
   Â áåçâîçìåçäíûé äàð òåì,

                                           êòî õî÷åò ïîíÿòü ïîòåðÿâøèõ

ñâîáîäó è åäèíñòâî ñâîåé ëè÷íîñòè

è ïîìî÷ü èì.

                                             Ñâåòëîé ïàìÿòè

Êîíäðàòüåâîé Íèíû Àâêñåíòüåâíû.

Ô.Â. Êîíäðàòüåâ

ÑÓÄÜÁÛ ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ:
êëèíèêî-ñîöèàëüíûé

è ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèé àñïåêòû

Ìîíîãðàôèÿ

Ìîñêâà,

2010



2 3

ÓÄÊ 616.89

ÁÁÊ  56.14

      Ê 64

Âñå ïðàâà çàùèùåíû. Êíèãà ìîæåò áûòü âîñïðîèçâåäåíà ñ ïèñüìåí-

íîãî ðàçðåøåíèÿ âëàäåëüöåâ àâòîðñêèõ ïðàâ.

Êîíäðàòüåâ Ô.Â. Ñóäüáû áîëüíûõ øèçîôðåíèåé: êëèíèêî-ñîöèàëüíûé

è ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèé àñïåêòû / Ô.Â. Êîíäðàòüåâ; ïîä ðåäàêöèåé  ïðîô.

Â.Ñ. ßñòðåáîâà.  – Ì.: Èçä-âî ÇÀÎ Þñòèöèíôîðì. 2010. 402 ñ.

ISBN 978-5-9977-0014-9

Ñìûñë è íàçíà÷åíèå ìîíîãðàôèè - ïîêàçàòü ñîöèàëüíóþ ñóù-

íîñòü øèçîôðåíèè êàê ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, èç-çà êîòîðîãî

áîëüíûå òåðÿþò åäèíñòâî è ñâîáîäó ñâîåé ëè÷íîñòè. Ýòî ñîçäàåò ðå-

àëüíûå ïðîáëåìû â æèçíè ëþäåé, êîòîðûå ñòðàäàþò øèçîôðåíèåé è

ó êîòîðûõ îñîáàÿ, ñëîæíàÿ ñóäüáà. Äîëã êàæäîãî ïñèõèàòðà è âñåé

ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ïîìî÷ü ýòèì ëþäÿì. Ýòà ïîìîùü íå âîç-

ìîæíà áåç øèðîêîãî ñîäåéñòâèÿ îáùåñòâà. Óñïåõ ïîìîùè çàâèñèò îò

ñâîåâðåìåííîñòè äèàãíîñòèêè, îò ëè÷íîñòè ïàöèåíòà, îò ìèêðî- è

ìàêðîñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé è ìíîãèõ äðóãèõ ôàêòîðîâ.  Âñå ðàçäåëû

êíèãè ñîäåðæàò èñòîðè÷åñêóþ è òåîðåòè÷åñêóþ ïðåäïîñûëêè ê îá-

ñóæäàåìûì ïðîáëåìàì è ê ïðàêòè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì, êîòîðûå

íåîáõîäèìû äëÿ ïîìîùè áîëüíûì.

Ìîíîãðàôèÿ àäðåñóåòñÿ ïñèõèàòðàì, ïñèõîòåðàïåâòàì, ñîöèîëî-

ãàì, ïðàâîâåäàì. Ìíîãèå ôðàãìåíòû êíèãè ìîãóò ïðåäñòàâèòü èíòå-

ðåñ è äëÿ øèðîêîãî ÷èòàòåëÿ, âêëþ÷àÿ ïàöèåíòîâ (òîì ÷èñëå è ñàìèõ

ëèö ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèè).

ÓÄÊ 616.89

ÁÁÊ  56.14

Ðåöåíçåíò: Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Ã.Ï.  Ïàíòåëååâà

Êíèãà èçäàåòñÿ â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîåêòà «Îò ïðàâîâîãî èí-

ôîðìèðîâàíèÿ ê ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ», êîòîðûé âûïîëíåí Ìåæðåãèî-

íàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé «Îáùåñòâî – ïðàâà ÷åëîâåêà è ïñèõè-

÷åñêîå çäîðîâüå» ïðè ïîääåðæêå ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèè ÝËÈ ËÈË-

ËÈ ÂÎÑÒÎÊ ÑÀ.

©    Êîíäðàòüåâ Ô.Â., 2010

©    Ìåæðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ  îðãàíèçàöèÿ

 «Îáùåñòâî – ïðàâà ÷åëîâåêà è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå».

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

Ïðåäèñëîâèå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

Îò àâòîðà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

1.  Ââåäåíèå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

1. Êëèíè÷åñêàÿ áàçà ìîíîãðàôèè.  Óðîêè  è ó÷èòåëÿ . . . . . . . 11

1.2. Ñìûñë è íàçíà÷åíèå ìîíîãðàôèè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

1.3. Ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà è ñîäåðæàíèå êíèãè . . . . . . . . 14

   2. Øèçîôðåíèÿ – «êîðîëåâà ïñèõèàòðèè», áîëüíûå øèçîôðåíèåé –

èçãîè îáùåñòâà è åãî áðåìÿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

Ðàçäåë I. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ñóùíîñòè øèçîôðå-

íèè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30

Ãëàâà 1. Ñâîåâðåìåííîå ðàñïîçíàâàíèå øèçîôðåíèè – îñíîâà ïîìî-

ùè áîëüíûì â èõ ñóäüáå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30

1.1.  Èñòîðè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè  âîçíèêíîâåíèÿ ñîâðåìåííûõ

ïðîáëåì  ïîíèìàíèÿ è ðàñïîçíàâàíèÿ  øèçîôðåíèè. . . . . . . . 30

1.2. Ñõåìû è ñòàíäàðòû äèàãíîñòèêè øèçîôðåíèè . . . . . . . . . 50

1.3. Øèçîôðåíèÿ – êðóãîâîðîò íåðåøåííûõ ïðîáëåì . . . . . . 59

1.4. Èíäèâèäóàëüíûå  ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå øèçîôðåíèè . 71

Ãëàâà 2. Ñîöèàëüíûé àñïåêò ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè øèçîô-

ðåíèè, çàòðóäíÿþùåé ñóäüáû áîëüíûõ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 107

Ðàçäåë II. Ñîöèàëüíàÿ ñîïðÿæåííîñòü øèçîôðåíèè . . . . . . . . 115

Ãëàâà 1.Ñèñòåìíûé ìíîãîôàêòîðíûé ïîäõîä îïðåäåëåíèÿ ðàçëè÷èé

ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé . . . . . . . . . . . . . 115

1.1.Ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïîíèìàíèÿ ðàçëè÷èé ñîöèàëüíîãî

ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 115

1.2. Ñóùíîñòü ôàêòîðà «Ñèíäðîì» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120

1.3. Ôàêòîð «Ëè÷íîñòü» è åãî  ìíîãîãðàííîñòü . . . . . . . . . . 120

1.4. Ðîëü ôàêòîðà «Ñèòóàöèÿ» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 147

Ãëàâà 2. Ñîöèàëüíûå ïðè÷èíû ðàçëè÷èé â ðàñïðîñòðàíåííîñòè øè-

çîôðåíèè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 162

Ãëàâà 3. Ïîëèòè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà â ñóäüáû áîëüíûõ øèçî-

ôðåíèåé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 168

3.1. Èíäóöèðóþùàÿ øïèîíîìàíèÿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 168



4 5

3.2. Ïîëèòè÷åñêèé çàêàç íà îãðàíè÷åíèå äèàãíîñòèðîâàíèÿ øè-

çîôðåíèè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 171

3.3. Ïîëèòè÷åñêèå çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõèàòðèåé – ïðàâäà è ïðå-

äóìûøëåííûå ñïåêóëÿöèè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 174

Ãëàâà 4. Øèçîôðåíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ àñïåêòàõ ïðîáëåìû êóëü-

òîâûõ íîâîîáðàçîâàíèé («ñåêò») . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 183

Ðàçäåë III. Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 197

Ãëàâà 1. Îñîáåííîñòè ðàñïîçíàâàíèÿ øèçîôðåíèè â ñóäåáíî-ïñèõè-

àòðè÷åñêîé ïðàêòèêå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 205

Ãëàâà 2. Òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû ïðè÷èí îáùåñòâåííîé îïàñíîñ-

òè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé – íåîáõîäèìîñòü ìíîãîôàêòîðíîãî àíà-

ëèçà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 237

Ãëàâà 3. Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ïðîáëåìû ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ

îöåíîê ëèö ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 260

Ãëàâà 4. Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèå ïîäõîäû ê ýêñïåðòíûì îöåí-

êàì  ëèö ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèè è øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîé-

ñòâà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 277

Ãëàâà 5. Ïðîôèëàêòèêà îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé è ñîöèàëüíàÿ

ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 291

Ðàçäåë  IV.  Ñóäüáû áîëüíûõ øèçîôðåíèåé . . . . . . . . . . . . . . . . 299

Ïðèëîæåíèå  – êëèíè÷åñêèå èëëþñòðàöèè . . . . . . . . . . . . . . . . 315

¹1. Òèïè÷íûé ïðèìåð êëèíè÷åñêîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè è äèàãíîñòè-

÷åñêîãî äîãìàòèçìà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 315

¹ 2. Ïðèìåð òðàãè÷åñêîé ñóäüáû áîëüíîé, óáèâøåé ñâîþ

äî÷ü  ïî ôàáóëå íåîêóëüòà, èíòåãðèðîâàííîé â ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòî-

ÿíèå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 320

¹ 3. Îøèáî÷íîå äèàãíîñòèðîâàíèå øèçîôðåíèè ó ïñèõè÷åñêè çäî-

ðîâîãî àäåïòà íåîêóëüòà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 330

¹4. Îñîáî ñëîæíûé ñëó÷àé äèàãíîñòèðîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ñóäåáíî-

ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 335

¹ 5. Îñîáàÿ îïàñíîñòü ðåëèãèîçíûõ ôàáóë áðåäà ñ ôåíîìåíîì êñå-

íîïàòèè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 349

Íàó÷íûå ïóáëèêàöèè àâòîðà ïî îáñóæäåííûì ïðîáëåìàì . . 356

Ëèòåðàòóðà äðóãèõ àâòîðîâ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 376

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Èçó÷åíèå øèçîôðåíèè ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì îñîáîãî âíèìàíèÿ îòå-

÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ íà ïðîòÿæåíèè  ïîñëåäíåãî

ñòîëåòèÿ.  Ðåçóëüòàòû ýòîãî èçó÷åíèÿ îòðàæåíû â ìíîãî÷èñëåííûõ ðà-

áîòàõ, îïóáëèêîâàííûõ â ïåðèîäè÷åñêèõ  ïñèõèàòðè÷åñêèõ èçäàíèÿõ, à

òàêæå â ðóêîâîäñòâàõ è ìîíîãðàôèÿõ. È â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå ïî-

äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ðàáîò ïîñâÿùåíî êëèíè÷åñêèì àñïåêòàì ýòî-

ãî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîãî çàáîëåâàíèÿ, âîïðîñàì åãî äèàãíîñòè-

êè è òåðàïèè.

Êàê ñëåäóåò èç íàçâàíèÿ,  ìîíîãðàôèÿ ïðîôåññîðà Êîíäðàòüåâà Ô.Â.,

â îòëè÷èå îò äðóãèõ àíàëîãè÷íûõ ðàáîò, ïîñâÿùåíà íå òîëüêî êëèíè÷åñ-

êèì è ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèì  âîïðîñàì,  íî è ñîöèàëüíûì àñïåêòàì

øèçîôðåíèè - çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå, êàê íàïîìèíàåò àâòîð, ñòàðûå ïñè-

õèàòðû íàçûâàëè «êîðîëåâîé ïñèõèàòðèè». Ïóáëèêóåìóþ ðàáîòó îòëè-

÷àåò ñèñòåìíûé ïîäõîä, êîìïëåêñíûé àíàëèç, â ñîîòâåòñòâèè  ñ êîòî-

ðûì àâòîð ïûòàåòñÿ îïðåäåëèòü ñîäåðæàíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñóùíî-

ñòè øèçîôðåíèè, îïðåäåëèòü åå èñõîä, ïðîñëåäèòü æèçíåííûé ïóòü áîëü-

íûõ, è, íàêîíåö, îöåíèòü âëèÿíèå áîëåçíè íà äàëüíåéøèå, íåðåäêî òÿæå-

ëûå, ñóäüáû ýòèõ áîëüíûõ. Ìíîãèå ïîëîæåíèÿ êíèãè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé

ðàçìûøëåíèÿ å¸ àâòîðà î ñâîåì ìíîãîëåòíåì îïûòå ïðàêòè÷åñêîé è íàó÷-

íîé ðàáîòû, ïîçâîëèâøåì  åìó ñôîðìóëèðîâàòü ðÿä âàæíûõ óðîêîâ, â

ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè è ñòðîèëàñü âñÿ åãî ïîñëåäóþùàÿ êëèíè÷åñêàÿ,

íàó÷íàÿ è ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ýòè ðàçìûøëåíèÿ è ñäåëàííûå

íà èõ îñíîâå âûâîäû âûõîäÿò äàëåêî çà ðàìêè òðàäèöèîííûõ îïèñàíèé

îòäåëüíûõ «êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ» èëè èõ íàèáîëåå òèïè÷íûõ ãðóïï – â

äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò èìåííî î ñóäüáàõ áîëüíûõ.

Ñêàçàííîå ïîçâîëÿåò îòíåñòè êíèãó Ô.Â. Êîíäðàòüåâà ê  ðàçðÿäó

öåííûõ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è ñóäåá-

íîé ïñèõèàòðèè. Ïðèâåäåííûå â êíèãå ðåçóëüòàòû àíàëèçà âî ìíîãîì

çàòðàãèâþåò ëè÷íûå, íðàâñòâåííûå, îáùå÷åëîâå÷åñêèå è èíûå öåííîñ-

òè ýòèõ «ñëó÷àåâ». Çíà÷èìîñòü è öåííîñòü ïóáëèêóåìîé ìîíîãðàôèè îñî-

áåííî âàæíû  â íàøè äíè, êîãäà ñôîðìóëèðîâàíà ïàðàäèãìà ïñèõèàò-
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ðèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé  àêöåíòû ïåðåíåñåíû íà ñàìîãî  áîëüíî-

ãî, åãî áëèæàéøåå îêðóæåíèå, åãî àêòèâíóþ ðîëü â ïñèõèàòðè÷åñêîì

ñîîáùåñòâå, â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è â ñîöèóìå. Ìíîãèå

ïîëîæåíèÿ ïóáëèêóåìîé ìîíîãðàôèè  êðàéíå âàæíû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ

ñîîòâåòñòâóþùåãî ìåíòàëèòåòà ïñèõèàòðîâ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ,  èõ

àêòèâíîãî âêëþ÷åíèÿ â ñîâðåìåííóþ ìîäåëü ïîìîùè áîëüíûì.

Ïðè îïèñàíèè  êëèíè÷åñêîé ñóùíîñòè  øèçîôðåíèè, îòäàëåííûõ

ýòàïîâ åå òå÷åíèÿ, àâòîð îáðàùàåò âíèìàíèå ÷èòàòåëÿ íà òî, ÷òî â êëèíè-

êå øèçîôðåíèè äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïñèõîïàòîïîäîáíûå ïðî-

ÿâëåíèÿ, êîòîðûå íåðåäêî ïðèâîäÿò ê îøèáî÷íîé äèàãíîñòèêå ïñèõîïà-

òèè. Ïðîâåäåííûé àâòîðîì àíàëèç 2137 èñòîðèé áîëåçíè áîëüíûõ øè-

çîôðåíèåé ïîêàçàë, ÷òî ïî÷òè  êàæäûé 8-é èç íèõ èìåë îäèí èëè íå-

ñêîëüêî îøèáî÷íûõ äèàãíîçîâ ïñèõîïàòèè, óñòàíîâëåííûõ â ðàçëè÷-

íûõ ëå÷åáíûõ è ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñòðàíû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì

â ðàáîòå áîëüøîå âíèìàíèå îòâîäèòñÿ ñèñòåìàòèêå ïîñòïðîöåññóàëü-

íûõ ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé, ïðîâåäåíèþ èõ  äèôôåðåíöèàëüíîé

äèàãíîñòèêè  ñ ñîñòîÿíèÿìè, êîòîðûå  ïî ñâîèì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëå-

íèÿì ñõîäíû ñ àíàëîãè÷íîé êàðòèíîé  ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìà

ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Ïðè ýòîì âûäåëÿþòñÿ íå òîëüêî îñíîâíûå

âàðèàíòû ýòèõ ñîñòîÿíèé ïðè øèçîôðåíèè, íî è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èõ

ñìåíû. Ñîãëàñíî íàáëþäåíèþ àâòîðà, áîëüøåé äèíàìè÷íîñòüþ îáëàäà-

þò òå âàðèàíòû ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìà, â ñòðóêòóðå êîòîðûõ ìåíåå

âûðàæåíû íåãàòèâíûå ðàññòðîéñòâà. Çàâåðøàÿ êëèíè÷åñêèé ðàçäåë,

àâòîð îáðàùàåò âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà

ê äèàãíîñòèêå øèçîôðåíèè, ÷òî èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ êëèíè÷åñ-

êîé è ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Îòäåëüíàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå «øèçîôðåíèÿ è êóëüòîâûå

íîâîîáðàçîâàíèÿ». Íà îñíîâå ìíîãîëåòíåãî èçó÷åíèÿ ýòîé ïðîáëåìû

àâòîð ïðèõîäèò ê âûâîäó î òîì, ÷òî àêòèâíîå ôîðìèðîâàíèå  ñîâðåìåí-

íûõ íåîêóëüòîâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê çíà÷èòåëüíûì    ïñèõîëîãè÷åñêèì è

ëè÷íîñòíûì  èçìåíåíèÿì àäåïòîâ, êîòîðûå âîâëå÷åíû â äåÿòåëüíîñòü

ðàçëè÷íûõ ñåêò. Ýòè  èçìåíåíèÿ è ôîðìû ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìîãóò

èìèòèðîâàòü êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó øèçîôðåíèè, ÷òî ïîðîé âåäåò ê áîëü-

øèì òðóäíîñòÿì äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïëàíà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåé ãóìàíèñòè÷åñêîé èäååé  êíèãè å¸ àâòîð óäå-

ëÿåò áîëüøîå âíèìàíèå ñîöèàëüíîìó àñïåêòó ïñèõîïàòîëîãèè øèçîô-

ðåíèè, êîòîðàÿ,  â îòëè÷èå îò âñåõ äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïî

ìàñøòàáó ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ìíîãîãðàííîñòè ñâîèõ êëèíè÷åñêèõ,

ñîöèàëüíûõ è èíûõ õàðàêòåðèñòèê èìååò îñîáóþ ìíîãîôàêòîðíóþ ñî-

ïðÿæåííîñòü è ïðîÿâëÿåò  ñåáÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ è íà ðàçëè÷íûõ

óðîâíÿõ. Â ÷àñòíîñòè, î÷åð÷åí êðóã ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ïðîõîäèòñÿ

âñòðå÷àòüñÿ ýòèì áîëüíûì íà óðîâíå ñåìüè, áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ,

îáùåñòâà â öåëîì, ïðèâåäåí îáùèé ìàñøòàá ïîñëåäñòâèé øèçîôðå-

íèè.  Â êíèãå ïðèâåäåíà íå òîëüêî êëèíè÷åñêàÿ, íî è ñîöèàëüíàÿ îöåíêà

ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè, èõ âëèÿ-

íèÿ íà òå÷åíèå áîëåçíè â öåëîì è íà ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå

áîëüíûõ.  Îáðàùàÿ âíèìàíèå íà òî, ÷òî 30% áîëüíûõ øèçîôðåíèåé

îêàçûâàþòñÿ ñïîñîáíûìè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó òðóäó,  ê ñîöèàëüíî

àêòèâíîìó è àäåêâàòíîìó îáðàçó æèçíè,  àâòîð îòìå÷àåò íåîáõîäèìîñòü

èçó÷åíèÿ ïðè÷èí ðàçëè÷èé ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ øèçîôðå-

íèåé, îáñòîÿòåëüñòâ  èõ æèçíè, ôîðìèðîâàíèÿ ñóäåá. Äëÿ ýòîé öåëè

ïðåäëàãàåòñÿ ïðîâåäåíèå ñèñòåìíîãî ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà, ïðè

êîòîðîì â êà÷åñòâå ãëàâíûõ ôàêòîðîâ äëÿ èçó÷åíèÿ âûäåëÿþòñÿ:  êëè-

íè÷åñêèé ôàêòîð «Ñèíäðîì», ôàêòîð «Ëè÷íîñòü», êîòîðûé îïðåäåëÿåò

îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî â ñîöèàëüíîé ñðåäå è ôàêòîð «Ñèòóà-

öèÿ»,  õàðàêòåðèçóþùèé îñîáåííîñòè ýòîé ñðåäû è åå âëèÿíèå íà ñîöè-

àëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå áîëüíûõ. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, äèíàìèêà èåðàð-

õèè íàçâàííûõ ôàêòîðîâ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå âëèÿåò íà îñîáåííîñòè

äàëüíåéøåé æèçíè êàæäîãî áîëüíîãî, ôîðìèðîâàíèå åãî ñóäüáû.  Ñâîè

âîççðåíèÿ î âëèÿíèè áîëåçíè íà ñóäüáû áîëüíûõ àâòîð ïîäêðåïëÿåò êîí-

êðåòíûìè ïðèìåðàìè, ðàçâåðíóòûìè èñòîðèÿìè áîëåçíè,  êîòîðûå ñî-

ïðîâîæäàþòñÿ íå òîëüêî êëèíè÷åñêèì, ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèì àíà-

ëèçîì, íî è ïîäðîáíûì ðàçáîðîì ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà áîëüíûõ, äèíà-

ìèêè èõ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ôîðì ñîöèàëüíîãî ïîâåäå-

íèÿ.

Îòäåëüíûé ðàçäåë êíèãè ïîñâÿùåí àêòóàëüíûì âîïðîñàì ñóäåáíîé

ïñèõèàòðèè, ê êîòîðûì àâòîð, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îòíîñèò õàðàêòåðèñòè-

êó îñîáåííîñòåé äèàãíîñòèêè øèçîôðåíèè â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïðàêòèêå, îáîñíîâàíèå íåîáõîäèìîñòè àíàëèçà ïðè÷èí îáùåñòâåííîé

îïàñíîñòè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ðàçðàáîòêó ïîäõîäîâ ê èõ ýêñïåðò-

íîé îöåíêå, ê ïðîôèëàêòèêå îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé  è ñîöè-

àëüíîé ðåàäàïòàöèè ëèö, ñòðàäàþùèõ ýòèì çàáîëåâàíèåì. Âûäåëÿÿ «ðå-
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àëüíî» ñëîæíûé äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà êîíòèíãåíò áîëüíûõ,

êîòîðûå ïðîõîäÿò ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó, àâòîð îñîáîå

âíèìàíèå óäåëÿåò õàðàêòåðèñòèêå ïñèõîãåííûõ è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ,

èõ ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèé,  íåðåäêî ïðèâîäÿùèõ  ê ôîðìèðîâàíèþ àòè-

ïè÷íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ôåíîìåíîëîãè÷åñêè ñõîäíûõ

ñ òàêîâûìè ïðè øèçîôðåíèè. Âìåñòå ñ òåì ïðèâîäèòñÿ  ïîäðîáíûé àíà-

ëèç âëèÿíèÿ ðåàêòèâíûõ ìîìåíòîâ, ïñèõîãåíèé, äîâîëüíî ÷àñòî ïðèñóò-

ñòâóþùèõ ó êîíòèíãåíòà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêè, à òàêæå

ýêçîãåíèé ðàçëè÷íîãî ãåíåçà  íà êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ñàìîé øèçîôðå-

íèè, ÷òî ïîðîé âåäåò ê îøèáî÷íîé äèàãíîñòèêå,  ñîîòâåòñòâóþùåé  ýê-

ñïåðòíîé îöåíêå èñïûòóåìûõ è âîçíèêíîâåíèþ ðèñêà ñîâåðøåíèÿ èìè

ïîâòîðíûõ îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáðàùà-

åòñÿ âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü ñâîåâðåìåííîé è ïðàâèëüíîé äèàãíîñ-

òèêè, êîòîðàÿ, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ  ïðîôè-

ëàêòè÷åñêèõ ìåð ñíèæåíèÿ ýòîãî ðèñêà. Äåëàåòñÿ âûâîä î ëåæàùåé íà

ñóäåáíîì ïñèõèàòðå-ýêñïåðòå îñîáîé îòâåòñòâåííîñòè çà äàëüíåéøåå

ðåøåíèå ñóäåá òåõ áîëüíûõ, êîòîðûå ïîïàäàþò â ïîëå åãî çðåíèÿ. Â

ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì îòìå÷àåòñÿ, ÷òî äîëãîì êàæäîãî ïñèõèàòðà, âñåé

ñèñòåìû ïîìîùè  è îáùåñòâà â öåëîì ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå âñåñòîðîííåé

ïîìîùè è ïîääåðæêè áîëüíûì øèçîôðåíèåé.

Ïðèâåäåííûå ïîëîæåíèÿ ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò ñîâðåìåííûì

òåíäåíöèÿì ïñèõèàòðèè.  Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïñèõèàòðè÷åñêîå ñîîáùå-

ñòâî, ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî, ê ñîæàëåíèþ, ðåæå - ãîñóäàðñòâåííûå

ñòðóêòóðû, ñòàëè  óäåëÿòü âíèìàíèå èíòåðåñàì áîëüíûõ, ÷ëåíàì èõ ñå-

ìåé, ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ îáùåñòâåííûõ ôîðì ïîìîùè è äâèæåíèé

â ïñèõèàòðèè. Â ðåøåíèè îòäåëüíûõ âîïðîñîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-

ùè è ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè àêòèâíîå ó÷àñòèå ñòàëè ïðèíèìàòü ïðåä-

ñòàâèòåëè îðãàíèçàöèé ïîëüçîâàòåëåé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ñêàçàííîå è ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî ìîíîãðàôèÿ Ô.Â. Êîíä-

ðàòüåâà áûëà âêëþ÷åíà â ñïèñîê ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå áûëè

ïðåäóñìîòðåíû ïðîåêòîì  «Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà «Îò ïðàâîâîãî

èíôîðìèðîâàíèÿ ê ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ». Ó÷àñòíèêàìè ïðîåêòà áûëè

íå òîëüêî ñïåöèàëèñòû ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá (ïñèõèàòðû, ïñèõîòåðà-

ïåâòû, ïñèõîëîãè, ðàáîòíèêè ñîöèàëüíîãî çâåíà, þðèñòû), íî è ïîëüçî-

âàòåëè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (ïàöèåíòû, ÷ëåíû èõ ñåìåé).  Â àííî-

òàöèè ê èçäàâàåìîé êíèãå àâòîð òàêæå îòìå÷àåò, ÷òî åå àäðåñàòàìè ìî-

ãóò áûòü íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëû ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, ïðàâîâå-

äû, ñîöèîëîãè, íî è áîëüíûå,  î êîòîðûõ èäåò ðå÷ü íà åå ñòðàíèöàõ.

Ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà ïî èçó÷åíèþ ñèñòåì ïîääåðæêè ïñèõè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ ÍÖÏÇ ÐÀÌÍ, ïðåäñåäàòåëü Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà ïî âîïðîñàì

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðåçèäåíò ÌÎÎ

«Îáùåñòâî – ïðàâà ÷åëîâåêà è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå»,

ïðîôåññîð  ßñòðåáîâ Â.Ñ.
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ÎÒ ÀÂÒÎÐÀ

Ýòà êíèãà áûëà çàäóìàíà ê 50-ëåòèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòû àâ-

òîðà ïñèõèàòðîì, êîòîðàÿ íà÷àëàñü 1 èþëÿ 1957 ãîäà â Ìîñêîâñêîé êëè-

íè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå èì. Ï.Ï.Êàùåíêî (íûíå Í.À. Àëåê-

ñååâà). Ìîé âûáîð ñòàòü ïñèõèàòðîì îïðåäåëèë ïîñòóïëåíèå â 1-é Ìîñ-

êîâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò. Óæå â 1953 ã. ÿ ïåðåñòóïèë ïîðîã ïñè-

õèàòðè÷åñêîé êëèíèêè èì.Ñ.Ñ. Êîðñàêîâà ýòîãî Èíñòèòóòà â êà÷åñòâå

÷ëåíà íàó÷íî-ñòóäåí÷åñêîãî îáùåñòâà è âûïîëíèë ïåðâóþ íàó÷íóþ ðà-

áîòó «Ñèìïòîì ñ÷àñòëèâûõ ñíîâèäåíèé ó áîëüíûõ ñ ýíäîãåííîé äåï-

ðåññèåé», êîòîðóþ äîëîæèë íà îáùåèíñòèòóòñêîé êîíôåðåíöèè. Ñ òåõ

ïîð ìîÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïðàêòèêà íåèçìåííî âûðàæàëàñü â ïðîõîæäå-

íèè óðîêîâ íàêîïëåíèÿ ôàêòè÷åñêîãî êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ íàó÷-

íîãî àíàëèçà. Ýòè óðîêè áóäóò ïðåäñòàâëåíû âî Ââåäåíèè äàííîé êíèãè,

îíè ÿâèëèñü êëèíè÷åñêîé áàçîé ñîçäàíèÿ ìíîãîôàêòîðíîé ñèñòåìû,

îáúÿñíÿþùåé îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ëèö

ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèè, áåç ïîíèìàíèÿ êîòîðîé íåâîçìîæåí àäåêâàò-

íûé ïîäõîä ê îêàçàíèþ âðà÷åáíîé ïîìîùè è äàæå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîä-

äåðæêè ïàöèåíòà  â åãî òðóäíîé ñóäüáå.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

1. ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÁÀÇÀ ÌÎÍÎÃÐÀÔÈÈ

Óðîêè  è ó÷èòåëÿ

Öåëü íàñòîÿùåãî Ââåäåíèÿ ïîêàçàòü, êàêàÿ êëèíè÷åñêàÿ «ôàêòóðà»

ïîçâîëèëà àâòîðó «ñìåòü ñâîå ñóæäåíèå èìåòü» ïî íåêîòîðûì ïðîáëå-

ìàì ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, à òàêæå îáîçíà÷èòü ñìûñë è

íàçíà÷åíèå ïðåäïðèíÿòîãî òðóäà.

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ äèïëîìà ÿ ñðàçó áûë îïðåäåëåí â   êëèíè÷åñêîå

îòäåëåíèå áîëüíèöû èì. Ï.Ï. Êàùåíêî, êîòîðîå áûëî ïðîôèëèðîâàíî

äëÿ ïîñòóïëåíèÿ ïåðâè÷íûõ áîëüíûõ ñ îñòðûìè ïñèõîòè÷åñêèìè ñîñòî-

ÿíèÿìè. Â îñíîâíîì ýòî áûëè áîëüíûå øèçîôðåíèåé ñ ïåðâûì ïðèñòó-

ïîì. Â òî âðåìÿ øèðîêî ïðèìåíÿëàñü òåðàïèÿ èíñóëèíîâûìè êîìàìè

(äî 25-30 êîì) è ýëåêòðîøîêîâàÿ òåðàïèÿ (5-7 ñåàíñîâ), ïñèõîòðîïíûõ

ïðåïàðàòîâ åùå íå áûëî. Áûñòðûé âûõîä èç ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

íà èíñóëèíîòåðàïèè, à òàêæå ýëåêòðîøîêîâîå êóïèðîâàíèå òÿæåëûõ äåï-

ðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé è êàòàòîíè÷åñêèõ ñòàòóñîâ, êîãäà áóêâàëüíî çà

ìåñÿö áîëüíûå ñòàíîâèëèñü ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè è âîçâðàùàëèñü â

ñåìüþ, íà ðàáîòó, ê ó÷åáå – âñå ýòî âñåëÿëî îïòèìèçì â ìîþ âðà÷åáíóþ

äåÿòåëüíîñòü. Ðàçî÷àðîâàíèå íå çàñòàâèëî ñåáÿ äîëãî æäàòü. Çà äâà ãîäà

ðàáîòû â áîëüíèöå, âî âðåìÿ åæåìåñÿ÷íûõ, êàê äåæóðíûé âðà÷, îáõî-

äîâ âñåõ îòäåëåíèé, â òîì ÷èñëå, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïîâòîðíî ïîñòó-

ïàþùèõ áîëüíûõ, ìíå ïðèøëîñü âñòðå÷àòüñÿ ñ ðÿäîì ñâîèõ ïàöèåíòîâ,

êîòîðûõ ÿ âûïèñûâàë êàê âûçäîðîâåâøèõ. Ýòî áûë ïåðâûé óðîê, óðîê

êëèíè÷åñêîé ðåàëüíîñòè.

Âòîðîé óðîê, êîòîðûé ÿ î÷åíü öåíþ, ðàñòÿíóëñÿ íà ìíîãèå ãîäû è

ïðîäîëæàåòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Â îòäåëåíèå, â êîòîðîì ÿ íà÷àë

ðàáîòàòü, â îñíîâíîì ïîñòóïàëè ìîè ðîâåñíèêè, è ó ìåíÿ íå áûëî ïî

îòíîøåíèþ ê íèì âçãëÿäà «ñâåðõó âíèç». Ñêîðåå ýòî áûëî äîâåðèòåëü-

íîå â ïëàíå îáùåíèÿ è  ëå÷åíèÿ ñîòðóäíè÷åñòâî. Ñ 10-15 òàêèìè ïàöè-
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åíòàìè ó ìåíÿ ñëîæèëèñü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. Ñ ýòèìè áîëüíûìè

øèçîôðåíèåé ÿ íå òåðÿë ñâÿçè íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò. Íå ýòè÷íî

ãîâîðèòü, ÷òî îíè áûëè ìîèì êëèíè÷åñêèì «ìàòåðèàëîì», íî çíàíèå èõ

ñóäåá, óñïåõîâ è íåóäà÷, èõ ñåìåéíîé æèçíè (ÿ áûë çíàêîì ñ èõ ðîäèòå-

ëÿìè è æåíàìè) è, êîíå÷íî, äèíàìèêà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äàëè ìíå

î÷åíü ìíîãî äëÿ ïîíèìàíèÿ áîëüíîãî øèçîôðåíèåé êàê ëè÷íîñòè ñî âñå-

ìè ÷åëîâå÷åñêèìè ïðîáëåìàìè. Îòíîñèòåëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü èñõîäíûõ

ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ïðè êîòîðûõ ýòè áîëüíûå ñòàíîâèëèñü ìîèìè

ïàöèåíòàìè â 1957-1959 ãîäàõ, íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé ñìåíèëàñü

áîëüøèìè ðàçëè÷èÿìè, èçìåíÿëèñü è îáñòîÿòåëüñòâà èõ æèçíè, ÷òî ïðå-

äîïðåäåëèëî ðàçíûå ñóäüáû ýòèõ ìîèõ äðóçåé: êòî-òî çàêîí÷èë æèçíü â

èíòåðíàòå äëÿ èíâàëèäîâ, êòî-òî âåë àêòèâíóþ òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü

(îäèí èç íèõ ñòàë ÷åìïèîíîì ìèðà ïî øàõìàòíîé êîìïîçèöèè), êòî-òî

ÿâëÿåòñÿ èçâåñòíûì çàðóáåæíûì áèçíåñìåíîì, íî êòî-òî ïðîäîëæàåò áûòü

÷àñòûì îáèòàòåëåì ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ. Ýòî áûë óðîê ïîçíà-

íèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ñóäåá ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé.

Òðåòèé óðîê êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè ÿ ïîëó÷èë â Îðëîâñêîé ïñè-

õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ñïåöèàëüíîãî òèïà ñèñòåìû ÌÂÄ, â êîòîðîé ñî

äíÿ åå îòêðûòèÿ â 1970 ã. è íà ïðîòÿæåíèè 12 ëåò   áûë ïðåäñåäàòåëåì

Öåíòðàëüíîé êîìèññèè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿëà âîçìîæíîñòü ïðåêðàùåíèÿ

ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Â áîëüíèöó ÿ ïðèåçæàë äâàæäû â ãîä, è êàæ-

äûé ðàç ñâèäåòåëüñòâîâàë âñåõ (áîëåå òðåõ ñîò!) áîëüíûõ. Íåêîòîðûõ

áîëüíûõ ïðèõîäèëîñü ñìîòðåòü ïîâòîðíî, ïî 2 - 3 ðàçà è áîëåå, ïî-

ñêîëüêó îíè ïðè ïåðâè÷íûõ îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿõ åùå ïðîäîëæàëè

íóæäàòüñÿ â ëå÷åíèè, îñòàâàëèñü ñîöèàëüíî îïàñíûìè, è âîïðîñ îá èõ

âûïèñêå ðåøàëñÿ ñíîâà ÷åðåç ïîëãîäà. Ýòî áûë óðîê ìåòîäîì îäíî-

âðåìåííîé ìàññèâíîé çàãðóçêè èíôîðìàöèåé, îòñðî÷åííûé àíàëèç

êîòîðîé áûë î÷åíü ïîëåçåí äëÿ êëèíè÷åñêèõ ñîïîñòàâëåíèé.

 ×åòâåðòûé óðîê ÿ ïîëó÷èë íåïîñðåäñòâåííî â ÃÍÖ ÑÑÏ èì. Â.Ï.

Ñåðáñêîãî, â êîòîðîì ðàáîòàþ ñ 1959 ã. â îñíîâíîì ñ áîëüíûìè øè-

çîôðåíèåé (íà îñíîâå èçó÷åíèÿ êîòîðûõ áûëè íàïèñàíû è êàíäèäàòñ-

êàÿ, è äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèè), à ñ 1976 ã. 30 ëåò ðóêîâîäèë îòäåëåíè-

åì ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ – çà ýòî âðåìÿ áûëà ïðîâåäåíà íå îäíà òûñÿ÷à

ýêñïåðòèç, âî âðåìÿ êîòîðûõ ñèñòåìàòèçèðîâàëèñü è ïðîâåðÿëèñü ïðåä-

ñòàâëåíèÿ î øèçîôðåíèè. Ýòî ìîæíî íàçâàòü óðîêîì ñèñòåìàòèçà-

öèè ïîëó÷åííûõ çíàíèé.

Âñå ýòè ÷åòûðå óðîêà äàëè áîãàòóþ èíôîðìàöèþ ê ðàçìûøëåíèþ è

ïîçâîëèëè ìíå ïîïûòàòüñÿ èçëîæèòü íåêîòîðûå ñâîè ïîçèöèè â ýòîé êíèãå.

Â òåêñòå êíèãè áóäóò êðàòêèå ïðèìåðû èç ýòèõ óðîêîâ, íåêîòîðûå íàèáî-

ëåå ïîó÷èòåëüíûå ñëó÷àè áóäóò ïðåäñòàâëåíû â ïðèëîæåíèè.

È, êîíå÷íî æå, ìíå ïîâåçëî ñ ó÷èòåëÿìè – íåçàóðÿäíûìè ïðîôåññî-

ðàìè. Ïåðâûì èç íèõ áûë Àðàì Ãðèãîðüåâè÷ Ãàëà÷üÿí, ó÷åíèê Ï.Á. Ãàí-

íóøêèíà, âòîðûì – âûäàþùèéñÿ êëèíèöèñò Àíàòîëèé Êóçüìè÷ Àíóô-

ðèåâ.

Ïÿòûì äîïîëíèòåëüíûì óðîêîì áûëà ìîÿ ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ

ôåíîìåíà êóëüòîâûõ íîâîîáðàçîâàíèé – «ñåêò». Ýòà ðàáîòà áûëà íà÷àòà

â 1994 ã. ïî ïðåäëîæåíèþ ÌÇ ÐÔ, è êàê ôàêóëüòàòèâíàÿ ïðîäîëæàåò

ïðîâîäèòüñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ôåíîìåí  êóëüòîâûõ íîâîîáðàçî-

âàíèé   îêàçàëñÿ äîâîëüíî òåñíî ñîïðÿæåííûì ñ ïðîáëåìàìè îáùåé è

ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, â ÷àñòíîñòè, ñ øèçîôðåíèåé. Áûëè ïðîâåäåíû

êîìïëåêñíûå ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêèå ýêñïåðòèçû ðÿäà ñåêò íà ïðåä-

ìåò îïðåäåëåíèÿ âðåäà çäîðîâüþ àäåïòîâ îò èõ äåÿòåëüíîñòè. Óñòàíîâ-

ëåíî, ÷òî íåêîòîðûå èç íèõ îðãàíèçîâàíû áîëüíûìè øèçîôðåíèåé (â

òîì ÷èñëå ñ èíâàëèäíîñòüþ II ãðóïïû), à îïðåäåëåííûå ïñèõè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà ïðåäðàñïîëàãàëè ê âîçíèêíîâåíèþ çàâèñèìîñòè îò êóëü-

òîâûõ ãðóïï è èõ ëèäåðîâ è ðàçâèòèþ áîëåå òÿæåëûõ ïñèõîïàòîëîãè-

÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Âîñïðèíÿòàÿ íåëåïîñòü ó÷åíèé íåîêóëüòîâûõ îáðà-

çîâàíèé è ïðåäïèñûâàåìûé èìè íîâûé ìîäóñ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ

íåðåäêî ñîçäàâàë çíà÷èòåëüíûå äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå òðóä-

íîñòè è ïðèâîäèë ê îøèáî÷íîé äèàãíîñòèêå øèçîôðåíèè ñ îïðåäåëåíè-

åì ãðóïïû èíâàëèäíîñòè. Ðåçóëüòàòû ýòîé ðàáîòû äîêëàäûâàëèñü íà

ìåæäóíàðîäíûõ è ðåñïóáëèêàíñêèõ ôîðóìàõ, íà ïàðëàìåíòñêèõ ÷òåíè-

ÿõ â Ãîñäóìå ÐÔ, è íàøëè îòðàæåíèå âî ìíîãèõ ïóáëèêàöèÿõ, â òîì

÷èñëå â ðóêîâîäñòâàõ ïî ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è â çàðó-

áåæíûõ èçäàíèÿõ.

Ñìûñë è íàçíà÷åíèå íàñòîÿùåé ìîíîãðàôèè çàêëþ÷àåòñÿ â ñòðåì-

ëåíèè ïîáóäèòü ïñèõèàòðîâ ê áîëüøåìó ïîíèìàíèþ ñâîåé îòâåòñòâåí-

íîñòè çà ñóäüáû òåõ, êòî â ðåçóëüòàòå âîçíèêøåãî çàáîëåâàíèÿ ïîòåðÿë

ñâîáîäó è åäèíñòâî ñâîåé ëè÷íîñòè. Ïñèõè÷åñêîå  çäîðîâüå ïðåäïîëà-

ãàåò âîçìîæíîñòü ëè÷íîñòè àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü è îñìûñëèâàòü

îáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü, ïðàâèëüíî îïðåäåëÿòü ðîëü è ïîçèöèþ ñâîåãî

ß â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ è ñàìó ñèòóàöèþ äåéñòâèÿ,  è, â ñîîòâåò-
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ñòâèè ñî ñâîèìè íðàâñòâåííûìè îðèåíòàöèÿìè, ñâîáîäíî íàïðàâëÿòü è

îñóùåñòâëÿòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. Íà ýòîé îñíîâå ïñèõè÷åñêè çäîðîâûé

÷åëîâåê ìîæåò èçáèðàòåëüíî êîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå, óïðàâ-

ëÿòü âîñïðèÿòèåì è õîäîì ìûñëåé, ïîíèìàòü ñìûñëû ïðîèñõîäÿùåãî è

âûðàæàòü ñâîå ß, áûòü ñâîáîäíûì è îòâåòñòâåííûì â ñâîèõ äåéñòâèÿõ.

Ó  ñòðàäàþùèõ îò øèçîôðåíèè ëèö ïðîèñõîäèò ÷àñòè÷íîå èëè ïîëíîå

ðàññòðîéñòâî îòìå÷åííûõ íîðìàòèâíî-ôóíäàìåíòàëüíûõ ñâîéñòâ ëè÷-

íîñòè. Ýòî âåäåò ê ñïåöèôè÷åñêîìó íàðóøåíèþ «ñìûñëîâîé çàêîííîñ-

òè» â ïîíèìàíèè âíóòðåííåãî è âíåøíåãî ìèðà è ñâîèõ äåéñòâèé â íåì.

Ðåçóëüòàòîì âñåãî ýòîãî áûâàåò òðàãè÷åñêàÿ ñóäüáà íå òîëüêî ñàìèõ çà-

áîëåâøèõ, íî è èõ áëèçêèõ – ïîýòîìó  ðå÷ü äîëæíà èäòè èìåííî î ñóäü-

áå, î íîâîì ñóùåñòâîâàíèè, ýêçèñòåíöèè, êîòîðàÿ, íà÷àâøèñü ñ ðàçâè-

òèåì çàáîëåâàíèÿ, ïðîõîäèò ÷åðåç âñþ ïîñëåäóþùóþ æèçíü: äàæå åñëè

ýíäîãåííûé ïðîöåññ îñòàíàâëèâàåòñÿ, ïåðåæèòàÿ òðàãåäèÿ ïñèõîòè÷åñ-

êîãî ïðîøëîãî íå ïðîõîäèò áåññëåäíî íè äëÿ ñàìîãî ïàöèåíòà, íè äëÿ

êîíòàêòèðóþùèõ ñ íèì ëèö. Áåç ó÷åòà ýòîãî ïîëîæåíèÿ è ïðîâåäåíèÿ

äåîíòîëîãè÷åñêè èíäèâèäóàëüíîãî ñîäåéñòâèÿ ïàöèåíòó â âîçâðàùåíèè

ëè÷íîñòíîãî äîñòîèíñòâà â åãî ñàìîñîçíàíèè, ñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè-

ìè ïîïûòêàìè  ñêîððèãèðîâàòü íåãàòèâû åãî ñóäüáû – ïñèõèàòðó íåâîç-

ìîæíî èñïîëíèòü ñâîé îñíîâíîé ïðîôåññèîíàëüíûé äîëã.

Ðàññìîòðåíèå øèçîôðåíèè êàê îñîáîé ôîðìû ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-

ñòðîéñòâà, èìåþùåãî áîëüøóþ ñîöèàëüíóþ ñîïðÿæåííîñòü, äîëæíî

èñõîäèòü  èç äîñòàòî÷íî ïîëíîãî àíàëèçà êàê ïðè÷èí ñîöèàëüíî-íîðìà-

òèâíîãî (â òîì ÷èñëå, ïðàâîïîñëóøíîãî) ïîâåäåíèÿ çàáîëåâøåãî, òàê è

ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê îáùåñòâåííî îïàñíûì äåÿíèÿì. Îáúÿñíåíèå

ïîñëåäíèõ òîëüêî ñàìèì çàáîëåâàíèåì èëè êàêèìè-òî íàäóìàííûìè

«ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè»   – áîëåå  ÷åì ïðèìèòèâíî. Äå-

òåðìèíàíòû ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ êàê ïñèõè÷åñêè çäîðîâîãî, òàê è

áîëüíîãî âñåãäà èìåþò ñëîæíûé, ìíîãîôàêòîðíûé õàðàêòåð, ÷òî, åñòå-

ñòâåííî, íå èñêëþ÷àåò ñîáñòâåííóþ ðîëü ïñèõîïàòîëîãèè. Ñîîòâåòñòâåííî

ñìûñëîì è íàçíà÷åíèåì äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòü ìíîãîôàê-

òîðíîñòü ýòîé ñèñòåìû, áåç ïîíèìàíèÿ êîòîðîé íåâîçìîæåí àäåêâàòíûé

ïîäõîä ê îêàçàíèþ âðà÷åáíîé ïîìîùè è äàæå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåð-

æêè ïàöèåíòà  â åãî òðóäíîé ñóäüáå.

Ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà è ñîäåðæàíèå êíèãè.  Â ðåçóëüòàòå

âûïîëíåíèÿ â Èíñòèòóòå èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî â 1981-1982 ãã.

ÍÈÐ1 , àâòîðîì áûë ïðåäëîæåí íà îñíîâå  êîíöåïöèè  «ëè÷íîñòü – äåÿ-

òåëüíîñòü» ñèñòåìíûé ìíîãîôàêòîðíûé ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ êàê ïðà-

âîïîñëóøíîãî, òàê îáùåñòâåííî îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðèìåíèòåëüíî ê

ïñèõè÷åñêè áîëüíûì ðàññìàòðèâàëàñü äèíàìèêà èåðàðõèè ôàêòîðîâ

«Ñèíäðîì», «Ëè÷íîñòü» è «Ñèòóàöèÿ», êîòîðàÿ ïîçâîëÿëà ïîíÿòü (è ïðî-

ãíîçèðîâàòü) ñîöèàëüíûå äåéñòâèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå

øèçîôðåíèåé. Åñòåñòâåííî, ÷òî äëÿ òàêîãî ïîäõîäà äîëæíà áûòü  äîñòà-

òî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ î ïñèõîïàòîëîãèè êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà  (ôàêòîð

«Ñèíäðîì»), ìíîãîñòîðîííÿÿ èíôîðìàöèÿ î åãî ëè÷íîñòè (ôàêòîð «Ëè÷-

íîñòü»), à òàêæå èìåþùèå çíà÷åíèÿ ñèòóàöèîííûå îáñòîÿòåëüñòâà åãî

æèçíè (ôàêòîð «Ñèòóàöèÿ»).

Èñõîäÿ èç òàêîãî àëãîðèòìà, ïîñëå ãëàâû î òðàãè÷åñêèõ ñóäüáàõ

áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â êíèãå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû ôîðìèðîâà-

íèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ïðîèñõîæäåíèè è ñóùíîñòè øèçîôðåíèè, î ïñèõî-

ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ äèàãíîñòèêè øèçîôðåíèè, òî åñòü àíàëèçè-

ðóåòñÿ ôàêòîð «Ñèíäðîì» (âêëþ÷àÿ âîïðîñû äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàã-

íîçà,   àòèïè÷íûõ  ôîðì  çàáîëåâàíèÿ,  ïðè÷èí  îøèáî÷íîé  äèàãíîñòè-

êè øèçîôðåíèè), äàíû ïðåäñòàâëåíèÿ î ìíîãîãðàííîñòè ôàêòîðà «Ëè÷-

íîñòü» è çíà÷èìîñòü ìèêðî- è ìàêðîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ. Â ïîñëåäó-

þùèõ ðàçäåëàõ êíèãè ïðåäñòàâëåíû àñïåêòû ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè (â

òîì ÷èñëå, ïîïûòêè ïðÿìûõ ïîëèòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ â ïñèõèàòðè-

÷åñêóþ ïðàêòèêó, ðîëü íåîêóëüòîâûõ, ñåêòàíòñêèõ ó÷åíèé â ñóäüáàõ

áîëüíûõ øèçîôðåíèåé) è îáñóæäåíû ïðîáëåìû ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè

(âîïðîñû ñîöèàëüíîé îïàñíîñòè, ýêñïåðòíûõ îöåíîê è ñîöèàëüíîé ðåà-

äàïòàöèè áîëüíûõ).

 Â êîíòåêñòå êíèãè   âïåðâûå â äîñòàòî÷íî ïîëíîì îáúåìå    ïîêàçà-

íî ðàçëè÷èå êîíòèíãåíòîâ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, êóðèðóåìûõ â îáùåé

ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáå, è áîëüíûõ, ïðîõîäÿùèõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-

÷åñêóþ ýêñïåðòèçó. Îáñóæäåíà ñîâðåìåííàÿ ïðîáëåìà èìèòàöèè øè-

çîôðåíèè, ïðèâîäÿùàÿ ê åå îøèáî÷íîé äèàãíîñòèêå. Ïðåäñòàâëåíà êðè-

òè÷åñêàÿ îöåíêà ñóùåñòâóþùèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ øèçîôðå-

íèè, êîòîðàÿ äîëæíà ñòèìóëèðîâàòü   ïñèõèàòðà ê òâîð÷åñêîìó àíàëèçó

èíôîðìàöèè pro et contra ýòîãî äèàãíîçà ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Èñ-

1 Äàííàÿ ÍÈÐ äåïîíèðîâàíà âî ÂÍÈÈÍÒÈ ¹ 80073516. Ì., 1982.- 37 ñ.
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ïîëüçîâàíà ñïåöèàëüíàÿ ëèòåðàòóðà, êîòîðàÿ â íàøè äíè ÿâëÿåòñÿ òðóä-

íîäîñòóïíîé äëÿ ìíîãèõ ïñèõèàòðîâ.

Â îáñóæäåíèè  ñóäåá áîëüíûõ øèçîôðåíèè íåëüçÿ áûëî îáîéòè âîï-

ðîñû  ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè,   àñïåêòû äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ  äåòåð-

ìèíàíò êîíêðåòíûõ ôîðì  ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå èìåþò èíäè-

âèäóàëüíóþ ñîïðÿæåííîñòü ñ àêòóàëüíîé ïñèõîïàòîëîãèåé. Ñîîòâåò-

ñòâåííî ïðåäñòàâëåíî îáñóæäåíèå òåîðèé ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè è åå

ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

2. ØÈÇÎÔÐÅÍÈß – «ÊÎÐÎËÅÂÀ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ»,
ÁÎËÜÍÛÅ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ – ÈÇÃÎÈ ÎÁÙÅÑÒÂÀ

È ÅÃÎ ÁÐÅÌß

Øèçîôðåíèÿ – «êîðîëåâà ïñèõèàòðèè». Øèçîôðåíèÿ çàíèìàåò öåí-

òðàëüíîå ìåñòî ñðåäè âñåõ êëþ÷åâûõ ïðîáëåì ïñèõèàòðèè. Âñå ïðîòè-

âîðå÷èÿ ïñèõèàòðèè ñêîíöåíòðèðîâàíû â øèçîôðåíèè. Íå ñëó÷àéíî åå

íàçûâàþò «êîðîëåâîé ïñèõèàòðèè».

Øèçîôðåíèÿ íå òîëüêî ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå (ïî íåêîòîðûì ïîä-

ñ÷åòîì äî 1% è áîëåå â ïîïóëÿöèè, ïî äàííûì ÂÎÇ (2001), â ìèðå íàñ÷è-

òûâàåòñÿ 24 ìèëëèîíà ëèö ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèè), íî è ñàìîå ïîëè-

ìîðôíîå ïî ôåíîìåíîëîãèè è ïàòîêèíåçó ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå. Ïðè

íåé ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ìîãóò áûòü âûðàæåíû îò ñîñòîÿíèé ïî-

ìðà÷åííîãî ñîçíàíèÿ äî ïðîÿâëåíèé ëåãêîé ïîñòïðîöåññóàëüíîé ëè÷íîñ-

òíîé àêöåíòóàöèè íà óðîâíå ïðàêòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; îíà ìîæåò ïðîòå-

êàòü íåïðåðûâíî-çëîêà÷åñòâåííî, ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíî, îäíî-

ïðèñòóïíî è åäâà çàìåòíîé ïðîöåññóàëüíîñòüþ (“ñòàöèîíàðíî”).

Øèçîôðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ â îïðåäåëåíèè ïðè÷èí

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îíà ñóòü êîëëèçèé ñòàðûõ è ñîâðåìåííûõ

áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ ãèïîòåç è êîíöåïöèé ïðîèñõîæäå-

íèÿ äóøåâíûõ áîëåçíåé. Èìåííî ïîýòîìó, êàê ãîâîðèëîñü íà ñïåöèàëü-

íî ïîñâÿùåííîì øèçîôðåíèè II Ìåæäóíàðîäíîì Êîíãðåññå ïñèõèàò-

ðîâ â Öþðèõå (1957), áóäóùèé Íîáåëåâñêèé ëàóðåàò, êîòîðûé óäîñòîèò-

ñÿ ýòîé ïðåìèè çà ðàñêðûòèå òàéíû øèçîôðåíèè, ïîçâîëèò ðàñêðûòü è

äðóãèå «çàãàäêè ïñèõèàòðèè».

Ñîöèàëüíîå áðåìÿ øèçîôðåíèè. Øèçîôðåíèÿ, êàê òÿæåëîå ïðîãðåñ-

ñèðóþùåå çàáîëåâàíèå, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé èíâàëèäè-

çàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íå òîëüêî íà

áëàãîïîëó÷èå ñåìüè áîëüíîãî, íî è íà ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ ñôåðó

îáñëóæèâàíèÿ è âñå îáùåñòâî â öåëîì (Ìîñîëîâ Ñ.Í., 2002). Îíà ïî-

ðàæàåò ñàìûé ïåðñïåêòèâíûé è àêòèâíûé ïî âîçðàñòíîìó ñîñòàâó êîí-

òèíãåíò íàñåëåíèÿ. Äàííûå ÂÎÇ (2006) ïîêàçûâàþò âûñîêóþ ðàñïðîñò-

ðàíåííîñòü øèçîôðåíèè â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå – 459,7 íà 100 òûñ.

íàñåëåíèÿ. Â Ðîññèè, ñîãëàñíî îôèöèàëüíûì ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì,

íà 2006 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî 513159 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, èëè 360,1

áîëüíûõ íà 100 òûñ. íà÷åëåíèÿ (×óðêèí À.À., Òâîðîãîâà Í.À., 2008).

Âïåðâûå çàáîëåâøèõ – îêîëî 20 òûñ. â ãîä, èëè 13 íà 100 òûñ. íàñåëå-

íèÿ.

Èç îáùåãî ÷èñëà èíâàëèäîâ, ñâèäåòåëüñòâóåìûõ åæåãîäíî âî ÂÒÝÊ,

íà äîëþ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïðèõîäèòñÿ 15-18%. Â îáùåé ñòðóêòóðå

èíâàëèäíîñòè ïî ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì íà øèçîôðåíèþ ïðèõîäèò-

ñÿ 34,8%, â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè – 25,3% (×óðêèí À.À.,

Òâîðîãîâà Í.À., 2008). 60-70% áîëüíûõ íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííûõ ëå-

÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ (Ðîçîâà Ì.Ñ., 1974), ïðè ýòîì

ó íèõ íàðóøàþòñÿ ñîöèàëüíûå ñâÿçè è êîíòàêòû, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå

ïðèâîäèò ê ãëóáîêîé è äëèòåëüíîé òðóäîâîé è ñåìåéíîé äåçàäàïòàöèè. Â

ðàçäåëå   «Áðåìÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ» Äîêëàäà

î ñîñòîÿíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ìèðå («Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå: íîâîå

ïîíèìàíèå, íîâàÿ íàäåæäà», ÂÎÇ, 2001) îòíîñèòåëüíî øèçîôðåíèè ãî-

âîðèòñÿ, ÷òî   èññëåäîâàíèÿ ïî âîïðîñàì îá èíâàëèäíîñòè â ñâÿçè ñ

ôèçè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì àêòèâíûå ôîðìû ïñèõîçà îêà-

çàëèñü íà òðåòüåì ìåñòå ñðåäè èíâàëèäèçèðóþùèõ ñîñòîÿíèé, îïåðåäèâ

ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ ïàðàïëåãèþ è ñëåïîòó (Usrun

et al., 1999).

 Âñå ýòî â ñîöèàëüíîì ïëàíå î÷åíü çíà÷èìî, íî âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò

çíàòü, ÷òî äàëåêî íå âñå áîëüíûå ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèè èìåþò ãðóï-

ïó èíâàëèäíîñòè, 30% áîëüíûõ îêàçûâàþòñÿ ñïîñîáíûìè ê ïðîôåññè-

îíàëüíîìó òðóäó, è ìíîãèå èç íèõ âåäóò ñîöèàëüíî àêòèâíûé è àäåêâàò-

íûé îáðàç æèçíè.

Â ñîöèàëüíîì ïëàíå ïîìèìî ñóùåñòâåííîãî óðîíà ñàìèì çàáîëåâ-

øèì øèçîôðåíèÿ íàíîñèò ñóùåñòâåííûé óðîí îáùåñòâó â öåëîì. Ýêî-

íîìè÷åñêèå çàòðàòû íà ëå÷åíèå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â ðàçâèòûõ ñòðà-

íàõ ñîñòàâëÿåò îêîëî 2% íàöèîíàëüíîãî áþäæåòà íà çäðàâîîõðàíåíèå,
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ïðè÷åì 80% ñóììû èäåò íà îáñëóæèâàíèå õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ïðå-

îáëàäàíèåì äåôèöèòàðíûõ ðàññòðîéñòâ (Berman L., Viegner B., Merson

A. et al., 1997; Ïîïîâ Þ.Â., Âèä Â.Ä., 1997). Ýêîíîìè÷åñêèå ðàñõîäû,

ñâÿçàííûå ñ øèçîôðåíèåé, òàêæå î÷åíü âåëèêè äëÿ îáùåñòâà. Ïî ðàñ-

÷åòàì, â 1991 ã. ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ øèçîôðåíèåé â Ñîåäèíåííûõ

Øòàòàõ Àìåðèêè, ñîñòàâèëè 19 ìëðä. äîëë. ÑØÀ â ïðÿìîì èñ÷èñëåíèè

è $ 46 ìëðä., îòíîñèìûõ çà ñ÷åò ïîòåðü â ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñîêðàùåíèþ äëè-

òåëüíîñòè ðåìèññèé, ó÷àùåíèå ãîñïèòàëèçàöèé íå òîëüêî â ñâÿçè ñ îáî-

ñòðåíèåì ïðîäóêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, íî è ïî ïîâîäó äåêîìïåíñàöèè

äåôèöèòàðíûõ íàðóøåíèé (Carpenter W.T., Buchan R.W., 1995; Ãèëü-

áóðã Î.À., 2006) è ðàçâèòèÿ ñîñòîÿíèé, êîãäà óæå íåò ïñèõîçà, íî íåò è

äîñòàòî÷íî ãëóáîêèõ ðåìèññèé (Àâðóöêèé Ã.ß., Íåäóâà À.À., 1988;

Ìîñîëîâ Ñ.Í., 2003). Óâåëè÷èâàåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè øèçîôðåíè-

åé ñðåäè ëèö ìîëîäîãî òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, à òàêæå – óäåëüíûé

âåñ áûñòðîïðîãðåññèðóþùèõ ôîðì ñ ôîðìèðîâàíèåì ãëóáîêèõ íåãà-

òèâíûõ èçìåíåíèé óæå ïîñëå ïåðâûõ 2-3 ïðèñòóïîâ (Berman L., Viegner

B., Merson A. et al., 1997; Òèãàíîâ A.C., 1999).

Äàæå ïîñëå òîãî, êàê ïðîõîäÿò ñàìûå õàðàêòåðíûå ïðîÿâëåíèÿ ýòî-

ãî ïñèõîçà, îñòàòî÷íûå ñèìïòîìû, êîòîðûå èìåþò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê

ñîöèàëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ, ñîõðàíÿþòñÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ îòñóò-

ñòâèå èíòåðåñà è èíèöèàòèâíîñòè â ïîâñåäíåâíûõ äåëàõ è ðàáîòå, ñîöè-

àëüíàÿ íåêîìïåòåíòíîñòü è «íåâîçìîæíîñòü ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê óäî-

âîëüñòâèÿì». Âìåñòå ñ òåì ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé áîëüøîé ðèñê àë-

êîãîëèçìà è íàðêîìàíèè (äî 40%). Âñå ýòî âåäåò ê ïîñòîÿííîé èíâàëèä-

íîñòè è ïëîõîìó êà÷åñòâó æèçíè. Óêàçàííûå ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ

çíà÷èòåëüíûì áðåìåíåì äëÿ ñåìåé.

Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ëþäåé, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé, äåëàþò ïî-

ïûòêè ê ñàìîóáèéñòâó â êàêîé-òî ïåðèîä íà ïðîòÿæåíèè áîëåçíè. Ïðî-

âåäåííîå íåäàâíî èññëåäîâàíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî 30% âñåõ

áîëüíûõ ñ óêàçàííûì äèàãíîçîì õîòÿ áû ðàç â òå÷åíèå æèçíè ñîâåðøà-

ëè ïîïûòêó ê ñàìîóáèéñòâó (Radomsky et al., 1999). Îêîëî 10% ëèö,

ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé, êîí÷àþò æèçíü ñàìîóáèéñòâîì (Caldwell &

Gottesman, 1990). Â ãëîáàëüíûõ ìàñøòàáàõ øèçîôðåíèÿ, ñîãëàñíî äàí-

íûì ÂÎÇ (2001), ñîêðàùàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ â ñðåä-

íåì íà 10 ëåò è áîëåå.

Ñîöèàëüíàÿ ñòèãìàòèçàöèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Ñîöèàëüíîå

çíà÷åíèå øèçîôðåíèè âåëèêî íå òîëüêî âî «âíóòðåííèõ», ïñèõèàòðè-

÷åñêèõ àñïåêòàõ. Íå ìåíåå çíà÷èìà âíåøíÿÿ ñòîðîíà – ñîöèàëüíî-íåãà-

òèâíîå îòíîøåíèå ê øèçîôðåíèè   íà ìàêðî-  è ìèêðîñîöèàëüíîì óðîâ-

íÿõ è â ñðåäå èíòåðïåðñîíàëüíûõ ñâÿçåé (îòíîøåíèå ê áîëüíûì ñîöè-

àëüíî êîíòàêòíûõ ëèö è ðîäñòâåííèêîâ). Âñå ýòî íå ìîæåò íå îòðàæàòü-

ñÿ íà êà÷åñòâå æèçíè áîëüíûõ, à ýòî îïîñðåäîâàííî ñêàçûâàåòñÿ è íà

ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, è íà óðîâíå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, è íà óðîâíå

ðèñêà ñîöèàëüíî îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ.

Çäåñü âñòàåò âîïðîñ î áîëüíûõ øèçîôðåíèè êàê î ëþäÿõ èç îáùå-

ñòâà è êàê ëþäåé â îáùåñòâå. Ïîæàëóé, íåò èíûõ áîëüíûõ, â îòíîøåíèè

êîòîðûõ â îáùåñòâå ñóùåñòâîâàëî áû òàêîå êîëè÷åñòâî íåëåïûõ ïðåä-

ðàññóäêîâ è çàâåäîìî íåïðàâèëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé, ÷òî îòðàæàåòñÿ íå

òîëüêî â ðàñõîæèõ àíåêäîòàõ, íî è â ñåðüåçíûõ ñðåäñòâàõ ìàññîâîé

èíôîðìàöèè.

Ñóùåñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè ÿâ-

ëÿåòñÿ ñòèãìàòèçàöèÿ è äèñêðèìèíàöèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, îñîáåííî

áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Ñòèãìàòèçàöèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ êàê àêòóàëüíàÿ íåãàòèâíàÿ ïðî-

áëåìà ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè ñïåöèàëüíî îòìå÷åíà â ïîñëàíèè Ãåíå-

ðàëüíîãî äèðåêòîðà ÂÎÇ  ã-æè Ãðî Õàðëåì Áðóíòëàíä â óïîìèíàâøåì-

ñÿ Äîêëàäå î ñîñòîÿíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ìèðå (2001). Ñòèãìà, ïî

îïðåäåëåíèþ, äàííîì â ýòîì ïîñëàíèè, – «ýòî êëåéìî ñòûäà, ïîçîðà

èëè íåîäîáðåíèÿ, êîòîðîå âåäåò ê îòòîðæåíèþ, äèñêðèìèíàöèè è èçãíà-

íèþ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà îò ó÷àñòèÿ â öåëîì ðÿäå âèäîâ äåÿòåëüíîñòè

îáùåñòâà».

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû ñòèãìàòèçàöèè â ïîñëà-

íèè ïðèâîäèòñÿ îäèí èç ïîñëåäíèõ äîêëàäîâ ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíå-

íèÿ Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ Àìåðèêè, êîòîðûé ïîñâÿùåí âîïðîñàì îõðà-

íû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ: «Ñòèãìà ïîäðûâàåò äîâåðèå ê òîìó, ÷òî ïñè-

õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà – ýòî ðàññòðîéñòâà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, êîòîðûå

ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ. Îíà çàñòàâëÿåò ëþäåé èçáåãàòü ó÷àñòèÿ â îáùåíèè,

ïðèíÿòèÿ íà ðàáîòó èëè ñîâìåñòíîé ðàáîòû, ìåøàåò ñäà÷å æèëïëîùàäè

èëè ïðîæèâàíèå ñ ëþäüìè, êîòîðûå ñòðàäàþò ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâà-

íèÿìè… Ñòèãìà òðàãè÷åñêèì îáðàçîì ëèøàåò ëþäåé èõ äîñòîèíñòâà,

ëèøàåò èõ ïîëíîöåííîãî ó÷àñòèÿ â æèçíè îáùåñòâà».
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Ïåðå÷èñëåííûå íåãàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ñòèãìàòèçàöèè, âî-ïåðâûõ,

êàê ïñèõîòðàâìèðóþùèå ôàêòîðû ñïîñîáñòâóþò óñóãóáëåíèþ ðåçèäó-

àëüíîé ïñèõîïàòîëîãèè, âî-âòîðûõ, ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ëèöà, íóæäàþ-

ùèåñÿ â ñèñòåìàòè÷åñêîì âðà÷åáíîì íàáëþäåíèè, âîîáùå èçáåãàþò

îáðàùåíèÿ ê ïñèõèàòðàì, íå ïîñåùàþò ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàí-

ñåð, áåçîñíîâàòåëüíî òðåáóþò ñíÿòèÿ äèàãíîçà, äèññèìóëèðóþò ñèìïòî-

ìû áîëåçíè. È, íàêîíåö, íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê áîëüíîìó ìîæåò ôîð-

ìèðîâàòü ó  íèõ  «ñèíäðîì   îïïîçèöèîííîé   íàïðÿæåííîñòè» [40,

129]1 , íåïîñðåäñòâåííî ñîäåðæàùèé ôàêòîð ðèñêà ñîâåðøåíèÿ îáùå-

ñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé (ÎÎÄ).

Â ðåçóëüòàòå ñòèãìàòèçàöèè îáðàçóåòñÿ çàìêíóòûé ïîðî÷íûé êðóã:

ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå – ãîñïèòàëèçàöèÿ – ñëîæíîñòè ñ òðóäîóñòðîé-

ñòâîì – ñíèæåíèå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè – àëêîãîëèçàöèÿ è (èëè) íàðêî-

òèçàöèÿ – óõóäøåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ðàçâèòèåì îïïîçèöèîí-

íîãî îòíîøåíèÿ ê îáùåñòâó – ÎÎÄ – ãîñïèòàëèçàöèÿ. È ñíîâà ïî òîìó

æå êðóãó, òîëüêî ñ åùå áîëüøèìè ïðîáëåìàìè íà êàæäîì ýòàïå.

Êîíêðåòíîé èëëþñòðàöèåé ýòîãî ïîëîæåíèÿ ìîæåò ñëóæèòü ñëåäó-

þùåå íàáëþäåíèå èç ìîåãî òðåòüåãî óðîêà: áîëüíîé øèçîôðåíèåé ïîñ-

ëå õîæäåíèé ïî òàêîìó êðóãó â äåíü î÷åðåäíîé âûïèñêè èç ñïåöèàëü-

íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ÌÂÄ äåìîíñòðàòèâíî, íà ãëàçàõ ó îõðà-

íÿâøèõ âõîä â îáêîì ÊÏÑÑ ìèëèöèîíåðîâ ðàçáèë âûâåñêó  ñ åãî îáî-

çíà÷åíèåì. Îí áûë òóò æå çàäåðæàí îõðàíîé, ïî îáâèíåíèþ â õóëèãàí-

ñòâå ïðîõîäèë ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó è, êàê íåâìåíÿå-

ìûé, áûë âíîâü ïîìåùåí íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â òó æå áîëüíèöó,

èç êîòîðîé åãî âûïèñàëè âíå ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Íà âîïðîñ î

ìîòèâàõ ñîäåÿííîãî îáúÿñíèë, ÷òî îáùåñòâî åãî íå ïðèíèìàåò, îí óæå

èìååò äîñòàòî÷íûé îïûò ÷èíèìûõ åìó ïðåïÿòñòâèé äëÿ ïðîïèñêè è òðó-

äîóñòðîéñòâà, ÷òî îí íå õî÷åò «óìèðàòü ãîëîäíûì ïîä çàáîðîì», à ïî-

ýòîìó åìó ëó÷øå îñòàòîê æèçíè ïðîâåñòè íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè.

Åãî ñëîâàìè áûëè: «Òàêîâà ìîÿ ñóäüáà».

«Ïðåäðàññóäêè è îøèáî÷íûå âçãëÿäû íà óìàëèøåííûõ, ñóùåñòâó-

þùèå ìåæäó ëþäüìè îáðàçîâàííûìè, â òîì ÷èñëå è âðà÷àìè» (Ðîòå

À.È., 1877 ã. – öèò. ïî Þ.Â. Êàííàáèõó, 1929) èìåëè ìåñòî åùå â XIX â.

Îòêóäà ïðèøëà â ñèñòåìó ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé ñòèãìàòèçàöèÿ

ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ? Ïî÷åìó íàçâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â

÷àñòíîñòè øèçîôðåíèè, ñòàëè áðàííûìè ñëîâàìè è â áûòîâîì îáùå-

íèè, è â îôèöèàëüíûõ ÑÌÈ? Ñëîâî «øèçèê» èñïîëüçóåòñÿ êàê îñêîðá-

ëåíèå, â ðÿäó äðóãèõ ñëîâ, óíè÷èæàþùèõ äîñòîèíñòâî ëè÷íîñòè.

Âèäèìî, îòâåò ñëåäóåò èñêàòü â ïñèõîëîãèè èíòåðïåðñîíàëüíûõ îò-

íîøåíèé, ñòðåìëåíèè îäíîãî ÷åëîâåêà ïîñòàâèòü ñåáÿ âûøå äðóãîãî è

òåì ñàìûì óòâåðäèòüñÿ. Â öåëîì ýòî îáùå÷åëîâå÷åñêàÿ òåíäåíöèÿ. Îíà

ïðîñëåæèâàåòñÿ åùå ñ áèáëåéñêèõ âðåìåí, è ñ ýòèõ æå âðåìåí íàõîäèò

îñóæäåíèå ñ ïîçèöèé íðàâñòâåííîñòè. Â Åâàíãåëèè îò Ìàòôåÿ Õðèñòîñ

óêàçàë: òîò, «êòî ñêàæåò «áåçóìíûé» áðàòó ñâîåìó «ïîäëåæèò ãååííå

îãíåííîé», òî åñòü îòíåñ ýòî ê òÿæêîìó ãðåõó.

Îòíîøåíèå îáùåñòâà è êîíêðåòíûõ ëþäåé ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì, â

ïåðâóþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿåòñÿ òîé íðàâñòâåííîé àòìîñôåðîé, êîòîðàÿ

èõ îêðóæàåò. Áîëüøóþ ðîëü â ýòîì èãðàëî ðåëèãèîçíîå îòíîøåíèå ê

ïîíèìàíèþ ñóùíîñòè ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé. Â çàïàäíîé ñðåäíåâåêî-

âîé êàòîëè÷åñêîé öèâèëèçàöèè äîìèíèðîâàëè ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî

ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè ïðîèñõîäÿò îò îäåðæèìîñòè áåñàìè, ÷òî çàáîëåâ-

øèå ïðîäàëè äóøó äüÿâîëó. Ýòî ïðèâîäèëî ê ìàññîâûì êàçíÿì ïóòåì

ñîææåíèÿ áîëüíûõ íà êîñòðàõ «çà ñâÿçü ñ ñàòàíîé». Â áîëåå ïîçäíèå

âðåìåíà, êîãäà çàïàäíîå îáùåñòâî ñòàëà ïîðàæàòü ìåðêàíòèëèçàöèÿ,

ïðîÿâèëàñü äðóãàÿ æåñòîêàÿ ôîðìà äèñêðèìèíàöèè ïñèõè÷åñêè áîëü-

íûõ. Â çàâåäåíèÿõ, â êîòîðûõ êîíöåíòðèðîâàëè «áåñíóþùèõñÿ» áîëü-

íûõ, ïîñëåäíèõ ïðèêîâûâàëè öåïÿìè ê ñòåíå è ïîêàçûâàëè çà äåíüãè

(íàïîäîáèå çâåðèíöåâ) ïðàçäíîé ïóáëèêå.

Ñòðåìëåíèå âåðíóòü ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî ïñèõè÷åñêè áîëüíî-

ìó âïåðâûå â ïðèíöèïèàëüíîé è êîíêðåòíîé ôîðìå áûëî îñóùåñòâëåíî

Ôèëèïïîì Ïèíåëåì åùå äî òîãî, êàê ïîÿâèëîñü ñàìî ïîíÿòèå «Ïñèõè-

àòðèÿ», âïåðâûå ñôîðìóëèðîâàííîå â 1808 ãîäó Èîãàííîì Õðèñòèàíîì

Ðåéëåì.

Â îòëè÷èå îò çàïàäíîé öèâèëèçàöèè, ãäå â äîïèíåëåâñêèé ïåðèîä

äîìèíèðîâàëî óêàçàííîå àíòèãóìàííîå îòíîøåíèå ê äóøåâíîáîëüíûì,

â ðîññèéñêîé êóëüòóðå îòíîøåíèå ê íèì âñåãäà áûëî ñîñòðàäàòåëüíîå,

áîëüíûõ íàçûâàëè áîæüèìè ëþäüìè, áîæåâèëüíûìè, îíè íàõîäèëè ìè-

ëîñåðäèå, ïðèþò è îïåêó â ìîíàñòûðÿõ.

1  Â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ äàíû ññûëêè íà ðàáîòû àâòîðà, óêàçàííûõ â îòäåëüíîì

ñïèñêå.
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Â ïñèõèàòðèè òàêîå õðèñòèàíñêî-íðàâñòâåííîå îòíîøåíèå áûëî çàê-

ðåïëåíî â ïåðâîì ðîññèéñêîì Óñòàâå ïðàâèë îòíîøåíèÿ ê äóøåâíî-

áîëüíûì îò 1832 ã. (çàäîëãî äî áîëåå øèðîêî èçâåñòíîãî Çàêîíà J.

Esquirol è ìíîãî ãóìàííåå åãî). Àâòîðñòâî ýòîãî óñòàâà ïðèíàäëåæèò

«ïîïå÷èòåëþ ïî íðàâñòâåííîé ÷àñòè» (áûëà äàæå òàêàÿ äîëæíîñòü!)

ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû Èêîíû âñåõ ñêîðáÿùèõ ðàäîñòè â Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãå È.Ô. Ðþëþ. Â ýòîì Óñòàâå ïðîïèñàíû çàìå÷àòåëüíûå ñëîâà,

äåîíòîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå êîòîðûõ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü äëÿ ñî-

âðåìåííîé áîðüáû ñî ñòèãìàòèçàöèåé. Íàïîìíþ èõ: «Èìåÿ ñîæàëåíèå ê

áëèæíåìó òâîåìó, ïîòåðÿâøåìó äðàãîöåííåéøåå äëÿ ÷åëîâåêà – ðàññó-

äîê, íå îòêàçûâàé ïîäàòü åìó ðóêó áëàãîäåòåëüíîé ïîìîùè è ñòðàøèñü

íå ïðèçíàòü åãî ñåáå ïîäîáíûì». Îñîáåííî âàæíà óñòàíîâêà: «ñòðà-

øèñü íå ïðèçíàòü åãî ñåáå ïîäîáíûì». Ýòà óñòàíîâêà – îñíîâà ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé ïðàêòèêè, åå ãóìàíèçìà, áåç íåå è ðîæäàåòñÿ ñòèãìàòèçàöèÿ

óæå ïðè ïåðâîì îáùåíèè âðà÷à è ïàöèåíòà.

Ôîðìèðîâàíèå ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè êàê ñîöèàëüíîå ÿâ-

ëåíèå íå ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíî âíå ìàêðîñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà.

Ôîðìèðîâàíèå ñòèãìàòèçàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñâÿçàíî ñ òåì,

÷òî â îáùåñòâå èõ ïîñòåïåííî âûäåëÿëè â îñîáóþ ãðóïïó èçãîåâ, îíè

ñòàíîâèëèñü êàê áû ÷óæäûìè ïî îòíîøåíèþ ê îñòàëüíîìó îáùåñòâó.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ãîâîðèòü çäåñü î ñâîåîáðàçíîì «ýòíîöåíò-

ðèçìå» ñîîáùåñòâà ëèö, ñ÷èòàþùèõ ñåáÿ ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè (ïî-

íÿòèå «ýòíîöåíòðèçìà» ââåë àìåðèêàíñêèé ñîöèîëîã W.G. Sumnerì â

1940 ã.). Ýòîò òåðìèí ïðåäïîëàãàåò ðàçäåëåíèå ÷åëîâå÷åñòâà íà ãðóïïû

ïî ðàçíûì ïðèçíàêàì (íàöèîíàëüíîñòè, ðåëèãèîçíûõ êîíôåññèé, ñîöè-

àëüíûõ êëàññîâ è äðóãèõ), â òîì ÷èñëå ïî ïñèõè÷åñêîé íîðìàòèâíîñòè

è óùåðáíîñòè. Ýòíîöåíòðèçì – ýòî òî÷êà çðåíèÿ, êîãäà ñîáñòâåííàÿ ãðóïïà

ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì âñåãî, à âñå îñòàëüíûå ãðóïïû îöåíèâàþòñÿ ïî îòíî-

øåíèþ ê íåé. Êàæäàÿ ãðóïïà ñ ãîðäîñòüþ è òùåñëàâèåì õâàñòàåò ñâîèì

ïðåâîñõîäñòâîì è ñìîòðèò íà àóòñàéäåðîâ ñ ïðåçðåíèåì è íåäîâåðèåì.

Òàêèì îáðàçîì, ýòíîöåíòðèçì ñâÿçàí ñ ñèëüíûì ïîçèòèâíûì ñóæäåíè-

åì î ñâîåé ãðóïïå è íåãàòèâíûì – î ÷óæèõ (Hobbs Donald A., Blank J.,

1975). Äëÿ íàñ âàæíî è ìíåíèå äðóãîãî àìåðèêàíñêîãî ñîöèîëîãà K.

Robert (1972) ïîêàçàâøåãî, êàê îäíî è òî æå ïîâåäåíèå ñâîåé ãðóïïû

õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê äîáðîäåòåëü, à ÷óæîé – êàê ïîðîê: ìíîãèå ñîöè-

àëüíî àäåêâàòíûå äåéñòâèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ îöåíèâàþòñÿ êàê íå-

ïðàâèëüíûå óæå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè ïðèíàäëåæàò ëèöó ñ ïñèõèàòðè-

÷åñêèì äèàãíîçîì, â ÷àñòíîñòè, øèçîôðåíèè.

Â ñîâðåìåííîé ñîöèîëîãèè âûäåëÿåòñÿ 3 âàðèàíòà âçàèìîäåéñòâèÿ

ìåæäó ýòíè÷åñêèìè ãðóïïàìè: 1) ýòíè÷åñêàÿ ñòðàòèôèêàöèÿ (èåðàðõèÿ

âëàñòè ïî ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì); 2) ýòíè÷åñêèé ïëþðàëèçì (ïðè ðàâíî-

ïðàâíîì ïîëîæåíèè ñóùåñòâóþò ãðàíèöû ìåæäó ýòíè÷åñêèìè ãðóïïàìè

è ñâÿçè ìåæäó íèìè íå îäîáðÿþòñÿ); 3) ýòíè÷åñêàÿ èíòåãðàöèÿ (ñîâìåñò-

íîå ó÷àñòèå â îäíîé äåÿòåëüíîñòè ñî ñëàáûìè ýòíè÷åñêèìè ãðàíèöàìè).

Ýòè âàðèàíòû â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóþò âçàèìîîòíîøåíèÿì ýòíîöåíò-

ðèçìà ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ê âûäåëÿåìîé ãðóïïå ïñèõè÷åñêè íåïîëíî-

öåííûõ è îòðàæàþò èñòîðèþ ñòèãìàòèçàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.

È â ýòîé èñòîðèè îïðåäåëÿþòñÿ ðàçëè÷èÿ ìåíòàëèòåòîâ çàïàäíîãî

ìåðêàíòèëüíîãî ñîîáùåñòâà è õðèñòèàíñêî-ãóìàíèñòè÷åñêîãî ðîññèé-

ñêîãî. «Ãåãåëü ÕÕ â.» ðóññêèé ñîöèîëîã Ï.À. Ñîðîêèí (Pitirim Sorokin,

2000) õàðàêòåðèçîâàë çàïàäíóþ êóëüòóðó XX âåêà êàê “ïåðåçðåâøóþ”

÷óâñòâåííóþ êóëüòóðó ñ ïðèñóùèì åé èíäèâèäóàëèçìîì, â êîòîðîé

îñíîâà âñåõ öåííîñòåé – ìàòåðèàëüíîå áîãàòñòâî è äåíüãè, ïîçâîëÿþ-

ùèå âîçáóæäàòü è óäîâëåòâîðÿòü ðàçíîîáðàçíûå ÷óâñòâåííûå ïîòðåáíî-

ñòè ïðè îòñóòñòâèè äóõîâíûõ öåííîñòåé. Ïðè ýòîì â çàïàäíîé êóëüòóðå

ñóùåñòâåííîå ïðåîáëàäàíèå èìååò “öèíè÷íàÿ” ìåíòàëüíîñòü  äëÿ óäîâ-

ëåòâîðåíèÿ ñâîèõ íèçìåííûõ ïîòðåáíîñòåé, ëîâêî èñïîëüçóþùàÿ ïñè-

õîñîöèàëüíûå ìàñêè ñ äóõîâíûìè öåííîñòÿìè.

Íå ìåíåå ñóðîâî õàðàêòåðèçóåò ìåíòàëüíîñòü êàïèòàëèñòè÷åñêîãî

îáùåñòâà àìåðèêàíñêèé ýêîíîìèñò è ñîöèîëîã Thorstein Veblen (1922),

óñìîòðåâøèé â åå èñòîêàõ àðõàè÷åñêèå ÷åðòû âàðâàðñêèõ “õèùíè÷åñ-

êèõ” êóëüòóð, êîãäà áîãàòñòâà, êàê ïðàâèëî, ïðèîáðåòàëèñü ñèëîé èëè

îáìàíîì. Ñîîòâåòñòâåííî, ñîãëàñíî T. Veblen, îñíîâíûìè ÷åðòàìè ïðåä-

ïðèíèìàòåëÿ-êàïèòàëèñòà, êàê è äðåâíåãî âîèíà-îõîòíèêà, ÿâëÿþòñÿ àã-

ðåññèâíîñòü, íåèñêðåííîñòü, æåñòîêîñòü, ñèëà, õèòðîñòü è ïðåñëåäîâà-

íèå òîëüêî ñîáñòâåííîãî èíòåðåñà. Îòíîøåíèå êàïèòàëèñòè÷åñêîãî îá-

ùåñòâà ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì íå ÷óæäî ýòèõ ÷åðò – íåèñêðåííîñòü è

ïðåñëåäîâàíèå ñîáñòâåííûõ èíòåðåñîâ. Ïðèìåðîì ìîæåò áûòü ñîâðå-

ìåííîå ñîìíèòåëüíîå ïàðòíåðñòâî íåêîòîðûõ ïñèõèàòðîâ è ôàðìàêîëî-

ãè÷åñêèõ ôèðì: ïåðâûå íàõîäÿò âñå íîâûå ôîðìû èëè ñâîéñòâà ïñèõè-

÷åñêîé ïàòîëîãèè, ÿêîáû òðåáóþùèå äîðîãîñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ, à âòîðûå

– îáåñïå÷èâàþò ïðîèçâîäñòâî è ìàðêåòèíã.
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Íåñîìíåííàÿ ñîöèàëüíàÿ îïàñíîñòü íåêîòîðûõ áîëüíûõ øèçîôðå-

íèåé, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü â ñòðàõå ïåðåä íèìè, ñäåëàâ èõ «ìèøåíüþ

ïóáëè÷íîãî îòâðàùåíèÿ, íåëþáâè è íåïðèÿòèÿ» (Foucault M., Rabkin J.,

1974), îïðåäåëÿëà ïåðâûé èç âûøå ïðèâåäåííûõ âàðèàíòîâ âçàèìîäåé-

ñòâèÿ ìåæäó ýòíè÷åñêèìè ãðóïïàìè, ÷òî â äàííîì êîíòåêñòå âûðàæà-

ëîñü â ïîëíîé ïîä÷èíåííîñòè «ýòíè÷åñêîé» ãðóïïû áîëüíûõ ïñèõè÷åñ-

êè çäîðîâîìó îáùåñòâó.

Øèçîôðåíèÿ – ýòî ðàñùåïëåíèå  ß, â ýòîì ðàñùåïëåíèè ñóùåñòâó-

åò äðóãàÿ ñòîðîíà, äîïîëíÿþùàÿ ïðåäñòàâëåíèå î ñóùíîñòè øèçîôðå-

íèè. Âûäàþùèéñÿ èññëåäîâàòåëü øèçîôðåíèè J. Wórsch (1960) óêàçû-

âàë, ÷òî â îòëè÷èå îò îðãàíè÷åñêèõ ïñèõîçîâ, ïðè èçó÷åíèè øèçîôðå-

íèè âñåãäà âûÿâëÿåòñÿ «íè÷åéíàÿ çåìëÿ», êîòîðîé «âëàäåþò» êàê ïñè-

õèàòðèÿ, òàê è ïñèõîëîãèÿ, ò.å. êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà íå èñêëþ÷àåò ïñè-

õîëîãè÷åñêîãî îáëèêà ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé. Âàæíî, ÷òî â ýòîì

îáëèêå ïðîÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíûå, íðàâñòâåííûå ïîçèöèè,

êîòîðûå, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïðåäîïðåäåëÿþò êîíêðåòíîå ñîöèàëüíîå ïî-

âåäåíèå áîëüíîãî. Ñóùåñòâîâàâøèé òåçèñ: «Òàì, ãäå íà÷èíàåòñÿ ïñèõî-

ïàòîëîãèÿ, òàì êîí÷àåòñÿ ïñèõîëîãèÿ» ïîêàçàë ñâîþ ïîëíóþ íåïðèãîä-

íîñòü.

Óêàçàííûé òåçèñ ïîìèìî ñâîåé íàó÷íîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè âåäåò ê

ñóãóáîé ïñèõîïàòîëîãèçàöèè êðèìèíàëüíûõ äåéñòâèé ïñèõè÷åñêè áîëü-

íûõ è èìååò ïîýòîìó íåãàòèâíóþ ñîöèàëüíóþ ñïðîåöèðîâàííîñòü íà

îáùåñòâåííûé ìåíòàëèòåò, ïîñêîëüêó êàê áû ñòàâèò çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó

ñîöèàëüíûì çëîì è ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, íå-

ñîìíåííî, äèñêðåäèòèðóåò ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.

Ïðè êàæäîì èç ìíîãî÷èñëåííûõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ øèçîôðå-

íèè, íà êàæäîì ýòàïå ïðîöåññà áîëüíûìè øèçîôðåíèåé äåéñòâèòåëüíî

ìîãóò ñîâåðøàòüñÿ îáùåñòâåííî îïàñíûå äåÿíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, èç ýòî-

ãî ôàêòà íåëüçÿ äåëàòü îäíîçíà÷íûé âûâîä îá îñîáîé êðèìèíîãåííîñòè

áîëüíûõ øèçîôðåíèåé – ýòî ÿâíî îøèáî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå èãðàåò çíà-

÷èòåëüíóþ ðîëü â èõ ñòèãìàòèçàöèè. Êðèòèêóÿ ðàñõîæèå ïðåäñòàâëåíèÿ

î ôàòàëüíîé êðèìèíîãåííîñòè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ àìåðèêàíñêèé òþ-

ðåìíûé ïñèõèàòð Wilson J.G. (1939) åùå â òðèäöàòûõ ãîäàõ ñïðàâåäëè-

âî ïèñàë, ÷òî îíà ëåæèò íå â ïñèõîçå ñàìîì ïî ñåáå: «Â ïðîòèâíîì

ñëó÷àå, – ïîä÷åðêèâàë îí, – ñëåäîâàëî áû îæèäàòü, ÷òî âñå ïàðàíîèêè

è øèçîôðåíèêè îáíàðóæèâàþò êðèìèíàëüíûå íàêëîííîñòè, â òî âðåìÿ

êàê óïîìÿíóòûå ñóáúåêòû íåðåäêî âåäóò îáðàç æèçíè ñâÿòûõ, à íå ãðåø-

íèêîâ».  Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî áîëüíûå øèçîô-

ðåíèåé ñîâåðøàþò ìåíüøå ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé (ìåíåå 1%), ÷åì

ñ÷èòàþùèåñÿ ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè [157].

Ì. Âleuler (1960) ñî âñåé îïðåäåëåííîñòüþ ÷åòêî óêàçàë, ÷òî äàæå â

ñëó÷àÿõ «øèçîôðåíè÷åñêîãî ñëàáîóìèÿ ìîæíî ïðè ãëóáîêîì èçó÷åíèè

áîëüíûõ äîêàçàòü, ÷òî âñå íîðìàëüíûå èíòåëëåêòóàëüíûå è ýìîöèîíàëü-

íûå âîçìîæíîñòè ó íèõ ñîõðàíåíû…», «îíè ñîõðàíÿþòñÿ íàðÿäó èëè

ïîçàäè áîëåçíåííûõ ðàññòðîéñòâ». G. Benedetti, H. King, P. Wenger (1967),

îáîáùèâ ìíåíèÿ ìíîãèõ êëèíèöèñòîâ, êîíñòàòèðîâàëè, ÷òî ïðè âñåì

«èíà÷åñòâå» áîëüíûõ øèçîôðåíèåé îíè ñîõðàíÿþò âñå ÷åëîâå÷åñêèå

ñïîñîáíîñòè è êàê íîðìàëüíûå ëþäè ìîãóò áûòü ëþäüìè ïîëíûìè ÷å-

ëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ, æåëàíèé è îïàñåíèé, … âûñêàçûâàòü ðàçóìíûå ñóæ-

äåíèÿ è ñîâåðøàòü ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíûå ïîñòóïêè». Ñêàçàííîå äàåò

îñíîâàíèå ê ïàðàôðàçó: «Íè÷òî ÷åëîâå÷åñêîå íå ÷óæäî áîëüíûì øè-

çîôðåíèåé». Áîëüíûå ìîãóò áûòü äîáðîïîðÿäî÷íûìè, âûñîêîíðàâñòâåí-

íûìè, ïðîñîöèàëüíûìè, è íàîáîðîò – íåãîäÿÿìè è ïîäëåöàìè. È äîáðî,

è çëî, è ëþáîâü, è íåíàâèñòü – âñå ýòî ìîæíî âñòðåòèòü ó áîëüíîãî

øèçîôðåíèåé. Àâòîð ôóíäàìåíòàëüíûõ ðàáîò ïî ïåðñîíîëîãèè ïñèõè-

÷åñêè áîëüíûõ À.Ä. Çóðàáàøâèëè  (1982) óêàçûâàë, ÷òî è íà  ïîçäíèõ

ñòàäèÿõ øèçîôðåíèè îòìå÷àþòñÿ «àêòèâíûå ñëåäû ñïåöèôè÷åñêîãî ÷å-

ëîâå÷åñêîãî êà÷åñòâà – ïðåäñòàâëåíèé î ìîðàëè, äîáðå è çëå» (ñ. 31).

Íà ñàìîì äåëå ïðåäñòàâëåíèå î áîëüíûõ ñêëàäûâàåòñÿ íå òîëüêî îò

ôîðìû ïñèõîïàòîëîãèè, íî è îò ëè÷íîñòè áîëüíîãî, ñ êîòîðûì êîíòàê-

òèðóåò ðåñïîíäåíò. Êàê è ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå, áîëüíûå øèçîôðåíèåé

ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íûå, ïðîòèâîïîëîæíûå íðàâñòâåííûå îðèåíòàöèè,

êîòîðûå îïðåäåëÿþò ïðåäñòàâëåíèÿ î íèõ êàê î ÷åëîâåêå áîëüøå, ÷åì

ñîáñòâåííî ïñèõîïàòîëîãèÿ.

Ëèöà ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèè ìîãóò áûòü ðàçðóøèòåëÿìè, êðàéíå

ñîöèàëüíî îïàñíûìè, íî ìîãóò áûòü è ñîçèäàòåëÿìè – ñêîëüêî èõ èìåí

âîøëî â èñòîðèþ êóëüòóðû! Åñëè áû íå äåîíòîëîãè÷åñêèå ñîîáðàæå-

íèÿ, òî ìîæíî áûëî áû ïðåäñòàâèòü îãðîìíûé ñïèñîê âñåì èçâåñòíûõ

ãåíèàëüíûõ ó÷åíûõ, ïîýòîâ è ïèñàòåëåé, òàëàíòëèâûõ àðòèñòîâ è äðóãèõ

äåÿòåëåé êóëüòóðû, êîòîðûå èìåëè íåñîìíåííûé äèàãíîç øèçîôðåíèè,

íî, ê ñîæàëåíèþ, ó íåêîòîðûõ èç íèõ   èìåþùàÿñÿ ëè÷íîñòíàÿ ðàñùåï-

ëåííîñòü äåéñòâèòåëüíî îáóñëîâëèâàëà ñîöèàëüíûå ïîñòóïêè,  ÿâíî
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ïðîòèâîðå÷àùèå îñíîâíûì âûñîêèì êà÷åñòâàì ëè÷íîñòè. Õðåñòîìàòèé-

íûì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ ïîýòåññà, ñòèõè êîòîðîé çâó÷àëè êàê âåñåííèé

õðóñòàëüíûé ðó÷ååê. Â ìîìåíò íàïèñàíèÿ î÷åðåäíîé ñòðîôû åå îòâëåê

ïëà÷ ãðóäíîé äî÷êè,  è îíà âûáðîñèëà åå â îêíî.

Îäíàêî äàëåêî íå âñå îáùåñòâåííî îïàñíûå äåéñòâèÿ (ÎÎÄ) áîëü-

íûõ øèçîôðåíèåé íåïîñðåäñòâåííî èñòåêàþò èç ïñèõîïàòîëîãèè, ïîêà-

çûâàÿ åùå ðàç ïðèíöèïèàëüíóþ îøèáî÷íîñòü óïîìèíàâøåãîñÿ òåçèñà î

òîì, ÷òî òàì, ãäå íà÷èíàåòñÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ,  òàì  êîí÷àåòñÿ ïñèõîëî-

ãèÿ. Ëè÷íîñòíûå, ñîöèàëüíî-íåãàòèâíûå íðàâñòâåííûå îðèåíòàöèè  áîëü-

íûõ øèçîôðåíèåé ìîãóò èìåòü âåñüìà âûñîêèé ìîòèâàöèîííûé ðåéòèíã

â ïðè÷èíàõ ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ, êîòîðûé ìàëî îòëè÷àåòñÿ îò äåéñòâèé

ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ. Âìåñòå ñ òåì ïñèõîïàòîëîãèçàöèÿ  êðèìèíàëü-

íîñòè   áîëüíûõ øèçîôðåíèåé èìååò  íåãàòèâíóþ ñîöèàëüíóþ ñïðîåöè-

ðîâàííîñòü  íà îáùåñòâåííîå ìíåíèå:  âñå çëî èäåò îò áîëüíûõ, è ýòî,

êîíå÷íî, ñòèãìàòèçèðóåò áîëüíûõ. Òàêîé ñòèãìàòèçàöèè ñïîñîáñòâóþò,

ìîæåò áûòü è íå ïðåäîñìûñëåííûå, íî, íåñîìíåííî, ñîöèàëüíî-íåãàòèâ-

íûå óòâåðæäåíèÿ, ðåïðîäóöèðîâàííûå  ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìà-

öèè. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü, ÷òî â ãîäû õîëîäíîé âîéíû íàøèõ ïîëèòè-

÷åñêèõ ïðîòèâíèêîâ –  «ïîäæèãàòåëåé âîéíû» – ÷àñòî íàçûâàëè øèçîô-

ðåíèêàìè. Òàêèõ ñîöèàëüíî ìðà÷íûõ ëè÷íîñòåé êàê Ãèòëåð è Ñòàëèí –

ïàðàíîèêàìè. Òîëüêî áûë óáèò ïðåçèäåíò Êåííåäè, òàê òóò æå Îñâàëüäà

íàçâàëè  øèçîôðåíèêîì, à ïîòîì òîò æå ÿðëûê áûë ïðèêëååí è óáèéöå

ïîñëåäíåãî.   È òàêèõ ïðèìåðîâ ìíîæåñòâî. À êòî  äóìàë î òîì, êàê íà

ýòî äîëæíû ðåàãèðîâàòü áîëüíûå ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèè? Íå ïîðîæäà-

ëî ëè ýòî îòâåòíóþ èõ ðåàêöèþ â âèäå îïïîçèöèîííîãî îòíîøåíèÿ ê îá-

ùåñòâó? Èç òàêîé ñòèãìàòèçàöèè äåëàëèñü ïîëèòè÷åñêèå ïîñòóëàòû, äîñ-

òàòî÷íî âñïîìíèòü óêàçàíèå Í.Ñ. Õðóùåâà î òîì, ÷òî òîëüêî äóøåâíî-

áîëüíûå ìîãóò âûñòóïàòü ïðîòèâ ñòðîèòåëüñòâà êîììóíèçìà: ðàç ïðîòèâ

– çíà÷èò øèçîôðåíèê.  «Êàðàòåëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ» â îòíîøåíèè äèññèäåí-

òîâ çäåñü èìåëà ñâîþ èäåîëîãè÷åñêóþ, ïîëèòè÷åñêóþ îñíîâó1.

Îñîáîãî   îñóæäåíèÿ   òðåáóþò   èìåâøèå ìåñòî â ïîñëåäíåå äåñÿ-

òèëåòèå ñóùåñòâîâàíèÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà äèðåêòèâíûå ñòàöèîíèðîâà-

íèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû ëèö, ðàíåå íàõîäèâøèõñÿ íà ïðèíóäè-

òåëüíîì ëå÷åíèè è âûïèñàííûõ êàê íå ïðåäñòàâëÿþùèõ áîëüøå ñîöè-

àëüíîé îïàñíîñòè. Èõ âíîâü, «äëÿ ïðîôèëàêòèêè», íàñèëüñòâåííî ïî-

ìåùàëè â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû íà ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ êðóïíûõ

ïîëèòè÷åñêèõ è îáùåñòâåííûõ ñîáûòèé, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê 23 Ñúåçä

ÊÏÑÑ, Îëèìïèéñêèå èãðû  â Ìîñêâå è äð. Âñå ýòè  áîëüíûå íàõîäèëèñü

â ñîñòîÿíèè äîñòàòî÷íî õîðîøåé è óñòîé÷èâîé ðåìèññèè – íà÷àëè ðà-

áîòàòü, îáçàâîäèëèñü ñåìüÿìè è ïðàêòè÷åñêè ìàëî êòî çíàë, ÷òî ýòè

ëþäè èìåëè äèàãíîç øèçîôðåíèè. È âäðóã íåîæèäàííî äëÿ âñåõ – äëÿ

íèõ ñàìèõ, ñåìüè, ñîñåäåé ïîÿâëÿëèñü ìèëèöèÿ, âðà÷è-ïñèõèàòðû è èõ

íàñèëüñòâåííî óâîçèëè íà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ óêàçàííûõ «èñòîðè÷åñêèõ

ñîáûòèé» â  ïñèõèàòðè÷åñêóþ  áîëüíèöó.  Ïî çàâåðøåíèè ýòîãî âðåìå-

íè  «ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ» áåç âñÿêîãî ëå÷åíèÿ âûïèñûâàëè äîìîé. Î

òîì, êàêèå ïðîáëåìû âñòàâàëè ïåðåä áîëüíûìè â èõ îòíîøåíèÿõ â ñå-

ìüå, ñ ñîñåäÿìè, íà ðàáîòå, êàê îíè ìîãëè îáúÿñíèòü, ïî÷åìó âäðóã, ñ

ìèëèöèåé èõ çàêðûâàëè â ïñèõèàòðè÷åñêèé   ñòàöèîíàð – ýòî  âëàñòåé íå

èíòåðåñîâàëî (÷òî åñòåñòâåííî äëÿ òîãî âðåìåíè).

Â ðåçóëüòàòå òàêîé ñîöèàëüíîé ñòèãìàòèçàöèè è ó ñàìèõ áîëüíûõ

ôîðìèðóåòñÿ ñíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà ñâîåãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà êàê

ëèö ñ «íåïðåñòèæíûì» äèàãíîçîì øèçîôðåíèè. Ê ýòîìó ñëåäóåò äîáà-

âèòü, ÷òî òåìàòèêà «êàðàòåëüíîé  ïñèõèàòðèè» ìíîãèå ãîäû áûëà èç-

ëþáëåííîé òåìîé â ÑÌÈ è íàñòðàèâàëà îáùåñòâî ïðîòèâ ïñèõèàòðèè.

Ì.Ì. Êàáàíîâ (1992),  ïîä÷åðêèâàÿ  ôàêò,  ÷òî «òàêèå óñòðàøàþùèå

òåðìèíû,  êàê «äóðäîì» è «ïñèõóøêà» ïîëó÷èëè  øèðîêîå ðàñïðîñòðà-

íåíèå  â ñðåäñòâàõ  ìàññîâîé  èíôîðìàöèè», îáîñíîâàííî êîíñòàòèðó-

åò, ÷òî «çàìàë÷èâàíèå â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèé  ïðîáëåì ïñèõèàòðèè ïðè-

âåëî ê èñêàæåííîìó, ïîðîé êàðèêàòóðíîìó âîñïðèÿòèþ îáðàçà íå òîëü-

êî áîëüíîãî,  íî è âðà÷à-ïñèõèàòðà» (ñ.118). È ýòîò êàðèêàòóðíûé îáðàç

íå ìîæåò íå óùåìëÿòü äîñòîèíñòâà áîëüíîãî,  åãî ñàìîîöåíêó,  ñ îäíîé

ñòîðîíû, à ñ äðóãîé – îïàñåíèå áîëüíîãî,  ÷òî èìåííî òàê, êàê ê «êàðè-

êàòóðíîìó ÷åëîâåêó» ê íåìó áóäóò îòíîñèòüñÿ îêðóæàþùèå.

Âìåñòå ñ òåì, åñòü ïðåêðàñíûé àôîðèçì: åñëè áû íå áûëî øèçîôðå-

íèè, òî íàø ìèð áûë áû åùå áîëåå îäíîîáðàçíî ïîòðåáèòåëüñêèì è

òâîð÷åñêè ñåðûì1.

1 Ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë î òàê íàçûâàåìîé êàðàòåëüíîé ïñèõèàòðèè áóäåò ïðèâå-

äåí â ñïåöèàëüíîì ðàçäåëå î ïîëèòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ â ïñèõèàòðèþ.

1 Çäåñü óìåñòíî ïðèâåñòè ðåìàðêó âûäàþùåãîñÿ ïñèõèàòðà E. Kretschmer (1924),

êîòîðûé, ïîêàçàâ «èíà÷åñòâî» áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, îáðàçíî îòìåòèë, ÷òî öâåòû

øèçîôðåíè÷åñêîé âíóòðåííåé æèçíè íåëüçÿ èçó÷àòü íà êðåñòüÿíàõ, çäåñü íóæíû

êîðîëè è ïîýòû.
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Ïîñêîëüêó, äåéñòâèòåëüíî, áîëüíûå øèçîôðåíèåé «íåðåäêî âåäóò

îáðàç æèçíè ñâÿòûõ,  à íå ãðåøíèêîâ», òî ïîíèìàíèå  ýòîãî  îáùåñòâîì

äîëæíî áû ïðèâåñòè ê èçìåíåíèþ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ «ýòíîñîâ»   ïñè-

õè÷åñêè  çäîðîâûõ è áîëüíûõ: ê ôîðìèðîâàíèþ ýòíè÷åñêîãî ïëþðàëèç-

ìà (ïðè ðàâíîïðàâíîì ïîëîæåíèè ñóùåñòâóþò ãðàíèöû ìåæäó ýòíè-

÷åñêèìè ãðóïïàìè è ñâÿçè ìåæäó íèìè íå îäîáðÿþòñÿ).

Îäíàêî èçìåíåíèÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó ïðîõîäÿò íåïîëíîöåííî. Ýòî

ïîëîæåíèå ïîäòâåðäèëî ñïåöèàëüíîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ïî

ìàòåðèàëàì  îïðîñíèêîâ îá îòíîøåíèè ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ê ñòðàäà-

þùèì øèçîôðåíèåé  ÷ëåíàì èõ ñåìåé àâòîðîì êíèãè è Ñ.Í. Îñêîëêî-

âîé â 1994 ã. [118] Ê ñîæàëåíèþ, ñðåäè ïðåîáëàäàþùèõ âàðèàíòîâ ãè-

ïåð- è ãèïîîïåêè àäåêâàòíîå ïîääåðæèâàþùåå îòíîøåíèå â ìîðàëüíîì

è áûòîâîì îòíîøåíèè îêàçàëîñü â ìåíüøåì ïðîöåíòå. Ñëó÷àåâ ïàðò-

íåðñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé âîîáùå îòìå÷åíî íå áûëî.

Îäíèì èç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìå ñòèãìàòèçàöèè áîëü-

íûõ øèçîôðåíèåé ÿâëÿåòñÿ  äèññåðòàöèîííîå èññëåäîâàíèå Þ.Ã. Ïà-

ñûíêîâîé (2006). Ýòî èññëåäîâàíèå ñòàâèëî çàäà÷åé  èçó÷åíèå îñîáåí-

íîñòåé ñòèãìàòèçàöèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè íà-

ñåëåíèÿ, èãðàþùèìè âàæíóþ ðîëü â èõ àäàïòàöèè â ñîöèóìå. Àâòîðîì

áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòåïåíü ñòèãìàòèçàöèè áîëüíûõ ðàçëè÷íà â çà-

âèñèìîñòè îò ïðèíàäëåæíîñòè ðåñïîíäåíòà ê îïðåäåëåííîé   ñîöèàëü-

íîé   ãðóïïå  íàñåëåíèÿ,   èãðàþùåé  âàæíóþ ðîëü â àäàïòàöèè áîëüíûõ

â ñîöèóìå.

Õîòÿ ê ôàêòîðàì, âëèÿþùèì íà ñòåïåíü  ñòèãìàòèçàöèè  áîëüíûõ,

îòíîñÿòñÿ îáðàçîâàííîñòü ðåñïîíäåíòîâ è ñèòóàöèè îáùåíèÿ ñ íèìè,

òåì íå ìåíåå, ÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ «àðõàè÷åñêèå âçãëÿäû (çàáëóæäåíèÿ)»

íà áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, íà øèçîôðåíèþ êàê áîëåçíü â öåëîì è ìåòî-

äû åå ëå÷åíèÿ, äîïóñêàþùèå «èððàöèîíàëüíîå, ìèñòè÷åñêîå òîëêîâà-

íèå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, âûõîäÿùèå çà ðàìêè ìåäèöèíñêîé ìî-

äåëè». Ïðîôåññèîíàëüíàÿ îñâåäîìëåííîñòü íå èñêëþ÷àëà íèçêóþ òîëå-

ðàíòíîñòü ê áîëüíûì øèçîôðåíèåé, äèñòàíöèèðîâàíèå îò íèõ â ïîâñåä-

íåâíîé æèçíè, â ëè÷íîì è äåëîâîì îáùåíèè.

Âûÿâèëàñü ÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ íà îãðàíè÷åíèå ïðàâà áîëüíûõ øèçîô-

ðåíèåé èìåòü äåòåé, íà òðóä â òåõ ñôåðàõ, ãäå äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ

ðèñêîì äëÿ æèçíè áîëüíîãî èëè îêðóæàþùèõ, à òàêæå ñîãëàñèå ñ íåîá-

õîäèìîñòüþ èçîëÿöèè è ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Ñòèãìàòè-

çàöèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ïî äàííûì àâòîðà, íàèáîëåå âûðàæåíà â

ãðóïïå ñîòðóäíèêîâ îòäåëîâ êàäðîâ. Íàèìåíüøàÿ ñòèãìàòèçàöèÿ âûÿâè-

ëàñü â ãðóïïå âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ.

Óïîìÿíóòûå ðåçóëüòàòû íàøåãî ñ Ñ.Í. Îñêîëêîâîé èññëåäîâàíèÿ

ïî îïðåäåëåíèþ îòíîøåíèÿ íàñåëåíèÿ ê áîëüíûì øèçîôðåíèåé, ïðîâå-

äåííûå ëåò 15 òîìó íàçàä, â ñðàâíåíèè ñ ïîñëåäíèìè äàííûìè, ïîëó-

÷åííûìè íà ìàòåðèàëàõ äèññåðòàöèè Þ.Ã. Ïàñûíêîâîé, ê ñîæàëåíèþ,

ïîêàçàëè òåíäåíöèþ ê íàðàñòàíèþ ñòèãìàòèçàöèè ïî îòíîøåíèþ ê áîëü-

íûì øèçîôðåíèåé. Íåò ñîìíåíèé, ÷òî ýòî ñâÿçàíî íå ñ êàêèìè-òî èçìå-

íåíèÿìè êëèíèêè øèçîôðåíèè, à ñ îáùèì ñíèæåíèåì íðàâñòâåííîé

ïëàíêè â ñîöèóìå, ïîòåðåé òåðïèìîñòè, ñî÷óâñòâèÿ è ñîñòðàäàíèÿ.

Òðåòèé âàðèàíò ýòíè÷åñêîé èíòåãðàöèè (ñîâìåñòíîå ó÷àñòèå â îäíîé

äåÿòåëüíîñòè ñî ñëàáûìè ýòíè÷åñêèìè ãðàíèöàìè) ìîæíî îòíåñòè ê

ñàìîìó áëàãîïðèÿòíîìó. Îí ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì â ïðå-

îäîëåíèè ïðîáëåìû ñòèãìàòèçàöèè, íî äëÿ åãî îñóùåñòâëåíèÿ íóæíà

èíôîðìàöèîííàÿ «ïåðåíàñòðîéêà» ìåíòàëèòåòà «ýòíîñà çäîðîâûõ» è

ïîâûøåíèå åãî íðàâñòâåííîãî óðîâíÿ.

Ïñèõèàòðû äîëæíû  àêòèâíåå âêëþ÷àòüñÿ â êîððåêöèþ òåõ íåïðà-

âèëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, â ÷àñòíîñòè, øè-

çîôðåíèè, è ñóùåñòâóþùèõ óáåæäåíèé î ôàòàëüíîé íåèçëå÷èìîñòè ïñè-

õè÷åñêèõ áîëåçíåé è íåèçìåííîé êðèìèíîãåííîñòè äóøåâíîáîëüíûõ,

êîòîðûå ñëîæèëèñü â íàñåëåíèè è îïðåäåëÿþò íåãàòèâíîå ê íèì îòíî-

øåíèå, ÷òî  ôîðìèðóåò ñàìûé íåáëàãîïðèÿòíûé âàðèàíò ýòíè÷åñêîé ñòðà-

òèôèêàöèè, ïî W.G. Sumnerì, – ïîëíîå ãëàâåíñòâî âëàñòè íàä åå ñòðà-

äàþùèìè øèçîôðåíèåé ãðàæäàíàìè.

Øèçîôðåíèÿ  – ýòî îñîáûé   âàðèàíò æèçíåííîãî    ñóùåñòâîâàíèÿ

÷åëîâåêà (åãî ýêçèñòåíöèè),   îáóñëîâëåííûé   ðàñùåïëåíèåì ñìûñëî-

âûõ ïðåäñòàâëåíèé îá  îòíîøåíèÿõ  ñîáñòâåííîãî  ß  ê  ñåáå,  ê äðóãèì,

ê ìèðó, ñ íåàäåêâàòíûìè ïåðåæèâàíèÿìè âñåãî ýòîãî èíàêîáûòèÿ. Âñå

ýòî ñîçäàåò ðåàëüíûå ïðîáëåìû â æèçíåííûõ ñóäüáàõ ëþäåé, ñòðàäàþ-

ùèõ øèçîôðåíèåé. Ó íèõ îñîáàÿ, ñëîæíàÿ ñóäüáà. Äîëã êàæäîãî ïñè-

õèàòðà è âñåé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ïîìî÷ü ýòèì ëþäÿì, ïîòåðÿâ-

øèì åäèíñòâî è ñâîáîäó ñâîåé ëè÷íîñòè, îáðåñòè óòåðÿííîå è äîñòîé-

íî áûòü â «ýòíè÷åñêîé èíòåãðàöèè» ñî âñåì îáùåñòâîì.
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Ðàçäåë I.
ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

ÑÓÙÍÎÑÒÈ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ

ÃËÀÂÀ 1.
ÑÂÎÅÂÐÅÌÅÍÍÎÅ ÐÀÑÏÎÇÍÀÂÀÍÈÅ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ –

ÎÑÍÎÂÀ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ Â ÈÕ ÑÓÄÜÁÅ

Øèçîôðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ôåíîìåíîëîãè÷åñêè ðàçíîîáðàçíûì

ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Ïðè íåé îïèñàíî áîëåå 100 îñíîâíûõ ñèí-

äðîìîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé, ÷òî äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ðå÷ü

èäåò î ãðóïïå çàáîëåâàíèé. Îäíàêî âñå ýòî ðàçíîîáðàçèå èìååò ñóùíîñò-

íóþ îñíîâó – «ñõèçèñ», êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ ãëîáàëüíûì ñïåöèôè÷åñ-

êèì ÿâëåíèåì  êñåíîïàòèåé â òîé èëè èíîé ôîðìå, îò÷åòëèâî èëè îïîñ-

ðåäîâàííî ïðîÿâëÿÿñü âî âñåõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ øèçîôðåíèè, âõî-

äÿ â ñòðóêòóðó ñàìîñîçíàíèÿ. Âû÷ëåíåíèå, îïðåäåëåíèå ýòîãî ðàññòðîé-

ñòâà – îñíîâà äèàãíîñòèêè øèçîôðåíèè, êàêèå áû äîïîëíèòåëüíûå ôåíî-

ìåíîëîãè÷åñêèå íàñëîåíèÿ íå ðàçóêðàøèâàëè êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó. Íî

äàæå åñëè ýòè íàñëîåíèÿ è âòîðè÷íû äëÿ äèàãíîñòèðîâàíèÿ, òî èõ êîíê-

ðåòíîå ñîäåðæàíèå ìîæåò ñóùåñòâåííî âëèÿòü íà ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå

áîëüíîãî, íà åãî ñóäüáó â öåëîì. Ïîýòîìó ñèíäðîìîëîãè÷åñêàÿ êâàëèôè-

êàöèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ îáùåé è ñî-

öèàëüíîé ïñèõèàòðèè. Âìåñòå ñ òåì, ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î øè-

çîôðåíèè, åå êëèíèêå, ôîðìàõ òå÷åíèÿ, ïðîãíîçå, èñõîäå  è, êîíå÷íî, î

ñîöèàëüíûõ àñïåêòàõ æèçíè áîëüíîãî – åãî ñóäüáå ñêëàäûâàëèñü òðóäíî,

íåîäíîçíà÷íî è åùå èìåþò ìíîãî íåðåøåííûõ ïðîáëåì.

1.1. Èñòîðè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè âîçíèêíîâåíèÿ ñîâðåìåííûõ

ïðîáëåì ïîíèìàíèÿ è ðàñïîçíàâàíèÿ øèçîôðåíèè

 Ïîçíàíèå ñóùíîñòè âñÿêîãî ÿâëåíèÿ ëó÷øå âñåãî äîñòèãàåòñÿ ïðè

èñòîðè÷åñêîì ïîäõîäå. Òî æå îòíîñèòñÿ è ê øèçîôðåíèè. Âåäü, åñëè

íàçâàíèå øèçîôðåíèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû âîç-

íèêëî ëèøü â 1911 ã., òî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ñîîòâåòñòâóþùåé ïñèõè-

÷åñêîé ïàòîëîãèè ðàíåå íå ñóùåñòâîâàëî  – êàæäàÿ áîëåçíü èìååò ñâîþ

èñòîðèþ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ (Äàâûäîâñêèé È.Â., 1969). Ñóäÿ ïî

ëèòåðàòóðíûì èñòî÷íèêàì – íå ñòîëüêî ìåäèöèíñêèì, ñêîëüêî èñòîðè-

÷åñêèì, ìèôîëîãè÷åñêèì è äðåâíèì ðåëèãèîçíî-ìèñòè÷åñêèì – øè-

çîôðåíèÿ, ïî íûíåøíèì ôåíîìåíîëîãè÷åñêèì êðèòåðèÿì åå äèàãíîñòè-

êè, áûëà èñïîêîí âåêîâ.

Â ýòèõ èñòî÷íèêàõ åñòü ïðèìåðû ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (îñîáåí-

íî ñ íåëåïûì âîçáóæäåíèåì è ñòóïîðîçãîé êàòàòîíèåé), êîòîðûå ôåíî-

ìåíîëîãè÷åñêè èìåëè îïðåäåëåííîå ñõîäñòâî ñ ðàññòðîéñòâàìè ïðè

øèçîôðåíèè, ñîõðàíèëèñü îïèñàíèÿ ñîçäàòåëåé íîâûõ ðåëèãèé è ìèñ-

òè÷åñêèõ ó÷åíèé, ó êîòîðûõ, íåñîìíåííî, áûë ñèíäðîì Êàíäèíñêîãî-

Êëåðàìáî, îñòðûå àôôåêòèâíî-áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà, ñèñòåìàòèçèðî-

âàííûå áðåäîâûå èäåè, îíåéðîèäíûå è äðóãèå ïñèõîòè÷åñêèå ñîñòîÿ-

íèÿ. Íî òîãäà íå áûëî ïñèõèàòðîâ, è, ñîîòâåòñòâåííî, íå ìîãëî áûòü

ïñèõèàòðè÷åñêèõ êâàëèôèêàöèé.

Áîëåå îïðåäåëåííûå ñèìïòîìû, íàïîìèíàþùèå øèçîôðåíèþ, îò-

ìå÷åíû â àðàáñêèõ ìåäèöèíñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåêñòàõ, äàòèðóå-

ìûõ ñðåäíèìè âåêàìè. Ê ïðèìåðó, â Ìåäèöèíñêîì Êàíîíå Àâèöåííà

îïèñûâàåò ñîñòîÿíèå, îò÷àñòè íàïîìèíàþùåå øèçîôðåíèþ, êîòîðîå îí

èìåíóåò «äæóíóí ìóôðèò» (òÿæåëîå áåçóìèå) è îòäåëÿåò îò äðóãèõ ôîðì

áåçóìèÿ («äæóíóí»), òàêèõ êàê ìàíèÿ, áåøåíñòâî è ìàíèàêàëüíî-äåï-

ðåññèâíûé ïñèõîç. Â òðóäàõ Àâèöåííû ìîæíî íàéòè èíòåðåñíîå îïèñà-

íèå êëèíèêè èïîõîíäðè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó ìîëîäîãî ïðèíöà è ðàçâåð-

íóâøèõñÿ âîêðóã ýòîãî äðàìàòè÷åñêèõ ñîáûòèé â êîðîëåâñòâå, êîòîðûå

âïåðâûå ïîêàçûâàþò òåñíóþ ñîïðÿæåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

ñ ñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè. Äðóãèì ïðèìåðîì òàêîé ñîïðÿæåííîñòè

ìîæåò ñëóæèòü ñóäüáà îäíîãî èç ëèäåðîâ øèèòñêîé ñåêòû íèçàðèòîâ

Õàñàí àëà Çèêðè-õè-Ñàèä (Èðàí, ÕIII â.), êîòîðûé çàÿâèë ñâîåé îáùè-

íå, ÷òî èñòèííûé èìàì (äâîþðîäíûé áðàò ïðîðîêà Ìóõàììàäà Àëè èáí

Àáó-Òàëèáà) îòêðûë åìó íîâûé ïîðÿäîê ïîêëîíåíèÿ Àëëàõó: îòíûíå êàæ-

äûé ìóñóëüìàíèí ìîæåò ïèòü âèíî è ñîâîêóïëÿòüñÿ ñ êåì çàõî÷åò. Õà-

ñàí çàâåðÿë ãðàæäàí, ÷òî îí «ñâîèìè óøàìè» ñëûøàë óêàçàíèÿ ýòîãî

äàâíî óìåðøåãî ïðîðîêà, îäíàêî íå âñå âîçðàäîâàëèñü òàêîé âîëüíî-

ñòè è ïðèíÿëè ýòó íîâîñòü, íà÷àëàñü ñìóòà, Õàñàí âñêîðå áûë óáèò, à

åãî ãîñóäàðñòâî ïðèøëî â óïàäîê.
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Íåñîìíåííî, ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâàÿ ôîðìà øèçîôðåíèè áûëà ó

êîðîëÿ Áàâàðèè Ëþäâèãà II. Åãî âíåøíå ïîëèòè÷åñêèå àêöèè, íàïðàâëåí-

íûå íà îáúåäèíåíèå Ãåðìàíèè, âûñîêî öåíèë êàíöëåð Áèñìàðê, îäíàêî ó

Ëþäâèãà II áûë áðåä ïåðåâîïëîùåíèÿ è ïðåñëåäîâàíèÿ (òî ñ÷èòàë ñåáÿ

Ëþäîâèêîì ÕIV, êîðîëåì ôðàíöóçñêèì, òî Ëîýíãðèíîì èç îäíîèìåííîé

îïåðû Âàãíåðà – íà êðûøå îäíîãî èç ïîòàåííûõ àëüïèéñêèõ çàìêîâ ïî

åãî ïîâåëåíèþ áûëè ñäåëàíû èñêóññòâåííûå îçåðî è ëåáåäü, íà êîòîðîì

îí ïëàâàë, ïðåäñòàâëÿÿ ñåáÿ Ëîýíãðèíîì) è èìïåðàòèâíûå ñëóõîâûå ãàë-

ëþöèíàöèè, ïîä âîçäåéñòâèåì ïîñëåäíèõ îí ñîâåðøèë ñóèöèä, îò êîòî-

ðîãî åãî íå ìîã ñïàñòè ñîïðîâîæäàâøèé åãî ïñèõèàòð – áðîñèëñÿ âî

âðåìÿ øòîðìà â âîäó è óâëåê çà ñîáîé âðà÷à. Ñîöèàëüíî-íåãàòèâíûå ïî-

ñëåäñòâèÿ áðåäîâîãî ïîâåäåíèÿ êîðîëÿ âûðàçèëèñü â òîì, ÷òî îí ïîëíîñ-

òüþ ðàçîðèë êàçíó êîðîëåâñòâà, èñòðàòèâ äåíüãè íà ñòðîèòåëüñòâî çàìêîâ.

Áîëüøåå ñîîòâåòñòâèå ñîâðåìåííîìó ïîíèìàíèþ øèçîôðåíèè ìîæíî

íàéòè â êíèãå Â.Õ. Êàíäèíñêîãî «Î ïñåâäîãàëëþöèíàöèÿõ» (1890), à

òàêæå â êëèíè÷åñêèõ îïèñàíèÿõ Ñ.Ñ. Êîðñàêîâûì (1901) äèçíîéè, êî-

òîðûå, ê ñîæàëåíèþ, èç-çà îòñóòñòâèÿ ïåðåâîäîâ îêàçàëèñü ìàëîèçâåñ-

òíûìè çàïàäíûì ïñèõèàòðàì.

Òàê èëè èíà÷å, òå èëè èíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå ïîä

ðàçíûìè íàçâàíèÿìè îïèñûâàëèñü â ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå âòî-

ðîé ïîëîâèíû XIX âåêà, âïîëíå ìîæíî îòíåñòè ê øèçîôðåíèè â åå ñî-

âðåìåííûõ ðàìêàõ.

Øèçîôðåíèÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà, ïî ñóòè,

òðàíñôîðìèðîâàëàñü èç Dementia praecox E.Kraepelin.

Dementia praecox – ïåðâàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà â ïñèõèàòðèè. Îíà

îáîçíà÷èëàñü â ñàìîì êîíöå ÕIÕ â. Ýòî áûëî âðåìÿ ðàñöâåòà íîçîëîãè-

÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ìåäèöèíå (â ïåðâóþ î÷åðåäü, â ñâÿçè ñ èçîáðå-

òåíèåì ìèêðîñêîïà, ñòàâøèì àäåêâàòíûì èíñòðóìåíòàðèåì ìèêðîáèî-

ëîãèè è ïîçâîëèâøèì âûäåëèòü îòäåëüíûå ôîðìû ïàòîëîãèè íå òîëüêî

íà îáùíîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, íî è ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,

â äàííîì ñëó÷àå – âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé). Íà ýòîì

ôîíå ïñèõèàòðèÿ íå õîòåëà îòñòàâàòü. Çàðîäèëîñü íîçîëîãè÷åñêîå íà-

ïðàâëåíèå è â ïñèõèàòðèè. Âåäóùàÿ ðîëü çäåñü ïðèíàäëåæèò E. Kraepelin,

îáúåäèíèâøåìó â 1898 ã. ðÿä òÿæåëûõ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì ïñè-

õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîä îáùèì íàçâàíèåì Dementia praecox. Íî ýòà

íîâàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà äàëåêî íå âåçäå ïðèæèëàñü, îíà ïîäâåðã-

ëàñü æåñòêîé êðèòèêå â Ðîññèè, à âî Ôðàíöèè ïîëíîñòüþ íå áûëà ïðè-

íÿòà. Òåì íå ìåíåå, Dementia praecox ÷åðåç äåñÿòü ñ íåáîëüøèì ëåò

òðàíñôîðìèðîâàëàñü â øèçîôðåíèþ. Ýòî íàçâàíèå ïðèíàäëåæèò øâåé-

öàðöó Åóãåíó Áëåéëåðó (Å. Âleuler), è, ñîîòâåòñòâåííî, âòîðîå íàçâàíèå

øèçîôðåíèè – áîëåçíü Áëåéëåðà.

Ïî ñóùåñòâó E. Kraepelin îáúåäèíèë â âûäåëåííîé èì Dementia

praecox óæå ðàíåå èçâåñòíûå íåêîòîðûå âèäû òÿæåëîé ïñèõè÷åñêîé ïà-

òîëîãèè, ïîðàæàþùåé ìîëîäûõ ëþäåé. Ýòî áûëè òå çàáîëåâàíèÿ, êîòî-

ðûå èìåííî â ñèëó òÿæåñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äåëàëè ýòèõ ìî-

ëîäûõ ëþäåé íåñïîñîáíûìè ñóùåñòâîâàòü â îáû÷íîé ñîöèàëüíîé ñðå-

äå, âñëåäñòâèå ÷åãî èõ ïîìåùàëè â ñïåöèàëüíûå çàâåäåíèÿ, èçîëèðóþ-

ùèå îò ýòîé ñðåäû – â ïñèõèàòðè÷åñêèå ëå÷åáíèöû. Òàê ñîçäàâàëñÿ ñïå-

öèôè÷åñêèé êîíòèíãåíò ýòèõ çàâåäåíèé – áîëüíûå ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ

òÿæåëûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè è ïëîõèì ïðîãíîçîì.

Ôîðìèðóÿ ñâîþ íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó ïî óïîìÿíóòûì ïðèçíàêàì

ñõîäñòâà (êëèíè÷åñêàÿ òÿæåñòü è ðàííåå íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ), E. Kraepelin

â Dementia praecox âêëþ÷èë âûäåëåííîå â 1852 ã. Â. Morel ðàííåå ñëà-

áîóìèå ïî òèïó ïðîñòîé ôîðìû (dementia simplex),  à òàêæå îïèñàííûå

â 1871 ã. H. Hecker ãåáåôðåíèþ è â 1890 ã. - Ê. Kàhlbaum êàòàòîíèþ.

Ñëåäóåò åùå ðàç îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ðå÷ü èäåò èìåííî î òÿæå-

ëûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, íà÷èíàþùèõñÿ â ïîäðîñòêîâî-þíîøåñ-

êîì âîçðàñòå è âûáèâàþùèõ çàáîëåâøèõ èç íîðìàëüíîé æèçíè. Åñòå-

ñòâåííî, ÷òî â òî âðåìÿ ïðè íåðàçâèòîé ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-

ùè ê âðà÷àì ìîãëè îáðàùàòüñÿ òîëüêî ëþäè ñî çíà÷èòåëüíûì äîñòàò-

êîì, êîòîðûå äàâàëè ñâîèì äåòÿì õîðîøåå âîñïèòàíèå è ãîòîâèëè èõ ê

ýëèòíîé æèçíè. È âäðóã êðàõ – ýòîò ïîäàâàâøèé áîëüøèå íàäåæäû ìî-

ëîäîé ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ íåñïîñîáíûì ê íîðìàòèâíîìó ñîöèàëüíî-

ìó ïîâåäåíèþ. Êàêèå-ëèáî èç ïðåäïðèíèìàâøèõñÿ ïîïûòîê ïñèõîñî-

öèàëüíîãî, ïåäàãîãè÷åñêîãî, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â ýòèõ

ñëó÷àÿõ îñòàâàëèñü ñîâåðøåííî íå ýôôåêòèâíûìè. Òðàãèçì ýòèõ ñóäåá

äåëàë èõ öåíòðàëüíûìè â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ïîìèìî òðåõ óïîìÿíóòûõ þíîøåñêèõ ôîðì â ñâîþ íîçîëîãè÷åñ-

êóþ åäèíèöó E. Kraepelin âêëþ÷èë è õðîíè÷åñêèå áðåäîâûå ïñèõîçû,

îïèñàííûå V. Magnan â 1891 ã., êîòîðûå òàêæå îòëè÷àþòñÿ è òÿæåëîé

êàðòèíîé, è ïëîõèì ïðîãíîçîì, è, ñîîòâåòñòâåííî, èìåëè òó æå òðàãè-

÷åñêóþ ñóäüáó.
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Áîëüíûå ñ ëåãêèìè ôîðìàìè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñàìè ê ïñè-

õèàòðàì íå îáðàùàëèñü, à îòêëîíåíèÿ â èõ ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè íå áûëè

ñòîëü çíà÷èòåëüíûìè, ÷òîáû äàâàòü ïîâîä ê íåäîáðîâîëüíîìó ïîìåùå-

íèþ â ïñèõèàòðè÷åñêèå ëå÷åáíèöû, è îíè îñòàâàëèñü âíå ïîëÿ èõ íàáëþ-

äåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, èìåííî òÿæåëî çàáîëåâøèå ìîëîäûå ëþäè äàëè

ïåðâûé ôàêòè÷åñêèé êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë è, ñîîòâåòñòâåííî, îñíîâà-

íèå E. Kraepelin ãîâîðèòü î ðàííåì ñëàáîóìèè ñ ïëîõèì ïðîãíîçîì.

Èçíà÷àëüíî ïðèìåíåííûå êðèòåðèè îáðàçîâàíèÿ ïåðâîé â èñòîðèè

ïñèõèàòðèè íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû ñûãðàëè íåáëàãîïðèÿòíóþ ðîëü íå

òîëüêî äëÿ îáùåé, íî è äëÿ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, ôîðìè-

ðóÿ êàê ñîöèàëüíóþ ñòèãìàòèçàöèþ áîëüíûõ, òàê è ïîðî÷íûé ñóäåáíî-

ïñèõèàòðè÷åñêèé àëãîðèòì: «ðàííåå ñëàáîóìèå» – îäíîçíà÷íî íåâìåíÿ-

åì, íåäååñïîñîáåí. Ýòîò àëãîðèòì ïî íà÷àëó óíàñëåäîâàëà è øèçîôðå-

íèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîêà îíà íå âûøëà çà ñòåíû ïñèõèàòðè÷åñêèõ

áîëüíèö. Êîíöåïöèÿ âûäåëåíèÿ ïåðâîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû – Dementia

praecox ñîâðåìåííèêàìè E. Kraepelin áûëà âñòðå÷åíà ñ áîëüøîé êðèòè-

êîé. Áûëî òðóäíî ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ñîñòîÿíèÿ, êëèíèêà êîòîðûõ

òàê ðàçëè÷íà, — ãåáåôðåíèÿ ñ åå ôîðìàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è, êà-

òàòîíèÿ ñ åå ÿðêèìè ïñèõîìîòîðíûìè ìàíèôåñòàöèÿìè è ïàðàíîèäíûé

áðåä ñ åãî èíòåíñèâíîé ãàëëþöèíàòîðíîé àêòèâíîñòüþ, — âñåãî ëèøü

âàðèàíòû åäèíîãî çàáîëåâàíèÿ. Â.Ï. Ñåðáñêèé (1903) íàçûâàë Dementia

praecox «ðàçíîðîäíûì ñèìïòîìàòîëîãè÷åñêèì êàòàëîãîì», êðîìå òîãî

êðèòèêå ïîäâåðãàëñÿ ñàì êðèòåðèé èñõîäà, ïðèìåíåííûé E. Kraepelin

äëÿ îïðàâäàíèÿ åäèíñòâà ïàòîêèíåçà Dementia praecox. Êðåïëèíîâñêèé

êðèòåðèé èñõîäà ïî ñóòè íå ÿâëÿåòñÿ ýâîëþöèîííûì, ïîñêîëüêó ýòîò

îáùåïðèçíàííûé êàê ïðåâîñõîäíûé íîçîëîãè÷åñêèé êðèòåðèé ó íåãî

ôàêòè÷åñêè èìååò ñõîäñòâî òîëüêî ëèøü ïî òåðìèíàëüíîé ñòàäèè. Ýòî,

ïî óòâåðæäåíèþ Â.Ï. Ñåðáñêîãî,  íå ñîâìåñòèìî ñ ôîðìàëüíîé ëîãè-

êîé, ïîñêîëüêó äèàãíîç Dementia praecox ìîã áûòü ïîñòàâëåí òîëüêî

ðåòðîñïåêòèâíî, â òî âðåìÿ êàê äèàãíîç áîëåçíè äîëæåí áûòü âîçìîæ-

íî áîëåå ðàííèì, ÷òîáû ïðàâèëüíî ïðåäâèäåòü ïðîãíîç.

Èñõîäíîå âêëþ÷åíèå â ñôîðìèðîâàííîå íîçîëîãè÷åñêîå îáðàçîâà-

íèå ñàìûõ òÿæåëûõ ñëó÷àåâ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè íàëîæèëî äëèòåëü-

íûé ñëåä â âèäå, êàê ïîòîì îêàçàëîñü íå îïðàâäàâøèõñÿ, ïðåäñòàâëå-

íèé î íåèçìåííîé ïðîãðåäèåíòíîñòè, íåèçëå÷èìîñòè øèçîôðåíèè. Ýòè

ïðåäñòàâëåíèÿ, ê ñ÷àñòüþ íå ïîäòâåðäèëèñü, è ñàì E. Kraepelin êàê ïðèí-

öèïèàëüíî ÷åñòíûé ó÷åíûé â ïîñëåäóþùèõ èçäàíèÿõ ñâîåãî Ðóêîâîä-

ñòâà ãîâîðèë è î âîçìîæíîñòè áîëåå ïîçäíåãî íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, è î

âîçìîæíîñòè îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè áåç èñõîäà

â ñëàáîóìèå, è äàæå î ñëó÷àÿõ âûçäîðîâëåíèÿ. Î òîì, ÷òî áîëåçíü íå

âñåãäà ïðèâîäèò ê èíòåëëåêòóàëüíîìó ñíèæåíèþ, ò.å. ýòî ñíèæåíèå íå

ÿâëÿåòñÿ ïîäëèííîé äåìåíöèåé, äàëî îñíîâàíèå Â.Ï. Ñåðáñêîìó (1904)

ñ÷èòàòü íàçâàíèå Dementia praecox — «ýòó äåìåíöèþ áåç äåìåíöèè» —

îñîáåííî íåàäåêâàòíûì äëÿ îáîçíà÷åíèÿ íîâîé íîçîëîãèè.

Ñîâðåìåííèêè E. Kraepelin íå ïðèíÿëè è ïîëîæåííûé èì â îñíîâó

íîçîëîãè÷åñêîãî âûäåëåíèÿ ñâîåîáðàçíûé ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð. Îí

ñ÷èòàë, ÷òî Dementia praecox âîçíèêàåò âñëåäñòâèå àóòîèíòîêñèêàöèè

ñóáñòàíöèÿìè ïîëîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðèðîäó êîòîðûõ îí, åñòåñòâåí-

íî, íå ìîã óòî÷íèòü â òó ýïîõó, êîãäà ýíäîêðèíîëîãèÿ åùå íå ðîäèëàñü.

Ýòè ñóáñòàíöèè, íàêîïèâøèñü â îðãàíèçìå, ïî åãî âûðàæåíèþ, «áðîñà-

þòñÿ â ãîëîâíîé ìîçã». J. Christian (1899) â îòíîøåíèè òàêîé ýòèîëîãèè

óäèâëÿëñÿ: åñëè ñåêñóàëüíîñòü ó áîëüíûõ ñ Dementia praecox òàê íàðó-

øåíà, òî ïî÷åìó â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ «êàíäèäàòû íà

ãåáåôðåíèþ â ëþáâè îáíàðóæèâàþò ïî÷òè ïîëíóþ ôðèãèäíîñòü. Îíè

ïðåäàþòñÿ îíàíèçìó èëè äðóãèì ïîëîâûì îòêëîíåíèÿì, íî âëå÷åíèå ê

ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó, êîòîðîå â èõ âîçðàñòå äîëæíî áû ïðîáóæäàòüñÿ

è äàæå ïðîÿâëÿòüñÿ â íåïðåîäîëèìîé ôîðìå, ïî÷òè íå îáíàðóæèâàåòñÿ».

Â 1908 ã. ïîÿâèëñÿ òåðìèí «øèçîôðåíèÿ», êîòîðûé áûë ïðåäëîæåí

Å. Âleuler äëÿ ðàçäåëåíèÿ ôóíêöèé ìåæäó ëè÷íîñòüþ, ìûøëåíèåì, ïà-

ìÿòüþ è âîñïðèÿòèåì. Ýòîò òåðìèí ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ êîðíåé ñõè-

çåèí (äð. ãðå÷. ��…���� — «ðàñêàëûâàòü») è ôðåí (�	Z� — «óì, ðàññó-

äîê»). Íàáëþäàÿ áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì Dementia praecox, îí, âî-ïåð-

âûõ, îòìåòèë ñëó÷àè ñ áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì âìåñòî îæèäàâøåéñÿ

äåãðàäàöèè, à âî-âòîðûõ, è ýòî ãëàâíîå, íàøåë ó áîëüíûõ îáùèå ôåíî-

ìåíîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â âèäå «ñõèçèñà», êîòîðûå äàëè åìó âîç-

ìîæíîñòü â 1911 ã. âñþ ãðóïïó òàêèõ áîëüíûõ îáúåäèíèòü ïîä îáùèì

íàçâàíèåì «Øèçîôðåíèÿ». Òàê âîçíèêëà íîâàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà,

ïîÿâëåíèå êîòîðîé, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîðîäèëî ðÿä ïðîáëåì, îêàçàâ-

øèõñÿ äàëåêî íåðàçðåøåííûìè çà 100 ëåò ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Å. Âleuler â îïèñàíèå ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ øèçîôðåíèè

ïîëîæèë îáëèãàòíûå è ôàêóëüòàòèâíûå ôåíîìåíû. Ê ÷èñëó îáëèãàòíûõ

îí îòíåñ òî, â ÷åì, ñîáñòâåííî, âûðàæàåòñÿ ñõèçèñ – ýòî òå ïðèçíàêè,
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êîòîðûå â äàëüíåéøåì âîøëè â èñòîðèþ êàê áëåéëåðîâñêèå ÷åòûðå «À»:

íàðóøåíèå àññîöèàöèé, àôôåêòèâíîå óïëîùåíèå, àóòèçì è àìáèâàëåíò-

íîñòü. Â ÷èñëå ôàêóëüòàòèâíûõ îêàçàëèñü áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà è ãàë-

ëþöèíàöèè, êîòîðûå ðàññìàòðèâàëèñü êàê äîïîëíèòåëüíûå ðàññòðîéñòâà,

íå îáÿçàòåëüíûå äëÿ äèàãíîçà øèçîôðåíèè.

Âàæíî îòìåòèòü èíîé âçãëÿä Å. Âleuler íà îöåíêó òÿæåñòè øèçîôðå-

íèè, êîòîðàÿ ïðèíöèïèàëüíî ðàñõîäèòñÿ ñ êðåïåëèíîâñêèì êðèòåðèåì

âûäåëåíèÿ ðàííåãî ñëàáîóìèÿ ïî ïðèçíàêó êëèíè÷åñêîé òÿæåñòè è ïëî-

õîìó ïðîãíîçó; îí ñ÷èòàë, ÷òî ñóùåñòâóåò ëàòåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ, ïðåä-

ñòàâëÿþùàÿ «íàèáîëåå ÷àñòûå ñëó÷àè».

Ñ ïåðâîãî ãîäà âûäåëåíèÿ øèçîôðåíèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé íîçî-

ëîãè÷åñêîé åäèíèöû íà÷àëèñü äèñêóññèè î åå ãðàíèöàõ, ïîèñêè ïñèõî-

ïàòîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè, îïðåäåëåíèÿ íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ êëèíè-

÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, òåíäåíöèé òå÷åíèÿ è ïðîãíîçà, èíòåðïðåòàöèé òèïî-

ëîãè÷åñêèõ ôîðì è ò.ä. Íà Âòîðîì ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå â Öþðèõå

(1957), ñïåöèàëüíî ïîñâÿùåííîì øèçîôðåíèè, áûëî ïîäìå÷åíî, ÷òî

êîãäà äâà ïñèõèàòðà ðàçíûõ ñòðàí è øêîë íà÷èíàþò ãîâîðèòü î øèçîô-

ðåíèè, òî ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, áóäòî îíè ãîâîðÿò íà ðàçíûõ ÿçûêàõ,

íå ïîíèìàÿ äðóã äðóãà. Ïðè ýòîì áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ê òîìó âðåìåíè î

øèçîôðåíèè íàïèñàíî ñòîëüêî íàó÷íûõ òðóäîâ, ÷òî íå õâàòèò æèçíè,

÷òîáû ñî âñåìè èìè ïîçíàêîìèòüñÿ. Ñ òåõ ïîð ïðîøëî åùå áîëåå ïîëó-

âåêà èçó÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è îïèñàíèé åãî âàðèàíòîâ, è òåïåðü,

âèäèìî, äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ íèìè íå õâàòèò óæå íåñêîëüêèõ æèçíåé.

Â èñòîðèè âûäåëåíèÿ øèçîôðåíèè â ñàìîñòîÿòåëüíóþ íîçîëîãè÷åñ-

êóþ ôîðìó êðàñíîé íèòüþ ïðîõîäÿò ïîïûòêè îïðåäåëèòü åå ïðèðîäó –

ýòèîïàòîãåíåç, áåç ÷åãî ñàìîñòîÿòåëüíîñòü íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû íå

èìååò âàëèäíîñòè.

Ïî ñóùåñòâó â ïîèñêàõ ïðè÷èí øèçîôðåíèè ÿâíî ïðîñëåæèâàþòñÿ

äâà íàïðàâëåíèÿ, èñõîäÿùèõ èëè èç øêîëû «ñîìàòèêîâ» èëè èç øêîëû

«ïñèõèêîâ», íàõîäÿùèõñÿ â êîíôðîíòàöèè ìåæäó ñîáîé ñ ñåðåäèíû

ÕIÕ âåêà, ñïîðû êîòîðûõ ñâîäÿòñÿ ê óòâåðæäåíèþ ïðåèìóùåñòâåííîé

è äàæå îïðåäåëÿþùåé ðîëè áèîëîãè÷åñêîãî èëè æå ïñèõîñîöèàëüíîãî

â ïðîèñõîæäåíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Õîòÿ íàèáîëåå ìóäðûå ïû-

òàëèñü íàéòè êîíñåíñóñ.

Ê ÷èñëó òàêèõ íàó÷íî óðàâíîâåøåííûõ ïñèõèàòðîâ ïðèíàäëåæèò ñàì

E. Bleuler. Â 1911 ã., ïðåäëîæèâ ñâîå ó÷åíèå î øèçîôðåíèè, îí ðàññìàò-

ðèâàë åå êàê ðåçóëüòàò àíàòîìè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ãîëîâ-

íîì ìîçãå, íî ãîâîðèë îá ýòîì ëèøü ïðåäïîëîæèòåëüíî. Îäíîâðåìåííî

äëÿ íåãî áûëî íåñîìíåííûì, ÷òî ïñèõîòðàâìèðóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà

ïîâñåäíåâíîé æèçíè «ìîãóò, â êîíöå êîíöîâ, ðàñøàòàòü íåóñòîé÷èâîå

ðàâíîâåñèå» è ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Â ïîñëåäóþùèå äåñÿòèëåòèÿ ìîæíî îáîçíà÷èòü âåõè îò÷àÿííûõ äèñ-

êóññèé ñòîðîííèêîâ áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ êîíöåïöèé ïðî-

èñõîæäåíèÿ øèçîôðåíèè. Ïîñêîëüêó ñòîðîííèêè è òîé è äðóãîé øêîëû

– «ñîìàòèêè» è «ïñèõèêè» – ñëèøêîì óâëå÷åííî îòñòàèâàëè ñâîè ïîçè-

öèè, òî ñîçäàâàëè ýòèì âîçìîæíîñòü ëåãêî íàéòè óÿçâèìîñòü â êàæäîé

èç íèõ. Òàêèì îáðàçîì, èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ øèçîôðåíèè êàê åäèíîãî íî-

çîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà áûëà ÷ðåâàòà ïðîáëåìàìè,

êîòîðûå ñ äåñÿòèëåòèÿìè íå òîëüêî íå ñãëàæèâàëèñü, íî è ïðèíöèïèàëü-

íî çàîñòðÿëèñü. Çàáåãàÿ âïåðåä, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èíîãî è íå ìîãëî

áûòü, ïîñêîëüêó èíñòðóìåíòàðèè è ïîíÿòèÿ, ïðèãîäíûå â îòíîøåíèè

îðãàíè÷åñêèõ è ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ, ê øèçîôðåíèè â ïîëíîé ìåðå

íå ïðèìåíèìû. ×åðåç 50 ëåò ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ â ïñèõèàòðèè ïîíÿòèÿ

øèçîôðåíèè îäèí èç íàèáîëåå ãëóáîêèõ åå èññëåäîâàòåëåé J. Wórsch

(1960) ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî îíà íå ìîæåò áûòü îòíåñåíà ê ÷èñòî ìåäè-

öèíñêîìó ïîíÿòèþ áîëåçíè, êîòîðîå âîçìîæíî ïðèìåíåíî ê îðãàíè÷åñ-

êèì ïñèõîçàì, è â òî æå âðåìÿ ýòî íå òî ðàññòðîéñòâî, êîòîðîå ìîæåò

áûòü ïñèõîãåíåòè÷åñêè âûâåäåíî.

Òàê èëè èíà÷å, â ïðàêòè÷åñêè óæå íåîáîçðèìîì îáúåìå íàó÷íûõ

ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ïðè÷èíàì âîçíèêíîâåíèÿ øèçîôðåíèè, ìîæíî ïðî-

ñëåäèòü øèðîêèé èíôîðìàöèîííûé ïîòîê, ïî îäíîìó êðàþ êîòîðîãî

ïðîäîëæàþò ðàçâèâàòüñÿ èäåè óïîìÿíóòûõ øêîë «ïñèõèêîâ», ïî ïðîòè-

âîïîëîæíîìó – «ñîìàòèêîâ». Îäíàêî íåëüçÿ íå îòìåòèòü è ïðîãðåññ –

ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî óâëå÷åíèå îäíîé èäååé íàðóøàåò ðàâíîâåñèå, ðàç-

ðóøàåò ãàðìîíèþ öåëîãî.

Ïðè âñåé íåðàçðåøåííîñòè âîïðîñîâ ýòèîëîãèè øèçîôðåíèè è åùå

çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ ñîâðåìåííîãî íàçâàíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â ïðè-

÷èíàõ ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âñåãäà ñóùåñòâîâàë ñîöèî-

ãåííûé ðàêóðñ èõ ðàññìîòðåíèÿ. B XIX â. øêîëîé «ïñèõèêîâ» Dementia

praecox ïîíèìàëàñü êàê ðåçóëüòàò ïñèõè÷åñêèõ òðàâì, ïåðåíåñåííûõ â

ðàííåì äåòñòâå, èëè êàê ïîñëåäåéñòâèå ìèêðîñîöèàëüíûõ è äðóãèõ ïñè-

õîãåííûõ ôàêòîðîâ, èìåâøèõ ìåñòî áûòü â ýòîì âîçðàñòå.
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Ýòî íàïðàâëåíèå øêîëû «ïñèõèêîâ» â ÕÕ âåêå ïðîäîëæèëîñü â âèäå

ñôîðìèðîâàâøèõñÿ òåîðèé ñîöèî- è ïñèõîãåíåçà. Èõ ñòîðîííèêè ïðî-

äîëæàëè èçó÷àòü ðîëü ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ è ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ

â âîçíèêíîâåíèè è òå÷åíèè øèçîôðåíèè, ÷òî ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ ðÿäà

ñîîòâåòñòâóþùèõ èíòåðåñíûõ ãèïîòåç ýòèîëîãèè øèçîôðåíèè.

Â 20-å è 30-å ãîäû îïðåäåëåííîìó óêðåïëåíèþ ïîçèöèé ñòîðîííè-

êîâ ñîöèî- è ïñèõîãåíåçà øèçîôðåíèè ñïîñîáñòâîâàë ïñèõîàíàëèç

S. Freud è èñõîäÿùàÿ îò íåãî ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ À. Meyer.Â

ïëàíå ýòèõ âçãëÿäîâ øèçîôðåíèÿ ðàññìàòðèâàëàñü êàê îñîáîå ðàçâèòèå

ëè÷íîñòè â ðåçóëüòàòå ðàííåãî (äåòñêîãî) èíòåðïåðñîíàëüíîãî êîíôëèê-

òà, ïðåèìóùåñòâåííî ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ýòîãî

íàïðàâëåíèÿ ïðèâåëî ê âóëüãàðíî ñîöèîëîãè÷åñêèì êîíöåïöèÿì ïîíè-

ìàíèÿ øèçîôðåíèè èñêëþ÷èòåëüíî êàê ñëåäñòâèå ñåìåéíîãî è îáùå-

ñòâåííîãî êîíôëèêòà. Áîëåå êëèíè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ÿâèëèñü òåîðå-

òè÷åñêèå ðàçðàáîòêè î ðîëè ýòèõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè øèçîôðåíèè ó

ëè÷íîñòåé ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ – øèçîòèìíîãî,

èíòðàâåðòèðîâàííîãî òèïà (McDougal W, 1931).

Â ñîðîêîâûå ãîäû, êàê îáîáùèëè G. Benedetti, M. Bleuler, H. King è

F. Mielke (1960), çíà÷èòåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè ïðåäñòàâëå-

íèÿ î òîì, ÷òî «øèçîôðåííûé ïðîöåññ åñòü âîîáùå íå îñîáàÿ áîëåçíü è

íå ãðóïïà áîëåçíåé ñ àíàëîãè÷íûìè èñõîäàìè, à èíäèâèäóàëüíî – â

ïñèõè÷åñêîì è ñîìàòè÷åñêîì îòíîøåíèè – ïî-ðàçíîìó ñêëàäûâàþùåå-

ñÿ ðàññòðîéñòâî óìåíèÿ ïðèñïîñîáèòüñÿ ê âíåøíèì è âíóòðåííèì òðóä-

íîñòÿì òîãî èëè èíîãî æèçíåííîãî ïóòè». Â ïëàíå ýòèõ ãèïîòåç, ïñèõî-

òðàâìèðóþùèì ôàêòîðàì â èñòîðèè æèçíè èíäèâèäà ïðèäàâàëîñü îñî-

áîå çíà÷åíèå êàê â ïîíèìàíèè ãåíåçà è ïñèõîïàòîëîãèè øèçîôðåíèè,

òàê äàæå è â âîïðîñå ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ (Jung C., 1957). Ê ýòîìó

íàâîäèëè ôàêòû, ÷òî òîò èëè èíîé ÷åëîâåê, â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ñòðà-

äàâøèé øèçîôðåíèåé, âäðóã, ïîñëå êàêîãî-ëèáî ñèëüíîãî ïîòðÿñåíèÿ,

ñòàíîâèëñÿ «çäîðîâûì êàê íèêîãäà».

Â ñëåäóþùåì äåñÿòèëåòèè ïñèõîãåííîå íàïðàâëåíèå â ïîíèìàíèè

âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè ïðèîáðåëî îïðåäåëåííûé ðàñ-

öâåò â ñâÿçè ñ äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêîé ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ãèïîòåçû.

Ïðè÷èííûå ôàêòîðû ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ïîíèìàëèñü âñå óæå è ñâî-

äèëèñü ê ãëóáîêèì íàðóøåíèÿì èíòåðïåðñîíàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé

(Sullivan H., 1953). Ðàçâèâàÿ ýòó ãèïîòåçó S. Arieti (1955) ñ åùå áîëüøåé

íàñòîé÷èâîñòüþ óòâåðæäàë, ÷òî øèçîôðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïåöè-

ôè÷åñêóþ ðåàêöèþ íà êðàéíåå ñîñòîÿíèå òðåâîãè, âîçíèêàþùåå â äåò-

ñòâå è ðåàêòèâèðîâàííîå â äàëüíåéøåì ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.

Íà ýòàïíîì â ïîíèìàíèè øèçîôðåíèè II Ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå

ïñèõèàòðîâ â Öþðèõå (1957) áûëè äîñòàòî÷íî ãëóáîêèå äîêëàäû, ïî-

ñâÿùåííûå ñóùíîñòè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Åãî îáúÿñíåíèå ïñèõîãåíåòè-

÷åñêèì ôàêòîðîì îáîñíîâàë C. Jung è Fromm-Reichmann, ïðè ýòîì Lewis

è Diethelm – ôàêòîðàìè, èìåþùèìè ñîöèàëüíóþ ñîïðÿæåííîñòü.

Â 60-ûå ãîäû îïðåäåëåííîå âíèìàíèå ïðèâëåêëà íîâàÿ ãèïîòåçà ñî-

öèîïñèõîãåííîé ñóùíîñòè øèçîôðåíèè, ñîãëàñíî êîòîðîé èçìåíåíèå

ïîíèìàíèÿ âíóòðåííåãî ìèðà ñâîåãî «áûòèÿ» ôîðìèðóåò îñîáîå ñóùå-

ñòâîâàíèå â ñèñòåìå ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé è ñâÿçåé. Ýòà ãèïîòåçà ÿâëÿ-

åòñÿ ïðîåêöèåé íà øèçîôðåíèþ ôåíîìåíîëîãè÷åñêè-ýêçèñòåíöèîíàëüíûõ

êîíöåïöèé K. Jaspers (1963), L. Binswanger (1963) è èõ ñòîðîííèêîâ.

Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ïðîäîëæàëè ïîÿâëÿòüñÿ íîâûå ïóáëèêàöèè î

ðàçâèòèè øèçîôðåíèè â ñâÿçè ñ ïñèõîòðàâìèðóþùèìè ôàêòîðàìè, îä-

íàêî ýòî áûëè âñåãî ëèøü âàðèàöèè ôðåéäèñòñêîãî ó÷åíèÿ î ïîäñîç-

íàòåëüíîì. Ê ÷èñëó òàêèõ ãèïîòåç, îòëè÷àþùåéñÿ íåêîòîðûì ñâîåîáðà-

çèåì, îòíîñèòñÿ ïîíèìàíèå øèçîôðåíèè êàê ðåàêöèè íà èíòåðïñèõè-

÷åñêèé êîíôëèêò, âîçíèêøèé â ðàííåì äåòñòâå (London N., 1973).

 Áîëüøåé íîâèçíîé îòëè÷àëèñü ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå òåîðèè, ñîãëàñíî

êîòîðûì â ïðè÷èíå âîçíèêíîâåíèÿ øèçîôðåíèè óñìàòðèâàåòñÿ òàêîé

âàæíûé ñîöèàëüíûé ôàêòîð êàê ñåìüÿ – îòêëîíåíèÿ â íåé ðîëåâûõ âçà-

èìîîòíîøåíèé (Alanen, 1970) è íàðóøåíèÿ îáùåíèÿ â ñåìüå (Liem,

1980). Ñîãëàñíî ïåðâîé òåîðèè, «ïåðåêîñ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé» èëè

æå «ñåìåéíûé ðàñêîë (ðàñùåïëåíèå)» â îòíîøåíèè ê ðåáåíêó ñîçäàåò

ïîñëåäíåìó «ñèòóàöèþ ðàçäâîåííîé ëîÿëüíîñòè», ÷òî è ïðèâîäèò ê âîç-

íèêíîâåíèþ øèçîôðåíèè. Âòîðàÿ òåîðèÿ èñõîäèò èç èäåè «äâîéñòâåí-

íûõ îáÿçàòåëüñòâ» – ïðîòèâîðå÷èâûõ óêàçàíèé, äàâàåìûõ ðîäèòåëÿìè

ðåáåíêó. Åñëè ðåáåíîê ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ â òàêîé ïàòîãåííîé ìèê-

ðîñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, ó íåãî âîçíèêàþò äâóñìûñëåííûå è äàæå áåñ-

ñìûñëåííûå ðåàêöèè, ìîãóùèå ïåðåéòè â øèçîôðåíè÷åñêèé ïðîöåññ

(çäåñü íåâîëüíî âñïîìèíàþòñÿ ýêñïåðèìåíòû È.Ï. Ïàâëîâà, âûçûâàâ-

øèìè «îøèáêó», êîãäà íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì ðàçëè÷èòü ïîëî-

æèòåëüíîå èëè îòðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå óñëîâíîãî ñèãíàëà). Ñóùåñòâó-

åò è ìíîãî îäèîçíûõ ãèïîòåç. Êàê ïðèìåð, â êíèãå Ñòàíèñëàâà Ãðîôà
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«Çà ïðåäåëàìè ìîçãà. Ðîæäåíèå, ñìåðòü è òðàñöåíäåíöèÿ â ïñèõîòåðà-

ïèè» óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî øèçîôðåíèÿ âîçíèêàåò â îòâåò íà ïñèõè÷åñêèå

òðàâìû, âîçíèêàþùèå ó ðåáåíêà â ðîäîâûõ ïóòÿõ, êîãäà îí âñòðå÷àåò

ïðåïÿòñòâèÿ ñâîåìó ïîÿâëåíèþ íà ñâåò.

Êðèòèêè âñåõ îòìå÷åííûõ ãèïîòåç ñîöèî- è ïñèõîãåíåçà øèçîôðå-

íèè óïðåêàþò èõ àâòîðîâ â óìîçðèòåëüíîñòè è íåäîñòàòî÷íîñòè îáîñíî-

âàíèÿ êîíöåïöèé íàó÷íûìè íàáëþäåíèÿìè, à òàêæå òåì, ÷òî ïîðîæäåí-

íàÿ èìè ëå÷åáíàÿ ïðàêòèêà îêàçàëàñü íåñîñòîÿòåëüíîé (Íàäæàðîâ Ð.À.,

Òèãàíîâ À.Ñ., Ñìóëåâè÷ À.Á. ñ ñîàâò., 1988; è äð.).

Âìåñòå ñ òåì ôàêòû âëèÿíèÿ ñîöèàëüíûõ, ïñèõîãåííûõ, îñîáåííî

ñòðåññîâûõ îáñòîÿòåëüñòâ â ýòèîïàòîãåíåçå øèçîôðåíèè ïðîäîëæàþò

ïðèâîäèòüñÿ íà ñòðàíèöàõ ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû. Îäíàêî ïðàâèëüíåå

áûëî áû èõ èíòåðïðåòèðîâàòü íå èñêëþ÷èòåëüíî â ïëàíå ýòèîëîãèè, à

ëèøü êàê ôàêòîðû, ó÷àñòâóþùèå â ôîðìèðîâàíèè êëèíèêè, åå ìîäèôè-

êàöèÿõ. Èõ èíòåðïðåòàöèÿ äîëæíà áûòü áîëåå öåëîñòíîé (ýòî ïîëîæåíèå

áóäåò îñâåùåíî â ñïåöèàëüíûõ ãëàâàõ êíèãè). Âìåñòî ïðîòèâîïîñòàâëå-

íèÿ ñîöèàëüíîãî è áèîëîãè÷åñêîãî äîëæíà áûòü ìåòîäîëîãè÷åñêè áî-

ëåå ïðèåìëåìîé èíòåðïðåòàöèÿ ñ ïîçèöèé èõ åäèíñòâà â ïðîáëåìå ýòèî-

ïàòîãåíåçà. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå î ìåõàíèçìàõ ðåàëèçàöèè

âëèÿíèÿ ñòðåññîâûõ (â òîì ÷èñëå ïñèõè÷åñêîãî ñòðåññà) ôàêòîðîâ ñðå-

äû, âîâëåêàþùèõ íåéðîòðàíñìèòòåðíûå è íåéðîïåïòèäíûå ñèñòåìû

ìîçãà. Ýòè äàííûå îòêðûâàþò íîâûå íàïðàâëåíèÿ â èçó÷åíèè ôèçèîëî-

ãè÷åñêèõ îñíîâ âçàèìîäåéñòâèÿ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ (ãåíåòè÷åñêèõ)

ôàêòîðîâ ïðè øèçîôðåíèè, êîòîðûå äîëæíû îïðåäåëèòü ìåñòî ïñèõî-

ãåííîãî â êîìïëåêñå ìíîãîîáðàçíûõ âîçäåéñòâèé îêðóæàþùåé ñðåäû

è èõ ðîëü â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ (Âàðòàíÿí Ì.Å., 1983).

Ïðè âñåé íåñâîäèìîñòè ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ øèçîôðåíèè òîëüêî

ê ïñèõîòðàâìèðóþùèì îáñòîÿòåëüñòâàì, ôàêò ïàòîãåííîñòè âçàèìîäåé-

ñòâèÿ ïàòîáèîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê «øèçîôðåííîãî» pathos è ïñè-

õîãåííîãî ïàòîêèíåòè÷åñêîãî òîë÷êà, ïðèâîäÿùåãî ê nosos, áûë óáåäè-

òåëüíî äîêàçàí òðóäàìè À.Â. Ñíåæíåâñêîãî (1972 è äð.).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêîå ïîíèìàíèå ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ â âîç-

íèêíîâåíèè øèçîôðåíèè ïðîäîëæàåò ïîëó÷àòü äàëüíåéøåå ðàçâèòèå è

ïðèâîäèòñÿ â ïîñëåäíèõ ðóêîâîäñòâàõ ïî ïñèõèàòðèè êàê ãèïîòåçà ïðåä-

ðàñïîëîæåíèÿ ê ñòðåññàì (stress-diathesis). Ñîãëàñíî åé, ÷åëîâåê ìî-

æåò èìåòü îñîáóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê çàáîëåâàíèþ, êîòîðîå ïðî-

âîöèðóåòñÿ ñòðåññîì è ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ñèìïòîìîâ øèçîô-

ðåíèè (Kaplan H.I., Sadok B.J., 1996). Ñòðåññû, îòìå÷àþò àâòîðû, ìîãóò

áûòü âíóòðèóòðîáíûìè, áèîëîãè÷åñêèìè, ïñèõîñîöèàëüíûìè èëè ñâÿ-

çàííûìè ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ýòîãî âîï-

ðîñà íà ïðèìåðå ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè ïîêàçàëè, ÷òî ïðîöåññ äå-

áþòèðîâàë ïîñëå ïðîâîöèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ, â îñíîâíîì ïñèõîãåí-

íîãî, áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ (Åëêèí Ñ.Ï., 1999).

Ýòè ïîëîæåíèÿ âåñüìà çíà÷èìû è äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà:

ïñèõîç, âîçíèêøèé âñëåä çà ñòðåññîì (ïñèõè÷åñêèì, ðîäîâûì, èíòîê-

ñèêàöèîííûì è äðóãèìè) ìîæåò áûòü îòíþäü íå ðåàêòèâíûì, ïîñëåðî-

äîâûì, àëêîãîëüíûì è äðóãèìè ïñèõîçàìè, à ýêçîãåííî ñïðîâîöèðî-

âàííûì ýíäîãåííûì çàáîëåâàíèåì.

Ôàêòû è àðãóìåíòû øêîëû «ñîìàòèêîâ» â ïîëüçó ïàòîáèîëîãè÷åñ-

êîé êîíöåïöèè ïðè÷èí øèçîôðåíèè íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé ìîäè-

ôèöèðîâàëèñü, îäíàêî, êàê îòìå÷àåòñÿ â îáçîðíîì ðåôåðàòå   G. Benedetti,

H Kind è F. Mielke (1958) «äî ñèõ ïîð íå îáíàðóæåíî òàêèõ ñîìàòè÷åñ-

êèõ (áèîëîãè÷åñêèõ) ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå áû îòëè÷àëè «â ñðåäíåì»

áîëüíîãî øèçîôðåíèåé îò çäîðîâîãî, è ñåé÷àñ ìåíüøå, ÷åì êîãäà-ëèáî,

ïåðñïåêòèâ, ÷òî òàêèå ðàññòðîéñòâà ñìîãóò áûòü îáíàðóæåíû». Òàêîå

ïîëîæåíèå îñòàåòñÿ â ñèëå äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè.

Âìåñòå ñ òåì èìåþòñÿ ôàêòû, êîòîðûå íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü. Ê íèì â

ïåðâóþ î÷åðåäü îòíîñèòñÿ ãåíåòè÷åñêèé ôàêòîð. Ýòîò ôàêòîð ó÷àñòâóåò

â ôîðìèðîâàíèè óÿçâèìîñòè ê øèçîôðåíèè (äèàòåçó). Îí – ôàêòîð ðèñ-

êà è ýòîò ðèñê ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëåí ñòåïåíè ðîäñòâà è êîëè÷åñòâó

çàáîëåâøèõ â ðîäó. Ðàçíûå àâòîðû ïðèâîäÿò ðàçíûå ïðîöåíòû ýòîãî ðèñ-

êà, ïîñêîëüêó ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèé íå áûëè äîñòàòî÷íî óíèôèöè-

ðîâàíû ïî ôîðìàì è òèïàì òå÷åíèÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Îäíàêî âñåìè áåç èñêëþ÷åíèÿ èññëåäîâàòåëÿìè îòìå÷åíî, ÷òî íàè-

áîëüøèé  ðèñê çàáîëåâàåìîñòè ó äåòåé, îáà ðîäèòåëÿ êîòîðûõ ñòðàäàþò

øèçîôðåíèåé, îñîáåííî, åñëè ðåáåíîê ðîäèëñÿ îò áåðåìåííîñòè âî âðå-

ìÿ ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ìàòåðè1. Ýòîò ðèñê íåñêîëüêî ìåíüøå äëÿ

áðàòüåâ è ñåñòåð – îêîëî 10% ïðè íàëè÷èè îäíîãî áîëüíîãî ñèáëèíãà,

1  Àìåðèêàíñêèìè ïñèõèàòðàìè Rosentahal D. et al. â 1977ã. áûë îïèñàí ñëó÷àé

ðîæäåíèÿ 4-õ îäíîÿéöîâûõ áëèçíåöîâ îò áåðåìåííîñòè ìàòåðè, íàõîäèâøåéñÿ â

îñòðîì ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. ×åðåç 18 ëåò ó âñåõ èç íèõ â îäíî è òî æå âðåìÿ

ðàçâèëàñü îñòðàÿ øèçîôðåíèÿ ñ àíàëîãè÷íîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé.
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åñëè îí íå îäíîÿéöîâûé áëèçíåö; åñëè îäíîÿéöîâûé áëèçíåö, òîãäà ðèñê

ïîâûøàåòñÿ áîëåå ÷åì â 4 ðàçà.

Îòìå÷åíî, ÷òî êîíêîðäàíòíîñòü òåì âûøå, ÷åì âûøå îñòðîòà ïðîÿâ-

ëåíèé áîëåçíè. Â ïîëüçó ãåíåòè÷åñêîé ãèïîòåçû ãîâîðÿò è òàêèå ôàêòû

êàê ïàòîìîðôîç øèçîôðåíèè â âèäå áîëüøåé ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè

áîëåå ìÿãêèõ åå ôîðì â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè ïàòîëîãè-

÷åñêîãî ãåíà â ïîïóëÿöèè âñëåäñòâèå ñîöèàëüíûõ ñäâèãîâ è â ïðîòèâî-

ïîëîæíîñòü ýòîìó – ôàêòû êîíöåíòðàöèè íàèáîëåå òÿæåëûõ êëèíè÷åñ-

êèõ âàðèàíòîâ øèçîôðåíèè â ñîöèàëüíûõ èçîëÿòàõ (ïîäðîáíåå îá ýòîì

â ãëàâå î ñîïðÿæåííîñòè øèçîôðåíèè ñ ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè).

 Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî  íàñëåäñòâåííûé  ôàêòîð  âñåãî  ëèøü

ôàêòîð ðèñêà, à íå ôàòàëüíîé îáðå÷åííîñòè. Ñëó÷àè, êîãäà áîëüíû îáà

ðîäèòåëÿ, ñèáëèíãè è äðóãèå êðîâíûå ðîäñòâåííèêè ïðîáàíäà, à ïðî-

áàíä óìåð â ãëóáîêîé ñòàðîñòè, íå èìåÿ âñþ æèçíü ïðîáëåì ñ ïñèõè-

÷åñêèì çäîðîâüåì, äîñòàòî÷íî õîðîøî èçâåñòíû.

Òàêèì îáðàçîì, ãåíåòè÷åñêèé ôàêòîð, áåçóñëîâíî, ó÷àñòâóåò â ôîð-

ìèðîâàíèè  óÿçâèìîñòè ê øèçîôðåíèè, íî ïðîöåíò êîíêîðäàíòíîñòè ïðè

ýòîì íè ó îäíîãî èç èññëåäîâàòåëåé íå ïðèáëèæàëñÿ ê óðîâíþ 100%,

ïîçâîëÿþùåãî ñ÷èòàòü íàñëåäñòâåííóþ ïåðåäà÷ó íåîáõîäèìûì è äîñòà-

òî÷íûì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì.

Âàæåí òàêæå è ñëåäóþùèé ðÿä ôàêòîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î òîì,

÷òî øèçîôðåíè÷åñêèé äèàòåç ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ êàê ãåíåòè÷åñêàÿ

ïðåäðàñïîëîæåííîñòü è ïðè îòñóòñòâèè  êëèíè÷åñêè âåðèôèöèðîâàí-

íîé  øèçîôðåíèè ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ ñëó÷àè, êîãäà ó ðîäèòåëåé áîëüíîãî è ó åãî ñèá-

ëèíãîâ íåò êëèíè÷åñêè îäíîçíà÷íûõ ïðîÿâëåíèé øèçîôðåíèè, è îíè

ñ÷èòàþòñÿ ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè, âìåñòå ñ òåì ó íèõ âñå æå îáíàðó-

æèâàþòñÿ òå èëè èíûå àíîìàëèè ëè÷íîñòíî-õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ

ñâîéñòâ, êîòîðûå âðåìåíàìè ïðîÿâëÿëèñü â çàòðóäíåíèÿõ ãëàäêîãî èí-

òåðïåðñîíàëüíîãî îáùåíèÿ è êðèòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ ñìûñëîâ ñëîæ-

íûõ ñèòóàöèé. Èíîãäà, åñëè óäàåòñÿ áîëåå ïîäðîáíî èçó÷àòü æèçíü òà-

êèõ ðîäñòâåííèêîâ, òî ó íèõ âñå áîëüøå âûÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòû øèçîô-

ðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà. Îòñþäà â îáèõîä âîøëè ïîíÿòèÿ «ìàòü øèçîôðå-

íèêà», «îòåö øèçîôðåíèêà», «áðàò (ñåñòðà) øèçîôðåíèêà».

Ôîðìèðîâàíèþ óÿçâèìîñòè ê øèçîôðåíèè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü

áîëüøèé ïî ñðàâíåíèþ ñ íàñåëåíèåì ïðîöåíò ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíå-

íèé ó áîëüíûõ. Ñþäà æå îòíîñèòñÿ òåíäåíöèÿ ê áîëåå ÷àñòîé ðîæäàåìî-

ñòè áîëüíûõ â çèìíèå ìåñÿöû,  êîãäà âèðóñû ÿâëÿþòñÿ áîëåå àêòèâíû-

ìè. Èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî ñðåäè ëþäåé, ïåðåíåñøèõ ãîëîä â äåò-

ñòâå, äîñòîâåðíî âûøå çàáîëåâàåìîñòü øèçîôðåíèåé.

Â ýòîò æå ðÿä ìîæíî ïîñòàâèòü ôàêòû î ðîëè íàñëåäñòâåííîé îòÿãî-

ùåííîñòè õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì è äðóãîé ïàòîëîãèåé ó ðîäèòå-

ëåé.

Ðàçíîðîäíîñòü ïðèâåäåííûõ äàííûõ î íàñëåäñòâåííûõ êîððåëÿöèÿõ

øèçîôðåíèè âûçûâàåò ïðåäïîëîæåíèå îá ýòèîëîãè÷åñêîé ãåòåðîãåííî-

ñòè çàáîëåâàíèÿ, î òîì, ÷òî íàñëåäóåòñÿ ëèøü äèàòåç.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ýòî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî øèçîôðåíèÿ îòíî-

ñèòñÿ ê ìóëüòèôàêòîðíûì ïîëèãåííûì çàáîëåâàíèÿì, âñå áîëåå óòâåð-

æäàåòñÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì áîëüøèå íàäåæäû âîçëàãàþòñÿ íà ìîëåêóëÿðíî-

ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Ñîâðåìåííûå èçûñêàíèÿ íàïðàâëåíû íà

îáíàðóæåíèå ãåíà èëè ãåíîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ïñèõè÷åñêóþ ïàòîëî-

ãèþ. Åñòü, îäíàêî, ìíåíèå, ÷òî íåò îñíîâàíèé ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâà-

íèè îïðåäåëåííîãî «ãëàâíîãî» ãåíà øèçîôðåíèè, ÷òî äîëæåí áûòü ïî-

èñê ãåíîìîâ, îòâå÷àþùèõ çà âñþ êîìïîçèöèþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ è

áèîõèìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è èõ ðîäñòâåííè-

êîâ, íî ýòî ïîèñê áóäåò î÷åíü ñëîæíûì.

Çà áîëåå ÷åì 50-ëåòíåå îòñëåæèâàíèå àâòîðîì ìèðîâîé ëèòåðàòóðû

îòíîñèòåëüíî ýòèîïàòîãåíåçà øèçîôðåíèè ìîæíî áûëî âñòðåòèòü èíòå-

ðåñíûå ãèïîòåçû, êîòîðûå ñòàíîâèëèñü ñåíñàöèÿìè. Îäíàêî ïðîõîäèëî

âðåìÿ è àæèîòàæ âîêðóã ýòèõ ñåíñàöèé ñãëàæèâàëñÿ. Òàê, â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ñóùåñòâóþò ãèïîòåçû, ñîãëàñíî êîòîðûì ó áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ

àóòîèíòîêñèêàöèÿ, êàêîé-òî òîêñèêîç (î ïîñëåäíåì ñâèäåòåëüñòâóþò

ýêñïåðèìåíò ñ ïåðåêðåñòíûì ïåðåëèâàíèåì êðîâè ìåæäó áîëüíûì â

îñòðîì ïñèõîçå è ïñèõè÷åñêè çäîðîâûì äîáðîâîëüöåì, êîãäà ó ïîñëå-

äíåãî íà÷èíàëî ðàçâèâàòüñÿ ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, à ó áîëüíîãî – åå

ïîñëàáëåíèå). Âìåñòå ñ òåì, íåÿñíî, êàê ýòè àíîìàëüíûå áèîëîãè÷åñêèå

ñóáñòàíöèè (Õ-òîêñèíû) ïðè÷àñòíû ê ñïåöèôè÷åñêèì ìåõàíèçìàì ïà-

òîãåíåçà áîëåçíè. ßâëÿþòñÿ ëè îíè ïåðâè÷íûìè ýëåìåíòàìè áèîëîãè-

÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè øèçîôðåíèè èëè ýòîò «òîêñèêîç» âîçíèêàåò âñëåä-

ñòâèå íàðóøåíèÿ öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ìåòàáîëèçìà (òî

åñòü îíè âòîðè÷íû ïî îòíîøåíèþ ê îñíîâíîìó çâåíó â ïàòîãåíåçå áî-

ëåçíè).
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Áîëåå òîãî, à ìîæåò áûòü ýòîò Õ-òîêñèí îáðàçóåòñÿ âîîáùå íå â

ãîëîâíîì ìîçãå. Äîïóñòèìî, ÷òî ó áîëüíûõ íàðóøåíû ôóíêöèè ïå÷åíè

èëè ïî÷êè, êîòîðûå íå íåéòðàëèçóþò è íå âûâîäÿò  ýòîò Õ-òîêñèí, ÷òî

ïðîèñõîäèò â íîðìå? À ìîæåò ýòîò òîêñèí ñîïðîâîæäàåò íà ñâîåì áèî-

ëîãè÷åñêîì óðîâíå ïåðâè÷íûå ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé ñôåðû, êàê

ýòî áûâàåò ïðè èñòèííûõ ðåàêòèâíûõ ïñèõîçàõ, êîãäà ïñèõîãåííàÿ ïðè-

÷èíà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà î÷åâèäíà, à áèîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ

âòîðè÷íû ïî ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè. Ñëîâîì, âîïðî-

ñîâ âîçíèêàåò âñå áîëüøå, à î÷åâèäíîå ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíåå âåðîÿò-

íûì. Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå èç îáíàðóæåííûõ àíîìàëüíûõ ìåòàáîëè-

òîâ âûÿâëÿþòñÿ è ó ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ, ÷òî ïîçâîëÿåò äóìàòü î

íàñëåäñòâåííîé ïåðåäà÷å ýòîé áèîïàòîëîãèè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íàñëåä-

ñòâåííîé ïåðåäà÷è ñîáñòâåííî øèçîôðåíè÷åñêîãî äèàòåçà.

Ïîñêîëüêó êíèãà ïîñâÿùåíà äðóãèì ïðîáëåìàì, òî ïðèìåð ñ ãèïî-

òåçîé àóòîèíòîêñèêàöèè ïðèâåäåí, âî-ïåðâûõ, êàê òèïè÷íûé äëÿ íåéðî-

ìîðôîëîãè÷åñêèõ, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ, íåéðîõèìè÷åñêèõ (â òîì

÷èñëå, êîíöåïöèè ãèïåðàêòèâíîñòè äîïàìèíîâûõ ñèñòåì) ãèïîòåç ñ öå-

ëüþ ïîêàçàòü, ÷òî, êàê ñëîæíî, à òî è íåâîçìîæíî, îïðåäåëèòü ïðè÷èí-

íî-ñëåäñòâåííûå îòíîøåíèÿ è óéòè îò âå÷íîãî âîïðîñà, ÷òî ñíà÷àëà

êóðèöà èëè ÿéöî. Âî-âòîðûõ, åùå ðàç ïîêàçàòü, ÷òî øèçîôðåíèÿ ïðèí-

öèïèàëüíî èíîå, ÷åì îðãàíè÷åñêèå è ïñèõîãåííûå ðàññòðîéñòâà ïñèõè-

êè, è èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòðóìåíòàðèè, ïðèìåíèìûå ê ïîñëåäíèì,

äàëåêî íå âñåãäà ïîäõîäÿò äëÿ øèçîôðåíèè, â ðåçóëüòàòå ýòîãî íè îäíà

èç ïðîâåäåííûõ ñ ïîìîùüþ ýòèõ èíñòðóìåíòàðèåâ ðàáîò íå äàëà íåîá-

õîäèìîãî è äîñòàòî÷íîãî ðåçóëüòàòà äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðè÷èí øèçîôðå-

íèè. Áåç òàêîãî ïîíèìàíèÿ ðåàëüíàÿ ïðàêòèêà «ëå÷åíèÿ» áîëüíûõ øè-

çîôðåíèåé ïðèâîäèëà ê òðàãè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì. Äîñòàòî÷íî íàïîì-

íèòü õîòÿ áû î òàêîé ïîçîðíîé ñòðàíèöå â èñòîðèè ïñèõèàòðèè êàê ïåðè-

îä ïðèìåíåíèÿ ëîáîòîìèè: àâòîð ìåòîäà çà åãî îòêðûòèå â 1949 ã. ïîëó-

÷èë Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ, à òûñÿ÷è áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ê êîòîðûì

îí áûë ïðèìåíåí,   ïîëíîñòüþ ïîòåðÿëè îñòàòêè ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-

âüÿ, èõ ñóäüáà áûëà áåñïîâîðîòíî ñëîìëåíà.

Îäíîâðåìåííî ñ ïîïûòêàìè ðàñêðûòü ýòèîïàòîãåíåç â èñòîðèè øè-

çîôðåíèè ìîæíî ïðîñëåäèòü ïîïûòêè ïîíÿòü åå ñóùíîñòü, ãðàíèöû è

ñïåöèôè÷åñêóþ ïñèõîïàòîëîãèþ. Ðàçíûå íàöèîíàëüíûå øêîëû ïî-ðàç-

íîìó ïîíèìàþò øèçîôðåíèþ: ðóññêàÿ øêîëà áëèæå âñåãî ê íåìåöêîé,

ôðàíöóçû ðåçêî ñóæàþò ãðàíèöû øèçîôðåíèè, àìåðèêàíñêàÿ ïñèõèàò-

ðèÿ îòëè÷àåòñÿ àòåîðåòè÷íîñòüþ è ýêëåêòè÷íîñòüþ, â íåé ðîäèëîñü ïî-

íÿòèå øèçîôðåíè÷åñêèå ðåàêöèè. Ðàçíûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ïðè

îäíîì è òîì æå äèàãíîçå øèçîôðåíèè è ðàçíûå âçãëÿäû, è àêöåíòû ïðè

àíàëèçå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íåèçìåííî ïîðîæäàëè ìíîãî ñïîðîâ,

è íåêîòîðûå ìíåíèÿ ñâîäèëèñü ê òîìó, ÷òî ïåðåä íàìè íå îäíà áîëåçíü,

à ãðóïïà áîëåçíåé, èìåþùèõ îáùóþ îñíîâó. Âåðîÿòíîñòü ýòîãî òðóäíî

îòðèöàòü, î íåé ãîâîðèë åùå Å. Bleuler â 1911 ã.

Ê êàòåãîðèè ñïåöèôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñìåíÿþùèåñÿ ïîêîëåíèÿ

ïñèõèàòðîâ, ïî ñóòè, îòíîñèëè îäíî è òî æå, íî íàçûâàëè ýòî ñâîèìè

îáîçíà÷åíèÿìè, íàïðèìåð: Stransky â 1914 ã. íàçûâàë ýòî «èíòðàïñèõè-

÷åñêîé àòàêñèåé», Grule â 1922 ã. «ãèïîòîíèåé ñîçíàíèÿ», Berze â

1929 ã. îñëàáëåíèåì èíòåíöèîíàëüíîé ñôåðû. Ïåðå÷èñëåíèå ìîæíî ïðî-

äîëæèòü...

Çàêîí÷èòü äàííóþ ãëàâó öåëåñîîáðàçíî îçíàêîìëåíèåì ñ ãëóáîêè-

ìè, íå ïîòåðÿâøèìè ê ñåãîäíÿøíåìó äíþ ïîëíîöåííîñòè ðàçìûøëåíè-

ÿìè îäíîãî èç ñàìûõ àâòîðèòåòíûõ èññëåäîâàòåëåé øèçîôðåíèè Âèðøà

(J. Wórsch 1960), êîòîðûé ïðè ýòîì ññûëàëñÿ íà ñâîèõ êîëëåã-ñîâðå-

ìåííèêîâ. Îí ïèñàë - îñòàâèì â ñòîðîíå âîïðîñ, ÿâëÿåòñÿ øèçîôðåíèÿ

áîëåçíüþ èëè ðåàêöèåé, åäèíñòâîì èëè ãðóïïîé. Âåäü åñëè áû óäàëîñü

äîêàçàòü íàëè÷èå åäèíîãî èëè ìíîãîîáðàçíîãî ñîìàòè÷åñêîãî ñóáñòðà-

òà èëè êàêîãî-ëèáî çàêîíà íàñëåäñòâåííîñòè, ïåðåä íàìè âñå æå ñòîÿë

áû íåðàçðåøåííûé âîïðîñ, ïî÷åìó äàííàÿ îðãàíè÷åñêàÿ àíîìàëèÿ èìåí-

íî è òîëüêî çäåñü è íèãäå áîëüøå âî âñåé îáëàñòè ïñèõèàòðèè íå òîëüêî

ïðèâîäèò ê ÿâëåíèÿì «âûïàäåíèÿ», ðàñïàäà è äåôåêòà, íî ñîçäàåò, êðàò-

êî ãîâîðÿ, ñîäåðæàíèå è ôîðìó, ò.å. íå÷òî áîëüøåå, ÷åì íåâðîç.

Áóäåì ïîýòîìó ãîâîðèòü íå î áîëåçíè «øèçîôðåíèÿ», à î «øèçîô-

ðåííîì» êàê î âèäå ïîâåäåíèÿ èëè îáðàçå äåéñòâèé, ÷òî øèðîêî ïðèíÿ-

òî ñ òåõ ïîð, êàê Å. Bleuler èçëîæèë ñâîè âçãëÿäû ïî ýòèì âîïðîñàì.

Ðå÷ü èäåò, òàêèì îáðàçîì, î ñâîéñòâå, î «øèçîôðåííîì êà÷åñòâå» ó

íàøåãî áîëüíîãî, à íå î ÷åì-òî «ôèçè÷åñêîì» ïîäîáèè ïðîãðåññèâíîãî

ïàðàëè÷à.

 Ññûëàÿñü íà Ê. Jaspers, J. Wórsch ïðîäîëæàë: øèçîôðåííîå åñòü

íå ïðîñòî ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, íî ïðåæäå âñåãî «ñïîñîá ïåðåæè-

âàíèÿ, ïîñòèæèìûé â ïñèõîëîãè÷åñêî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì ïëàíå, öå-

ëûé ìèð ñâîåîáðàçíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ (Dasein), äëÿ
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âûðàæåíèÿ îòäåëüíûõ ìîìåíòîâ êîòîðîãî íàéäåíî ìíîãî òîíêèõ ïîíÿ-

òèé, íî êîòîðîå â ñâîåì öåëîì íå ïîëó÷èëî óäîâëåòâîðèòåëüíîé õàðàê-

òåðèñòèêè».

Ýòî øèçîôðåííîå êàê êà÷åñòâî, êàê ñïîñîá ïåðåæèâàíèÿ è ðåàãèðî-

âàíèÿ (à íå êàê áîëåçíü) ïðîèçâåëî îãðîìíîå âïå÷àòëåíèå íà õóäîæíè-

êîâ-òâîðöîâ ýêñïðåññèîíèñòñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Meyrink â ñâîåì «Ãî-

ëåìå» ñòðåìèëñÿ óëîâèòü â íåì æóòêóþ ìíîãîçíà÷íîñòü, Kafka âèäåë â

íåì ïåðåæèâàíèå ñîáñòâåííîé áåççàùèòíîñòè ïåðåä íåïîíÿòíîé è íåèñ-

ïîâåäèìîé ñèëîé, à óæå íåñêîëüêî ëåò ñïóñòÿ Green èñòîëêîâàë åãî êàê

èçìåíåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ ïåðåä ëèöîì âòîðãàþùåãîñÿ áåçóìèÿ. Âîîá-

ùå ãîâîðÿ, óòâåðæäàë J. Wórsch, äëÿ òîãäàøíåãî ýêñïðåññèîíèçìà õà-

ðàêòåðíà ýòà ïðèìåñü õóäîæåñòâåííî ïðèïðàâëåííîãî «øèçîôðåííîãî»

íàñòðîåíèÿ, ïîääåëüíîñòü êîòîðîãî òàê âûñìåèâàåò Jaspers .

Îõâàòèòü ÿâëåíèå â öåëîì íå óäàëîñü íè îäíîìó áåëëåòðèñòó, ÷òî íå

ÿâëÿåòñÿ óïðåêîì, ïîñêîëüêó çàäà÷à õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû ñîñòî-

èò â îïèñàíèè ñòàíîâëåíèÿ, à íå áûòèÿ (Dasein). Êîãäà æå ðå÷ü èäåò î

øèçîôðåííîì – ïîíèìàòü ëè åãî êàê ñïîñîá ïåðåæèâàíèÿ, ðåàêöèè èëè

ñóùåñòâîâàíèÿ – òî èìåþòñÿ â âèäó íå òîëüêî æóòêîñòü, óæàñ è ìíîãî-

çíà÷íîñòü, íî è ôîðìàëüíûé ìîìåíò, êîòîðîãî íåëüçÿ óëîâèòü èñòîëêî-

âàíèåì ñîäåðæàíèÿ. Âîò ïî÷åìó òàêîå çíà÷åíèå â ïëàíå «îñíîâíûõ íà-

ðóøåíèé» èìååò àíàëèç ñóùåñòâîâàíèÿ («Daseinsanalyse») áîëüíûõ

øèçîôðåíèåé, äàííûé Binswanger. Îòñþäà è âàæíîñòü «ïîðÿäêîâ ñó-

ùåñòâîâàíèÿ» («Daseinsordnungen») ó Zutt, êîòîðûé îáîçíà÷àåò èõ ó áîëü-

íûõ øèçîôðåíèåé òåðìèíàìè «îñëàáëåíèå, óáûëü, óòðàòà óñòîé÷èâîñ-

òè, ò.å. ñíÿòèå ãðàíèö, ëèøåíèå çàùèòû, ïîäàâëåíèå».

Ìíå ñàìîìó, ïèøåò J. Wórsch, êàçàëîñü ïðåæäå, ÷òî ïðè èíòóèòèâ-

íîì ïîçíàíèè áîëüíîé øèçîôðåíèåé ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê áû «âûøèá-

ëåííûì» èç îêðóæàþùåé ñðåäû. Äåñÿòèëåòèåì ðàíüøå Weitbrecht îá-

ðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïîñëå áåçóñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ øîêîâîé

òåðàïèè íàñòóïàåò ñîñòîÿíèå, êîòîðîå îí îïèñàë êàê «áåñöâåòíûé, áåä-

íûé àôôåêòàìè è èìïóëüñàìè ñèíäðîì». Îïûòíûé âðà÷ çíàåò, ÷òî ïî-

äîáíûå ñîñòîÿíèÿ íàáëþäàþòñÿ è â óñëîâèÿõ ñïîíòàííîãî ðàçâèòèÿ áî-

ëåçíè è ÷òî ýòà áåäíîñòü ñòèìóëàìè äîâîëüíî ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ñëà-

áîñòè ñòèìóëîâ ïðè äèýíöåôàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïîñêîëüêó ïðè áåä-

íîñòè ñòèìóëàìè øèçîôðåííûé ìîìåíò âñåãäà íàëèöî, õîòÿ îí è òðóäíî

ïîääàåòñÿ îïèñàíèþ. Â ÷åì îí çàêëþ÷àåòñÿ? Îäíà ìîÿ áîëüíàÿ, íàõî-

äèâøàÿñÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè, ïðîñòàÿ æåíùèíà, çíàêîìàÿ ñ ïñèõîëîãè-

÷åñêèìè òîíêîñòÿìè íå ïî êíèãàì, à èç ëè÷íîãî îïûòà, â îòâåò íà âîï-

ðîñ, ÷òî ñ íåé, îòâåòèëà ñðàçó è ïðîñòî: «Íåò ó ìåíÿ äóøåâíîé ñâîáî-

äû». Äðóãàÿ æå áîëüíàÿ, ñòóäåíòêà, ó êîòîðîé âîçíèêëè áðåäîâûå ïåðå-

æèâàíèÿ, ñêàçàëà: «ß ñàìà ñåáå ñòàëà ÷óæîé».

Ìíå êàæåòñÿ, ïðîäîëæàåò J. Wórsch, ÷òî òàêèå è èì ïîäîáíûå âûñ-

êàçûâàíèÿ áîëüíûõ ââîäÿò â ñàìóþ ñóòü âîïðîñà. Çäîðîâûé, äóøåâíî

ñâîáîäíûé ÷åëîâåê æèâåò â ìèðå ñâîèõ âîñïðèÿòèé, êîòîðûå îí ìîæåò

óñâîèòü èëè ïðîïóñòèòü ìèìî, ó íåãî åñòü ñâîè ìûñëè, êîòîðûå îí óäåð-

æèâàåò èëè âûòåñíÿåò, ñâîè ÷óâñòâà, êîòîðûå îí âûðàæàåò èëè òàèò â

ñåáå. Ýòî äàåò åìó ïîíèìàíèå êàê òîãî, ÷òî òâîðèòñÿ â îêðóæàþùåì åãî

ìèðå, òàê è ñàìîãî ñåáÿ. Äëÿ áîëüíîãî øèçîôðåíèåé, êîòîðûé óæå íå

ñâîáîäåí, íî âñå æå ñòðåìèòñÿ ê ïîíèìàíèþ, âñå äîñåëå íåïîíÿòíîå

äîëæíî ñòàòü ïðåäìåòíûì â áðåäîâîì âîñïðèÿòèè, â ãðîìêîì çâó÷àíèè

ñâîèõ ìûñëåé (Gedankenlautwerden), â çàäåðæêå ìûøëåíèÿ, â ìûñëåí-

íîì âîçäåéñòâèè è ò.ä. Òàêîâû, ïî K. Schneider, ñèìïòîìû ïåðâîãî ðàí-

ãà, êîòîðûå íå ñëåäóåò ñìåøèâàòü ñ ïåðâè÷íûìè ñèìïòîìàìè Å. Bleuler.

Îòñþäà ïîíÿòíî, ïî÷åìó â âûñêàçûâàíèÿõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íåò

«ñìûñëîâîé çàêîííîñòè». Íóæíî ïðè ýòîì èìåòü â âèäó, ÷òî Ê. Schneider

óïîòðåáëÿåò ñëîâî «ñìûñë» â ðàçëè÷íûõ çíà÷åíèÿõ è ÷òî âûñêàçûâà-

íèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ëèøåíû ñìûñëà ëèøü â îäíîì îïðåäåëåí-

íîì çíà÷åíèè ýòîãî ñëîâà. Íåëüçÿ, ñëåäîâàòåëüíî, ñêàçàòü, ÷òî â íèõ

âîîáùå íè÷åãî ïîíÿòü íåâîçìîæíî. Êàê ïîêàçàë â ñâîåé ïðåêðàñíîé

ðàáîòå Steck, ñìûñë ìîæíî îáíàðóæèòü äàæå â æåñòàõ è ïîçàõ áîëüíûõ

ïðè êàòàòîíèè.

Â ÷åì æå âñå-òàêè ñîñòîèò óòðàòà äóøåâíîé ñâîáîäû, î êîòîðîé

ãîâîðèëà óïîìÿíóòàÿ áîëüíàÿ? Âî âðåìÿ âòîðîé ìèðîâîé âîéíû Schneider

îïóáëèêîâàë îáúåìèñòóþ êíèãó î øèçîôðåííûõ ñèìïòîìîñî÷åòàíèÿõ.

Ýòî áûëà, â ñóùíîñòè, òåîðèÿ, êîòîðàÿ â ñèëó ñâîåé ñòðàííîñòè è ìàëî-

âåðîÿòíîñòè âûçâàëà ê ñåáå áîëüøå èíòåðåñà, ÷åì ñî÷óâñòâèÿ. Òåì íå

ìåíåå, â ïîñëåäóþùåå âðåìÿ åå èäåè íàøëè îòêëèê ó Arnold, ïî ìíåíèþ

êîòîðîãî «èìååòñÿ ñïåöèôè÷åñêîå øèçîôðåííîå èçìåíåíèå ïðîöåññà

ïåðåæèâàíèÿ», ïðè÷åì ïîä ýòèì ïðîöåññîì îí ïîíèìàåò íå÷òî «âíåñîç-

íàòåëüíîå» è âèäèò â íåì ïåðåõîä ê êëåòî÷íûì ïðîöåññàì. Macalpine

èùåò øèçîôðåííîå íà÷àëî â «íàðóøåííîì îòíîøåíèè áîëüíîãî ê ñàìî-

ìó ñåáå, ê ñâîåé äóøå è ê ñâîåìó òåëó», à Schultz-Hencke – â «óòðàòå
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îáúåêòà, èíòåíöèîíàëüíîì ðàññòðîéñòâå è â ðàñïðîñòðàíåíèè ýòîãî ðàñ-

ñòðîéñòâà». Binswanger òàêæå ñ÷èòàåò öåíòðàëüíûì ìîìåíòîì «óòðàòó

îáúåêòà» â ñìûñëå ðàññòðîéñòâà ïåðåæèâàíèÿ è ß. Hafner è Winkler

ãîâîðÿò îá àíàõîðåçå ß, ò.å. îòõîäå ß îò îïðåäåëåííûõ ñîäåðæàíèé ñî-

çíàíèÿ, îòÿãîùåííûõ ÷óâñòâîì âèíû è íåâûíîñèìûìè èìïóëüñàìè.

Íàêîíåö, Í. Åó óñìàòðèâàåò øèçîôðåíèþ â «äåñòðóêòóðèçàöèè ñîçíà-

íèÿ» – è ýòî, ïî-âèäèìîìó, ñàìîå ñóùåñòâåííîå – ïðèâîäèò ê ïåðåîðè-

åíòèðîâêå â ìèðå, êîòîðûé óòðàòèë ñâîþ ïîíÿòíîñòü. Åùå ÿñíåå ãîâîðèò

îí îá ýòîì â îò÷åòàõ áîííåâàëüñêèõ çàñåäàíèé: «øèçîôðåííûé ïðîöåññ

åñòü ïðîäîëæåíèå øèçîôðåíèêà âãëóáü ñàìîãî ñåáÿ; ýòî â îäíî è òî æå

âðåìÿ è íåñïîñîáíîñòü îòêðûòü ñåáÿ ìèðó ðåàëüíîñòè, è ñîñóùåñòâî-

âàíèÿ ñ íèì, è íåïðåîäîëèìàÿ ïîòðåáíîñòü ïðåäàòüñÿ òîìó ïðîöåññó

ðàñïàäà, êàêèì ÿâëÿåòñÿ ìèð âîîáðàæåíèÿ. Øèçîôðåííûé ïðîöåññ è

åñòü ýòî äâèæåíèå óïàäêà. Øèçîôðåííûé ïñèõîç åñòü èñòîðèÿ ýòîãî äâè-

æåíèÿ».

J. Wórsch äåëàåò âàæíîå îáîáùåíèå: âñå ýòè íåìíîãèå ìíåíèÿ íà

ïåðâûé âçãëÿä êàæóòñÿ âåñüìà ðàçëè÷íûìè, à ìåæäó òåì â íèõ åñòü

íå÷òî îáùåå. Íå îäíî èç íèõ íå ìîæåò ïðèéòè ê ÷èñòî ìåäèöèíñêîìó

ïîíÿòèþ áîëåçíè, êîòîðîå åùå ìîæåò áûòü ïðèìåíåíî ê îðãàíè÷åñêèì

ïñèõîçàì. Â òî æå âðåìÿ íè îäíî èç íèõ íå äîïóñêàåò, ÷òîáû òî ðàñ-

ñòðîéñòâî, êîòîðîå ñ÷èòàåòñÿ çäåñü îñíîâíûì, ìîãëî áûòü ïñèõîãåíåòè-

÷åñêè âûâåäåíî: óïîìÿíóòûå âûøå ïñèõîàíàëèòèêè è íå ïûòàþòñÿ äå-

ëàòü ýòî.

Òàêèì îáðàçîì, ïî îáùåìó ìíåíèþ, ïîíÿòèå øèçîôðåíèè íå ìîæåò

áûòü ïîäìåíåíî íèêàêèì äðóãèì. J. Wórsch ñ÷èòàåò òàêæå, ÷òî âñå ïðè-

âåäåííûå ìíåíèÿ – êàæäîå ïî ñâîåìó – âåäóò â îäíîì è òîì æå íàïðàâ-

ëåíèè: ê ëè÷íîñòè. Âåäü ïîíÿòèÿ ïåðåæèâàíèÿ, èíòåíöèè, îòíîøåíèÿ ê

äóõó è òåëó, ê  ß, ñîçíàíèå – âñå ýòî íàïðàâëåíî â ñòîðîíó ëè÷íîñòè, íå

ïñèõè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è äåÿíèé, à èìåííî ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ïðè-

âîäèò â äåéñòâèå ýòè ñïîñîáíîñòè è îñóùåñòâëÿåò ýòè äåÿíèÿ. Ìèð íå

ïðîòèâîñòîèò ëè÷íîñòè, à ëè÷íîñòü ïðè÷àñòíà ê ñâîåìó ìèðó. Ýòî ïðè-

âîäèò íàñ ê òîìó íàðóøåíèþ, êîòîðîå è äàëî øèçîôðåíèè åå íàçâàíèå,

ò.å. ê ðàñùåïëåíèþ ëè÷íîñòè.

Òîò ôàêò, ÷òî ýòî ðàñùåïëåíèå íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ äåïåðñîíà-

ëèçàöèåé (êàê âñå åùå ìíîãèå ïðîäîëæàþò óòâåðæäàòü), èçâåñòåí íàì ñ

òåõ ïîð, êàê ýòî äîêàçàëè von Gebsattel, Weber, à íåäàâíî è J. Meyer. Îá

ýòîì ãîâîðèë À. Kronfeld óæå â ñâîèõ «Ïåðñïåêòèâàõ ïñèõèàòðèè» (1930):

«Îñíîâíîå øèçîôðåííîå ðàññòðîéñòâî åñòü åäèíñòâåííî è â ñïåöèôè-

÷åñêîì ñìûñëå ðàññòðîéñòâî ñàìîãî ß.

Êëèíè÷åñêè â øèçîôðåíèè ìîæíî, íåñîìíåííî, ðàçãðàíè÷èòü îñò-

ðûå ýïèçîäû èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, êðàòêîâðåìåííûå ñîñòîÿíèÿ, îòìå-

÷åííûå ïðèçíàêîì ïðîöåññà, è äëèòåëüíûå ðàññòðîéñòâà, âî âðåìÿ êî-

òîðûõ áîëåçíü ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî. Íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé òîìó íà-

çàä Berze óäà÷íî îáîçíà÷èë ýòè ôîðìû êàê «àêòèâíóþ» è «íåàêòèâíóþ»,

íî ýòè òåðìèíû íå ïðèâèëèñü. Âòîðóþ èç ýòèõ ôîðì Lopez-Ibor ïðåäëî-

æèë íà Öþðèõñêîì ñúåçäå â 1957ã. íàçâàòü «ñõèçîç».

Îäíàêî øèçîôðåíè÷åñêèìè ÿâëÿþòñÿ è ïðîöåññû, è ñîñòîÿíèÿ, ïðè-

÷åì îíè ÷àñòî ñëåäóþò äðóã çà äðóãîì ó îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî, à

ïîòîìó îíè ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ïîäîáíî îñòðîìó è õðîíè÷åñêîìó

îòðàâëåíèþ (ýòî ëèøü íàãëÿäíîå ñðàâíåíèå, êîòîðîå ñîâñåì íå îçíà÷à-

åò, ÷òî øèçîôðåíèÿ åñòü âèä îòðàâëåíèÿ). Â íåàêòèâíîì øèçîôðåííîì

ñîñòîÿíèè ëè÷íîñòü áîëüíîãî èçìåíåíà. Êàê ãîâîðèë åùå E. Bleuler,

áîëüíîé ñòàë îêîí÷àòåëüíî äðóãèì ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, êàêèì îí áûë â

ìîìåíò íà÷àëà îñòðîãî ïðîöåññà è ïî åãî îêîí÷àíèè. Åñëè íà÷àòü èñ-

ñëåäîâàíèå íå ñ ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, íå ñ ïñèõè÷åñêèõ «ñèìïòî-

ìîâ», à íåïîñðåäñòâåííî ñ èçìåíåíèÿ è ïðåîáðàæåíèÿ ëè÷íîñòè, òî ýòî

óâåëî áû ïðî÷ü îò ïðèâû÷íî òðàäèöèîííîãî ïîíÿòèÿ áîëåçíè è ïðèâåëî

áû ê «ïîãðàíè÷íîìó ñîñòîÿíèþ ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè», ê «÷èñòîìó ïñè-

õîçó», ïî âûðàæåíèþ Muller-Suur. Ýòî, ïîæàëóé, çàêëþ÷àåò J. Wórsch,

îñâîáîäèëî áû íàñ îò ïðåæäåâðåìåííûõ äèñêóññèé îòíîñèòåëüíî òîãî,

ÿâëÿåòñÿ ëè øèçîôðåíèÿ åäèíûì çàáîëåâàíèåì èëè ãðóïïîé áîëåçíåé.

Èòàê, èñòîðè÷åñêèé ïóòü ïîèñêà ñóùíîñòè øèçîôðåíèè ïðèâåë ê

òîìó, ÷òî «îñíîâíîå øèçîôðåííîå ðàññòðîéñòâî åñòü åäèíñòâåííî è â

ñïåöèôè÷åñêîì ñìûñëå ðàññòðîéñòâî ñàìîãî ß – ðàñùåïëåíèå ëè÷íîñ-

òè». Ýòî èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøååñÿ ïîíèìàíèå ñóùíîñòè øèçîôðåíèè

ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì äëÿ åå ñîâðåìåííîãî ïîíèìàíèÿ. Íåñìîò-

ðÿ íà òî, ÷òî ñàìî ïîíÿòèå ëè÷íîñòü îñòàåòñÿ â ïñèõèàòðèè (è â ïñèõîëî-

ãèè) âåñüìà ðàñïëûâ÷àòûì,  ïñèõèàòðû åùå ÕIÕ âåêà (Griesinger W.,

Êîðñàêîâ Ñ.Ñ. è äð.) âèäåëè â òåõ áîëåçíÿõ, êîòîðûå âîøëè â ñîâðå-

ìåííûå ðàìêè øèçîôðåíèè, èìåííî ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè.

×òîáû ãîâîðèòü îá íîçîëîãè÷åñêè ñàìîñòîÿòåëüíîé ôîðìå, íåîáõî-

äèìî îáîñíîâàòü ñèñòåìíîå åäèíñòâî ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è
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êëèíè÷åñêèõ (ôåíîìåíîëîãèÿ, òå÷åíèå, èñõîä) çàêîíîìåðíîñòåé. Äî ñèõ

ïîð â îòíîøåíèè øèçîôðåíèè ýòîãî íåò. Êîíå÷íî, îáùàÿ ïàòîëîãèÿ çíà-

åò, ÷òî ðàçíûå ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ìîãóò ïðèâîäèòü ê ñõîäíûì êëè-

íè÷åñêèì êàðòèíàì, à åäèíûé ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð ìîæåò ôîðìèðî-

âàòü ðàçíûå êëèíè÷åñêèå êàðòèíû. Âìåñòå ñ òåì, ýòè îáùèå ïîëîæåíèÿ

íå ïîçâîëÿò ãîâîðèòü î êàêîé-òî îïðåäåëåííîñòè â îòíîøåíèè øèçîô-

ðåíèè. Åñòü áîëåå èëè ìåíåå îáùèå èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèåñÿ ïðåäïî-

ñûëêè ê âûäåëåíèþ ýòîãî îñîáîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, íî öå-

ëîñòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ íåò – ïîêà íåò òîãî, ÷òî ìîæíî ñ÷èòàòü åäèí-

ñòâåííî íåîáõîäèìûì è äîñòàòî÷íûì äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè øèçîô-

ðåíèè, åñëè óïóñêàòü èç ñóæäåíèé î íåé ñàì ôåíîìåí «ñõèçèñà», îáóñ-

ëîâëåííûé ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè êñåíîïàòèè.

1.2. Ñõåìû è ñòàíäàðòû äèàãíîñòèêè øèçîôðåíèè

Êàê óæå îòìå÷àëîñü â ïðåäûäóùåé ãëàâå, ñ ïåðâîãî ãîäà âûäåëåíèÿ

øèçîôðåíèè â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîé íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû íà-

÷àëèñü äèñêóññèè î åå ãðàíèöàõ, ïîèñêè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñóùíîñ-

òè, îïðåäåëåíèÿ íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, òåí-

äåíöèé òå÷åíèÿ è ïðîãíîçà, èíòåðïðåòàöèé òèïîëîãè÷åñêèõ ôîðì è ò.ä.

Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî M. Bleuler (1957) íà Âòîðîì ìåæäóíàðîä-

íîì êîíãðåññå â Öþðèõå îáðàçíî çàìåòèë, ÷òî äâà ïñèõèàòðà ðàçíûõ

ñòðàí è øêîë, ãîâîðÿ î øèçîôðåíèè, ïîíèìàþò äðóã äðóãà íå áîëåå,

÷åì åñëè áû îíè áåñåäîâàëè íà ðàçíûõ ÿçûêàõ. Ñ òåõ ïîð ïîëîæåíèå â

îòíîøåíèè åäèíñòâà â ïîíèìàíèè øèçîôðåíèè, íåñìîòðÿ íà óñèëåííóþ

ðàáîòó â ýòîì íàïðàâëåíèè, ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíûì.

Íåëüçÿ ïîëíîñòüþ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ E.F. Gaurdon è  J.K. Dickson

(1966), óòâåðæäàâøèõ, ÷òî ïðîöåññ îáñëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíî-

ãî è ôîðìèðîâàíèÿ çàêëþ÷åíèÿ çà÷àñòóþ áîëüøå ïîõîæè íà èñêóññòâî,

÷åì íà íàóêó.  H.C. Rhmke (1966) ñ÷èòàåò, ÷òî âûÿâëåíèþ ïñèõîïàòîëî-

ãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó áîëüíûõ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòîå ó äèàãíîñòà «÷óâ-

ñòâî øèçîôðåíèè»   – äåéñòâèòåëüíî âîñïðèÿòèå áîëüíîãî âñåãäà ñóáúåê-

òèâíî. Íàïðèìåð, ñâîåîáðàçèå ìèìèêè ïàöèåíòà îäíèì äèàãíîñòîì ðàñ-

öåíèâàåòñÿ êàê ïàðàìèìèÿ, à äðóãèì - âïîëíå àäåêâàòíûì. Èñõîäíîå

âîñïðèÿòèå («èñêóññòâî») â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ îïðåäåëÿåò êâàëèôèêà-

öèþ ñèìïòîìîâ, êîòîðûå óæå â äàëüíåéøåì âêëþ÷àþòñÿ â ñèñòåìó ïñè-

õîïàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, îïðåäåëÿÿ åãî äèàãíîñòè÷åñêîå íàïðàâëå-

íèå. Òàêîå èñêóññòâî íå ìîæåò áûòü ïðèîáðåòåíî íèêàêèì äðóãèì ïó-

òåì, êðîìå êàê íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè

ïàöèåíòà ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíîãî ïñèõîïàòîëîãà.

Ïîäîáíîå ðàçíîå «âèäåíèå» áîëüíûõ ñ îñîáîé îò÷åòëèâîñòüþ âûÿ-

âèëîñü íà ïðîâîäÿùèõñÿ, íà÷èíàÿ ñ 1966 ã., äèàãíîñòè÷åñêèõ ñåìèíà-

ðàõ. Íà ïåðâîì èç íèõ, ñîñòîÿâøåìñÿ â Ìîñêâå è ïîñâÿùåííîì âîïðî-

ñàì îáîñíîâàíèÿ è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè øèçîôðåíèè, áûëî

ïðåäñòàâëåíî  äëÿ äèàãíîñòè÷åñêîé äèñêóññèè 10 ñïåöèàëüíî îòîáðàí-

íûõ Èíñòèòóòîì ïñèõèàòðèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ áîëüíûõ. Ïðåäñòàâèòåëè ìîñ-

êîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé øêîëû âî âñåõ ñëó÷àÿõ îáîñíîâàëè äèàãíîç

øèçîôðåíèè, òîãäà êàê äðóãèå (â îñíîâíîì ïðåäñòàâèòåëè ëåíèíãðàäñ-

êîé øêîëû) íè â îäíîì ñëó÷àå ñ ýòèì äèàãíîçîì íå ñîãëàñèëèñü. Áûëî

çàìå÷åíî, ÷òî ðàñõîæäåíèÿ íà÷èíàëèñü óæå íà ýòàïå âîñïðèÿòèÿ ñòàòóñà

áîëüíîãî: îäíè íàõîäèëè â íåì ïðîÿâëåíèÿ îïðåäåëåííîé ñèìïòîìàòè-

êè, êîòîðóþ èíòåðïðåòèðîâàëè â ïëàíå øèçîôðåíèè, äðóãèå ýòèì æå

ïðîÿâëåíèÿì äàâàëè ïñèõîëîãè÷åñêîå, à òî è áûòîâîå îáúÿñíåíèå. Àâ-

òîð íåïîñðåäñòâåííî íàáëþäàë çà ïåðèïåòèÿìè ýòîãî ñåìèíàðà è óáå-

äèëñÿ, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà äåéñòâèòåëüíî ïîäîáíà èñêóññòâó:

ñíà÷àëà íàäî ÷óâñòâîâàòü è âèäåòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, à

óæå ïîòîì èõ êâàëèôèöèðîâàòü è ñèñòåìàòèçèðîâàòü. Êîãäà òå èëè èíûå

ïðîÿâëåíèÿ êâàëèôèöèðîâàëèñü êàê îïðåäåëåííûå ñèìïòîìû, äàëüíåé-

øèé àëãîðèòì ïîñòðîåíèÿ äèàãíîçà óæå íå èìåë ïðîáëåì, ïîñêîëüêó

ýòà ïñèõîïàòîëîãèÿ, íàõîäÿ ìåñòî â äèàãíîñòè÷åñêèõ ñõåìàõ, óêëàäû-

âàëàñü â ôîðìàëèçîâàííûå äëÿ îïðåäåëåííûõ íîçîëîãèé ñèíäðîìû.

Ïåðâûå ôîðìàëèçîâàííûå ïðèçíàêè øèçîôðåíèè äàë ñàì àâòîð ýòî-

ãî êëèíè÷åñêîãî ïîíÿòèÿ, E. Bleuler, âûäåëÿâøèé îáëèãàòíûå è ôàêóëü-

òàòèâíûå ïðèçíàêè. Ê ïåðâûì, êàê îòìå÷àëîñü â èñòîðè÷åñêîì ðàçäåëå,

îí îòíåñ íàðóøåíèå àññîöèàöèé, àôôåêòèâíîå óïëîùåíèå, àóòèçì è

àìáèâàëåíòíîñòü, êî âòîðûì - áðåä è ãàëëþöèíàöèè.

Ñðåäè ïîÿñíåíèé ê ýòèì ïðèçíàêàì âàæíûì ÿâëÿåòñÿ êîììåíòàðèé

E. Bleuler ê ïîíÿòèþ «àóòèñòè÷åñêîå ìûøëåíèå»: îíî ñîçäàåò íîâûé,

ôàíòàñòè÷åñêèé ìèð, êîòîðûé äëÿ áîëüíîãî øèçîôðåíèåé òàê æå ðåà-

ëåí, êàê è «ðåàëüíî ðåàëüíûé». Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áîëüíîé îñîçíàåò,

÷òî îòíîñèòñÿ ê îáîèì ìèðàì; â äðóãèõ ñëó÷àÿõ áîëåå ðåàëåí àóòèñòè-

÷åñêèé ìèð, à ðåàëüíûé ìèð – ýòî òîëüêî âèäèìîñòü. Ïðè ýòîì «÷óâñòâî
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ðåàëüíîñòè íå îòñóòñòâóåò ó øèçîôðåíèêà ïîëíîñòüþ, îíî ó íåãî îòñóò-

ñòâóåò òîëüêî äëÿ îïðåäåëåííûõ âåùåé, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ïðîòèâîðå-

÷èè ñ åãî êîìïëåêñàìè».

Ãîâîðÿ íåïîñðåäñòâåííî î ðàññòðîéñòâàõ ìûøëåíèÿ, E. Bleuler ïè-

ñàë, ÷òî ðå÷ü èäåò îá èñêàæåíèè ìûøëåíèÿ, êîãäà âòîðîñòåïåííûå è

íåóìåñòíûå ýëåìåíòû îáùåãî ïîíÿòèÿ, ïîäàâëÿåìûå ïðè íîðìàëüíîé

ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, âûõîäÿò íà ïåðâûé ïëàí è èñïîëüçóþòñÿ

âìåñòî ýëåìåíòîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèòóàöèè. Âñëåäñòâèå ýòîãî ìûñëü

ñòàíîâèòñÿ ðàñïëûâ÷àòîé, îáòåêàåìîé, íåÿñíîé, è åå ñëîâåñíîå âûðà-

æåíèå ÷àñòî áûâàåò íåïîíÿòíûì, ïðè ýòîì ó áîëüíîãî ÷àñòî íàáëþäàþò-

ñÿ ðàçðûâû è âñòàâêè â òå÷åíèå ìûñëåé è ìîæåò âîçíèêíóòü óáåæäå-

íèå, ÷òî âíåøíèå ñèëû ïîõèùàþò ó íåãî ìûñëè.

Áîëüøîé âêëàä â ôîðìàëèçàöèþ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ øèçîô-

ðåíèè âíåñ Kurt Schneider (1887—1967). Îí ïåðå÷èñëèë îñíîâíûå ôîð-

ìû ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, êîòîðûå, ïî åãî ìíåíèþ, îòëè÷àþò øè-

çîôðåíèþ îò äðóãèõ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ýòè ïðèçíàêè âîøëè â

ïñèõèàòðè÷åñêèé ëåêñèêîí êàê òàê íàçûâàåìûå «ñèìïòîìû ïåðâîãî ðàí-

ãà», èëè «Øíàéäåðîâñêèå ñèìïòîìû ïåðâîãî ðàíãà». Îíè âêëþ÷àþò:

• áðåä âîçäåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû âíåøíèõ ñèë;

• îùóùåíèå áóäòî ìûñëè âîðóþòñÿ êåì-òî èç ãîëîâû ëèáî âêëàäû-

âàþòñÿ â íå¸;

• «çâó÷àíèå ñîáñòâåííûõ ìûñëåé»: îùóùåíèå òîãî, ÷òî ñîäåðæàíèå

ìûñëåé ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíî äðóãèì ëþäÿì;

• ãîëîñà, êîììåíòèðóþùèå ìûñëè è ïîñòóïêè ÷åëîâåêà ëèáî ðàçãî-

âàðèâàþùèå ìåæäó ñîáîé.

Âàæíî çàìå÷àíèå K. Schneider î òîì, ÷òî íåêîòîðûå èç ñèìïòîìîâ

ïåðâîãî ðàíãà ìîæíî ïîíÿòü, ïðèáåãíóâ ê ïðåäñòàâëåíèþ îá óòðàòå ãðà-

íèö ß, à èìåííî ïðîíèöàåìîñòè áàðüåðà ìåæäó ß è îêðóæàþùèì ìè-

ðîì; ñþäà îòíîñèòñÿ ÷óâñòâî ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, êðàæè ñîáñòâåí-

íûõ ìûñëåé, à òàêæå ðàñïëûâàþùååñÿ ìûøëåíèå è «âñå òî, ÷òî «ñôàá-

ðèêîâàíî» èç îáëàñòè ÷óâñòâ, èìïóëüñîâ è âîëè». Ýòî ôåíîìåí, êîãäà

áîëüíîé âîñïðèíèìàåò òî, ÷òî îí îùóùàåò, êàê èñõîäÿùåå íå îò íåãî

ñàìîãî, íå îò åãî âíóòðåííåãî ñóùåñòâà, à íàâÿçûâàåòñÿ äðóãèìè, áûë

îïðåäåëåí êàê «êñåíîïàòèÿ».

Ñóùåñòâóþùèå ãàëëþöèíàöèè, íå èìåþùèå êñåíîïàòè÷åñêîãî õà-

ðàêòåðà, K. Schneider ðàññìàòðèâàë, êàê ñèìïòîìû âòîðîãî ðàíãà, ÷òî,

òåì íå ìåíåå, òàêæå âàæíî äëÿ äèàãíîñòèêè (è â öåëîì ñîîòâåòñòâóþò

ôàêóëüòàòèâíûì ïðèçíàêàì øèçîôðåíèè ïî E. Bleuler, 1911).

Ñèìïòîìû øèçîôðåíèè ÷àñòî ðàçäåëÿþò íà ïîçèòèâíûå (ïðîäóêòèâ-

íûå) è íåãàòèâíûå (äåôèöèòàðíûå) – ïîíÿòèÿ, ââåäåííûå Monro. Ê ïî-

çèòèâíûì îòíîñÿò áðåä, ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè è ðàññòðîéñòâà ìûø-

ëåíèÿ — âñ¸ ýòî ïðîÿâëåíèÿ, îáû÷íî ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íàëè÷èè

ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, îá óòðàòå èëè îòñóòñòâèè

íîðìàëüíûõ ÷åðò õàðàêòåðà è ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà ãîâîðÿò íåãàòèâ-

íûå ñèìïòîìû: ñíèæåíèå ÿðêîñòè ïåðåæèâàåìûõ ýìîöèé è ýìîöèîíàëü-

íûõ ðåàêöèé (ïëîñêèé ëèáî óïëîùåííûé àôôåêò), áåäíîñòü ðå÷è (àëî-

ãèÿ), íåñïîñîáíîñòü ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå (àíãåäîíèÿ), ïîòåðÿ ìîòè-

âàöèè. Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ, îäíàêî, ãîâîðÿò î òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà

âíåøíþþ ïîòåðþ àôôåêòà, áîëüíûå øèçîôðåíèåé ÷àñòî ñïîñîáíû ê ýìî-

öèîíàëüíûì ïåðåæèâàíèÿì íà íîðìàëüíîì èëè äàæå ïîâûøåííîì óðîâ-

íå1, â îñîáåííîñòè  ïðè ñòðåññîâûõ èëè íåãàòèâíûõ ñîáûòèÿõ. ×àñòî

âûäåëÿþò òðåòüþ ãðóïïó ñèìïòîìîâ, òàê íàçûâàåìûé ñèíäðîì äåçîðãà-

íèçàöèè,  âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ õàîòè÷åñêóþ ðå÷ü, õàîòè÷åñêèå ìûøëå-

íèå è ïîâåäåíèå.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â äèàãíîñòèêå øèçîôðåíèè íàèáîëåå øèðî-

êîå èñïîëüçîâàíèå  ïîëó÷èëè äâå ôîðìàëèçîâàííûå ñèñòåìû ïðèçíàêîâ

(â öåëîì ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè, à íå äëÿ èí-

äèâèäóàëèçèðîâàííîé äèàãíîñòèêè): Ñïðàâî÷íèê ïî äèàãíîñòèêå è  ñòà-

òèñòèêå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (DSM-IV-TR), ïóáëèêóåìûé Àìåðè-

1 Àâòîð èìåë âîçìîæíîñòü ëè÷íî â ýòîì óáåäèòüñÿ âî âðåìÿ áåñåä ñ áîëüíûìè-

èíâàëèäàìè â Êàëÿçèíñêîì èíòåðíàòå äëÿ ïñèõîõðîíèêîâ, ïðè ýòîì ó ðÿäà áîëüíûõ

øèçîôðåíèåé ìîæíî áûëî âèäåòü àäåêâàòíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ïðè

ðàññïðîñàõ î ðîäñòâåííèêàõ, îá èõ ñîáñòâåííîé ñóäüáå.

Ïðîôåññèîíàëüíûé ïñèõîëîã, æåíà ïàöèåíòà Ï. èç ìîåãî âòîðîãî óðîêà, ãîâî-

ðèëà î íåì, ÷òî áîëåå «ýìîöèîíàëüíî êðàñèâîãî è òåïëîãî ÷åëîâåêà» îíà íå ìîæåò

ñåáå ïðåäñòàâèòü. Ï. çàáîëåë 18-òè ëåò, íèêàêèõ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ êðîìå

àìèíàçèíà íå ïðèçíàâàë è ëå÷èëñÿ èì áîëåå 25 ëåò. Çà âðåìÿ áîëåçíè îí îêîí÷èë

ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèé ôàêóëüòåò ïåäèíñòèòóòà, èç-çà èíâàëèäíîñòè ïî øèçîôðå-

íèè ê ïðåïîäàâàòåëüñêîé ðàáîòå äîïóùåí íå áûë, íî âåë â øêîëå øàõìàòíóþ ñåê-

öèþ, çàíèìàëñÿ òåîðèåé øàõìàò è áûë ÷åìïèîíîì ìèðà ïî øàõìàòíîé êîìïîçèöèè. Ê

ñêàçàííîìó ìîæíî äîáàâèòü ôàêòû   òîíêîé ýìîöèîíàëüíîñòè ó ðÿäà äåÿòåëåé êóëü-

òóðû, èìåþùèõ äèàãíîç øèçîôðåíèè.
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êàíñêîé Ïñèõèàòðè÷åñêîé Àññîöèàöèåé, è Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôè-

êàöèÿ áîëåçíåé, ñîçäàííàÿ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèåé Çäðàâîîõðàíåíèÿ

(ICD-10/ÌÊÁ-10). ÌÊÁ îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ â Åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ,

â òîì ÷èñëå â Ðîññèè, à DSM — â ÑØÀ è äðóãèõ ñòðàíàõ ìèðà, à òàêæå

â õîäå áîëüøèíñòâà èññëåäîâàíèé. Êðèòåðèè ÌÊÁ ïðèäàþò áîëüøèé

âåñ øíàéäåðèàíñêèì ñèìïòîìàì ïåðâîãî ðàíãà, íî íà ïðàêòèêå îáå ñè-

ñòåìû âî ìíîãîì ñîâïàäàþò. Êðîìå òîãî ÂÎÇ ðàçðàáîòàëà èíñòðóìåí-

òàðèé SCAN (Schedules for Clinical Assessment in Neuropsychiatry, Ñèñ-

òåìû Êëèíè÷åñêîãî Àíàëèçà â Íåéðîïñèõèàòðèè), êîòîðûé ìîæíî èñ-

ïîëüçîâàòü â äèàãíîñòèêå ðÿäà ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, â òîì

÷èñëå è øèçîôðåíèè.

Äëÿ äèàãíîñòèðîâàíèÿ øèçîôðåíèè ïî ÌÊÁ 10 (ðóáðèêà F-20) äîë-

æåí âûÿâëÿòüñÿ õîòÿ áû îäèí èç ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ:

(A) Ýõî ìûñëåé (çâó÷àíèå ñîáñòâåííûõ ìûñëåé), âêëàäûâàíèå èëè

îòíÿòèå ìûñëåé, ïåðåäà÷à ìûñëåé íà ðàññòîÿíèå.

(B) Áðåä îâëàäåíèÿ, âîçäåéñòâèÿ, áåçäåéñòâèÿ, îòíîñÿùèéñÿ êî âñå-

ìó òåëó (èëè êîíå÷íîñòÿì), ìûñëÿì, äåéñòâèÿì èëè îùóùåíèÿì; áðå-

äîâîå âîñïðèÿòèå.

(C) Ãàëëþöèíàòîðíûå ãîëîñà, êîììåíòèðóþùèå èëè îáñóæäàþùèå

ïîâåäåíèå áîëüíîãî; äðóãèå òèïû «ãîëîñîâ», èäóùèõ èç ðàçëè÷íûõ ÷à-

ñòåé òåëà.

(D) Óñòîé÷èâûå áðåäîâûå èäåè, êîòîðûå íåàäåêâàòíû äëÿ äàííîé

ñîöèàëüíîé êóëüòóðû, íåëåïû è ãðàíäèîçíû ïî ñîäåðæàíèþ.

Èëè õîòÿ áû äâà èç ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ:

(E) Õðîíè÷åñêèå (áîëåå ìåñÿöà) ãàëëþöèíàöèè ñ áðåäîì, íî áåç

âûðàæåííîãî àôôåêòà.

(F) Íåîëîãèçìû, øïåððóíãè, ðàçîðâàííîñòü ðå÷è.

(G) Êàòàòîíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, òàêèå êàê âîçáóæäåíèå, çàñòûâàíèå

èëè âîñêîâàÿ ãèáêîñòü, íåãàòèâèçì, ìóòèçì è ñòóïîð.

(H) Âûðàæåííûå íåãàòèâíûå ñèìïòîìû: àïàòèÿ, áåäíîñòü èëè íåàäåê-

âàòíîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, ñîöèàëüíàÿ îòãîðîæåííîñòü, ñîöè-

àëüíàÿ íåïðîäóêòèâíîñòü, êîòîðûå  íå îáóñëîâëåíû  äåïðåññèåé èëè

ëå÷åíèåì íåéðîëåïòèêàìè.

(I) Äîñòîâåðíûå è âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ îáùåãî êà÷åñòâà ïîâåäå-

íèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ: ïîòåðåé èíòåðåñîâ, áåñöåëüíîñòüþ, ïîãðóæåííîñ-

òüþ â ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ, àóòèçìîì.

Ïðè ðàçâèòèè ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè âìåñòå ñ âûðàæåííûìè ñèì-

ïòîìàìè äðóãèõ ðàññòðîéñòâ (àôôåêòèâíûìè, ýïèëåïòè÷åñêèìè, ïðè

äðóãèõ áîëåçíÿõ ìîçãà, ïðè èíòîêñèêàöèè ëåêàðñòâàìè è ïñèõîàêòèâ-

íûìè âåùåñòâàìè) äèàãíîç øèçîôðåíèè íå âûñòàâëÿåòñÿ, è ïðèìåíÿ-

þòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå êàòåãîðèè è êîäû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäãîòàâëèâàåòñÿ îäèííàäöàòàÿ âåðñèÿ ÌÊÁ.

Ñîãëàñíî DSM, äèàãíîç øèçîôðåíèè èìååò ñëåäóþùèå êðèòåðèè:

(A) Õàðàêòåðíûå ñèìïòîìû:

– äâà èëè áîëåå èç íèæåïåðå÷èñëåííûõ, êàæäûé â íàëè÷èè íà ïðî-

òÿæåíèè áîëüøåé ÷àñòè ìåñÿ÷íîãî ïðîìåæóòêà (èëè ìåíåå, åñëè ëå÷å-

íèå ïðåðâàëî ñèìïòîìû) áðåäîâûå èäåè1;

- ãàëëþöèíàöèè;

- äåçîðãàíèçîâàííàÿ ðå÷ü (íàïðèìåð, ÷àñòûå ñîñêàëüçûâàíèÿ èëè

íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü);

- àáñòðàêòíîå ñîäåðæàíèå ðå÷è;

- ñèëüíî äåçîðãàíèçîâàííîå (íàïð., íåïîäîáàþùèé âûáîð îäåæ-

äû, ÷àñòûé ïëà÷) èëè êàòàòîíè÷åñêîå ïîâåäåíèå;

- íåãàòèâíûå  ñèìïòîìû,  â òîì  ÷èñëå  ïëîñêîñòü  àôôåêòà  (îòñóò-

ñòâèå èëè ñíèæåíèå ÿðêîñòè ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé), àëîãèÿ (ìîë÷à-

íèå èëè îáåäíåíèå ðå÷è) èëè àâîëèöèÿ (ñíèæåííàÿ èëè îòñóòñòâóþùàÿ

ìîòèâàöèÿ).

Ïðèìå÷àíèå: Åñëè áðåäîâûå èäåè íåëåïî ôàíòàñòè÷åñêèå, à ãàëëþ-

öèíàöèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäèí ãîëîñ, êîììåíòèðóþùèé òåêóùèå

äåéñòâèÿ ïàöèåíòà, èëè äâîå è áîëåå áåñåäóþùèõ äðóã ñ äðóãîì ãîëî-

ñîâ, òî äîñòàòî÷íî íàëè÷èÿ ëèøü îäíîãî ýòîãî ñèìïòîìà èç âñåãî âû-

øåïåðå÷èñëåííîãî. Êðèòåðèé äåçîðãàíèçàöèè ðå÷è äîñòàòî÷åí ëèøü

òîãäà, êîãäà ýòî ðàäèêàëüíî íàðóøàåò êîììóíèêàöèþ ñ ïàöèåíòîì.

(B) Ñîöèàëüíàÿ/ïðîôåññèîíàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ: â òå÷åíèå ñóùåñòâåí-

íîé ÷àñòè âðåìåíè ñ íà÷àëà ðàññòðîéñòâà, óðîâåíü äîñòèæåíèé â ñôåðå

ðàáîòû, îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè èëè óõîäà çà ñîáîé ãîðàçäî íèæå,

÷åì äî çàáîëåâàíèÿ, à åñëè çàáîëåâàíèå  íà÷àëîñü  â  äåòñòâå — íåñïî-

1  Íàïîìíþ: ñàì E. Bleuler ñ÷èòàë áðåäîâûå èäåè è ãàëëþöèíàöèè ôàêóëüòàòèâ-

íûìè ïðèçíàêàìè øèçîôðåíèè. Âàæíî è òî, ÷òî G. Clerambault  ñ÷èòàë áðåä âòîðè÷-

íûì, êàê áû èñõîäÿùèì îò ïåðâè÷íî âîçíèêøåãî îùóùåíèÿ «ñäåëàííîñòè»   –

êñåíîïàòèè.
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ñîáíîñòü äîñòè÷ü îæèäàåìîãî óðîâíÿ â îáëàñòè îòíîøåíèé ìåæäó ëþäü-

ìè, ðàáîòû èëè  ó÷¸áû.

(C) Äëèòåëüíîñòü: ñèìïòîìû äëÿòñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîëãîäà. Èç

ýòîãî ïîëóãîäà, ïî êðàéíåé ìåðå, â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà ñèìïòîìû

óäîâëåòâîðÿþò êðèòåðèþ (A) (àêòèâíàÿ ôàçà), à â îñòàëüíîå âðåìÿ (îñ-

òàòî÷íàÿ è ïðîäðîìàëüíàÿ ôàçà), åñòü íåãàòèâíûå ñèìïòîìû èëè æå, ïî

êðàéíåé ìåðå, äâà èç ñèìïòîìîâ êðèòåðèÿ (A) ñîõðàíÿþòñÿ â ñò¸ðòîé,

îñëàáëåííîé ôîðìå (íàïðèìåð, ñòðàííûå óáåæäåíèÿ èëè íåîáû÷íûé

÷óâñòâåííûé îïûò).

(D) Èñêëþ÷àþòñÿ øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî è ìàíèàêàëüíî-

äåïðåññèâíûé ïñèõîç. Èëè ôàçû äåïðåññèâíûõ, ìàíèàêàëüíûõ èëè ñìå-

øàííûõ ýïèçîäîâ íåò â òå÷åíèå àêòèâíîé, èëè èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü

ìàëà ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ àêòèâíîé è îñòàòî÷-

íîé ôàçû.

(E) Ïðè÷èíà íå â ïðè¸ìå íàðêîòèêîâ èëè ëåêàðñòâ è íå â êàêîé-òî

íåïñèõè÷åñêîé áîëåçíè.

(F) Åñëè áîëüíîé ñòðàäàë àóòèçìîì èëè äðóãèìè îòêëîíåíèÿìè â

ðàçâèòèè, äëÿ äèàãíîñòèêè øèçîôðåíèè íåîáõîäèìî, ÷òîáû âûðàæåí-

íûé áðåä èëè ãàëëþöèíàöèè ïðîäîëæàëèñü ïî êðàéíåé ìåðå ìåñÿö (èëè

ìåíüøå â ñëó÷àå óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ).

Èñòîðè÷åñêè ñ îïèñàííûõ E. Kraepelin  ôîðì ðàííåãî ñëàáîóìèÿ â

ñîâðåìåííûõ êëàññèôèêàöèÿõ ââåäåíû ïîäðàçäåëåíèÿ øèçîôðåíèè íà

ïðîñòóþ, êàòàòîíè÷åñêóþ, ãåáåôðåíè÷åñêóþ (òåïåðü — äåçîðãàíèçî-

âàííóþ), è ïàðàíîèäíóþ:

- Ïàðàíîèäíûé òèï: ïðèñóòñòâóþò áðåäîâûå èäåè è ãàëëþöèíàöèè,

íî íåò ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ, äåçîðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ, è àôôåêòèâ-

íîãî óïëîùåíèÿ. (DSM – êîä 295.3/ÌÊÁ – êîä F20.0)

- Äåçîðãàíèçîâàííûé òèï: â ÌÊÁ íàçâàí «ãåáåôðåíè÷åñêîé øèçîô-

ðåíèåé». Õàðàêòåðíî ñî÷åòàíèå ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ è óïëîùåíèÿ

àôôåêòà (DSM – êîä 295.1/ÌÊÁ – êîä F20.1).

- Êàòàòîíè÷åñêèé òèï: áðîñàþùèåñÿ â ãëàçà ïñèõîìîòîðíûå íàðó-

øåíèÿ. Ñèìïòîìû ìîãóò âêëþ÷àòü êàòàòîíè÷åñêèé ñòóïîð è âîñêîâóþ

ãèáêîñòü (DSM – êîä 295.2/ÌÊÁ – êîä F20.2).

- Íåäèôôåðåíöèðîâàííûé òèï: ïðèñóòñòâóþò ïñèõîòè÷åñêèå ñèìï-

òîìû, íî íå âûïîëíÿþòñÿ êðèòåðèè ïàðàíîèäíîãî, äåçîðãàíèçîâàííîãî

èëè êàòàòîíè÷åñêîãî òèïà (DSM – êîä 295.9/ÌÊÁ – êîä F20.3).

- Îñòàòî÷íûé òèï: åñòü ïîçèòèâíûå ñèìïòîìû, íî îíè ñëàáî âûðà-

æåíû (DSM – êîä 295.6/ÌÊÁ – êîä F20.5)

Â ÌÊÁ âûäåëåíû åùå äâà ïîäòèïà:

- Ïîñòøèçîôðåíè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ: äåïðåññèâíûé ýïèçîä, âîçíè-

êàþùèé ïîñëå ðåäóêöèè øèçîôðåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ñ âîçìîæ-

íûì íàëè÷èåì íåêîòîðûõ ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè â îñëàáëåííîé ôîð-

ìå (ÌÊÁ – êîä F20.4).

- Ïðîñòàÿ øèçîôðåíèÿ: ðàçâèâàþùèåñÿ èñïîäâîëü íåãàòèâíûå ñèì-

ïòîìû, ïîñòåïåííî ïðèíèìàþùèå òÿæåëóþ ôîðìó ïðè îòñóòñòâèè â àíàì-

íåçå ïñèõîòè÷åñêèõ ýïèçîäîâ (ÌÊÁ – êîä F20.6).

Ïîïûòêè ñîâðåìåííûõ êëàññèôèêàöèé ñîçäàòü ïîëíîå åäèíîîáðà-

çèå â ïîíèìàíèè øèçîôðåíèè äàëåêè äî çàâåðøåíèÿ, äîñòèãíóòûå ñî-

ãëàøåíèÿ âåñüìà êîìïðîìèññíû è íå èñêëþ÷àþò ïðàâà îòäåëüíûõ øêîë

íà ñîáñòâåííûå òîëêîâàíèÿ.

Îäíà èç òàêèõ ðåäàêöèé äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ äàíà H.I.Kaplan

è B.J.Sadok (1998) â èõ ïîñëåäíåì Ðóêîâîäñòâå “Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàò-

ðèÿ”:

À – ñíèæåíèå îáùåãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ;

Á – ïàòîëîãè÷åñêîå èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ ìûøëåíèÿ (áðåä, áåä-

íîñòü ñîäåðæàíèÿ ìûøëåíèÿ è äð.);

Â – íåîëîãè÷íîñòü ìûøëåíèÿ   (ðàçîðâàííîñòü,   íåîëîãèçìû, ñî-

ñêàëüçûâàíèÿ è îáðûâû ìûñëåé, îáñòîÿòåëüíîñòü è äð.);

Ã – èñêàæåíèå âîñïðèÿòèÿ;

Ä – àôôåêòèâíûå èçìåíåíèÿ (îáåäíåíèå, ïðèòóïëåíèå ýìîöèé, ëà-

áèëüíîñòü, íåàäåêâàòíîñòü, äóðàøëèâîñòü è äð.);

Å – íàðóøåíèå ñàìîñîçíàíèÿ (óòðàòà ãðàíèö ñâîåãî  ß, íåñïîñîá-

íîñòü îòëè÷èòü âíóòðåííèé ìèð îò âíåøíåé ðåàëüíîñòè è äð.);

Æ – âîëåâûå èçìåíåíèÿ (íåàäåêâàòíîñòü, àìáèâàëåíòíîñòü);

Ç – íàðóøåíèÿ â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ;

È – èçìåíåíèÿ ìîòîðíîãî ïîâåäåíèÿ (àóòèçì, ìàíåðíîñòü, êàòàòîíèÿ

è äð.);

Ê – ñîõðàííîñòü îðèåíòèðîâêè âî âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâå è îêðóæà-

þùèõ ëèöàõ, îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ íàðóøåíèé ïàìÿòè è êîíêðåòíîãî

ìûøëåíèè.

Ïîäîáíûå ïåðå÷íè ôîðìàëèçîâàííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ

øèçîôðåíèè äàëåêî íå îõâàòûâàþò êëèíè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì äàííîãî
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ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Ýòî âñ¸ – ñõåìû, à âìåñòå ñ òåì “êà÷åñòâî

âðà÷à, êàê ïîä÷åðêèâàë âûäàþùèéñÿ ïàòîëîã ÕÕ â.  È.Â. Äàâûäîâñêèé

(1969), â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ òåì, â êàêîé ñòåïåíè åìó

óäàëîñü îñâîáîäèòüñÿ îò ó÷åáíîãî ñõåìàòèçìà è íîçîëîãè÷åñêîãî äîã-

ìàòèçìà ñ çàêðóãëåííûìè êàðòèíàìè áîëåçíè, ñ óíèôèöèðîâàííûìè

ïðèåìàìè â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè».

Â äèàãíîñòèêå øèçîôðåíèè îñòàåòñÿ âåñüìà ôîðìàëüíîé äèôôåðåí-

öèàöèÿ îñòðûõ è òðàíçèòîðíûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (F23) îò

øèçîôðåíèè (F20-). Ó÷èòûâàÿ, ÷òî çíàíèÿ î øèçîôðåíèè è îá ýòèõ ðàñ-

ñòðîéñòâàõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåäîñòàòî÷íû, â ÌÊÁ-10 áûëî ðåøåíî

îïðåäåëèòü 1-ìåñÿ÷íûé ïåðèîä â êà÷åñòâå “ïåðåõîäíîé òî÷êè” ìåæäó

îñòðûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðè êîòîðûõ øèçîôðåíè÷åñêèå ñèìïòîìû

ëèøü îäèí èç ïðèçíàêîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñàìîé øèçîôðåíèåé, ñ

äðóãîé. ßâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì, ÷òî ÌÊÁ-10 ñ÷èòàåò “öåëåñîîáðàç-

íûì èçáåãàòü êàêèõ-ëèáî ïðåäïîëîæåíèé î íåïðåìåííî õðîíè÷åñêîì

õàðàêòåðå øèçîôðåíèè è ðàññìàòðèâàòü ýòîò òåðìèí êàê îïèñàòåëüíûé,

ñîîòâåòñòâóþùèé ñèíäðîìó ñ ðàçíîîáðàçíûìè ïðè÷èíàìè (ìíîãèå èç

êîòîðûõ äî ñèõ ïîð íåèçâåñòíû) è ñ ðàçíîîáðàçèåì èñõîäîâ, çàâèñÿ-

ùèõ îò ñîîòíîøåíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è êóëüòó-

ðàëüíûõ âîçäåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ”.

Äëÿ áîëüíûõ ñ ïñèõîòè÷åñêèìè, íî íåøèçîôðåíè÷åñêèìè ñèìïòî-

ìàìè, êîòîðûå ñîõðàíÿþòñÿ áîëåå îäíîãî ìåñÿöà, ÌÊÁ-10 íå ðåêîìåí-

äóåò èçìåíÿòü äèàãíîç ïîêà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîñòîÿíèÿ íå äîñòèãíåò

ñðîêà òðåõ ìåñÿöåâ. Åñëè áðåä ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÿðêîé èëè åäèíñòâåí-

íîé êëèíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé, ïðèñóòñòâóåò íå ìåíåå 3-õ ìåñÿöåâ è

íîñèò ëè÷íîñòíûé, à íå ñóáêóëüòóðàëüíûé õàðàêòåð, òî ýòî äàåò îñíîâà-

íèå äëÿ äèàãíîñòèðîâàíèÿ áðåäîâîãî ðàññòðîéñòâà (F22.0). Âîïðîñ î

òîì, êàêóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñëåäóåò îïðåäåëèòü â êà÷åñòâå îáÿçà-

òåëüíîé äëÿ äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêîãî áðåäîâîãî ðàññòðîéñòâà (F22-)

îñòàåòñÿ äèñêóññèîííûì, è 3-ìåñÿ÷íûé ñðîê áûë îïðåäåëåí “êàê íàè-

ìåíåå íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé”. Ñîãëàñíî ÌÊÁ-10, õðîíè÷åñêèå áðåäî-

âûå ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ ãåòåðîãåííîé ãðóïïîé, èìåþùåé íåîïðåäå-

ëåííóþ ñâÿçü ñ øèçîôðåíèåé. Îäíàêî îòíîñèòåëüíàÿ âàæíîñòü ãåíåòè-

÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê è æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ

â ïðîèñõîæäåíèè õðîíè÷åñêèõ áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ åùå íå äîñòîâåð-

íà è âåñüìà ðàçíîîáðàçíà. Âìåñòå ñ òåì ÌÊÁ-10 ðåêîìåíäóåò êîäû

ðóáðèêè 22 èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå âòîðîãî êîäà äëÿ óòî÷íåíèÿ ñèíä-

ðîìàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè øèçîôðåíèè. Íàïðèìåð: ïàðàíîèäíàÿ ôîðìà

øèçîôðåíèè ñ íåïðåðûâíûì òå÷åíèåì ñ õðîíè÷åñêèì áðåäîâûì ïñèõî-

çîì êîäèðóåòñÿ äâóìÿ êîäàìè “F20.00õ; F22.0õ”; èëè ïàðàíîèäíàÿ ôîð-

ìà øèçîôðåíèè ñ íåïðåðûâíûì òå÷åíèåì ñ õðîíè÷åñêèì áðåäîâûì ïñè-

õîçîì ñ ïðåîáëàäàíèåì ãàëëþöèíàòîðíûõ ðàññòðîéñòâ êîäèðóåòñÿ êàê

“F20.00õ; F22.8”.

Êàê îòìå÷àëîñü, ïðè âñåõ ïîïûòêàõ âûäåëèòü îñíîâíîå “øèçîôðå-

íè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî” è ñèñòåìàòèçèðîâàòü åãî ìíîãîîáðàçíûå êëè-

íè÷åñêèå âàðèàíòû, ïñèõèàòðû åù¸ äàëåêè îò ïîëíîãî âçàèìîïîíèìà-

íèÿ. Áîëåå òîãî, íå ïîòåðÿë àêòóàëüíîñòè âîïðîñ îá îñîáîé ñóùíîñòè

øèçîôðåíèè, îòëè÷àþùåé åå îò äðóãèõ (îðãàíè÷åñêîé è ïñèõîãåííîé

ïðèðîäû) ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Òîìàñ Ñàñ, àìåðèêàíñêèé ïðîôåññîð ïñèõèàòðèè, ñ÷èòàåò, ÷òî «øè-

çîôðåíèè äàíî ñòîëü ðàñïëûâ÷àòîå îïðåäåëåíèå, ÷òî, â äåéñòâèòåëüíîñ-

òè, ýòîò òåðìèí ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ ïî÷òè ê ëþáîìó âèäó ïîâåäåíèÿ, êî-

òîðîå íå íðàâèòñÿ îêðóæàþùèì». Ñ ýòèì òðóäíî ñîãëàñèòüñÿ, íî âñÿ

èñòîðèÿ ïîíèìàíèÿ øèçîôðåíèè ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î êðóãîâîðîòå íå-

ðåøåííûõ ïðîáëåì.

 1.3. Øèçîôðåíèÿ – êðóãîâîðîò íåðåøåííûõ ïðîáëåì

Êðèòåðèÿìè îáðàçîâàíèÿ â ìåäèöèíå ñàìîñòîÿòåëüíûõ íîçîëîãè÷åñ-

êèõ ôîðì äîëæíû ÿâëÿòüñÿ îáùíîñòü ýòèîëîãèè, äèñêðåòíîñòè ñèìïòî-

ìàòèêè, òèïè÷íûå òå÷åíèå è èñõîä. Êàçàëîñü áû, èìåííî â ñîîòâåòñòâèè

ñ íèìè E. Kraepelin â îñíîâó ïåðâîé â ïñèõèàòðèè íîçîëîãè÷åñêîé ôîð-

ìû Dementia praecox è ïîëîæèë ýòè êðèòåðèè, êîòîðûå â äàëüíåéøåì

ñòàëè îòíîñèòüñÿ è ê ïîíÿòèþ øèçîôðåíèè.

Ïðîáëåìû ýòèîïàòîãåíåçà. Êàê áûëî ïðåäñòàâëåíî â ãëàâå «Íåêî-

òîðûå èñòîðè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ñîâðåìåííûõ ïðîáëåì øèçîôðåíèè»,

âèäåíèå E. Kraepelin îáùíîñòè ýòèîëîãèè â ãèïîòåòè÷åñêîì ñóùåñòâî-

âàíèè êàêèõ-òî ñåêñóàëüíûõ ñóáñòàíöèé, êîòîðûå, íàêîïèâøèñü â îðãà-

íèçìå, «áðîñàþòñÿ â ãîëîâíîé ìîçã, âûçûâàÿ Dementia praecox», âåñü-

ìà îäèîçíî è ïîëó÷èëî äîñòîéíóþ êðèòèêó. Âñå äàëüíåéøèå ìíîãî÷èñ-

ëåííûå ïîïûòêè ðåøèòü íîçîëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó íà îñíîâå îáùíîñ-

òè ýòèîïàòîãåíåçà ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ ãèïîòåòè÷åñêèìè. Íè îäíà èç
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íèõ íå óäîâëåòâîðÿåò òðåáîâàíèÿì íåîáõîäèìîñòè è äîñòàòî÷íîñòè. Ïðå-

òåíäåíòîâ íà Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ çà «ðàñêðûòèå òàéíû øèçîôðåíèè»,

î êîòîðîé ãîâîðèëîñü íà II Ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå â Öþðèõå (1957),

ïîêà íåò (åäèíñòâåííàÿ Íîáåëåâñêàÿ ïðåìèÿ, ïðèñóæäåííàÿ çà «îòêðû-

òèå ïðè÷èíû» øèçîôðåíèè è åå «ëå÷åíèå» ìåòîäîì ëîáîòîìèè – ïîçîð-

íàÿ ñòðàíèöà â èñòîðèè ïñèõèàòðèè). Çà ïðîøåäøåå ñòîëåòèå íå íàìåòè-

ëîñü äàæå íàó÷íûõ ïîçèöèé, ñ êîòîðûõ áû îòêðûâàëàñü ïåðñïåêòèâà

ïóòè ê ýòîé ïðåìèè. Âèäèìî ïðè÷èíà â òîì, ÷òî øèçîôðåíèÿ íå ìîæåò

áûòü ïîíÿòà êàê ÷èñòî ìåäèöèíñêîå, áîëåçíåííîå îáðàçîâàíèå íè ñ áèî-

ëîãè÷åñêèõ, íè ñ ïñèõîãåíåòè÷åñêèõ ïîçèöèé (Wórsch J.,1960) è â ýòîì

îñîáàÿ ñóùíîñòü øèçîôðåíèè.

Âåëèêèé ïñèõèàòð Ñ.Ñ. Êîðñàêîâ (1901) îòìå÷àë, ÷òî «â âûñøåé

ñòåïåíè âàæíûå è ãëóáîêèå» âîïðîñû, îòíîñÿùèåñÿ ê ïñèõèêå (â ÷àñò-

íîñòè, «î ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ ñîâñåì èíîãî ïîðÿäêà, ÷åì

ôèçè÷åñêàÿ»), ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèìè ðåøàþòñÿ «êðàéíå ïîâåðõíîñòíî

ïîä âëèÿíèåì òåõ èëè äðóãèõ ñëó÷àéíûõ ÿâëåíèé, îäíîñòîðîííåãî íà-

ïðàâëåíèÿ âíèìàíèÿ èëè ïðèîáðåòàþùåãî íåïðåîäîëèìóþ ñèëó ïðèâû÷-

êè íàâÿçàííîãî ìèðîñîçåðöàíèÿ». Â ñâîèõ ðàññóæäåíèÿõ Ñ.Ñ. Êîðñà-

êîâ äîïóñêàë, ÷òî ýòà «ýíåðãèÿ ñîâñåì èíîãî ïîðÿäêà» è äëÿ ðåøåíèÿ

«â âûñøåé ñòåïåíè âàæíûõ è ãëóáîêèõ» âîïðîñîâ, îòíîñÿùèåñÿ ê ïñè-

õèêå, íåäîñòàòî÷íî ñîâðåìåííîãî ïîëîæèòåëüíîãî çíàíèÿ, è ïîýòîìó

«íåëüçÿ ïðåíåáðåãàòü, êàê ñîâåðøåííî íåíóæíûì õëàìîì» òî, ÷òî ãî-

âîðÿò, òàê íàçûâàåìûå, ìåòàôèçèêè òîëüêî ïîòîìó «÷òî ýòà îáëàñòü óì-

ñòâåííûõ èññëåäîâàíèé íîñèò òàêîå äðàçíÿùåå íàçâàíèå».

Â ýòîì ïëàíå àâòîð ïîçâîëÿåò ñåáå ðàçâèòü ýòî ïîëîæåíèå Ñ.Ñ. Êîð-

ñàêîâà, ïðåäëîæèâ ñëåäóþùèå ãèïîòåòè÷åñêèå ïðåäïîëîæåíèÿ î ïàòî-

ãåíåòè÷åñêîé ñóùíîñòè øèçîôðåíèè.

×åëîâåê êàê ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêîå åäèíñòâî õàðàêòåðèçóåòñÿ

÷åòêîé äèñêðåòíîñòüþ ñâîåãî äóøåâíîãî (ïñèõîëîãè÷åñêîãî) è äóõîâ-

íîãî ìèðà, à òàêæå áèîëîãè÷åñêîé (ãåíåòè÷åñêîé) ñóùíîñòè – îí àáñî-

ëþòíàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü. Äàííàÿ êîíêðåòíàÿ ñóùíîñòü åäèíñòâåííàÿ â

ðàçíîîáðàçèè ÷åëîâå÷åñêèõ îñîáåé íå èìååò àíàëîãîâ è âíîâü íå âîñ-

ïðîèçâîäèìà. Ñàìîîñîçíàíèå ñîáñòâåííîãî ß, èäåíòèôèêàöèÿ ìèðà

èíäèâèäóàëüíûõ âîñïîìèíàíèé è àêòóàëüíûõ ïåðåæèâàíèé òîëüêî ñî

ñâîèì ß ïðè ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå ïîäñîçíàòåëüíû. Ãðàíèöû ñâîåãî

ß, ñâîåãî äóõîâíîãî ìèðà îñîçíàþòñÿ çàêðûòûìè äëÿ âíåøíåãî ìèðà:

áåç ñîáñòâåííîãî âîëåèçúÿâëåíèÿ èíôîðìàöèÿ âíóòðåííåãî ìèðà íå

âûïóñêàåòñÿ âî âíåøíèé, è âíåøíèé èíôîðìàöèîííûé ìèð íå äîñòóïåí

â ìèð ß, ìèíóÿ êîíòðîëü ñàìîñîçíàíèÿ. Ôåíîìåí «ñõèçèñà» ìîæíî

ïðåäñòàâèòü êàê ðåçóëüòàò îñëàáëåíèÿ, óòðàòû æåñòêîñòè ãðàíèöû, îïðå-

äåëÿþùåé äèñêðåòíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè.

K. Schneider, îáîáùèâ ïðåäñòàâëåíèÿ î øèçîôðåíèè âåäóùèõ ïñè-

õèàòðîâ ñâîåãî âðåìåíè, ïðÿìî ãîâîðèë îá óòðàòå ãðàíèö ß, î  ïðîíèöà-

åìîñòè áàðüåðà ìåæäó ß è îêðóæàþùèì ìèðîì. Îí ïîëàãàë, ÷òî íåêî-

òîðûå èç âûäåëåííûõ èì ñèìïòîìîâ ïåðâîãî ðàíãà ìîæíî ïîíÿòü, ïðè-

áåãíóâ ê ýòèì ïðåäñòàâëåíèÿì îá óòðàòå ãðàíèö  ß, ïðîíèöàåìîñòè

áàðüåðà ìåæäó  ß è îêðóæàþùèì ìèðîì; ñþäà îòíîñÿòñÿ îùóùåíèÿ

ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, êðàæè ìûñëåé è ðàñïëûâàþùååñÿ ìûøëå-

íèå è «âñå òî, ÷òî «ñôàáðèêîâàíî» èç îáëàñòè ÷óâñòâ, èìïóëüñîâ è âîëè».

Èìåííî ýòîò   ôåíîìåí, êîãäà áîëüíîé âîñïðèíèìàåò òî, ÷òî îí îùóùà-

åò, êàê èñõîäÿùåå íå îò íåãî ñàìîãî, íå îò åãî âíóòðåííåãî ñóùåñòâà, è

îí íå ìîæåò ýòîìó ñîïðîòèâëÿòüñÿ, K. Schneider íàçâàë êñåíîïàòèåé.

Îá ýòîì ñîáñòâåííî âïåðâûå ïèñàë Â.Õ. Êàíäèíñêèé è ìíîãî ïîçæå è

íåçàâèñèìî îò íåãî Gaetan de Clerambault.

Â ðåçóëüòàòå ñëàáîñòè áàðüåðà, ñîõðàíÿþùåãî èíäèâèäóàëüíîñòü ß,

ýíåðãèÿ âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ – ýíåðãèÿ «ñîâñåì èíîãî ïîðÿäêà, ÷åì

ôèçè÷åñêàÿ», î êîòîðîé ïèñàë Ñ.Ñ. Êîðñàêîâ, ïðîíèêàåò â ß. Ýòà ýíåð-

ãèÿ íà «íîëüìàòåðèàëüíûõ íîñèòåëÿõ» (Þçâèøèí È.È., 2000) íåñåò ñîá-

ñòâåííóþ «äåòåðìèíèðóþùóþ» èíôîðìàöèþ, ïðåäñòàâëÿÿ ôåíîìåí êñå-

íîïàòèè. Îíà  áëîêèðóåò, èçâðàùàåò èëè òîëüêî îñëàáëÿåò ñâîáîäó (ñà-

ìîóïðàâëåíèå) ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îíà íàðóøàåò ñàìîñîçíàíèå,

àäåêâàòíîñòü ïîíèìàíèÿ ñìûñëîâ ðîëè è ïîçèöèè ß âî âíåøíåì ìèðå è

ñàì ýòîò ìèð. Êàê è âñå äðóãèå íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

êñåíîïàòèÿ ìîæåò áûòü îò÷åòëèâî âûðàæåííîé è ÷óâñòâåííî ïåðåæè-

âàòüñÿ áîëüíûì, íî   îíà   ìîæåò áûòü è ïîäñîçíàòåëüíîé, ÷òî âñå ðàâíî

ïðîåöèðóåòñÿ íà ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, íà ñàìîñîçíàíèå è èñõîäÿùèå

èç íåå ìîòèâàöèè äåéñòâèé. Áîëåå òîãî, ýòè ýíåðãèè ìîãóò, ìèíóÿ ñàìî-

ñîçíàíèå, îáóñëîâëèâàòü ÷óæäûå èíäèâèäó äâèãàòåëüíûå àêòû, ñíèæàòü

âèòàëüíûé òîíóñ è èçìåíÿòü àôôåêòèâíûé ñòàòóñ.

Âñå áîëåå óãëóáëåííûå èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ øèçîôðå-

íèè (áèîõèìè÷åñêèå, ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå, à ñêîðåå âñåãî – ïðèí-

öèïèàëüíî íîâûå) ìîãóò âûéòè íà îïðåäåëåíèå ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ,
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êîòîðûå îñëàáëÿþò ôèçèîëîãè÷åñêóþ çàùèòó îò âîçäåéñòâèÿ ýòèõ  âíå-

øíèõ «ýíåðãèé», êîòîðûìè íàïîëíåíà Âñåëåííàÿ è íà «íîëüìàòåðèàëü-

íûõ íîñèòåëÿõ» íåñåò óïðàâëÿþùóþ èíôîðìàöèþ (Þçâèøèí È.È., 2000).

Òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ øèçîôðåíè÷åñêèì äèàòåçîì, pathos’îì  (íàñëåä-

ñòâåííûì èëè ïîñòíàòàëüíî ïðèîáðåòåííûì) ìîæíî ðàññìàòðèâàòü èìåí-

íî êàê ôàêòîð, ñíèæàþùèé óðîâåíü ôèçèîëîãè÷åñêîé çàùèòû îò ïðî-

íèêíîâåíèÿ â äèñêðåòíûé, èíäèâèäóàëüíûé ìèð ëè÷íîñòè âíåøíåé èí-

ôîðìàöèè, íàïîëíÿþùåé ìèðîâîå ïðîñòðàíñòâî. Â ñëó÷àÿõ ñòðåññà ýòà

ñïåöèôè÷åñêàÿ ñëàáîñòü óñóãóáëÿåòñÿ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ëåãêîñòü ïðî-

íèöàåìîñòè íà «íîëüìàòåðèàëüíûõ íîñèòåëÿõ»,  âíåøíåãî èíôîðìàöè-

îííîãî âîçäåéñòâèÿ, ïðîåêöèÿ êîòîðîãî íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñôåðó ïðå-

äîïðåäåëÿåò ïñèõîïàòîëîãèþ, â ÷àñòíîñòè, ôåíîìåí ðàçäâîåíèÿ ëè÷íî-

ñòè è âñå òî, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â 4-õ «À» E. Bleuler. Îäíîâðåìåííî (è,

ñêîðåå âñåãî, â ñâÿçè ñ ýòèì) ó áîëüíîãî âîçíèêàåò ÷óâñòâî îòêðûòîñòè

ñâîåãî ìîçãà: åãî ìûñëè èçâåñòíû äðóãèì, â åãî ãîëîâó âêëàäûâàþò

÷óæèå ìûñëè, èì óïðàâëÿþò, îí òåðÿåò ñâîå ß – òîëüêî ó áîëüíûõ øè-

çîôðåíèåé íàáëþäàþòñÿ òàêèå îùóùåíèÿ1. Êðîìå òîãî ñàìî îùóùåíèå

âìåøàòåëüñòâà âî âíóòðåííåé ìèð êàêîé-òî  âíåøíåé  ñèëû (ýíåðãèè è

ò.ï.) ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòðàâìèðóþùèì,  ÷òî âíîñèò ñâîè îñîáåííîñòè â

ñòðóêòóðó êëèíè÷åñêîé êàðòèíû.   Ñóáúåêòèâíîå îáúÿñíåíèå áîëüíûìè

ýòîãî   îùóùåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå åãî ôàáóëû çàâèñèò îò èõ êóëüòóðàëü-

íûõ è êîãíèòèâíûõ îñîáåííîñòåé.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàê íàçûâàåìîå ìàãè÷åñêîå ìûøëåíèå,

«ìèñòè÷åñêèå îçàðåíèÿ», òÿãîòåíèå ê ñâåðõúåñòåñòâåííîìó, îòíîñèìûå

ê ñïåêòðó øèçîòèïè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, òàêæå îáóñëîâëåíû ïðåäïîñûë-

êîé ëèö ñ ýíäîãåííî-ãåíåòè÷åñêèì äèàòåçîì ê âîñïðèÿòèþ âíåøíåé

èíôîðìàöèè «âñåëåíñêîãî äóõà», î êîòîðîì ìíîãî ïèñàëè Ý. Êàíò,

À. Øîïåíãàóýð (è íå òîëüêî îíè!) [204]. Êîíå÷íî, ýòè ðàññóæäåíèÿ àâ-

òîðà ëèøü ïðåäïîëàãàþò ãèïîòåòè÷åñêèé ñïåêòð íîâûõ ïðîáëåì â ïîèñ-

êå êëþ÷à ê ðàñêðûòèþ «òàéíû øèçîôðåíèè».

Â öåëîì ñëåäóåò äîïóñòèòü, ÷òî ëþáîå áèîëîãè÷åñêîå îòëè÷èå îò

íîðìàòèâíîñòè, êîòîðîå ìîæåò áûòü áóäåò îáíàðóæåíî ó áîëüíûõ øè-

çîôðåíèåé, âñåãäà áóäåò ñòàâèòü âîïðîñ  î ìåñòå ýòîãî îòëè÷èÿ â   ïàòî-

êèíåòè÷åñêîé öåïî÷êå – ÷òî ýòî íà÷àëî, ñåðåäèíà èëè êîíåö ïàòîëîãè-

÷åñêîãî ïðîöåññà? È äðóãîå - åñëè ñêîððèãèðîâàòü ýòî îòêëîíåíèå, òî

ìîæíî ëè áûòü óâåðåííûì, ÷òî ïàòîêèíåòè÷åñêàÿ òåíäåíöèÿ íå íàéäåò

îáõîäíîé ïóòü?

Èç îáùåé ìåäèöèíû õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ýìïèðè÷åñêè ïîäîáðàí-

íîå ìåäèêàìåíòîçíîå ñðåäñòâî, îêàçàâøååñÿ ýôôåêòèâíûì â îòíîøå-

íèè êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ, ïîìîãàëî çàòåì ïîíÿòü åãî ýòèîëîãèþ è

ïàòîãåíåç. Â îòíîøåíèè øèçîôðåíèè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, ïîñêîëüêó,

êàê ïîêàçàëè ôóíäàìåíòàëüíûå ìåòààíàëèòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (Hegarty

J.D., Baldessarini R.J., Tohen M. et al., 1994),  ïîÿâëåíèå  íåéðîëåïòèêîâ

ïðèâåëî  ëèøü ê êðàéíå íåçíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ ïðîãíîçà ýòîãî

çàáîëåâàíèÿ, è íè îäèí èç íåéðîëåïòèêîâ íå îáëàäàåò èçáèðàòåëüíîé

ñïåöèôè÷íîñòüþ òîëüêî äëÿ ýòîãî ïñèõîçà.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïîêà íåò ýòèîïàòîãåíå-

òè÷åñêèõ ìàðêåðîâ, êîòîðûå ìîãëè áû ïîìî÷ü íîçîëîãè÷åñêîìó îòãðà-

íè÷åíèþ øèçîôðåíèè, îñòàâëÿÿ ýòó ïðîáëåìó íåðåøåííîé.

Âìåñòå ñ òåì íåëüçÿ îòðèöàòü ôàêòîð íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñ-

òè. Îñîáåííî íàãëÿäíî îí ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîöèàëüíûõ èçîëÿòàõ, ãäå ïðàê-

òèêóåòñÿ èìáðèäèíã è íàêàïëèâàþòñÿ ñëó÷àè òÿæåëûõ ôîðì øèçîôðå-

íèè. Íî, êàê îòìå÷àëîñü âûøå, íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü – íå ôà-

òàëüíûé ôàêòîð çàáîëåâàíèÿ øèçîôðåíèåé, à ëèøü ïðåäðàñïîëîæåí-

íîñòü ê íåé, êîòîðàÿ ðåàëèçóåòñÿ ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì ñî÷åòàíèè ñòðåñ-

ñîâûõ îáñòîÿòåëüñòâ – ýòî, âî-ïåðâûõ, à âî-âòîðûõ, êëèíè÷åñêè âûðà-

æåííàÿ øèçîôðåíèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü ó ïðîáàíäà, âñå èçâåñòíûå ðîä-

ñòâåííèêè êîòîðîãî ïî âîñõîäÿùåé è áîêîâîé ëèíèÿì íå èìåëè ïðèçíà-

êîâ ïñèõîïàòîëîãèè. Îäíàêî èç ãåíåòèêè èçâåñòíî, ÷òî íàñëåäñòâåííûå

çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ïîêîëåíèé. Ïî ìíåíèþ

È.Â. Äàâûäîâñêîãî (1969), íàñëåäñòâåííûå áîëåçíè óõîäÿò ñâîèìè êîð-

íÿìè â ãëóáîêîå ïðîøëîå. Îí ñòàâèò âîïðîñ îá «èñòîðèè áîëåçíè» â åå

áåçëè÷íîì ïîíèìàíèè: ïî÷åìó è êàê âîçíèêëè ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ,

â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ îáùåå è îñîáåííîå â ïàòîëîãèè è íîçîëîãèè ýòèõ

âèäîâ, êàêóþ ðîëü ïðè ýòîì èãðàþò ôàêòîðû ýâîëþöèè, ýêîëîãèè, ñî-

öèîëîãèè? Ýòè è ïîäîáíûå âîïðîñû îñòàþòñÿ íåðàçðåøåííûìè, â òîì

÷èñëå è äëÿ øèçîôðåíèè. Êàêîå-òî ïðåäñòàâëåíèå îá «èñòîðèè øèçîô-

ðåíèè» ìîæåò äàòü òî, ÷òî ìû íàçûâàåì «àðõåîïñèõèàòðèåé» [204] –

1 Àâòîð èìåë âîçìîæíîñòü îçíàêîìèòüñÿ ñ íàáîðîì ñïåöèàëüíûõ øàïî÷åê, èçãî-

òîâëåííûõ áîëüíîé øèçîôðåíèåé, êîòîðûå áûëè ñïëåòåíû èç òîíêèõ ìåòàëëè÷åñêèõ

íèòåé è ÷åðåç ïðîâîä ñ öåëüþ âûâîäà «÷óæîé ýíåðãèè» çàçåìëÿëèñü íà îáóâü.
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èçó÷åíèå ïî äðåâíèì èñòî÷íèêàì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ëèö äàëå-

êîãî ïðîøëîãî (åñòåñòâåííî, ýòî îòíîñèòñÿ òîëüêî ê ðåëèãèîçíî-ìèñòè-

÷åñêèì ëè÷íîñòÿì).

Ïðîáëåìíîñòü ãåíåòè÷åñêîé äèñêðåòíîñòè øèçîôðåíèè îïðåäåëÿåò

âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ íå òîëüêî «ãëàâíîãî», «åäèíîãî» ãåíà ïðè

ýòîì çàáîëåâàíèè, íî è âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ íåñêîëüêèõ ãåíîâ,

èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ðàçâèòèþ øèçîôðåíèè (Âàðòàíÿí Ì.Å., Îðëîâñ-

êàÿ Ä.Ä., 1999). Ïðè ýòîì äîïóñêàåòñÿ äâà âàðèàíòà: êàæäûé èç ãåíîâ

âíîñèò ÷àñòè÷íûé âêëàä â ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ èëè îòäåëüíûå ãåíû

ó÷àñòâóþò â ðàçâèòèè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ áîëåçíè. Â

ïîñëåäíåì ñëó÷àå ýòî ñîîòâåòñòâîâàëî áû ïðåäñòàâëåíèÿì î êëèíè÷åñ-

êîé ãåòåðîãåííîñòè øèçîôðåíèè è ñóùåñòâîâàíèè ãðóïï çàáîëåâàíèé,

îáúåäèíÿåìûõ ïîíÿòèåì «øèçîôðåíèÿ».

Â êîíòåêñòå ïðîáëåìû  ýòèîëîãèè øèçîôðåíèè ìîæíî   óïîìÿíóòü

òåîðèè, ðàññìàòðèâàþùèå øèçîôðåíèþ êàê ýòíè÷åñêèé ïñèõîç, è îòíî-

ñèâøèå åå ýòèîëîãèþ ê êóëüòóðàëüíûì ôàêòîðàì èëè ê ñâîåîáðàçíîé

ñåìåéíîé ñòðóêòóðå. Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â èíöèäåíòíîñòè ìîãëè

áû ïîäòâåðäèòü ïðàâèëüíîñòü ýòèõ ãèïîòåç1. Íî ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëå-

äîâàíèé íå áûëè òàêèìè, êàê ýòî îæèäàëîñü.

Ïåðâîå æå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå èñïîëüçîâàëî ñòàíäàðòíûå ïðî-

öåäóðû äèàãíîñòè÷åñêîé îöåíêè,  ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî â   èññëå-

äóåìûõ êóëüòóðàõ, õîòÿ è î÷åíü ðàçëè÷íûõ, ëþäè îáíàðóæèâàëè îäèíà-

êîâûå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå ìîæíî áûëî íàçâàòü øèçîôðåíèåé. Ïåð-

âûì êðóïíûì ñþðïðèçîì áûëî òî, ÷òî ïðîãíîç ýòèõ ðàññòðîéñòâ áûë

áîëåå áëàãîïðèÿòíûì â òàê íàçûâàåìûõ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, ÷åì â

ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ.

Ýòî ìåæäóíàðîäíîå ïèëîòíîå èññëåäîâàíèå øèçîôðåíèè, ïðåäïðè-

íÿòîå ïîä ýãèäîé Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ â 1966 ã.,

çàêëþ÷àëîñü â òðàíñêóëüòóðàëüíîì èññëåäîâàíèè 1202 áîëüíûõ, ïðî-

âåäåííîì â äåâÿòè î÷åíü ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ: Êèòàé/Òàéâàíü, Êîëóìáèÿ,

Äàíèÿ, Èòàëèÿ, Íèãåðèÿ, Ñîåäèíåííîå Êîðîëåâñòâî (Âåëèêîáðèòàíèè è

Ñåâåðíîé Èðëàíäèè), ×åõîñëîâàêèÿ, ÑØÀ è ÑÑÑÐ. Çàòåì â äàëüíåéøèõ

èññëåäîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå è äðóãèå ñòðàíû, îáùåå êîëè÷åñòâî

êîòîðûõ ñîñòàâèëî 17 ãîñóäàðñòâ.

 Ðóêîâîäèë ýòèìè ìåæäóíàðîäíûìè èññëåäîâàíèÿìè Norman

Sartorius, îíî ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ. Àíêåòèðîâàíèå êà-

ñàëîñü ëþäåé, âïåðâûå â ñâîåé æèçíè îáðàùàâøèõñÿ ê ïñèõèàòðè÷åñ-

êèì ñëóæáàì, à â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ —  ê ëåêàðÿì, èñïîëüçóþùèì

ðåëèãèîçíûå îáðÿäû  è  òàê íàçûâàåìûå òðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ,

è äàæå ê ðåëèãèîçíûì ãðóïïàì, êîãäà ó îáðàùàâøèõñÿ îáíàðóæèâà-

ëèñü ñèìïòîìû, óêàçûâàþùèå  íà  âîçìîæíîñòü íàëè÷èÿ ó  íèõ øèçîô-

ðåíè÷åñêîãî ïñèõîçà, äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè  êîòîðîãî ÿâëÿëèñü

îáùåïðèçíàâàåìûå ñèìïòîìû ïåðâîãî ðàíãà Kurt Schneider.

Áîëåå  80%  áîëüíûõ  íàõîäèëîñü ïîä íàáëþäåíèåì ïîâòîðíî è îá-

ñëåäîâàëîñü ÷åðåç äâà ãîäà, à çàòåì ÷åðåç ïÿòü ëåò. Â çàâåðøåíèå àíàëè-

çà N. Sartorius ñäåëàë âûâîä î òîì, ÷òî «ñõîäñòâà ïðåîáëàäàþò íàä ðàç-

ëè÷èÿìè», èíà÷å ãîâîðÿ, ÷òî äèàãíîç øèçîôðåíèè ñòàâèòñÿ ñ îäèíàêî-

âîé ÷àñòîòîé â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ, ðàçâèòûõ èëè íåðàçâèòûõ. Ïðè ýòîì,

åñëè âî âñåì ìèðå (â ðàçíûõ ðåãèîíàõ) îòìå÷àåòñÿ îäèíàêîâîå êîëè÷å-

ñòâî ëþäåé, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíè÷åñêèìè ïñèõîçàìè, òî ñèìïòîìû,

íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ñòàâèòñÿ äèàãíîç, èçìåíÿþòñÿ â îïðåäåëåííîé

ìåðå  â çàâèñèìîñòè îò êóëüòóðû. Òàêèì îáðàçîì, åñëè êóëüòóðàëüíûå

ôàêòîðû, ïî-âèäèìîìó, íå îïðåäåëÿþò áîëåçíü, âîïðåêè íàäåæäàì òåõ,

êòî äóìàë íàéòè çäåñü åå ýòèîëîãèþ, åñëè îíè íå ïàòîãåííû, òî âñå æå

îíè ïàòîïëàñòè÷åñêèå, òî åñòü, âèäîèçìåíÿþùèå ôîðìû åå âûðàæåíèÿ.

Êðîìå òîãî, êóëüòóðàëüíûå ôàêòîðû, îêàçûâàåòñÿ, âëèÿþò íà ðàçâèòèå

áîëåçíè. Ïî äàííûì H.Â.M. Murphy (1978), «â áîëüøåì ÷èñëå íå çà-

ïàäíûõ îáùåñòâ øèçîôðåíèÿ îáû÷íî ìåíåå õðîíèçèðîâàíà, ÷åì â òåõ-

íè÷åñêè áîëåå ðàçâèòûõ îáùåñòâàõ», îäíàêî, ïî åãî ìíåíèþ, íè îäíî

èç ðàçëè÷íûõ îáúÿñíåíèé ýòîãî ôàêòà, ïðåäëîæåííûõ íà ñåãîäíÿøíèé

äåíü, íå ÿâëÿåòñÿ ïðèåìëåìûì.

Ïðîáëåìû ñèìïòîìàòîëîãè÷åñêîé äèñêðåòíîñòè èñõîäÿò èç èñ-

êëþ÷èòåëüíîé ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ïîëèìîðôíîñòè øèçîôðåíèè. Ïðè

íåé ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ìîãóò áûòü âûðàæåíû îò ñîñòîÿíèé îíåé-

ðîèäíîãî ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ äî ïðîÿâëåíèé ëåãêîé ïîñòïðîöåññó-

àëüíîé ëè÷íîñòíîé àêöåíòóàöèè íà óðîâíå ïðàêòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â

1 Èíöèäåíòíîñòü, èëè ÷àñòîòà çàáîëåâàíèé (ïî-àíãëèéñêè — «êîýôôèöèåíò èí-

öèäåíòíîñòè») — ýòî ñîâîêóïíîñòü âçÿòûõ ïîä íàáëþäåíèå íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëå-

âàíèÿ, êîòîðûå ðåãèñòðèðóþòñÿ â ïîïóëÿöèè â òå÷åíèå äàííîãî ïåðèîäà. Èíöèäåí-

òíîñòü âûðàæàåòñÿ â ôîðìå êîëè÷åñòâà âíîâü çàáîëåâøèõ ïî îòíîøåíèþ ê îáùåé

÷èñëåííîñòè äàííîé ïîïóëÿöèè.
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çàâèñèìîñòè îò ðÿäà ïî÷òè íåèçâåñòíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ óñëîâèé òîëüêî

ïðîäóêòèâíûå ñèíäðîìû øèçîôðåíèè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ïî÷òè â 100

âàðèàíòàõ è ïðè ýòîì âñå îñíîâíûå ñèíäðîìû â òå÷åíèè ïðîöåññà ìîãóò

âîçíèêàòü â ðàçëè÷íîì âèäå (Ñíåæíåâñêèé À.Â., 1969). Â êà÷åñòâå ïðè-

ìåðà äàëåêî íå ïîëíûõ âàðèàöèé À.Â. Ñíåæíåâñêèé ïåðå÷èñëÿåò: ïðè

àñòåíè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ ìîæåò ïðåîáëàäàòü è ãèïåðåñòåçèÿ è àäèíà-

ìèÿ; àôôåêòèâíûå ñèíäðîìû ìîãóò âûðàæàòüñÿ ìàíèàêàëüíûìè è äåï-

ðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè; äåïðåññèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò áûòü

àäèíàìè÷åñêîé, àæèòèðîâàííîé, òðåâîæíîé, äèñôîðè÷åñêîé, à ìàíèà-

êàëüíîå ñîñòîÿíèå äóðàøëèâûì, òèïà “âåñåëîé”, ýêçàëüòèðîâàííîé, ãíåâ-

ëèâîé ìàíèè, ãèïîìàíèàêàëüíûì ñ ïîâûøåíèåì âëå÷åíèé; íåâðîçîïî-

äîáíûå ñèíäðîìû ìîãóò èñ÷åðïûâàòüñÿ íàâÿç÷èâîñòÿìè, äåïåðñîíàëè-

çàöèé, ñåíåñòîïàòèÿìè, èïîõîíäðèåé, äèñìîðôîôîáèåé; ïàðàíîéÿëüíûå

ðàññòðîéñòâà â îäíèõ ñëó÷àÿõ âûñòóïàþò â ôîðìå ñâåðõöåííîãî áðåäà,

â äðóãèõ – ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî, â òðåòüèõ – ôðàãìåíòàðíîãî è, íàêî-

íåö, â âèäå áðåäîâîãî íàñòðîåíèÿ (Wahnstimmung); ãàëëþöèíîçû ìîãóò

ïðîòåêàòü òî ñ ïðåîáëàäàíèåì èñòèííûõ âåðáàëüíûõ ãàëëþöèíàöèé, òî

ïñåâäîãàëëþöèíàöèé; ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûå ñèíäðîìû âîçíè-

êàþò ñ ïðåîáëàäàíèåì áðåäà èëè ïñåâäîãàëëþöèíàöèé, ñ íåïîëíûì èëè

ïîëíûì ðàçâèòèåì ýëåìåíòîâ ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî; ïàðà-

ôðåííûå ñîñòîÿíèÿ â îäíèõ ñëó÷àÿõ ôàíòàñòè÷åñêè-ãàëëþöèíàòîðíûå,

â äðóãèõ – ìåãàëîìàíè÷åñêèå èëè ôàíòàñòè÷åñêè-êîíôàáóëÿòîðíûå; êà-

òàòîíè÷åñêèå – òî ñ ïðåîáëàäàíèåì âîçáóæäåíèÿ, òî íåãàòèâèçìà, òî

ñòóïîðà. Ïðè ýòîì äî ñèõ ïîð ïðîäîëæàþò îïèñûâàòüñÿ íîâûå êëèíè-

÷åñêèå íþàíñû ýòèõ ñîñòîÿíèé, õîòÿ âðÿä ëè îíè îáóñëîâëåíû ÷åì-òî

èíûì, íåæåëè êîíñòèòóöèîíàëüíûìè, îðãàíèçìè÷åñêèìè, ëè÷íîñòíî-

ñîöèàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ïàöèåíòà.

Åùå áîëüøåå ðàçíîîáðàçèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ìîæ-

íî íàáëþäàòü ïîñëå âûõîäà èç îñòðîãî ñîñòîÿíèÿ â ðàìêàõ îñòàòî÷íîé

øèçîôðåíèè, âàðèàíòîâ ðåìèññèé è ïîñòïñèõîòè÷åñêèõ ëè÷íîñòíûõ

èçìåíåíèé.

Êðèòåðèé ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî îòãðàíè÷åíèÿ øèçîôðåíèè – íåèç-

ìåííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ êðóãîâîðîòà ïðîáëåì øèçîôðåíèè. Îíà îñîáåí-

íî íàãëÿäíî âûðàæàåòñÿ â ïîäõîäàõ ê «ìÿãêîé», âÿëîòåêóùåé – ñ îäíîé

ñòîðîíû, è îñòðîé øèçîôðåíèè – ñ äðóãîé. Ïîïûòêè îãðàíè÷åíèÿ øè-

çîôðåíèè òÿæåëûìè êðåïåëèíîâñêèìè ôîðìàìè ïðèâåëè ê îáðàçîâà-

íèþ øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà – ïî ñóùåñòâó âÿëîòåêóùåé øè-

çîôðåíèè ïîä äðóãèì íàçâàíèåì.  Î âåñüìà ôîðìàëüíîé äèôôåðåíöèà-

öèè øèçîôðåíèè (F20-)  îò îñòðûõ è òðàíçèòîðíûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ (F23) ìû óæå ãîâîðèëè â ïðåäûäóùåé ãëàâå: «ó÷èòûâàÿ, ÷òî

çíàíèÿ î øèçîôðåíèè è îá ýòèõ ðàññòðîéñòâàõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåäî-

ñòàòî÷íû», àâòîðû ÌÊÁ-10 ðåøèëè îïðåäåëèòü ìåñÿ÷íûé (à ïî÷åìó

ìåñÿ÷íûé? – êàêàÿ àòåîðåòè÷íîñòü!) ïåðèîä â êà÷åñòâå “ïåðåõîäíîé òî÷-

êè” ìåæäó îñòðûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðè êîòîðûõ øèçîôðåíè÷åñêèå

ñèìïòîìû ëèøü îäèí èç èõ ïðèçíàêîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñàìîé øè-

çîôðåíèåé, ñ äðóãîé. À â öåëîì ÌÊÁ-10 ïðåäëàãàåò ðàññìàòðèâàòü «òåð-

ìèí «øèçîôðåíèÿ» êàê îïèñàòåëüíûé, ñîîòâåòñòâóþùèé ñèíäðîìó ñ

ðàçíîîáðàçíûìè ïðè÷èíàìè, ìíîãèå èç êîòîðûõ äî ñèõ ïîð íåèçâåñò-

íû».

Âñå ïîïûòêè, òåîðåòè÷åñêèå è ïðàãìàòè÷åñêèå, âûäåëèòü øèçîôðå-

íèþ íà îñíîâå ïñèõîïàòîëîãèè â îòäåëüíóþ íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó âñå

ìåíåå óäîâëåòâîðÿåò òðåáîâàíèÿì äîñòàòî÷íîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòè

äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè òîëüêî äëÿ øèçîôðåíèè. Ñîâðåìåííûå

êëàññèôèêàöèè (è ÌÊÁ-10, è DSM-IV) â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îòðàæàþò

êîíñåíñóñ ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ øêîë,

îíè àòåîðåòè÷íû, íàðÿäó ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ôåíîìåíàìè ïîñòðî-

åíû ñ ôîðìàëèçîâàííûìè ïàðàìåòðàìè äëèòåëüíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ è êîëè÷åñòâà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ áåç ó÷åòà èõ

ñóùíîñòíîé çíà÷èìîñòè, õîòÿ î÷åâèäíî, ÷òî ñèìïòîìû íå ðàâíîçíà÷íû

ìåæäó ñîáîé ïî ñâîåé êâàëèôèêàöèîííîé öåííîñòè. Âñå ïåðå÷íè ôîð-

ìàëèçîâàííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ øèçîôðåíèè äàëåêî íå îõâà-

òûâàþò êëèíè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì äàííîãî ðàññòðîéñòâà. Îíè âñåãî

ëèøü ñõåìû, à âìåñòå ñ òåì, êàê îòìå÷àëîñü, “êà÷åñòâî âðà÷à â çíà÷è-

òåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ òåì, â êàêîé ñòåïåíè åìó óäàëîñü îñâîáî-

äèòüñÿ îò ó÷åáíîãî ñõåìàòèçìà è íîçîëîãè÷åñêîãî äîãìàòèçìà ñ çàê-

ðóãëåííûìè êàðòèíàìè áîëåçíè, ñ óíèôèöèðîâàííûìè ïðèåìàìè â äè-

àãíîñòèêå è ëå÷åíèè» (Äàâûäîâñêèé È.Â., 1969). Ê ñîæàëåíèþ, òåíäåí-

öèÿ ê ñòàíäàðòèçàöèè â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ïðèâåäåò ê íåæåëàòåëü-

íîìó ñíèæåíèþ óïîìÿíóòîãî êà÷åñòâà âðà÷à â åãî ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå.

Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî ôîðìàëèçîâàííûå êëàññèôèêàöèè ó÷èòûâà-

þò â îñíîâíîì ïñèõîòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðè øèçîôðåíèè, õîòÿ ñîá-

ñòâåííî ïñèõîòè÷åñêèé óðîâåíü ðàññòðîéñòâà ïîêàçûâàåò ëèøü òÿæåñòü
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ïñèõè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ, à íå åãî ïðèðîäó. Ñàìà òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ

âî ìíîãîì ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ ðàçëè÷íûìè ôàêòîðàìè, íå èìåþùèìè

îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå íîçîëîãè÷åñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Âìåñòå ñ òåì

ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ó ïàöèåíòà, ïåðåíåñøåãî â ïðîøëîì îñòðûé

ïðèñòóï øèçîôðåíèè, íàïðèìåð, ãèïåðòîêñè÷åñêîé, è ó ïàöèåíòà ñ øè-

çîòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ìîæåò èìåòü ìíîãî îáùåãî, ñâèäåòåëüñòâó-

þùåãî î êàêîì-òî ãëóáèííîì ðîäñòâå ïàòîëîãèè. Âîçìîæíî, ýòî ðîä-

ñòâî â ôåíîìåíå êñåíîïàòèè.

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèðîâàíèþ øèçîôðåíèè ïî-

ïðåæíåìó îñòàþòñÿ ïðîáëåìíûìè. Íè âûäåëåííûå E. Bleuler «ïàòîãíî-

ìîíè÷íûå ñèìïòîìû» (òàê íàçûâàåìûå ÷åòûðå «À»), êîòîðûå ñëóæèëè

«ïðîôåññèîíàëüíûì çàêëèíàíèåì íåñêîëüêèì ïîêîëåíèÿì ïñèõèàòðîâ,

à îêàçàëèñü ñëèøêîì àìîðôíûìè è íå÷åòêèìè (Ïîïîâ Þ.Â., Âèä Â.Ä.,

1997), íè êðèòåðèè Ê. Schneider, ïîêàçàâøèìè ñâîþ íåäîñòàòî÷íóþ

ñïåöèôè÷íîñòü (îíè ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ â ñòðóêòóðå äðóãèõ ïñèõîòè÷åñ-

êèõ ñîñòîÿíèé, íàïðèìåð, ïðè ìàíèè, âèñî÷íîé ýïèëåïñèè – Ãåëüäåð

Ì., Ãýò Ä., Ìåéî Ð. , 1997; Peralta V., Cuesta M.J., 19981 ), íè ôîðìàëè-

çîâàííîå â ICD-10 è DSM-IV êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè íå èçáàâëÿþò îò

äèàãíîñòè÷åñêèõ ðàñõîæäåíèé. Äàæå «êëèíè÷åñêè ÷èñòàÿ»   øèçîôðå-

íèÿ  íåðåäêî âûÿâëÿåòñÿ ñ îïîçäàíèåì â 10  è áîëåå ëåò îò íà÷àëà   ïðî-

öåññà,  à ôàêòû   íåîäíîêðàòíûõ  èçìåíåíèé  äèàãíîçà  ó áîëüíûõ øè-

çîôðåíèåé áîëåå ÷åì  õîðîøî èçâåñòíû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ìíîãîêðàòíûå ïîïûòêè ðåøèòü ïðîáëåìó ïóòåì ñóæåíèÿ èëè ðàñ-

øèðåíèÿ ãðàíèö øèçîôðåíèè ê îáùåìó ïîíèìàíèþ òàê è íå ïðèâåëè.

Ðàñøèðåíèå è ñóæåíèå êëèíè÷åñêèõ ãðàíèö, êàê ñâîåîáðàçíûé êðóãî-

âîðîò â ðåøåíèè íîçîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì øèçîôðåíèè, íàáëþäàëèñü

íà ïðîòÿæåíèè âñåé åå èñòîðèè, îñòàâèâ è ýòó ïðîáëåìó îòêðûòîé. Âìå-

ñòå ñ òåì èíòåðåñåí ôàêò, ÷òî ïñèõèàòðû ðàçíûõ øêîë ñòàâèëè äèàãíîç

øèçîôðåíèè áîëüíûì, ó êîòîðûõ ôîðìàëüíî â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå,

êàçàëîñü áû, íå áûëî íè÷åãî îáùåãî, íî ýòî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå ðàç-

ëè÷èå îñòàâëÿëî êàêóþ-òî ñóùíîñòíóþ ýêñêëþçèâíîñòü, êîòîðàÿ íå

ïîçâîëÿëà îñòàíîâèòüñÿ íà èíîì äèàãíîçå. Íåñîìíåííî, ýòî – ñïåöèôè-

÷åñêèé ñõèçèñ. Íà ôîíå îòìå÷åííîé «èíôëÿöèè» ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ

êðèòåðèåâ íîçîëîãè÷åñêîé îáîñîáëåííîñòè øèçîôðåíèè öåëåíàïðàâëåí-

íûé ïîèñê ýòîãî ñõèçèñà   âî âñåõ ñôåðàõ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è

èõ êîíñòàòàöèÿ ó ïàöèåíòà õîòÿ áû â îäíîé èç íèõ – åäèíñòâåííàÿ îñíîâà

åå äèàãíîñòèðîâàíèÿ âíå çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ äðóãèõ êðèòåðèåâ.

Îäíàêî çäåñü âîçíèêàåò ïðîáëåìà êëèíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà äèàãíîñòà,

óìåíèå âûÿâèòü è èíòåðïðåòèðîâàòü ýòî ôóíäàìåíòàëüíîå ðàññòðîéñòâî.

Ïðîáëåìû ïàòîêèíåçà è ïðîãíîçà. Äèàãíîñòè÷åñêèé êðèòåðèé òå-

÷åíèÿ è èñõîäà îòðàæåí â ñàìîì íàçâàíèè Dementia ðãàåñîõ. Îäíàêî

îòìå÷åííûé ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì øèçîôðåíèè ñî÷åòàåò-

ñÿ ñ óíèêàëüíûì ðàçíîîáðàçèåì âàðèàíòîâ åå äåáþòà, òå÷åíèÿ è èñõîäà.

ßâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì è òî, ÷òî ICD-10 ñ÷èòàåò «öåëåñîîáðàçíûì èç-

áåãàòü êàêèõ-ëèáî ïðåäïîëîæåíèé î íåïðåìåííî õðîíè÷åñêîì õàðàêòå-

ðå øèçîôðåíèè» è óòâåðæäàåò ðàçíîîáðàçèå èñõîäîâ, çàâèñÿùèõ îò

ñîîòíîøåíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è êóëüòóðàëüíûõ

âîçäåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ.

Âàðèàíòû íåïðåðûâíûõ è çëîêà÷åñòâåííûõ, ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðî-

ãðåäèåíòíûõ, îäíîïðèñòóïíûõ (â òîì ÷èñëå î÷åíü êðàòêîâðåìåííûõ) è

ñ åäâà çàìåòíîé ïðîöåññóàëüíîñòüþ (“ñòàöèîíàðíûõ”) ôîðì òå÷åíèÿ è

«íåîæèäàííûå ïîëíûå âûçäîðîâëåíèÿ» (Jung C.G., 1957, 1983) ñîçäà-

þò ñâîþ îñîáóþ ïðîáëåìó â ïîíèìàíèè ïàòîêèíåçà ýòîãî ïñèõè÷åñêîãî

ðàññòðîéñòâà. Åå äîïîëíÿþò íàáëþäåíèÿ ëèö ñ ìíîãîëåòíåé ïñèõè÷åñ-

êîé íîðìàòèâíîñòüþ, ñ óñïåøíîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèåé, íî ñ çàìåò-

íûìè òîëüêî äëÿ îïûòíîãî ïñèõèàòðà ýëåìåíòàìè «øèçîôðåíè÷åñêîãî

ñïåêòðà», ó êîòîðûõ «âäðóã» ðàçâèâàþòñÿ òÿæåëûå ïñèõîòè÷åñêèå ñî-

ñòîÿíèÿ ñî âñåìè ôîðìàëüíûìè ïðèçíàêàìè øèçîôðåíèè. Ñëîæíîñòü

ïîíèìàíèÿ ïàòîêèíåçà ïðåäñòàâëÿþò è îïèñàííûå ñëó÷àè  «ïðåäñìåðò-

íîãî âûçäîðîâëåíèÿ».

Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî  ÷åì áîëåå ñîâåðøåííû ìåòîäû èññëåäîâà-

íèÿ, òåì ìåíåå   òÿæåëûì îêàçûâàåòñÿ ïðîãíîç. Åñòü äàííûå î òîì, ÷òî

ýêçîãåííàÿ (íå âàæíî, ÷åì) ñïðîâîöèðîâàííîñòü ïðîöåññà –  ïðèçíàê

áîëåå áëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà (âèäèìî, ýòî ñâèäåòåëüñòâî ñëàáîñòíîé

âûðàæåííîñòè øèçîôðåíè÷åñêîãî pathos, êîãäà äëÿ ñîáñòâåííîãî íà÷à-

ëà ïðîöåññà íóæåí áîëåå èíòåíñèâíûé ñòðåññîâûé òîë÷îê). Íåñïðîâî-

1 Êàòàìíåñòè÷åñêèå äàííûå íà ðÿä áîëüíûõ ñ ôåíîìåíîì êñåíîïàòèè, êîòîðûå â

íåêîòîðûõ äèññåðòàöèÿõ îïèñûâàëèñü êàê ñòðàäàþùèå òåì èëè èíûì ýêçîãåííûì

ïñèõîçîì, ïîêàçàëè, ÷òî â äàëüíåéøåì èì óñòàíàâëèâàëñÿ äèàãíîç øèçîôðåíèè.

Òàêîé íàó÷íûé àðòåôàêò, íåñîìíåííî, ñíèæàåò äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ýòîãî

ôåíîìåíà, íåãàòèâíî îòðàæàÿñü íà àðãóìåíòàõ äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà.
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öèðîâàííîå ìåäëåííîå íà÷àëî   –  äàåò õóäøèé ïðîãíîç. Íî âñå ýòî ëèøü

ïðèçíàêè  âåðîÿòíîñòíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ.

Êðåïåëèíîâñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î íåèçìåííî çëîêà÷åñòâåííîì òå÷å-

íèè ñ ïîÿâëåíèåì ñåðüåçíûõ íàó÷íûõ êàòàìíåñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

(Bleuler M., 1972; Tsuang M., Woolson R., Fleming J., 1979; Huber G.,

Gross G., Schuttler R. et al, 1980) òðàíñôîðìèðîâàëèñü. Ñòðîãî íàó÷íîå

êàòàìíåñòè÷åñêîå èçó÷åíèå ýòîãî âîïðîñà, ïðîâåäåííîå  L. Ñiompi (1980)

íà ñòàáèëüíîé ïîïóëÿöèè Øâåéöàðèè, ïîêàçàëî êîíòèíóóì ïåðåõîäà ÷èñëà

ñëó÷àåâ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì, íà îäíîì åãî êîíöå, ê ñëó÷àÿì ñ

ïîëíûì âûçäîðîâëåíèåì – íà äðóãîì. Ñôîðìèðîâàëîñü «ñâîáîäíîå

ïðàâèëî òðåòè» (Kaplan H.I., Sadock B.J., 1996) – êîíòèíóóì îò çëîêà÷å-

ñòâåííîãî òå÷åíèÿ äî ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ. Ïåðâîíà÷àëüíûå äàííûå

î ïðåèìóùåñòâåííî ïëîõîì ïðîãíîçå è ýêñêëþçèâíîñòè õîðîøåãî ïî-

ñòåïåííî, íî  îäíîçíà÷íî ñìåíÿëèñü íà ïðîòèâîïîëîæíîå: çëîêà÷åñòâåí-

íàÿ øèçîôðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåäêîñòüþ, à âàðèàíòû òå÷åíèÿ  ñ èñõîäîì

ïðàêòè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ  –  íå èñêëþ÷åíèåì.  À.Ñ. Òèãàíîâ (1999),

ñïåöèàëüíî ïðîàíàëèçèðîâàâ ïðîáëåìó ïðîãíîçà øèçîôðåíèè ïî ìàòå-

ðèàëàì ïóáëèêàöèé ðàçíûõ ñòðàí, ïîêàçàë, ÷òî îíè «óáåäèòåëüíî ñâè-

äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íåò îñíîâàíèé ñ÷èòàòü ïðîãíîç ïðè øèçîôðå-

íèè íåáëàãîïðèÿòíûì â öåëîì. Âî ìíîãèõ íàáëþäåíèÿõ îòìå÷àåòñÿ ïðàê-

òè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå è ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ â îòäàëåííîì êà-

òàìíåçå». Íàìè  íàáëþäàëñÿ áîëüíîé, êîòîðûé 30 ëåò íàõîäèëñÿ â òÿæå-

ëîì ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè è íåîæèäàííî (ëå÷åíèå óæå áûëî ïðå-

êðàùåíî ïî ñîìàòè÷åñêèì ïðîòèâîïîêàçàíèÿì) âûøåë èç íåãî íà óðî-

âåíü ïðàêòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ ïîñëåäóþùåé õîðîøåé ñîöèàëüíîé ðåà-

äàïòàöèåé. Íà Ìåæäóíàðîäíîì ïñèõèàòðè÷åñêîì êîíãðåññå â Öþðèõå

K.G. Jung (1957) îáðàùàë âíèìàíèå íà ôàêòû, êîãäà òîò èëè èíîé ÷åëî-

âåê, â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ñòðàäàâøèé øèçîôðåíèåé, âäðóã ñòàíîâèëñÿ

«çäîðîâûì êàê íèêîãäà». Íåïðåðûâíî-çëîêà÷åñòâåííîå òå÷åíèå – îäèí

è ïðèòîì ðåäêèé âàðèàíò øèçîôðåíèè. Ïðè ýòîì ñòàëî îïðåäåëÿòüñÿ,

÷òî ñàìà çëîêà÷åñòâåííîñòü ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà ïðèâõîäÿùèìè

ïðè÷èíàìè – êîíñòèòóöèåé áîëüíîãî, êîìîðáèäíîñòüþ, ðåàëüíî íåáëà-

ãîïðèÿòíûì êà÷åñòâîì æèçíè, ñîöèàëüíîé ñòèãìàòèçàöèåé è äð.  Íîçî-

ëîãè÷åñêèé êðèòåðèé çëîêà÷åñòâåííîãî òå÷åíèÿ íèâåëèðóåòñÿ è òåìè

ôàêòàìè, ÷òî òàêîå òå÷åíèå ìîæåò áûòü è ïðè äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâàõ, íàïðèìåð, ïðè íåêîòîðûõ ïðîãðåññèðóþùèõ íåâðîçàõ, íå-

ðåäêî ïðèâîäÿùèõ ê ïîëíîé äåçàäàïòàöèè è èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòà.

Ðàçíîîáðàçèå ôîðì òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè, èõ ñìåíà ó êîíêðåòíîãî áîëü-

íîãî, íåîæèäàííûå âûçäîðîâëåíèÿ è òàêæå íåîæèäàííî âîçíèêàþùèå

ïñèõîòè÷åñêèå âñïûøêè âíîâü âîçâðàùàþò íàñ ê âîïðîñó î ïàòîêèíå-

òè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ øèçîôðåíèè, ïîäòâåðæäàÿ êðóãîâîðîò íåðåøåííûõ

ïðîáëåì.

«Èíôëÿöèÿ» ïðèâåäåííûõ íîçîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ øèçîôðåíèè,

áåçóñëîâíî, ñîçäàåò ïðîáëåìû: íè îäèí èç íèõ íå ìîæåò ðàññìàòðè-

âàòüñÿ íè êàê íåîáõîäèìûé, íè êàê äîñòàòî÷íûé àðãóìåíò äèàãíîçà ýòî-

ãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, åñëè íå ñ÷èòàòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-

íèé êñåíîïàòèè [185, 192].

Âìåñòå ñ òåì, êàê ïîä÷åðêèâàëîñü, øèçîôðåíèÿ îñòàåòñÿ ðåàëüíîñ-

òüþ, è «îñíîâíîå øèçîôðåííîå ðàññòðîéñòâî åñòü åäèíñòâåííî è â ñïå-

öèôè÷åñêîì ñìûñëå ðàññòðîéñòâî ñàìîãî ß». Îäíàêî è âîïðîñ îá ýòîì

«îñíîâíîì ðàññòðîéñòâå» ïðè øèçîôðåíèè, ïîæàëóé, îäèí èç ñàìûõ

ñòàðûõ, â åãî êðóãîâîðîòå çà ñòîëåòèå ñìåíèëîñü ìíîãî ðàçëè÷íûõ òîë-

êîâàíèé.

1.4. Èíäèâèäóàëüíûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå øèçîôðåíèè

Âûøå ìû îòìå÷àëè ôàêò òîãî, ÷òî øèçîôðåíèÿ íåðåäêî äèàãíîñòè-

ðóåòñÿ ñ îïîçäàíèåì â 10 è áîëåå ëåò îò íà÷àëà ïðîöåññà. ×àñòîòà îøè-

áî÷íîãî äèàãíîñòèðîâàíèÿ, íàïðèìåð, ïñèõîïàòèè ó áîëüíûõ øèçîôðå-

íèåé áîëåå ÷åì â 10 ðàç ïðåâûøàþò îøèáêè îáðàòíîãî õàðàêòåðà. Ïðè-

ìåðîì ÷ðåçâû÷àéíîé ñëîæíîñòè â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèêè ìî-

æåò áûòü íàáëþäàâøàÿñÿ íàìè áîëüíàÿ Ø., êîòîðîé 32 ðàçà ìåíÿëè äè-

àãíîç øèçîôðåíèè íà ïñèõîïàòèþ è, íàîáîðîò, ïðè ýòîì â ðÿäå ñëó÷àåâ

â ñìåíå äèàãíîçà ó÷àñòâîâàëè îäíè è òå æå ïñèõèàòðû. Ýòî îáóñëîâëè-

âàåòñÿ ðÿäîì ïðè÷èí ñóáúåêòèâíîãî è îáúåêòèâíîãî õàðàêòåðà, ãëàâ-

íûì æå ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå êàêîãî-ëèáî äîñòîâåðíîãî ìàðêåðà øèçîô-

ðåíèè íà óðîâíå íåñîìíåííî îáúåêòèâíûõ èçìåðåíèé. Âìåñòå ñ òåì,

íåñìîòðÿ íà âñå ýòè íåðåøåííûå ïðîáëåìû, ïîâñåäíåâíàÿ ïðàêòèêà òðå-

áóåò äèàãíîñòè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè ñîñòîÿíèÿ íàáëþäàåìîãî ïàöèåíòà.

Äëÿ ïñèõèàòðà-êëèíèöèñòà â äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòå âàæíûìè äîë-

æíû áûòü äâà ñëåäóþùèõ íàñòàâëåíèÿ. Âûäàþùèéñÿ ïñèõîïàòîëîã

Ñ.Í. Äàâèäåíêîâ (1957) ïîñòàâèë ïðèíöèïèàëüíûé âîïðîñ: ÷òî  âàæíåå
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êîìïëåêñíûé àíàëèç, îáúåäèíÿþùèé ñòàòóñ ñ îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ,

èëè äàííûå ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ, è ñî âñåé êàòåãîðè÷íîñòüþ îòâåòèë,

÷òî ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìåþò äàííûå êëèíè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ áîëüíûõ,

è âðà÷ íå äîëæåí ïåðåîöåíèâàòü çíà÷åíèå îòäåëüíûõ ïàðàêëèíè÷åñêèõ

ìåòîäîâ.

Ì. Bleuler (1957) êîíñòàòèðîâàë, ÷òî êëèíè÷åñêèé îïûò, íàêîïëåí-

íûé ïîêîëåíèÿìè êëèíèöèñòîâ, ÷àñòî íåîáîñíîâàííî îòáðàñûâàåòñÿ è

èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ, êîòîðûé îäíîñòîðîííå, à

èíîãäà íåïðàâèëüíî îòðàæàåò ñîñòîÿíèå áîëüíûõ. Îí ãîâîðèë: ïðîñòîé

è íàèáîëåå àäåêâàòíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ –  áåñåäà ñ áîëüíûì, ïðî-

âåðêà åãî âçàèìîñâÿçåé ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Åñòåñòâåííî, ÷òî êëèíè÷åñêè ñàìûì ñëîæíûì ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëå-

íèå äåáþòà çàáîëåâàíèÿ, ê ýòîé ïðîáëåìå ìû ïîçæå âåðíåìñÿ, ñåé÷àñ

æå îòìåòèì, ÷òî åùå E. Kraepelin (1896), îïèñûâàÿ ðàííåå ñëàáîóìèå

ïîêà êàê îäíó èç ôîðì «ïðîãðåññèðóþùåãî ñëàáîóìèÿ», óäåëÿë ìåñòî

ñëó÷àÿì ñ íåçíà÷èòåëüíîé âûðàæåííîñòüþ îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ. Ìíî-

ãèå èç ýòèõ áîëüíûõ, ïèñàë  E. Kraepelin, «íèêîãäà íå äåëàþòñÿ ïðåäìå-

òîì ëå÷åíèÿ ïñèõèàòðà è äàæå âîîáùå íå îòíîñÿòñÿ ê áîëåçíåííûì ñëó-

÷àÿì. Âñå èçìåíåíèå ïñèõè÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè ìîæåò ñîâåðøàòü-

ñÿ ñòîëü íåçàìåòíî è ïðè ñòîëü íåîïðåäåëåííûõ ïðèçíàêàõ, ÷òî îêðóæà-

þùèå ñ÷èòàþò ýòè áîëåçíåííûå ïðîÿâëåíèÿ ðåçóëüòàòîì íåóäà÷íîãî âîñ-

ïèòàíèÿ, áûòü ìîæåò, äàæå âûðàæåíèåì íåäîñòàòêîâ â õàðàêòåðå ÷åëî-

âåêà. Îáûêíîâåííî ëèøü ìàëî-ïîìàëó âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî óìñòâåííàÿ ïðî-

èçâîäèòåëüíîñòü áîëüíîãî  ðåçêî  óìåíüøàåòñÿ»1 . Åñëè  æå  ïðè  ýòîì

ïñèõîç   îñòàåòñÿ   â ëåãêîé ñòåïåíè, òî çàáîëåâàíèå ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî

îòëè÷èòü îò «äóðíîãî õàðàêòåðà, áåçíðàâñòâåííîñòè, êàïðèçíîñòè,   ëîæ-

íûõ  æèçíåííûõ âîççðåíèé», ïîäòâåðæäàåò ñîâðåìåííèê E. Kraepelin’à

W. Griesinger (1872).  R. Masselon (1902) è C. Crog (1907), îïèñûâàÿ

âàðèàíòû ðàííåãî ñëàáîóìèÿ, ïðè êîòîðûõ ãëàâíûì, «ôàñàäíûì» ïðî-

ÿâëåíèåì ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðåäñòàåò ïñè-

õîïàòîïîäîáíàÿ ñèìïòîìàòèêà, ïðåäëîæèëè äëÿ ýòèõ ñëó÷àåâ íîâûé òåð-

ìèí –  Formes frhstes («ñòåðòûå ôîðìû»). Ê òàêèì ñëó÷àÿì, êîãäà áîëü-

íûå øèçîôðåíèåé ñ÷èòàþòñÿ ëþäüìè àìîðàëüíûìè, ñ ïðè÷óäëèâûì õà-

ðàêòåðîì, ñ êîòîðûìè òðóäíî ñëàäèòü, H. Hoffman (1921) ïîëàãàë âîç-

ìîæíûì ïðèìåíÿòü ñëîâîñî÷åòàíèå «ïñèõîïàòîïîäîáíûé ôàñàä».

Â  äèàãíîñòèêå  øèçîôðåíèè  ìîæíî âûäåëèòü íåéòðàëüíûå, “íàñòî-

ðàæèâàþùèå” (ñòèìóëèðóþùèå ïðèöåëüíûé ïîèñê áîëåå äîñòîâåðíûõ

àðãóìåíòîâ) è îòíîñèòåëüíî îïðåäåëåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè,

à òàêæå òå îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ êîíòðàðãóìåíòàìè äèàãíî-

çà øèçîôðåíèè ñ òî÷êè çðåíèÿ óïîìÿíóòûõ îðòîäîêñàëüíûõ ïðåäñòàâ-

ëåíèé î å¸ íåèçìåííîé çëîêà÷åñòâåííîñòè, ïðèâîäÿùåé ê ñëàáîóìèþ

(äåôåêòó).

Ê ÷èñëó íàñòîðàæèâàþùèõ  äèàãíîñòè÷åñêèõ  ïðèçíàêîâ â  ïåð-

âóþ î÷åðåäü ñëåäóåò îòíåñòè âûñîêóþ ñòåïåíü íàñëåäñòâåííîé îòÿãî-

ùåííîñòè. Èìåþòñÿ ìàòåìàòè÷åñêèå äîêàçàòåëüñòâà ïîâûøåíèÿ ðèñêà

çàáîëåòü øèçîôðåíèåé ïðè ïîâûøåíèè êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ýòèì ïñè-

õîçîì ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ. Îäíàêî íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü íå

ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì è äîñòàòî÷íûì äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì øè-

çîôðåíèè. Îòñóòñòâèå äàííûõ î íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè äèàã-

íîñòè÷åñêè íåéòðàëüíî, íî ýòî îòñóòñòâèå íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò äåé-

ñòâèòåëüíîñòè: ñàìè áîëüíûå è èõ ðîäñòâåííèêè (îñîáåííî, åñëè îíè

òàêæå ñòðàäàþò øèçîôðåíèåé) íåðåäêî ñêðûâàþò ôàêòû íàñëåäñòâåí-

íîé îòÿãîùåííîñòè. Ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå è íà äðóãèå îáñòîÿ-

òåëüñòâà, êîòîðûå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ôîðìèðîâàíèè óÿçâèìîñ-

òè ê øèçîôðåíèè: áîëåçíü ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè êðàñíóõîé,

ïåðèíàòàëüíûå îñëîæíåíèÿ, äëèòåëüíûé òÿæåëûé ãîëîä â äåòñòâå. Â ýòîò

æå ðÿä ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ óÿçâèìîñòè ê øèçîôðåíèè ìîæíî ïîñòà-

âèòü íàñëåäñòâåííóþ îòÿãîùåííîñòü õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì è äðó-

ãîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ïðåæäå âñåãî ó ðîäèòåëåé.

Ýòà óÿçâèìîñòü ôîðìèðóåò «øèçîôðåííûé» pathos (øèçîôðåíè÷åñ-

êèé äèàòåç) è ïðåäðàñïîëîæåíèå ê ñòðåññàì (stress-diathesis), ÷òî ÿâëÿ-

åòñÿ äèàãíîñòè÷åñêè “íàñòîðàæèâàþùèì” ïðèçíàêîì. Îí ñòàíîâèòñÿ

áîëåå äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûì, êîãäà óäàåòñÿ óñòàíîâèòü íàðàñòàíèå

ïñèõè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïîñëå ñòðåññà, ê êàêîé áû ïðèðîäå ïîñëåäíèé

íå îòíîñèëñÿ: áèîëîãè÷åñêîé, ïñèõîñîöèàëüíîé, ýêîëîãè÷åñêîé.

Ñëåäóþùèì íàñòîðàæèâàþùèì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ øèçîèäíîå è â

ìåíüøåé ñòåïåíè èíûå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè. Õîòÿ øèçîèäíîå ðàñ-

ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ â íåáîëüøîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ ïðåìîðáè-

äîì øèçîôðåíè÷åñêîãî ïñèõîçà (Fazel S., 2001; Evans C., 2007), íå-1 Ðóññêèé ïåðåâîä V èçäàíèÿ ðóêîâîäñòâà «Ïñèõèàòðèÿ». Ñ. 111.
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ñîìíåííî, äèàãíîñòè÷åñêè ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ óñëîæíåíèå, äèíà-

ìèêà èìåþùèõñÿ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè, êîãäà ýòîò kinesis â ñòðóêòóðå

pathos äàåò âîçìîæíîñòü ïðåäïîëàãàòü nosos.

Ê ÷èñëó íåñîìíåííî íàñòîðàæèâàþùèõ â ïëàíå ðèñêà ðàçâèòèÿ ïðî-

öåññà îòíîñÿòñÿ òå èëè èíûå îòäåëüíûå ïðèçíàêè øèçîòèïè÷åñêîãî ðàñ-

ñòðîéñòâà, äîñòàòî÷íî ïîëíî îïèñàííîãî â ðóáðèêå F21 ÌÊÁ-10. Êîãäà

â ñòðóêòóðå ýòîãî ðàññòðîéñòâà ó ëèö, ãåíåòè÷åñêè ñâÿçàííûõ ñ áîëü-

íûìè øèçîôðåíèåé, íà÷èíàåòñÿ óñëîæíåíèå è íàðàñòàíèå ñèìïòîìîâ

øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà, òî ýòî óæå äàåò îñíîâàíèå ãîâîðèòü î òðàíñ-

ôîðìàöèè øèçîòèïè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â øèçîôðåíè÷åñêèé ïðîöåññ.

 Åñòåñòâåííî, òîëüêî êîíñòàòàöèÿ îäíèõ íîçîëîãè÷åñêè íåéòðàëüíûõ

(íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, èíôàíòèëüíîñòü, àñòåí÷íîñòü è ò.ï.) è íàñòîðà-

æèâàþùèõ ïðèçíàêîâ íå äàåò îñíîâàíèÿ äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ýíäî-

ãåííîãî ïðîöåññà. Â òî æå âðåìÿ íåðåäêî ýòè ñèìïòîìû íà ýòàïàõ ïîñ-

ëåäóþùåé äèíàìèêè ñòàíîâÿòñÿ çíà÷èìûìè äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà è,

íàîáîðîò, êàçàëîñü áû, âíåøíå íàïîìèíàþùèå øèçîôðåíè÷åñêèå ñèì-

ïòîìû, îñîáåííî â ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå, â ïðîöåññå åñòåñòâåííîãî

áèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ ïðîáàíäà íèâåëèðóþòñÿ è òåðÿþò ñâîþ äè-

àãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü.

Ñëîæíîñòü ÷åòêîé êâàëèôèêàöèè ñèíäðîìîâ è îïðåäåëåíèå èõ íî-

çîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè â ïåðèîäû âîçðàñòíûõ êðèçîâ îáóñëîâ-

ëèâàåòñÿ òåì, ÷òî äåáþò è íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ýíäîãåííîãî ïðîöåññà

íàèáîëåå ÷àñòî ïðèõîäÿòñÿ íà óêàçàííûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû, êîãäà

ìíîãèå ñèìïòîìû ïðîÿâëÿþòñÿ ðóäèìåíòàðíî, îòëè÷àþòñÿ áîëüøèì ðàç-

íîîáðàçèåì. Â òî æå âðåìÿ â ïåðåõîäíûå ôàçû ðàçâèòèÿ íàáëþäàåòñÿ

ðÿä ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âíåøíå íàïîìèíàþùèõ øèçîôðåíè÷åñ-

êèå ñèìïòîìû – òàê íàçûâàåìûé «ïîäðîñòêîâûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ».

Â.À. Ãóðüåâà, Â.ß. Ãèíäèêèí (2002) ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì îáðàùàòü

âíèìàíèå, â ñâÿçè ñ ïîñòàíîâêîé âîïðîñà î ãðóïïå ðèñêà ïî øèçîôðå-

íèè, íå òîëüêî íà íàñëåäñòâåííóþ îòÿãîù¸ííîñòü, íî è íà ïðåìîðáèä-

íûå îñîáåííîñòè ïðîáàíäà. Ïðè ýòîì çíà÷èìûìè äëÿ äèàãíîñòèêè øè-

çîôðåíèè îíè âûäåëÿþò äâà òèïà ïðåìîðáèäà: 1) ñîìàòè÷åñêèé – èí-

ôàíòèëüíî-ãðàöèëüíàÿ êîíñòèòóöèÿ, ëèáî íàëè÷èå íåðåçêî âûðàæåííîé

îðãàíè÷åñêîé ñòèãìàòèçàöèè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïñèõîâåãåòàòèâíûìè

ðàññòðîéñòâàìè è 2) ëè÷íîñòíûé – ýòî ìîçàè÷íûå, øèçîèäíûå ëè÷íîñ-

òíûå îñîáåííîñòè è ïñèõàñòåíèè.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èìååòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò îòå÷å-

ñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïñèõèàòðîâ, ïîñâÿùåííûõ îñîáåííîñòÿì ïñè-

õè÷åñêîé ïàòîëîãèè äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòîâ, èç êîòîðûõ

ñëåäóåò, ÷òî å¸ äåáþò ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ íà ýòîò âîçðàñò, ïðè ýòîì ìíîãèå

ñèìïòîìû ïðîÿâëÿþòñÿ ðóäèìåíòàðíî, îòñóòñòâóåò î÷åð÷åííàÿ ïðîäóê-

òèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà. Íàáëþäàåòñÿ ðÿä ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, âíåøíå

íàïîìèíàþùèõ øèçîôðåíè÷åñêèå ñèìïòîìû, â òî æå âðåìÿ ñî÷åòàíèå

øèçîôðåíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñ ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ çàòðóäíÿåò èõ ðàñïîçíàâàíèå. Ñîãëàñíî êîíöåïöèè

Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî (1926), íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì

âîçðàñòå èìåþò ñâîå êëèíè÷åñêîå âûðàæåíèå. Ýòî òîòàëüíûå èëè ïàðöè-

àëüíûå, âðåìåííûå èëè ñòîéêèå ïðîÿâëåíèÿ äèçîíòîãåíåçà (îëèãîôðåíèè,

äåòñêèé àóòèçì Êàííåðà è Àñïåðãåðà, èíôàíòèëèçì, çàäåðæêè, àíîìàëèè

è àñèíõðîíèè ðàçâèòèÿ). Îòãðàíè÷åíèå äåòñêîé øèçîôðåíèè ñ îëèãîô-

ðåíîïîäîáíûì äåôåêòîì îò îëèãîôðåíèè îñíîâûâàåòñÿ íà ïðèçíàêàõ áî-

ëåå õàðàêòåðíûõ äëÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà – îòðûâî÷íàÿ ïðîäóê-

òèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà è ïðèçíàêè å¸ ïðîãðåäèåíòíîñòè, âû÷óðíîñòü è íå-

ëåïîñòü ïîâåäåíèÿ, àóòèçì, íåãàòèâèçì, ýìîöèîíàëüíîå îñêóäåíèå.

×àñòî ñî÷åòàþùèéñÿ ñ èíôàíòèëèçìîì ñèíäðîì ôàíòàçèðîâàíèÿ

(ñóùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé èíôàíòèëèçì, ñàì ïî ñåáå,

ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà, íà÷àâøåãîñÿ ñî-

îòâåòñòâåííî â äåòñêîì èëè ïîäðîñòêîâî–þíîøåñêîì âîçðàñòå) ïðè

ýíäîãåííîì ïðîöåññå òåðÿåò ïðèñóùóþ íåïàòîëîãè÷åñêîìó ôàíòàçèðî-

âàíèþ ïðîèçâîëüíîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîíÿòíîñòü ñòðåìëåíèÿ ïðî-

áàíäà ýòèì ïóòåì êîìïåíñèðîâàòü ïðèñóùèå åìó èçíà÷àëüíî òå èëè èíûå

ëè÷íîñòíûå äåâèàöèè âíå ðàìîê êàêîé-ëèáî íîçîëîãèè. Òàêèì îáðà-

çîì, ïðîèñõîäèò «ðàçëàä» ìåõàíèçìà èíôàíòèëüíîé çàùèòû ñ ðàçâèòè-

åì â ïîñëåäóþùåì êëàññè÷åñêîãî äëÿ øèçîôðåíèè ñòåðåîòèïà óñëîæ-

íåíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè îò ë¸ãêîãî äî áîëåå ãëóáîêî-

ãî ðåãèñòðà – ñâåðõöåííûå ïîñòðîåíèÿ, âèçóàëèçàöèÿ çðèòåëüíûõ ïðåä-

ñòàâëåíèé, ãàëëþöèíàöèè âîîáðàæåíèÿ Äþïðå è ïñåâäîãàëëþöèíàöèè

ñ âîçìîæíîñòüþ òðàíñôîðìàöèè â áðåä âîîáðàæåíèÿ, ñèíäðîì Êàí-

äèíñêîãî-Êëåðàìáî íà ôîíå íàðàñòàíèÿ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè ïî øèçîô-

ðåíè÷åñêîìó òèïó (Â.À. Ãóðüåâà, Â.Å. Ìàêóøêèí, 2004).

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ðàííèé äåòñêèé àóòèçì Ë. Êàííåðà

è ñõîäíûé ñ íèì ñèíäðîì Àñïåðãåðà ïîä íàçâàíèåì «äåòñêàÿ àóòèñòè-
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÷åñêàÿ ïñèõîïàòèÿ». Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ

èññëåäîâàòåëåé, óêàçàííûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû, íåñìîòðÿ

íà èõ íîçîëîãè÷åñêóþ íåîïðåäåë¸ííîñòü, âîçìîæíû è ïðè äåòñêîé øè-

çîôðåíèè, îñîáåííî åñëè îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ ìèêðîêàòàòîíè÷åñêîé

ñèìïòîìàòèêîé, äâèãàòåëüíûìè íàâÿç÷èâîñòÿìè è ðèòóàëàìè, èìïóëü-

ñèâíîñòüþ, âûðàæåííûì ïðîòîäèàêðèçèñîì è äðóãîé ïðîäóêòèâíîé

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé.

Â äåáþòå øèçîôðåíèè âñòðå÷àåòñÿ àíîðåêñèÿ è «ñèìïòîì çåðêàëà».

Â îòëè÷èå îò íåðâíîé àíîðåêñèè ïðè ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâàõ, àíîðåêñèÿ íà èíèöèàëüíûõ ýòàïàõ øèçîôðåíè÷åñêîãî

ïðîöåññà õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ñîçíàòåëüíûé îòêàç îò åäû ñ öåëüþ

ïîõóäàíèÿ çàìåíÿåòñÿ îñîáûìè ôîðìàìè íåëåïîãî, âû÷óðíîãî «ïèùå-

âîãî ïîâåäåíèÿ» (â ÷àñòíîñòè, «ðâîòíîãî ïîâåäåíèÿ»), êîòîðîå â äàëü-

íåéøåì ïî÷òè ïîëíîñòüþ «îòðûâàåòñÿ» îò äèñìîðôîôîáè÷åñêèõ ïåðå-

æèâàíèé. Íàáëþäàþòñÿ òðàíçèòîðíûå «âêðàïëåíèÿ» â îñíîâíóþ ñòðóê-

òóðó ñèíäðîìà «èíîðåãèñòðàëüíîé» ñèìïòîìàòèêè – íàðóøåíèÿ àññî-

öèàòèâíîãî ïðîöåññà, íåãëóáîêèå ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ, äåïåðñîíàëè-

çàöèîííûå è îáñåññèâíûå ÿâëåíèÿ (Ì.Â. Êîðêèíà è ñîàâò.,1986). Îäíèì

èç ïðîÿâëåíèé äèñìîðôîìàíèè ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé «ñèìïòîì çåð-

êàëà»  –  áîëüíûå ÷àñàìè ñìîòðÿòñÿ â çåðêàëî, íàõîäÿ ó ñåáÿ îïðåäåëåí-

íûå «óðîäñòâà», ïîñëåäíèå âûçûâàþò îïàñåíèÿ, ÷òî íàä íèìè áóäóò ñìå-

ÿòüñÿ ïîñòîðîííèå, è áîëüíûå ïî ýòîé ïðè÷èíå íå âûõîäÿò èç äîìà; â 2/3

ñëó÷àåâ â äàëüíåéøåì ðàçâèâàåòñÿ õàðàêòåðíàÿ êàðòèíà øèçîôðåíèè.

Íåðâíóþ áóëèìèþ (åñòåñòâåííî ïðè îòñóòñòâèè êàêîé-ëèáî ïàòîëî-

ãèè ñî ñòîðîíû îáìåíà óãëåâîäîâ) ðÿä àâòîðîâ ðàññìàòðèâàþò êàê âà-

ðèàíò íåðâíîé àíîðåêñèè. Â.Ã. Âàñèëåâñêèé (2009) îïèñàë áîëüíîãî ñ

íåðâíîé (âåðíåå ñ ïñèõè÷åñêîé) áóëèìèåé â ðàìêàõ ýíäîãåííîé äåïðåñ-

ñèè. Ïîÿâèâøååñÿ ó áîëüíîãî â ïóáåðòàòå è íàáëþäàâøååñÿ â òå÷åíèå

ïîñëåäóþùèõ   ëåò íåîäîëèìîå âëå÷åíèå ê ñëàäêîé ïèùå  âñåöåëî îï-

ðåäåëÿëî ìîíîòåìàòèçì åãî æèçíåííîé ïîçèöèè – «ïîëó÷èòü äåíüãè

ëþáûì ïóò¸ì è ïîåñòü ñëàäåíüêîãî». Óêàçàííûå îñîáåííîñòè ïîâåäå-

íèÿ íå ðàñöåíèâàëèñü îêðóæàþùèìè è äàæå ïðèçûâíîé âîåííî-âðà÷åá-

íîé êîìèññèåé êàê ïðîÿâëåíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, è îí áûë

ïðèçâàí íà âîåííóþ ñëóæáó. ßâëÿÿñü âîåííîñëóæàùèì ñðî÷íîé ñëóæ-

áû, îí, ïîõèòèâ àâòîìàò, ñàìîâîëüíî îñòàâèë ðàñïîëîæåíèå ÷àñòè, ÷òî-

áû «ïîåñòü ñëàäåíüêîãî» â êàíóí íàñòóïàþùåãî Íîâîãî ãîäà. Íàõîäÿñü

âíå ðàñïîëîæåíèÿ âîèíñêîé ÷àñòè, ñîâåðøèë ðÿä âîîðóæ¸ííûõ íàïà-

äåíèé íà ïðîäàâöîâ òîðãîâûõ ïàëàòîê, èç êîòîðûõ ïîõèùàë òîëüêî êîí-

ôåòû è ïå÷åíüå. Ïðè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè â

Öåíòðå èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî ó áîëüíîãî, íàðÿäó ñ àóòîõòîííî âîçíèêøåé

äåïðåññèåé, ïðèíÿâøåé ïðîëîíãèðîâàííûé õàðàêòåð òå÷åíèÿ ñ ñóòî÷-

íûìè êîëåáàíèÿìè íàñòðîåíèÿ è âèòàëüíûì êîìïîíåíòîì (óïîòðåáëå-

íèå «ñëàäåíüêîãî» ñíèìàëî òÿæåñòü â ãðóäè), áûë âûÿâëåí ðÿä ïñèõî-

ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ñïåöèôè÷íûõ äëÿ ýíäîãåííîãî ïðîöåññà.

Íà èíèöèàëüíîì ýòàïå øèçîôðåíèè íåðåäêè ðàññòðîéñòâà â âèäå íà-

ðóøåíèÿ ôîðìóëû ñíà è ðàçëè÷íûõ âèäîâ áåññîííèöû. Â ñâîåé êëàñ-

ñèôèêàöèè äèñîìíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ À.Ì. Âåéí (1982ã.) âûäåëÿë êà-

òåãîðèþ ñíà «ñ ÷óâñòâîì íåïðåêðàùàþùåéñÿ ìûñëèòåëüíîé ðàáîòû».

Êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðèöåëüíîå óòî÷íåíèå æàëîá íà

«íåïðåêðàùàþùóþñÿ ìûñëèòåëüíóþ ðàáîòó» âî ñíå ïîçâîëÿåò âûÿâèòü

áîëåå ãëóáîêèå ïî óðîâíþ àññîöèàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ñâåðõöåííîå

òîëêîâàíèå ïåðåæèâàíèé ïî ïîâîäó íàðóøåííîãî ñíà, íåðåäêî ñî÷åòà-

þùèìèñÿ ñ äâèãàòåëüíûìè è ñåíñîðíûìè àâòîìàòèçìàìè. Ñàìî ñîáîé

ðàçóìååòñÿ, ÷òî ñèìïòîìàòèêà òàêîãî ðåãèñòðà, â äèíàìèêå è êîìïëåêñå

ñ äðóãîé ïñèõîïàòîëîãèåé, ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ïîäñïîðüåì â ïîñò-

ðîåíèè áîëåå ÷åòêîãî äèàãíîçà øèçîôðåíèè.

Äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè øèçîôðåíèè îñîáåííî âàæíû âûÿâëÿåìûå

ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñèìïòîìû èçìå-

íåíèÿ ëè÷íîñòíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ìûøëåíèÿ, ïðèçíàêè ñíèæåíèÿ

ïðîèçâîëüíîñòè è ïðîäóêòèâíîñòè àññîöèàòèâíîãî ïðîöåññà, ñíèæåíèå

öåëåíàïðàâëåííîñòè ñóæäåíèé, íåãðóáûå ñìûñëîâûå ñîñêàëüçûâàíèÿ,

ïðåòåíöèîçíîå ïóñòîå ðàññóæäàòåëüñòâî, à òàêæå íåðàâíîìåðíîñòü, íå-

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîöåññà îáîáùåíèÿ ñ óðàâíåíèåì çíà÷èìîñòè ñó-

ùåñòâåííûõ è âòîðîñòåïåííûõ ïðèçíàêîâ, àêòóàëèçàöèåé ëàòåíòíûõ ïðè-

çíàêîâ ïîíÿòèé (Êóäðÿâöåâ È.À., 1989).

Âîïðîñ î äåáþòå øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà (îñîáåííî åñëè îí

íà÷àëñÿ èñïîäâîëü) âñåãäà ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíîñòü. A. Scarinci (1962),

ñïåöèàëüíî èññëåäóÿ ýòîò âîïðîñ íà îñíîâå àíàëèçà áîëüøîãî êîëè÷å-

ñòâà ëèòåðàòóðû, ïðèøåë ê âûâîäó: íà÷àëî øèçîôðåíèè íå èìååò ñïåöè-

ôè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è «âñå ïîïûòêè âûäåëèòü ïàòîãíîìîíè÷íûå

ñèìïòîìû èíèöèàëüíîé øèçîôðåíèè íå ïðèâåëè ê ñîçäàíèþ íàäåæíîé

îñíîâû äëÿ äèàãíîñòèêè».
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Âìåñòå ñ òåì äàâíî áûëî îòìå÷åíî, ÷òî íåðåäêî â òå÷åíèå íåñêîëü-

êèõ íåäåëü èëè ìåñÿöåâ ïåðåä ðàçâèòèåì òèïè÷íî øèçîôðåíè÷åñêîé

ñèìïòîìàòèêè îòìå÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå íå èìåþò ïñè-

õîëîãè÷åñêîãî îáúÿñíåíèÿ: ñóæåíèå èíòåðåñîâ, èçáåæàíèå îáùåñòâà,

ïðîãóëû ðàáîòû, ðàçäðàæèòåëüíîñòü è ïîâûøåííàÿ ñåíçèòèâíîñòü. Ýòè

ðàññòðîéñòâà ÷àñòî íàñòîëüêî æå òÿãîñòíû äëÿ ñåìüè è íàñòîëüêî æå

èíâàëèäèçèðóþò áîëüíîãî, íàñêîëüêî è ðàçâèâàþùèåñÿ ïîçäíåå ñèìï-

òîìû óæå ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, òàêèå êàê áðåä è ãàëëþöèíàöèè.

Ïîäîáíûå ïðîäðîìàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ âàæíûì ýòà-

ïîì â ðàçâèòèè øèçîôðåíèè, íî ïîêà ìàëîèçâåñòíî, íàñêîëüêî õàðàê-

òåðíû ýòè ïðîäðîìû äëÿ äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è âîçíèêàþò

ëè âðåìÿ îò âðåìåíè ñõîäíûå ñîñòîÿíèÿ ó ëèö, íèêîãäà íå îáíàðóæèâà-

þùèõ êàêîãî-ëèáî äèàãíîñòèðóåìîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Èìåí-

íî ïîýòîìó, ñîãëàñíî ÌÊÁ-10, ýòè ñèìïòîìû íå èìåþò äèàãíîñòè÷åñêî-

ãî çíà÷åíèÿ äëÿ êàêîãî-ëèáî êîíêðåòíîãî ðàññòðîéñòâà, íî îíè íå ÿâ-

ëÿþòñÿ òèïè÷íûìè è äëÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Âîïðîñ î ñïåöèôè÷íîñòè

äëÿ øèçîôðåíèè ïñèõîïàòîëîãèè ïðîäðîìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îñòàåòñÿ äî

ïîñëåäíèõ êëàññèôèêàöèé (ÌÊÁ-10 è ïðîåêòîâ ÌÊÁ-11) îäíèì èç íàè-

áîëåå ñëîæíûõ è ïîêà íåðåøåííûõ. Åñëè, ñîãëàñíî ÌÊÁ-10, ìîãëî áû

áûòü âûÿâëåíî è îïèñàíî â âîñïðîèçâîäèìûõ êðèòåðèÿõ òèïè÷íîå è ñïå-

öèôè÷íîå äëÿ øèçîôðåíèè ïðîäðîìàëüíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå áûëî áû

íåõàðàêòåðíî äëÿ äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è äëÿ ëþäåé áåç ïñè-

õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òî áûëî áû îïðàâäàííûì âêëþ÷èòü ïðîäðîìàëü-

íîå ñîñòîÿíèå ñðåäè ôàêóëüòàòèâíûõ êðèòåðèåâ øèçîôðåíèè. Îäíàêî ïîêà

â ÌÊÁ-10 ýòîãî ñîñòîÿíèÿ íå ïðåäóñìîòðåíî â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì  â

íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòàòî÷íîé î íåì èíôîðìàöèè.  Âìåñòå ñ òåì äëÿ ñó-

äåáíîé ïñèõèàòðèè ýòà íåîïðåäåëåííîñòü  â îïðåäåëåíèè âðåìåíè äåáþòà

èãðàåò íåãàòèâíóþ ðîëü, ïîñêîëüêó íàñòóïèâøèå èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ,

îòíîñèìûå ê ïðîäðîìàëüíîìó ïåðèîäó, ìîãóò âûðàæàòüñÿ è â êðèìè-

íàëüíûõ äåÿíèÿõ. Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îöåíêà âñåãäà ðåòðîñïåêòèâ-

íà, è îòíåñåíèå  ñîâåðøåííîãî êðèìèíàëà ê ïðîäðîìàëüíîìó ñîñòîÿíèþ

êàê ê ýòàïó øèçîôðåíèè èëè êàê ê ÷åìó-òî èíîìó ïðèíöèïèàëüíî âàæíî.

Ðåøåíèþ ýòîãî âîïðîñà ïîìîãàåò ïîñëåäóþùàÿ äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ: óñ-

òàíîâëåíèå çà ïåðèîä, ïðîøåäøèé ïîñëå ñîâåðøåííîãî ÎÎÄ, èíûõ ñèì-

ïòîìîâ øèçîôðåíèè ïîçâîëÿåò îòíåñòè ýòîò ýòàï ïðîäðîìàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ ê øèçîôðåíèè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ýêñïåðòíûìè âûâîäàìè.

Ïðè âñåé ïðîáëåìíîñòè îïðåäåëåíèÿ ñðîêà íà÷àëà ïðîöåññà  âñå æå

ê äîâîëüíî õàðàêòåðíûì ïðèçíàêàì ïðîäðîìàëüíîãî ïåðèîäà èìåííî

øèçîôðåíèè ñëåäóåò äîáàâèòü ñëåäóþùåå: ýëåìåíòû  äåðåàëèçàöèè è

äåïåðñîíàëèçàöèÿ ñ ÷óâñòâîì èçìåíåííîñòè  ß  è âíåøíåãî ìèðà, ñèì-

ïòîìû ìàëîé êàòàòîíèè: ìàíåðíîñòü, áåñïðè÷èííûå  óëûáêè, îòãîðî-

æåííîñòü â áåñåäå (íå ñìîòðèò íà ñîáåñåäíèêà), áîÿçíü ðóêîïîæàòèé,

íåìîòèâèðîâàííûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, îñîáî íåïðèÿòíûå ãîëîâíûå

áîëè, ÷óâñòâî ñâîåãî ìîçãà, ôèçè÷åñêîå îùóùåíèå äâèæåíèÿ ìûñëåé;

áåñïðè÷èííîå ñíèæåíèå ïðîäóêòèâíîñòè ïðè èíòåëëåêòóàëüíîì òðóäå;

íàâÿç÷èâàÿ ðåôëåêñèÿ; ïîÿâëåíèå øàáëîííîñòè è ôîðìàëüíîé ðàöèîíà-

ëèñòè÷íîñòè â ìûøëåíèè, àìîðôíî-ðåçîíåðñêèõ ñóæäåíèé, íåîðãàíè-

çîâàííîñòè ìûøëåíèÿ ïðè õîðîøåé ïàìÿòè è ýðóäèöèè, çàòðóäíåííîñòü

èëè èíàêîïîíèìàíèå ñìûñëîâ (ñëîâ, æåñòîâ, ìèìèêè, ñþæåòîâ, ñîáû-

òèé), êîòîðûå ñíà÷àëà ïðîÿâëÿþòñÿ â ïèñüìåííîé, à ïîòîì è â îáûäåí-

íîé ðå÷è1 .

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ýòèõ ðàññòðîéñòâ öåëåñîîáðàçíî ïðåäëàãàòü ïàöèåí-

òàì äàâàòü ïèñüìåííûå ñàìîàíàëèçû ñâîåé æèçíè, ñâîåãî çäîðîâüÿ,

ñîáûòèé èíêðèìèíèðóåìîãî äåÿíèÿ. Â ýòèõ ñàìîàíàëèçàõ ìîãóò âûÿâ-

ëÿòüñÿ íàðóøåíèÿ ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ êàê ïî ñîäåðæàíèþ, òàê è ïî

ôîðìå èçëîæåíèÿ (îñîáûå ïî çíà÷åíèþ äëÿ áîëüíîãî ïîä÷åðêèâàíèÿ,

øðèôòû, âîñêëèöàòåëüíûå çíàêè è  ò.ï.); òàêèå çàïèñè ÿâëÿþòñÿ ôèêñè-

ðîâàííûì ìàòåðèàëîì, êîòîðûé ñëåäóåò õðàíèòü â èñòîðèè áîëåçíè äëÿ

ïîñëåäóþùåé âåðèôèêàöèè äèàãíîçà.

Dello Russo G. (1965), ïîä÷åðêèâàÿ òðóäíîñòü îïðåäåëåíèÿ íà÷àëà

øèçîôðåíèè è ÷àñòîòó ïðè ýòîì ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ, áîëü-

øîå  çíà÷åíèå â ýòîì ïðèäàåò «ñóáúåêòèâíîñòè» ñàìûõ ðàííèõ ñèìïòî-

ìîâ. Íà èíèöèàëüíîì ýòàïå, ïî ìíåíèþ àâòîðà, èìååòñÿ âîçìîæíîñòü

«âíóòðåííåé áîðüáû» çàáîëåâøåãî ñ íàñòóïèâøåé áîëåçíüþ, êîòîðóþ

áîëüíîé â êàêîé-òî ìåðå ÷óâñòâóåò è ïî-ñâîåìó îáúÿñíÿåò â ïñèõîëîãè-

1 Áîëüíîé Ê. èç ìîåãî âòîðîãî óðîêà, èíâàëèä II ãð. ñ ñàìîãî íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ

ñòàë îáíàðóæèâàòü íåïðåîäîëèìîå âîçíèêíîâåíèå èíûõ ñìûñëîâ  îáûäåííûõ ñëîâ

è íà÷àë èõ çàïèñûâàòü è ñèñòåìàòèçèðîâàòü. Ó íåãî ñòàëè ïîëó÷àòüñÿ âåñüìà çàáàâ-

íûå êàëàìáóðû, äåëî êîí÷èëîñü òåì, ÷òî èõ ïå÷àòàëè íà 16 ñòðàíèöå «Ëèòåðàòóðíîé

ãàçåòû» â þìîðèñòè÷åñêîì ðàçäåëå «Ðîãà è êîïûòà», è ýòî ìàòåðèàëüíî ïîìîãàëî

áîëüíîìó.
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÷åñêîì ïëàíå. Îñîáåííî ÷åòêî âûðàæåííàÿ íà ðàííèõ ýòàïàõ ýòà «âíóò-

ðåííÿÿ áîðüáà» âíåøíå ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðàííîñòÿõ ïîâåäåíèÿ, â èçìå-

íåíèÿõ õàðàêòåðà è â àóòèçàöèè. Âîçìîæíî, ïèøåò àâòîð, áîëüíîé ïûòà-

åòñÿ êàê ìîæíî äîëüøå ñêðûòü ïðîèñõîäÿùåå ñ íèì, ïîêà «äåçèíòåãðà-

öèÿ íå âûäàåò åãî».

Êîãäà áîëüíûå íà èíèöèàëüíîì ýòàïå íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü ñâîþ

èçìåíåííîñòü: ïîòåðþ «êðàñîòû ìèðà» (âñå  ñòàëî êàêèì-òî òóñêëûì,

ñåðûì, íå èíòåðåñíûì), çàòðóäíåííîñòü îáùåíèÿ äàæå  ñ äðóçüÿìè, òî

îíè íåðåäêî   íà÷èíàþò  çàíèìàòüñÿ  «ñàìîëå÷åíèåì»,  ïðèáåãàÿ ê óïîò-

ðåáëåíèþ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ è íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ

ïåðåä âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì øèçîôðåíèè äîñòàòî÷íî ÷àñòî

âñòðå÷àþòñÿ äèàãíîçû àëêîãîëèçìà èëè íàðêîìàíèè.

Äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò íåîæèäàííî, áåç ïñèõîëîãè÷åñ-

êîé ïîäîïëåêè âîçíèêàþùèå èíòåðåñû, ðåçêàÿ ñìåíà ìèðîâîççðåíèÿ,

ïîòåðÿ ýìîöèîíàëüíîñòè â îòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèìè è òÿãîòåíèå ê íîâûì

ëèöàì, îáùåíèå ñ êîòîðûìè ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåïîíÿòíûì.

Èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, îñîáåííî â ñôåðå íðàâñòâåííûõ ïîçèöèé

âñåãäà äîëæíû íàñòîðàæèâàòü â ïëàíå ïñèõîïàòîëîãèè, îá ýòîì ïèñàëè

åùå òàêèå êëàññèêè ïñèõèàòðèè  êàê W. Griesinger, Ñ.Ñ. Êîðñàêîâ è äð.

Â èõ   ðóêîâîäñòâàõ ïî ïñèõèàòðèè îòìå÷àëîñü, ÷òî ïîÿâëåíèå ó ïàöèåí-

òà ðàíåå íå ñâîéñòâåííîé åìó ðåëèãèîçíîñòè, îñîáåííî ôàíàòè÷íîé,

óòðèðîâàííîé, èëè, íàîáîðîò, àìîðàëüíîãî ñåêñóàëüíî-ðàñïóòíîãî ïî-

âåäåíèÿ,  äîëæíî òùàòåëüíî àíàëèçèðîâàòüñÿ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ äóøåâ-

íîãî ðàññòðîéñòâà.1

Ðåëèãèîçíàÿ æèçíü ÷åëîâåêà, äàþùàÿ îñíîâàíèå äëÿ åãî ïîëîæèòåëü-

íûõ ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê, ïðè ðàçâèòèè øèçîôðåíèè

ìîæåò ïðèîáðåòàòü âû÷óðíûé ãðîòåñêíûé õàðàêòåð, òðàíñôîðìèðóÿñü â

ñîîòâåòñòâóþùèå ïàòîëîãè÷åñêèå ôîðìû ðåëèãèîçíîñòè. Ïðèìåðîì ìî-

æåò ñëóæèòü  òàê íàçûâàåìàÿ «òîêñè÷åñêàÿ âåðà». Â ÷àñòíîñòè, îíà íà-

áëþäàåòñÿ ïðè ìåäëåííîì äåáþòå øèçîôðåíèè è âíåøíå íîñèò õàðàêòåð

óòðèðîâàííîãî, ôàíàòè÷íîãî èñïîëíåíèÿ êàíîíè÷åñêèõ ïðåäïèñàíèé.

Ïîñòåïåííî ñòàíîâÿñü âñå áîëåå ãðîòåñêíîé, òàêàÿ ñâåðõöåííàÿ ðåëèãè-

îçíîñòü îòðûâàåòñÿ îò ñìûñëîâûõ îñíîâ ó÷åíèÿ öåðêâè è ôàêòè÷åñêè

ïðîÿâëÿåòñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ïîâåäåíèåì ñ ñóèöèäàëüíûì ðèñêîì

(íàïðèìåð, èç-çà óïîðíîãî îòêàçà îò ïèùè ïî «ðåëèãèîçíûì» ñîîáðàæå-

íèÿì). Ïîäîáíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ  äîëæíà áûòü ñóùåñòâåííûì ýëåìåíòîì

â àðñåíàëå äèàãíîñòè÷åñêèõ àðãóìåíòîâ øèçîôðåíèè.

Íåëüçÿ, îäíàêî, íå îòìåòèòü, ÷òî ïîÿâëåíèå âíåøíå íå èíäóöèðîâàí-

íîé ðåëèãèîçíîñòè ó ÷åëîâåêà, ðàíåå èìåâøåãî àòåèñòè÷åñêèé ìåíòàëè-

òåò, ðåëèãèîçíîñòè, äåéñòâèòåëüíî èçìåíÿþùåé âåñü ñòèëü åãî ñîöèàëü-

íîãî áûòèÿ, íå îáÿçàòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì. Ðåëèãèîç-

íîå ÷óâñòâî ìîæåò âîçíèêíóòü â ëþáîé ïåðèîä ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è

êàðäèíàëüíî èçìåíèòü âñå åãî ñàìîñîçíàíèå è âåñü ìîäóñ ïîâåäåíèÿ.

Íî òàêîé ÷åëîâåê ñïîñîáåí äàòü îáúÿñíåíèå íîâîìó ñìûñëó ñóùåñòâî-

âàíèÿ ñâîåãî ß.

Âìåñòå ñ òåì ñòîëü ðåçêèå ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ âñåãäà äîëæíû

íàñòîðàæèâàòü ïñèõèàòðà è, ïî ìåíüøåé ìåðå, ñòèìóëèðîâàòü åãî ê ïî-

èñêó äðóãèõ ïðèçíàêîâ, êîòîðûå ìîãóò âîéòè â ñèñòåìó êëèíè÷åñêîãî

àëãîðèòìà  äèàãíîñòèêè.

Íàðÿäó ñ ýòèì â ðåçóëüòàòå àãðåññèâíîé ïðîçåëèòàðèñòñêîé äåÿòåëü-

íîñòè òàê íàçûâàåìûõ òîòàëèòàðíûõ ñåêò ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ ãðî-

òåñêíàÿ ðåëèãèîçíîñòü ñ äîñòàòî÷íî íåëåïûì ïîâåäåíèåì. Â òàêèõ ñëó-

÷àÿõ âîçíèêàåò îïàñíîñòü îáðàòíîãî ïîðÿäêà – íåîáîñíîâàííîå äèàãíî-

ñòèðîâàíèå øèçîôðåíèè ó àäåïòîâ ýòèõ ñåêò. Ïîýòîìó íåîæèäàííîå äëÿ

îêðóæàþùèõ ïðèíÿòèå   ÷åëîâåêîì íåîêóëüòîâîé ðåëèãèîçíîñòè è âñëåä-

ñòâèå ýòîãî ìåòàìîðôîçà åãî ëè÷íîñòè ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ ïîâåäåí-

÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ óæå íå ìîæåò áûòü îäíîçíà÷íî ïîëîæåíà â àðñåíàë

äèàãíîñòè÷åñêèõ àðãóìåíòîâ ïñèõîïàòîëîãèè. Èãíîðèðîâàíèå ýòîãî

ôàêòà ïðèâîäèò ê äèàãíîñòè÷åñêèì îøèáêàì  [188].

Òàêèì îáðàçîì,  äèàãíîñòè÷åñêè íàñòîðàæèâàþùåå çíà÷åíèå èìååò

òîëüêî ñïîíòàííîå èçìåíåíèå èíäèâèäóàëüíûõ íðàâñòâåííûõ îðèåíòà-

öèé, íå ñâÿçàííîå ñ âíåøíèì èíäóöèðóþùèì âëèÿíèåì ìàññèâíûõ êîì-

ìóíèêàòèâíûõ âîçäåéñòâèé, êîòîðûì ïîäâåðãàåòñÿ ñîâðåìåííûé ÷åëî-

âåê. Ïñèõèàòð äîëæåí îáëàäàòü  íåîáõîäèìûìè çíàíèÿìè, ÷òîáû  äèô-

ôåðåíöèðîâàòü  ïñèõîïàòîëîãèþ ñ ðåëèãèîçíîé ôàáóëîé îò ãðîòåñêíî

ôàíàòè÷íîé, íî íå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ðåëèãèîçíîñòè è, êîíå÷íî, îò

åñòåñòâåííîé äóõîâíîñòè ó ñâîåãî ïàöèåíòà.

1 Ïîäðîáíî î òîì, êàê ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ ìîãóò ïðîèñõîäèòü ïîä âëèÿíèåì

ìàêðîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ è çàòðóäíÿòü äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó, áóäåò

ïðåäñòàâëåíî  íèæå ïðè îñâåùåíèè  ðîëè ìàêðîñîöèàëüíûõ ôêòîðîâ (ðàçäåë II,

ãëàâà 1,  ïîäðàçä. 1.4)   è ïðè îïèñàíèè èìèòàòîðîâ øèçîôðåíèè (ðàçäåë III, ãëàâà 1).
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Çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ â ïëàíå ðàííåé äèàãíîñòèêè ýïèçîäû ñòðàí-

íîãî, ÿâíî íåëåïîãî, íåñâîéñòâåííîãî ëè÷íîñòè ïîâåäåíèÿ (íàïðèìåð,

ãðóáî àñîöèàëüíîãî ïðè ñîõðàííîñòè ñîöèàëüíî ïîëîæèòåëüíûõ óñòà-

íîâîê), áåç êàêîãî-ëèáî ïñèõîëîãè÷åñêè   ïîíÿòíîãî èõ îáúÿñíåíèÿ,

õîòÿ ïðîòåêàþò îíè ïðè ÿñíîì ñîçíàíèè è îñòàþòñÿ â ïàìÿòè. Ýòè ýïèçî-

äû âíà÷àëå ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî â ñîñòîÿíèÿõ àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ,

äàæå   ëåãêîãî,   ìîãóò áûòü ïðåäâåñòíèêè ìàíèôåñòàöèè ïðîöåññà,

ïðîâîöèðóåìûå àëêîãîëåì. Â äàëüíåéøåì òàêèå ýïèçîäû (“ïàðàãíîìå-

íû”)  ìîãóò  âîçíèêàòü â ñèòóàöèÿõ ñòðåññà èëè ñïîíòàííî êàê èìïóëü-

ñèâíî-áåçìîòèâíûå äåéñòâèÿ è â òàêîì ñîñòîÿíèè ìîãóò ñîâåðøàòüñÿ

àóòî- è ãåòåðîàãðåññèâíûå äåéñòâèÿ (“èíèöèàëüíûå äåëèêòû”). Åñëè

ïîäîáíûå ýïèçîäû íå âñåãäà âîçìîæíî ñðàçó èíòåðïðåòèðîâàòü â ïëàíå

øèçîôðåíèè, òî òàêèå àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â

êà÷åñòâå îäíîãî èç «äèàãíîñòè÷åñêè íàñòîðàæèâàþùèõ» ïðèçíàêîâ.

Äîñòàòî÷íî ÷åòêèì ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ñëåäóþùåå íàáëþ-

äåíèå.

À., âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé ðàáî÷èé, â 32 ãîäà ïîëó÷èë îð-

äåí Ëåíèíà çà òðóäîâûå óñïåõè. Ýòî ñîáûòèå îòìå÷àëîñü ó íåãî äîìà

ñ ó÷àñòèåì ðóêîâîäñòâà ïðåäïðèÿòèÿ, ïàðòèéíîé è ïðîôñîþçíîé îðãà-

íèçàöèé. Ïîñëå íåñêîëüêèõ òîñòîâ çà óñïåõè À. îí, íè÷åãî íå ãîâîðÿ,

óøåë â äðóãóþ êîìíàòó è âñêîðå âåðíóëñÿ ê ñîáðàâøèìñÿ  áîñèêîì è

àáñîëþòíî ãîëûì, ìîë÷à îáîøåë ñòîë ñ ãîñòÿìè è óøåë  îáðàòíî â

êîìíàòó, èç êîòîðîé âûõîäèë ãîëûì. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò âåðíóëñÿ

â ïðåæíåé îäåæäå ñ îðäåíîì Ëåíèíà íà ëàöêàíå ïèäæàêà è óäèâèëñÿ,

ïî÷åìó ãîñòè ìîë÷àò è ñ óäèâëåíèåì ñìîòðÿò íà íåãî. Îí çàïîìíèë

ýòîò ñëó÷àé, íî íèêîãäà íå ìîã îáúÿñíèòü åãî ïðè÷èíû è óõîäèë îò

îáñóæäåíèÿ ñëó÷èâøåãîñÿ. Ïðîäîëæàë óñïåøíî ðàáîòàòü.

Ñïóñòÿ ïîëòîðà ãîäà ëåòîì À. îòìå÷àë ó ñåáÿ äîìà â íåîôèöè-

àëüíîé îáñòàíîâêå ñâîé äåíü ðîæäåíèÿ. Ïîñëå ðàñïèòèÿ 3-4 ðþìîê

êîíüÿêà îí âûøåë èç êâàðòèðû êàê áûë â òàïî÷êàõ è ïèæàìå.  ×àñà

÷åðåç ïîëòîðà ïîçâîíèëè èç ìèëèöèè è ñïðîñèëè, äåéñòâèòåëüíî ëè

çäåñü æèâåò çàäåðæàííûé À. Îêàçàëîñü, ÷òî îí â òàêîì ñóãóáî äî-

ìàøíåì âèäå ñïóñòèëñÿ  íà  ïåðâûé ýòàæ, ãäå ðÿäîì ñ åãî ïîäúåçäîì

ðàñïîëàãàëñÿ ìàãàçèí âåðõíåé îäåæäû, âîøåë â íåãî è, íàäåâ çèìíåå

ïàëüòî ñ ìåõîâûì âîðîòíèêîì, ïîøåë ê âûõîäó, òàì è áûë çàäåðæàí.

Ìèëèöèîíåðàì ñêàçàë, ÷òî æèâåò â ýòîì äîìå, è íàçâàë íîìåð òåëå-

ôîíà. Ñâîè äåéñòâèÿ îáúÿñíèòü íå ìîã. Áûë îáâèíåí â ïîïûòêå êðà-

æè, íåëåïîñòü ïîñòóïêà îáóñëîâèëà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñ-

ïåðòèçó, êîòîðàÿ îïðåäåëèëà ñîñòîÿíèå ïðîñòîãî àëêîãîëüíîãî îïüÿ-

íåíèÿ. Áûë îñóæäåí, íî ïðåäïðèÿòèå, ãäå îí ðàáîòàë, âçÿëî åãî íà

ïîðóêè.

Íîâûé ýïèçîä ïîäîáíûõ íåëåïûõ äåéñòâèé ïîâòîðèëñÿ ÷åðåç òðè

ãîäà â îñòðîé ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè, êîãäà ïîãèáëà åãî ìàòü.

Â äàëüíåéøåì ïðîäîëæàë ðàáîòàòü. Ñëåäóþùèé ýïèçîä áûë áåç ýêçî-

ãåííîé ïðîâîêàöèè è ñîïðîâîæäàëñÿ ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêîé. À.

îêàçàëñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, â ïîñëåäóþùåì ó íåãî ðàçâè-

ëîñü çàòÿæíîå áðåäîâîå ñîñòîÿíèå, äèàãíîñòèðîâàííîå êàê øèçîô-

ðåíèÿ. Êàòàìíåç ñïóñòÿ 4 ãîäà: ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ íà ñòàöèîíàð-

íîì ëå÷åíèè, èíâàëèä II  ãðóïïû.

Ìíîãèå àâòîðû (Huber G., Gross G., 1957,1979; Konrad K., 1959;

Áàòðøèíà Ë. Ì., 1989; Ïåðâîìàéñêèé Â.Á.; è äð.) îïèñûâàëè «çàðíè-

öû» èëè èíà÷å «ôîðïîñò-ñèíäðîìû» íà èíèöèàëüíîì ýòàïå øèçîôðåíèè

– êðàòêîâðåìåííûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ýïèçîäû îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ

è áîëåå. Ð.À. Íàäæàðîâ è  Ý.ß. Øòåðíáåðã (1969), Ë.Ì. Ñàâ÷åíêî (1974),

Â.Ã. Âàñèëåâñêèé (1986) îöåíèâàëè òàêèå ýïèçîäû êàê àìáóëàòîðíûå

øóáû, ò.ê. ïî èõ ìíåíèþ, îíè îñòàâëÿëè ïîñëå ñåáÿ, õîòÿ è íå ãëóáîêèå,

íî âñå æå òå èëè èíûå èçìåíåíèÿ ïñèõèêè. Ñëåäóåò, îäíàêî, ïîä÷åðê-

íóòü åäèíîå ìíåíèå óêàçàííûõ àâòîðîâ î òîì, ÷òî àäåêâàòíàÿ äèàãíîñ-

òèêà â ïëàíå øèçîôðåíèè ìîæåò áûòü âûíåñåíà ëèøü ðåòðîñïåêòèâíî,

êîãäà íàëèöî äðóãàÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ýíäîãåííîãî ïðî-

öåññà.

Íàèáîëåå ñëîæíûìè äëÿ ñâîåâðåìåííîãî äèàãíîñòèðîâàíèÿ øèçîô-

ðåíèè è äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ÿâëÿþòñÿ ñîñòîÿíèÿ ñ ïñèõîïàòî-

ïîäîáíîé êàðòèíîé — äèàãíîñòè÷åñêèå ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó øèçîôðå-

íèåé è ïñèõîïàòèåé ñîñòàâëÿþò áîëüøèíñòâî (áîëåå 45%) ñðåäè âñåõ

èìåþùèõñÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ðàñõîæäåíèé. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îøèáî÷íîå

äèàãíîñòèðîâàíèå ïñèõîïàòèè áîëüíûì øèçîôðåíèåé âñòðå÷àåòñÿ çíà-

÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì îøèáî÷íîå äèàãíîñòèðîâàíèå øèçîôðåíèè ïñèõî-

ïàòè÷åñêèì ëè÷íîñòÿì, àíàëèç òåõ êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ó áîëü-

íûõ øèçîôðåíèåé, êîòîðûå èìèòèðóþò êàðòèíó ïñèõîïàòèè è îïðåäåëå-

íèå êðèòåðèåâ íîçîëîãè÷åñêîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ øèçîôðåíèè è ïñèõîïà-

òèè íà îñíîâå ñîïîñòàâëåíèÿ èõ ñõîäñòâà è ðàçëè÷èé ÿâëÿåòñÿ  íåîáõî-

äèìûì äëÿ äàííîé ãëàâû.
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Ïñèõîïàòîïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé êàê êëè-

íè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü, åñòåñòâåííî, íå ïðîøëè ìèìî âíèìàíèÿ ïñèõèàò-

ðîâ ðàçíûõ ïîêîëåíèé, è íàøëè ñâîå îòðàæåíèå âî ìíîãèõ êëèíè÷åñ-

êèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðè îïèñàíèè äåáþòà çàáîëåâàíèÿ, âàðèàíòîâ òåêó-

ùåãî ïðîöåññà è ðåìèññèé, èñõîäíûõ ñîñòîÿíèé (Êîðñàêîâ Ñ.Ñ., 1901;

Ãàííóøêèí Ï.Á., 1933; Ãèëÿðîâñêèé Â.À., 1925, 1942; Íàäæàðîâ Ð.À.,

1955; Îçåðåöêîâñêèé Ä.Ñ., 1959, 1970; Ñíåæíåâñêíé À.Â., 1960, 1969,

1972; Ìåëåõîâ Ä.Å., 1963; Ìîðîçîâ Â.Ì., 1963; Ïàíòåëååâà Ã.Ï., 1965;

Ãðîñìàí À.Â., 1968; Îâñÿííèêîâ Ñ.À., 1972; Äìèòðèåâ À.Ñ., 1978; Mayer-

Gross W., 1932; Hoch Ð.Ï., Palatin P., 1949; Scarinci A., 1962; Klages W.,

1965; Lewis N., 1966; Glatzel J., Huber G., 1968; Gross G., Eggers Ñ.,

1968; Guyotot J., 1968; Lambert P.A., Midenet M., 1972, è äð.).

Íàðÿäó ñ èññëåäîâàíèÿìè, â êîòîðûõ äèôôåðåíöèðîâàííî èçó÷à-

ëèñü îòäåëüíûå âàðèàíòû ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìà (ïñèõàñòåíî-

ïîäîáíûé, èñòåðîïîäîáíûé, ýêñïëîçèâíûé è äð.), èìåþùèå ôåíîìåíî-

ëîãè÷åñêîå ñõîäñòâî ñ êîíêðåòíûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè ïñèõîïà-

òèé, ñëåäóåò îòìåòèòü âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííîå îïèñàíèå ïîä ðóáðèêîé

ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ «àíòèñîöèàëüíîãî» ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ.

Êðîìå òîãî, åñòü ðàáîòû, àâòîðû êîòîðûõ ïîä ïñèõîïàòîïîäîáíûìè ïðî-

ÿâëåíèÿìè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïîíèìàþò òîëüêî ïðèçíàêè, õàðàê-

òåðíûå äëÿ òàê íàçûâàåìîé «øèçîèäíîé ïñèõîïàòèè». Ñêàçàííîå ïîçâî-

ëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî

ïîäõîäà ê ïîíèìàíèþ òåðìèíà «ïñèõîïàòîïîäîáíûé».

Èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà «ïñèõîïàòîïîäîáíûé» â îòíîøåíèè áîëü-

íûõ, ó êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ ïðîöåññóàëüíî îáóñëîâëåííàÿ äèñãàðìî-

íèÿ ëè÷íîñòè ëèøü â âèäå óñèëèâàþùåéñÿ èíòðàâåðòèðîâàííîñòè, óò-

ðàòû äóõîâíîé ñâÿçè ñ ëþäüìè, îáåäíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè, ïàäåíèÿ àê-

òèâíîñòè, ïðè÷óäëèâîñòè îáëèêà è ñòðàííîñòåé â ïîâåäåíèè — íàì êà-

æåòñÿ íåäîñòàòî÷íî òî÷íûì. Îòìå÷åííûå îñîáåííîñòè áîëüíûõ ïî ñó-

ùåñòâó ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè (õîòÿ è íå ãëóáîêèìè) íåãàòèâíûìè

ðàññòðîéñòâàìè ïðè øèçîôðåíèè, à íå õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè ïñè-

õîïàòèé. Åñëè îíè íàïîìèíàþò ïñèõîïàòèþ, òî òîëüêî òàê íàçûâàåìóþ

«øèçîèäíóþ». Îïðåäåëåíèå «ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ» íà îñ-

íîâå òîëüêî ýòèõ íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè ôàêòè÷åñêè ïðåä-

ñòàâëÿåò îäèîçíîå óòâåðæäåíèå «ïñèõîïàòîïîäîáíîé øèçîèäíîñòè» ó

áîëüíîãî øèçîôðåíèåé. Ïîýòîìó, åñëè ýòè ñëó÷àè äèàãíîñòèðîâàòü êàê

«øèçîôðåíèÿ ñ ëåãêèìè èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè», òî ñìûñëîâîå ñîäåð-

æàíèå òàêîãî äèàãíîçà íå ìîæåò âûçâàòü ðàçíîãî òîëêîâàíèÿ.

Áîëåå íåïðàâèëüíûì ÿâëÿåòñÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå âêëþ÷åíèå

â ïîíèìàíèå òåðìèíà «ïñèõîïàòîïîäîáíûé» ïðîÿâëåíèé àíòèñîöèàëüíî-

ãî ïîâåäåíèÿ, àíòèñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê (ñêëîííîñòè ê âîðîâñòâó, õóëè-

ãàíñòâó è ò. ä.), ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîãî ñíèæåíèÿ (Dunaif S.L., Hoch P.Í.,

1955; Brook G.Ñ. et al., 1963; Wing I.Ê., 1963; è äð.). Òàêîå ïîíèìàíèå

âñòðå÷àåòñÿ äàæå  â ñïåöèàëüíûõ ðàáîòàõ î ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ðàññòðîé-

ñòâàõ. Òàê, À.Â. Ãðîñìàí â äèññåðòàöèîííîé ðàáîòå «Øèçîôðåíèÿ ñ

ïñèõîïàòîïîäîáíûìè ïðîÿâëåíèÿìè» (1968), íàïèñàííîé â àñïåêòå ñîöè-

àëüíîé ðåàäàïòàöèè áîëüíûõ, ïîä ïñèõîïàòîïîäîáíûì ñèíäðîìîì ïîíè-

ìàåò «ñîâîêóïíîñòü íàðóøåíèé íå òîëüêî â àôôåêòèâíî-âîëåâîé ñôåðå,

íî è âûñøèõ ýòè÷åñêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, åå ñîöèàëüíî-òðóäîâûõ óñ-

òàíîâîê, èíòåðåñîâ è ñòðåìëåíèé» (ñòð. 3, êóðñèâ âûäåëåí íàìè). Â

îñíîâå îøèáî÷íîñòè ïîäîáíûõ òðàêòîâîê ïîíÿòèÿ «ïñèõîïàòîïîäîáíûé»

ëåæèò îòõîä  îò ïñèõîïàòîëîãèè êàê îñíîâû êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè è

ðàñøèðèòåëüíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïñèõîïàòèè â ïëàíå ñîöèîïàòèè, ïðè êîòî-

ðîé äàåòñÿ íå êëèíè÷åñêàÿ, à îáîáùåííàÿ ñîöèàëüíî-ýòè÷åñêàÿ õàðàêòå-

ðèñòèêà ëè÷íîñòè ñ íåïðàâèëüíûìè ïîâåäåí÷åñêèìè àêòàìè è ñëîæèâ-

øåéñÿ àíòèñîöèàëüíîé óñòàíîâêîé. Âìåñòå ñ òåì, ñàìè ïî ñåáå îòðèöà-

òåëüíûå ñîöèàëüíî-ýòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, àíòèñîöèàëüíûå óñòàíîâ-

êè, íå ÿâëÿÿñü ïðèçíàêîì ïñèõîïàòèè, íå ìîãóò áûòü è ïðèçíàêîì êëèíè-

÷åñêîãî ïîäîáèÿ ïñèõîïàòèè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, íå ìîãóò ñîñòàâ-

ëÿòü êëèíè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ «ïñèõîïàòîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà».

Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî ñâîåîáðàçíîå «àíòèñîöèàëüíîå îôîðìëåíèå» (öè-

íè÷íîñòü, æàðãîííàÿ ðå÷ü è ò. ä.) ðàçëè÷íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèí-

äðîìîâ âîîáùå íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ ó ïðîõîäÿùèõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñ-

êîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå áîëüíûõ, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçëè÷íûì íîçîëîãè-

÷åñêèì ôîðìàì, â òîì ÷èñëå è ê øèçîôðåíèè êàê ñ ïñèõîïàòîïîäîáíûìè,

òàê è ñ èíûìè ñèíäðîìàìè. Òàêîé æå àíòèñîöèàëüíûé ôàñàä îòìå÷àåòñÿ è

ó ïðàâîíàðóøèòåëåé, ïðèçíàííûõ ïðè îñâèäåòåëüñòâîâàíèè ïñèõè÷åñêè çäî-

ðîâûìè. Âñå ýòî åùå ðàç ïîä÷åðêèâàåò íåâîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ îò-

ðèöàòåëüíûõ ñîöèàëüíî-ýòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê äëÿ ðàñêðûòèÿ ñîäåðæà-

íèÿ êëèíè÷åñêîãî òåðìèíà «ïñèõîïàòîïîäîáíûé» [18 è äð.].

Èñõîäÿ èç âîçìîæíîñòè ïîíèìàíèÿ ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ïðîÿâëåíèé

òîëüêî â ïëàíå ÷èñòî âíåøíåãî, ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ñõîäñòâà ñ ïñè-
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õîïàòèÿìè, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïñèõîïàòîïîäîáíûìè ÿâëåíèÿìè ó áîëüíûõ

øèçîôðåíèåé ìîæíî íàçûâàòü ÷ðåçìåðíóþ àôôåêòèâíóþ âîçáóäèìîñòü

è íåóñòîé÷èâîñòü, ïñèõàñòåíè÷íîñòü, ñâåðõöåííóþ ðèãèäíóþ ãèïåðñòå-

íè÷íîñòü è äðóãèå, ïîäîáíûå êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì ïñèõîïàòèè ïðî-

ÿâëåíèÿ, êîòîðûå êàê áû ïðîòèâîïîñòàâëÿþòñÿ áîëåå òèïè÷íûì äëÿ

øèçîôðåíèè îñêóäåíèþ ýìîöèîíàëüíîé æèâîñòè è ïàäåíèþ àêòèâíîñ-

òè.

Ðàçëè÷íûå ïñèõîïàòîïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ ïðîäîëæàþò äîâîëüíî

÷àñòî âñòðå÷àòüñÿ â êëèíèêå øèçîôðåíèè è ïðèâîäÿò ê îøèáî÷íîìó

äèàãíîñòèðîâàíèþ ïñèõîïàòèè. Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç 2137 èñòîðèé

áîëåçíè íà âñåõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé (1973), ïðîøåäøèõ çà äåñÿòè-

ëåòíèé ïåðèîä ÷åðåç ýêñïåðòíûå îòäåëåíèÿ Èíñòèòóòà èì. Ñåðáñêîãî,

ïîêàçàë, ÷òî ïî÷òè êàæäûé 8-é áîëüíîé øèçîôðåíèåé (256 ÷åëîâåê—

11,98%) èìåë îäèí èëè íåñêîëüêî îøèáî÷íûõ äèàãíîçîâ ïñèõîïàòèè,

ðàíåå óñòàíîâëåííûõ â ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíûõ è ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíè-

ÿõ ñòðàíû.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü ñëó÷àåâ îøèáî÷íîé äèàãíîñòèêè ïñèõîïàòèè ïðè-

õîäèòñÿ íà ïåðâûå 5 ëåò çàáîëåâàíèÿ, îäíàêî è çíà÷èòåëüíàÿ åãî äàâ-

íîñòü íå èñêëþ÷àëà îøèáî÷íîå äèàãíîñòèðîâàíèå ïñèõîïàòèè (ïðè äàâ-

íîñòè ñâûøå 10 ëåò è äàæå áîëåå 20 ëåò). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå

áîëüøîé ïðîöåíò îøèáî÷íîãî ïåðåñìîòðà íà ïñèõîïàòèþ ïåðâîíà÷àëü-

íî ïðàâèëüíî óñòàíîâëåííîãî äèàãíîçà øèçîôðåíèè.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ îøèáî÷íîãî äèàãíîñòèðîâàíèÿ

ïñèõîïàòèè (áîëåå ïîëîâèíû) ïðèõîäèòñÿ íà çàáîëåâøèõ äî 20-ëåòíåãî

âîçðàñòà. Çäåñü îòìå÷àåòñÿ ïîëíîå ñîîòâåòñòâèå ïîëîæåíèþ Ã.Å. Ñóõà-

ðåâîé (1967), êîòîðàÿ â ñïåöèàëüíîé ðàáîòå î ñðàâíèòåëüíî-âîçðàñòíîì

àñïåêòå ïðè èçó÷åíèè çàêîíîìåðíîñòåé òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè îòìåòèëà

óíèâåðñàëüíîñòü ïñèõîïàòîïîäîáíîãî äåáþòà øèçîôðåíèè â ïóáåðòàò-

íîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå.

Äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè, êàê ïðàâèëî, âîçíèêàëè òîãäà, êîãäà, ñ

îäíîé ñòîðîíû, ó áîëüíûõ èëè íå áûëî ñðàçó îáðàùàâøèõ íà ñåáÿ âíè-

ìàíèå íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, èëè æå

ñâîåîáðàçèå óïîìÿíóòûõ ðàññòðîéñòâ íå ïîçâîëÿëî ñî âñåé êàòåãîðè÷-

íîñòüþ ðàñöåíèâàòü èõ êàê ïðîÿâëåíèÿ øèçîôðåíèè, à ñ äðóãîé ñòîðî-

íû, êîãäà ó áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ÷ðåçìåðíàÿ âîçáóäèìîñòü, ïñèõàñòå-

íè÷íîñòü, èñòåðîôîðìíîñòü èëè äðóãèå, ïîäîáíûå êëèíè÷åñêèì ïðè-

çíàêàì ïñèõîïàòèè ïðîÿâëåíèÿ, êîòîðûå ñâîåé àôôåêòèâíî-ýíåðãåòè÷åñ-

êîé âûðàæåííîñòüþ êàê áû ïðîòèâîðå÷èëè õàðàêòåðíûì äëÿ øèçîôðå-

íèè îñêóäåíèþ ýìîöèîíàëüíîé æèâîñòè è ïàäåíèþ àêòèâíîñòè.

Àíàëèç îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ â ïåðèîä

óñòàíîâëåíèÿ èì îøèáî÷íîãî äèàãíîçà ïñèõîïàòèè, à òàêæå èìåâøåéñÿ

àðãóìåíòàöèè ýòîãî äèàãíîçà ïîçâîëèëè óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî êîíêðåò-

íûå ôîðìû ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ïðîÿâëåíèé ïðè øèçîôðåíèè âåñüìà

ðàçëè÷íû, ðàçëè÷íûì îêàçàëñÿ è ïîäõîä ê ïðîâåäåíèþ äèôôåðåíöè-

àëüíîãî äèàãíîçà. ×àñòü îøèáî÷íûõ äèàãíîçîâ ïñèõîïàòèè, ïî âñåé

âåðîÿòíîñòè, áûëà îáóñëîâëåíà ñóáúåêòèâíî ñóæåííûì ïîíèìàíèåì

íîçîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö øèçîôðåíèè ñ ñîîòâåòñòâåííî ðàñøèðèòåëüíîé

èíòåðïðåòàöèåé â ïëàíå ïñèõîïàòèè óïîìÿíóòîãî «àíòèñîöèàëüíîãî îôîð-

ìëåíèÿ» ïðîäóêòèâíî-ïñèõîòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, äàæå ïàðàôðåííîãî,

è ñîñòîÿíèé, õàðàêòåðèçîâàâøèõñÿ àïàòèêî-àáóëè÷åñêèì äåôåêòîì.

Îäíàêî îñíîâíûì èñòî÷íèêîì äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê ÿâèëèñü èìåí-

íî ñîñòîÿíèÿ ñ ïñèõîïàòîïîäîáíûìè ïðîÿâëåíèÿìè.

Ïñèõîïàòîïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ íå òîëüêî âñòðå÷àþòñÿ ïðè ðàçíûõ

òèïàõ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íî è ñèíäðîìû, ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðûõ ïñè-

õîïàòîïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ ïðèâîäÿò ê îøèáî÷íîìó äèàãíîñòèðîâàíèþ

ïñèõîïàòèè, âåñüìà ðàçëè÷íû, è ñòðóêòóðíàÿ ñâÿçü ïñèõîïàòîïîäîáíûõ

ïðîÿâëåíèé ñ îñíîâíûìè ðàññòðîéñòâàìè òàêæå ðàçëè÷íà.

Ñðåäè ýòèõ ñîñòîÿíèé ó îäíèõ áîëüíûõ áûëè ñôîðìèðîâàâøèåñÿ

äîâîëüíî óñòîé÷èâûå âàðèàíòû ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìà, âûðà-

æàâøèå îñíîâíûå øèçîôðåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íåãëóáîêîãî óðîâíÿ

ïîðàæåíèÿ. Ó äðóãèõ áîëüíûõ â îñíîâå ñîñòîÿíèÿ áûëè ðàçëè÷íûå ïðî-

äóêòèâíî-ïñèõîòè÷åñêèå ñèíäðîìû, è ïñèõîïàòîïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ,

ñâîåîáðàçíî îôîðìëÿÿ ýòè ðàññòðîéñòâà, ñîçäàâàëè ëîæíóþ, ôàñàäíóþ

êàðòèíó ïñèõîïàòèè. Ó òðåòüèõ áîëüíûõ ïñèõîïàòîïîäîáíûå ïðîÿâëå-

íèÿ ðàçâèâàëèñü â ðåçóëüòàòå îñëîæíåííîñòè õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèç-

ìîì äåôåêòíûõ ñîñòîÿíèé áåç ïîçèòèâíîé ñèìïòîìàòèêè, ïðè ýòîì ðàç-

âèâøèåñÿ ïñèõîïàòîïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ êàê áû «êîìïåíñèðîâàëè» è

ìàñêèðîâàëè ñèìïòîìû «÷èñòîãî» äåôåêòà, ñîñòàâëÿâøåãî îñíîâó ñèí-

äðîìà. Íàðÿäó ñ ýòèì ïñèõîïàòîïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ áûâàþò ëèøü â

âèäå êðàòêîâðåìåííûõ ðåàêöèé, êîòîðûå ñâîåé ýëåìåíòàðíîñòüþ è ýïè-

çîäè÷íîñòüþ íå äàâàëè îñíîâàíèÿ ãîâîðèòü î öåëîñòíîì ïñèõîïàòîïî-

äîáíîì ñèíäðîìå. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêè ñõîäíûå ïñèõîïàòîïîäîáíûå
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ñîñòîÿíèÿ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ó áîëüíûõ ñ ðàçíûìè ïðåìîðáèäíûìè õà-

ðàêòåðîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, íî ïðè íà÷àâøåìñÿ øèçîôðåíè-

÷åñêîì ïðîöåññå ïðîèñõîäèò ñìåíÿåìîñòü êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ïñè-

õîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìà. Ýòî äàåò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, ÷òî ðàçíîîáðà-

çèå âàðèàíòîâ ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ïðîÿâëåíèé ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé

íåïîñðåäñòâåííî íå çàâèñèò îò ñâîåîáðàçèÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî ïðå-

ìîðáèäà. Ïðè ðàñïðåäåëåíèè âñåõ ñîñòîÿíèé, ïðè êîòîðûõ îòìå÷àëèñü

ïñèõîïàòîïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ, ïîñëåäîâàòåëüíî ôîðìóðóþùèåñÿ â

ñîîòâåòñòâèè ñî øêàëîé ðàññòðîéñòâ, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçîâàëà óðîâåíü

ïîðàæåíèÿ (Ñíåæíåâñêèé À.Â., 1969), íà÷èíàÿ îò ñàìûõ ëåãêèõ, âûÿñ-

íÿåòñÿ ñëåäóþùàÿ êàðòèíà.

Ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðûõ îòìå÷àþòñÿ ëåãêèå ïîçèòèâíûå ðàññòðîé-

ñòâà (àñòåíè÷åñêîå, àôôåêòèâíûå, èñòåðè÷åñêèå è ò.ä.) è íåãëóáîêèå

íåãàòèâíûå ðàññòðîéñòâà (ðàçâèòèå èíòðàâåðòèðîâàííîñòè, óòðàòû äó-

õîâíîé ñâÿçè ñ ëþäüìè è âñåé ñîâîêóïíîñòüþ îáùåñòâåííîé æèçíè,

íàðàñòàþùàÿ ñòåðåîòèïíîñòü ïîâåäåíèÿ è äð.) â çàâèñèìîñòè îò îñîáåí-

íîñòåé èõ âçàèìîñî÷åòàíèÿ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì îïðåäåëèòü êàê

ñàìîñòîÿòåëüíûå âàðèàíòû ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìà. Èìåÿ äîâîëüíî

ïîëíîå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå ñõîäñòâî ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïñèõî-

ïàòèè, ýòè ñèíäðîìû â ñâîåé ñòðóêòóðå íå ñîäåðæàëè èíûõ âåäóùèõ

ðàññòðîéñòâ, äàâàâøèõ îñíîâàíèå èíà÷å îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå.

Ñèíäðîìîì, êîòîðûé âûðàæàåò íàèìåíåå ãëóáîêèé óðîâåíü ïîðà-

æåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïñèõàñòåíîïîäîáíûé. Îí ðàçâèâàåòñÿ íà îñíîâå ñî÷å-

òàíèÿ àñòåíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è íåçíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè

â âèäå èíòðàâåðòèðîâàííîñòè. Ïñèõàñòåíîïîäîáíûé ñèíäðîì âûðàæà-

åòñÿ â õàðàêòåðíûõ æàëîáàõ àñòåíè÷åñêîãî ðÿäà, â íàðàñòàþùåé íåóâå-

ðåííîñòè â ñåáå, â ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íåáëàãîïðèÿòíûì

ñèòóàöèîííûì èçìåíåíèÿì, â ïðåóâåëè÷åíèè æèòåéñêèõ òðóäíîñòåé,

ëåãêîñòè îáðàçîâàíèÿ ñåíçèòèâíûõ èäåé îòíîøåíèÿ, òðåâîæíîé ìíèòåëü-

íîñòè, ðåôëåêñèè, â ïîñòîÿííîì ñàìîàíàëèçå. Ñâîåîáðàçèå èçìåíåíèé

ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ó ýòèõ áîëüíûõ âûðàæàåòñÿ â ñî÷åòàíèè

ïðèòóïëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ðåçîíàíñà è ïîòåðè äóõîâíîé ñâÿçè ñ ëþäü-

ìè ñ îäíîâðåìåííûì áîëåçíåííûì ïåðåæèâàíèåì ýòîé ïîòåðè, òÿãîñò-

íûì îùóùåíèåì íåâîçìîæíîñòè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ äàæå ñ áëèçêèìè

ñâîáîäíî è åñòåñòâåííî. Ó áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ èçâåñòíîå îñîçíàíèå

íàñòóïèâøèõ ñ íèìè ïåðåìåí, îíè ÷óâñòâèòåëüíû ê ñíèæåíèþ ïðîäóê-

òèâíîñòè â ðàáîòå, ê îñòàíîâêå ñîöèàëüíîãî ðîñòà, íåðåäêî èùóò ïîìî-

ùè ó âðà÷åé (õîòÿ ðåäêî ó ïñèõèàòðîâ), çàíèìàþòñÿ ñàìîëå÷åíèåì. Íå-

ñìîòðÿ íà îòìå÷àåìóþ ïðè ýòîì ñèíäðîìå ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëü-

íîñòü, âñå æå â ïåðåæèâàíèÿõ áîëüíûõ ïðåîáëàäàåò âåðáàëüíûé êîìïî-

íåíò, äèàïàçîí ÷óâñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé ñóæåí, îñîáåííî ñíèæàåòñÿ

ñèíòîííîñòü.

 Ïñåâäîòèìîïàòè÷åñêèé ñèíäðîì ñêëàäûâàåòñÿ èç ïîçèòèâíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ â âèäå àôôåêòèâíîé íåóñòîé÷èâîñòè, ÷àñòûõ ñìåí íàñòðîåíèÿ

ñ âûðàæåííûì ïðåîáëàäàíèåì ïîëîæèòåëüíîãî èëè îòðèöàòåëüíîãî àô-

ôåêòèâíîãî ðàäèêàëà. Ñðåäè íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ îòìå÷àåòñÿ áîëü-

øàÿ, ÷åì ïðè ïðåäûäóùåì ñèíäðîìå, ïîòåðÿ ýìîöèîíàëüíîãî ðåçîíàí-

ñà, ìåíüøàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íàðóøåíèþ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, íåñìîòðÿ

íà èõ áîëüøóþ âûðàæåííîñòü. Àôôåêòèâíàÿ ëàáèëüíîñòü ïðè íåïðåðûâíî

òåêóùåì ïðîöåññå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèñòóïîîáðàçíûì îòëè÷àåòñÿ êàê

ìåíüøåé ãëóáèíîé, òàê è ìåíüøåé ÷àñòîòîé ñìåí ïîëÿðíîñòè íàñòðîå-

íèÿ. Ïðè ýòîì òèïå òå÷åíèÿ ñïàäû íàñòðîåíèÿ âûðàæàþòñÿ â ðàçâèòèè

÷óâñòâà ðàâíîäóøèÿ, àïàòèè, «íåæåëàíèÿ», îòðåøåííîñòè è äàæå íå-

ïðèÿçíè êî âñåìó ïðèâû÷íîìó, ïîâñåäíåâíîìó. Íåðåäêî ýòè ñïàäû õà-

ðàêòåðèçóþòñÿ íå ñòîëüêî àäèíàìè÷íîñòüþ, ñêîëüêî ÷óâñòâîì íåîïðå-

äåëåííîãî íåäîâîëüñòâà, áåñïðè÷èííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, çëîáíîñ-

òüþ àôôåêòà. Ïåðèîäû ïðèïîäíÿòîãî íàñòðîåíèÿ âûðàæàþòñÿ âî âçáó-

äîðàæåííîñòè, íåîáîñíîâàííîì îïòèìèçìå ñ ïåðåîöåíêîé ñâîèõ âîç-

ìîæíîñòåé. Áîëüíûõ ñ ïðèñòóïîîáðàçíûì òå÷åíèåì õàðàêòåðèçóåò èìåí-

íî ÷àñòîòà ñìåí íàñòðîåíèÿ, êîòîðîå íåðåäêî èçìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå îä-

íèõ ñóòîê. Áîëåå ãëóáîêèå ñïàäû íàñòðîåíèÿ ó ýòèõ áîëüíûõ, êàê ïðà-

âèëî, íàïîìèíàþò õàðàêòåð äèñôîðè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ, èíîãäà äîñ-

òèãàÿ ñòåïåíè àæèòèðîâàííîé ñóáäåïðåññèè ñ àôôåêòîì çëîáíîñòè è ñ

àãðåññèâíûìè ïîñòóïêàìè. Ïðè ïñåâäîãèïåðòèìíûõ ñîñòîÿíèÿõ áîëü-

íûå ñòàíîâÿòñÿ ïîâûøåííî àêòèâíûìè, ñî âñåìè çàïàíèáðàòà, âî âñå

âìåøèâàþòñÿ, ñòðåìÿòñÿ âñþäó íàâîäèòü «ñïðàâåäëèâîñòü», íå ïðîÿâ-

ëÿþò îáèäû, îçëîáëåííîñòè â îòâåò íà çàìå÷àíèÿ âðà÷åé èëè íà íàñìåø-

êè äðóãèõ áîëüíûõ. Èíîãäà ýòè ñîñòîÿíèÿ íîñÿò îòòåíîê ãèïîìàíèè ñ

ãåáîèäíîñòüþ.

Èñòåðîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ ïðè øèçîôðåíèè, êàê è ñàìà èñòåðèÿ

îòíîñÿòñÿ ê  íàèáîëåå äèñêóññèîííûì ñòðàíèöàì êëèíè÷åñêîé ïñèõè-

àòðèè, ñâîè ìíåíèÿ î íèõ âûðàçèëè äåñÿòêè êðóïíûõ ïñèõèàòðîâ. Äèô-
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ôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ìåæäó èñòåðèåé è øèçîôðå-

íèåé ñ èñòðåïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè ó ðàçíûõ àâòîðîâ îïðåäåëÿþò-

ñÿ èõ ïîíèìàíèåì îáúåìà êëèíè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ ýòèõ íîçîëîãè÷åñ-

êèõ ôîðì. Òàê, åñëè Å. Bleuler (1919, 1926), ðàñøèðÿÿ ïîíÿòèå øèçîô-

ðåíèè, ïðèçíàâàëñÿ, ÷òî íèêîãäà íå âèäåë âîçìîæíîñòè ñòàâèòü äèàãíîç

èñòåðè÷åñêîãî ïñèõîçà, òî â êà÷åñòâå ïðåäñòàâèòåëÿ ïðîòèâîïîëîæíûõ

ïîçèöèé ìîæíî óïîìÿíóòü P. Courbon (1937). Ýòîò àâòîð, íå ó÷èòûâàÿ,

÷òî  ðå÷ü èäåò èìåííî îá èíèöèàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ, ñ÷èòàë, ÷òî ó

áîëüíîãî øèçîôðåíèåé «îòðûâ îò ðåàëüíîñòè àáñîëþòåí», ÷òî îí «ñî-

âåðøåííî ñëåï â îòíîøåíèè íåå», «àôôåêò åãî ðàâåí íóëþ», ó íåãî íåò

«àôôåêòèâíîé âèáðàöèè», îí «àóòèñò». «Èñòåðèê» æå, ïî âûðàæåíèþ

Courbon, «âûðåçàí èç ðåàëüíîñòè», ó íåãî «äåôåêò ðåàëüíîñòè êàê ñêî-

òîìà», à «øèçîôðåíèê îòðåçàí îò ðåàëüíîñòè».

Ìíîãèå àâòîðèòåòíûå ïñèõèàòðû ñ÷èòàþò, ÷òî èñòåðè÷åñêèå ðàññòðîé-

ñòâà, èñòåðè÷åñêèé òèï ðåàãèðîâàíèÿ, âïåðâûå âîçíèêøèå ó ëè÷íîñòè,

êîòîðîé ýòî ðàíåå íå áûëî ñâîéñòâåííî, äîëæíû íàâîäèòü íà ìûñëü î

íà÷àâøèõñÿ ïðîöåññóàëüíûõ èçìåíåíèÿõ. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî èñòåðè÷åñ-

êèå ðàññòðîéñòâà, ðàç íà÷àâøèåñÿ â ñâÿçè ñ êàêîé-ëèáî ïðîâîöèðóþ-

ùåé ñèòóàöèåé, îñòàþòñÿ è ïîñëå óñòðàíåíèÿ ïîñëåäíåé, ïðèîáðåòàÿ

ñòåðåîòèïíûé, âÿçêèé õàðàêòåð è òðóäíî ïîääàþòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-

êîìó âîçäåéñòâèþ. Â äàëüíåéøåì «èñòåðè÷åñêèå êðèçû» ìîãóò ðàçâè-

âàòüñÿ è áåç êàêîãî-ëèáî âíåøíåãîïîâîäà. À.Vanelli (1930) â ñïåöèàëü-

íîé ðàáîòå ïîêàçàë, ÷òî èñòåðîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà, ðàçâèâøèñü â

äåáþòå çàáîëåâàíèÿ, çàòåì ïðîñëåæèâàþòñÿ è ïðè äðóãèõ ñèíäðîìàõ.

Íàøè êëèíè÷åñêèå ñîïîñòàâëåíèÿ òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî

èñòåðîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà âíåøíå íàèáîëåå ñõîäíû ñ ñîîòâåòñòâó-

þùèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïðè äàííîì ðàññòðîéñòâå ëè÷íîñòè. Ýòîò âàðèàíò

ïñèõîïàòîïîáîäíîãî ñèíäðîìà ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå ñíèæåíèÿ àêòèâíî-

ñòè è òðóäîâîé ïðîäóêòèâíîñòè, óòðàòû àäåêâàòíûõ ñâÿçåé ñ îêðóæàþ-

ùèìè è öåëîñòíîé êðèòè÷åñêîé îöåíêè ñèòóàöèè. Äëÿ áîëüíûõ õàðàê-

òåðíû ïîä÷åðêèâàíèå ñâîåé èñêëþ÷èòåëüíîñòè, â èõ âûñêàçûâàíèÿõ

íåðåäêî ÷óâñòâóåòñÿ îïðåäåëåííàÿ «óòèëèòàðíîñòü», ñòðåìëåíèå ïîêà-

çàòü ñåáÿ â âûãîäíîì ñâåòå.

Ëåãêî âîçíèêàþùèå ïî ñàìûì íåçíà÷èòåëüíûì ïîâîäàì èñòåðè÷åñ-

êèå ðåàêöèè ïðåâðàùàþò áîëüíûõ èç ìÿãêèõ, íåðåäêî ëüñòèâûõ è çàèñ-

êèâàþùèõ ñîáåñåäíèêîâ â ðàçãíåâàííûõ îáâèíèòåëåé â ïðåäâçÿòîì ê

íèì îòíîøåíèè ñ óãðîçàìè «ðàçîáëà÷åíèÿ», ñ äåìîíñòðàòèâíûìè ñóè-

öèäàëüíûìè ïîïûòêàìè. Ñîñòîÿíèÿ âîçáóæäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñèòóàöè-

îííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè ó ýòèõ áîëüíûõ îòëè÷àþòñÿ îñîáîé ÿðêîñòüþ,

ýêñïàíñèâíûì áóéñòâîì è äåìîíñòðàòèâíîñòüþ. Âî âðåìÿ ýòèõ ñîñòîÿ-

íèé áîëüíûå íåðåäêî æàëóþòñÿ íà îùóùåíèå «êîìêà» â ãîðëå, ñëàáîñ-

òè â êîíå÷íîñòÿõ, íà îíåìåíèå îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ òåëà. Ïñèõîãåííîå

óñèëåíèå èñòåðîïîäîáíîé ñèìïòîìàòèêè ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðà-

æåííûì êîìïîíåíòîì âåãåòî-ñîñóäèñòûõ èçìåíåíèé. Íåðåäêèå æàëîáû

áîëüíûõ íà ãàëëþöèíàöèè îòëè÷àþòñÿ ïî ñîäåðæàíèþ èíôàíòèëüíûì, ñ

ðîìàíòèêî-ìèñòè÷åñêîé îêðàøåííîñòüþ, õàðàêòåðîì. Ïðè ýòîì âñåãäà

òðóäíî óñòàíîâèòü, ÿâëÿþòñÿ ëè ýòè ñîîáùåíèÿ áîëüíûõ î ãàëëþöèíà-

öèÿõ ïðàâäèâûìè, èëè ýòî ïðîÿâëåíèå õàðàêòåðíûõ äëÿ íèõ ôàíòàçèðî-

âàíèÿ è äåìîíñòðàòèâíîñòè. Íàáëþäàåìûå ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ñ áîëü-

øîé äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ óòðàòà ïëàñòè÷íîñòè è áîãàòñòâà âîîáðà-

æåíèÿ, ðàçâèòèå ìîíîòîííî-óòðèðîâàííîãî èñòåðîïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ,

ó äðóãèõ áîëüíûõ íå îòìå÷àþòñÿ.

Ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ñ ãèïåðñòåíè÷åñêèì âàðèàíòîì ïñèõîïàòîïî-

äîáíîãî ñèíäðîìà õàðàêòåðèçóþòñÿ îäíîñòîðîííåé ðèãèäíîé ãèïåðàê-

òèâíîñòüþ ñ áîëåå ãðóáûì, ÷åì ïðè ïðåäûäóùèõ ïñèõîïàòîïîäîáíûõ

ñèíäðîìàõ íàðóøåíèåì öåëîñòíîãî ïîíèìàíèÿ ðåàëüíî ñêëàäûâàþùèõñÿ

ñèòóàöèé, ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, áîëüøåé äåçàêòóàëèçàöèåé àäåê-

âàòíûõ æèçíåííûõ èíòåðåñîâ, ñ áîëüøèì óùåðáîì àôôåêòèâíîé ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè. Äàííûé ñèíäðîì îòëè÷àåòñÿ îò ïàðàíîéÿëüíîãî òåì, ÷òî

âåäóùèì ðàññòðîéñòâîì ÿâëÿåòñÿ áîëåçíåííàÿ ãèïåðñòåíè÷íîñòü åùå

áåç ðàçâèòèÿ, íî ñ òåíäåíöèåé ê îáðàçîâàíèþ, ñâåðõöåííûõ èäåé. Íà

ýòîì ýòàïå ñâåðõöåííûå èäåè íå ñòîéêè è îòëè÷àþòñÿ øèðîòîé ôàáóëû,

÷àñòîé ñìåíîé êîíêðåòíîãî ñîäåðæàíèÿ ñâåðõöåííûõ ïîñòðîåíèé. Ãðî-

òåñêíî àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü áîëüíûõ âíà÷àëå îáû÷íî íîñèò «ãèïåðñî-

öèàëüíûé» õàðàêòåð. Íà ýòîì ýòàïå áîëüíûå áîðþòñÿ çà «îáùèå èíòåðå-

ñû», âèäÿ â ñåáå «ïðåäñòàâèòåëÿ îáùåñòâåííîñòè». Ñîáñòâåííî ñâåðõ-

öåííûå ñèñòåìàòèçèðîâàííûå èäåè ïåðñåêóòîðíîãî õàðàêòåðà, ïðèâîäÿ-

ùèå ê ñóòÿæíî-êâåðóëÿíòñêîé äåÿòåëüíîñòè, íåðåäêî âîçíèêàþò ëèøü

ïðè âñòðå÷å ñ ïðåïÿòñòâèÿìè â ïåðâîíà÷àëüíî «ãèïåðñîöèàëüíîé» àê-

òèâíîñòè. Îäíàêî ïðè âñåé, êàçàëîñü áû, îáðàùåííîñòè ê âíåøíåìó

ìèðó è «ãèïåðñîöèàëüíîñòè» ýòè áîëüíûå îñòàþòñÿ ýìîöèîíàëüíî õî-

ëîäíûìè, áåçó÷àñòíûìè ê íóæäàì êîíêðåòíûõ, äàæå áëèçêèõ ëèö, åñëè
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èõ ñóäüáû íå ñâÿçàíû ñ âûïîëíåíèåì «âûñøåãî äîëãà», âçÿòîãî íà ñåáÿ

áîëüíûì.

Ïñèõîïàòîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ, èìèòèðóþùèå ïñèõîïàòèþ âîç-

áóäèìîãî òèïà, ïî ñâîåìó êëèíè÷åñêîìó âûðàæåíèþ ÿâëÿþòñÿ íàèáî-

ëåå ýëåìåíòàðíûìè è âåñüìà ñõîäíûìè ó ðàçíûõ áîëüíûõ. Îáðàùàåò íà

ñåáÿ âíèìàíèå ÿâíàÿ ñòåðåîòèïíîñòü, ðèãèäíîå îäíîîáðàçèå çëîáíî-íå-

ãàòèâèñòè÷åñêèõ ðåàêöèé áîëüíûõ âíå çàâèñèìîñòè îò âûçâàâøèõ åå

ïðè÷èí. Õàðàêòåðèçóþùèå áîëüíûõ ïîñòîÿííàÿ íåñäåðæàííîñòü, âçðûâ-

÷àòîñòü, ðàñòîðìîæåííîñòü îáóñëîâëèâàþò òðóäíîñòè èõ ïðèñïîñîáëå-

íèÿ ê ðåãëàìåíòèðóþùèì òðåáîâàíèÿì ñðåäû. Âíå àôôåêòèâíûõ âñïû-

øåê ñîñòîÿíèå áîëüíûõ îïðåäåëÿåòñÿ óòðàòîé äóøåâíîé ãèáêîñòè, ñíè-

æåíèåì àêòèâíîñòè, îòñóòñòâèåì öåëåóñòðåìëåííîñòè, óòðàòîé ñïîñîá-

íîñòè ê ïîëåçíîìó òðóäó, íåïðàêòè÷íîñòüþ â îáûäåííîé æèçíè, îòñóò-

ñòâèåì ÷óâñòâà àäåêâàòíîñòè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ íîðìàì ìîðàëüíî-ýòè-

÷åñêèõ îòíîøåíèé. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ ýêñïëî-

çèâíîñòü ñî÷åòàåòñÿ ñ ðàññòðîéñòâàìè âëå÷åíèé, ÷àùå âñåãî â âèäå ïåð-

âåðñíûõ ñàäèñòè÷åñêèõ íàêëîííîñòåé. Ãðóáûå ðàññòðîéñòâà èíòåðïåð-

ñîíàëüíûõ ñâÿçåé ó áîëüíûõ ÷àñòî âûðàæàþòñÿ â ïàðàäîêñàëüíûõ ïî

ôîðìå ïðîòåñòàõ ïðîòèâ îáùåïðèíÿòûõ ïîëîæåíèé è íîðì ïîâåäåíèÿ.

Âñå ýòî äàåò îñíîâàíèå ïîñòàâèòü ñèíäðîì ïñèõîïàòîïîäîáíîé ýêñïëî-

çèâíîñòüþ â øêàëå ðàññòðîéñòâ, îòðàæàþùèõ óðîâåíü ïîðàæåíèÿ, çà

âûøåîïèñàííûìè ñèíäðîìàìè. Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ïîñòîÿííàÿ ãîòîâ-

íîñòü ê ýêñïëîçèâíûì ðåàêöèÿì ó ýòèõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì

íàðàñòàþùåãî ïðîöåññóàëüíîãî íåãàòèâèçìà. Ðàçâèâàþùèéñÿ íåãàòè-

âèçì âûðàæàåòñÿ â øèðîêîì äèàïàçîíå îïïîçèöèîííîãî îòíîøåíèÿ —

îò íå àäåêâàòíî îòðèöàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ðîäñòâåííèêàì äî òàêîãî

æå îòíîøåíèÿ ê îáùåñòâåííîìó óñòðîéñòâó.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ñèíäðîìàõ çà

âûðàæåííûìè ÿâëåíèÿìè íàñòóïèâøåé äèñãàðìîíèè ëè÷íîñòè ó áîëü-

íûõ øèçîôðåíèåé ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì (èíîãäà ëèøü ïîñëå îñî-

áî òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ) âûÿâèòü îòäåëüíûå ðóäèìåíòàðíûå ïðåä-

âåñòíèêè áîëüøèõ ñèíäðîìîâ – àáîðòèâíûå ïî òèïó èíñàéòîâ êñåíîïà-

òè÷åñêèå îùóùåíèÿ, ýïèçîäè÷åñêèå îáìàíû âîñïðèÿòèÿ, íåðàçâåðíó-

òûå áðåäîâûå èíòåðïðåòàöèè, ìåíòèçì, øïåððóíãè è äðóãèå ðàññòðîé-

ñòâà ìûøëåíèÿ — ïðè äåáþòå çàáîëåâàíèÿ èëè åãî âÿëîì òå÷åíèè, èëè

ïðèçíàêè ðåäóöèðîâàííûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïîñëå ïåðåíåñåí-

íûõ ïðèñòóïîâ. Íàëè÷èå ýòîé ïðîöåññóàëüíîé ñèìïòîìàòèêè, îáóñëîâ-

ëåííîñòü ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ïðîÿâëåíèé, õîòÿ è íåãëóáîêîãî óðîâíÿ,

íî óñòîé÷èâûìè, ïîçèòèâíûìè è íåãàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè — äàåò

îñíîâàíèå óêàçàííûå ñèíäðîìû íàçûâàòü ïñèõîïàòîïîäîáíûìè â îòëè-

÷èå îò ôåíîìåíîëîãè÷åñêè ñõîäíûõ ïñèõîïàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé êàê

êîíñòèòóöèîíàëüíûõ, òàê è ïðèîáðåòåííûõ.

 Îïèñàííûå ïñèõîïàòîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ ïðè âñåé èõ îòíîñèòåëü-

íîé ñòàáèëüíîñòè íå ÿâëÿþòñÿ çàñòûâøèìè îáðàçîâàíèÿìè. Îòðàæàÿ

îïðåäåëåííûé óðîâåíü ïîðàæåíèÿ, ýòè ñîñòîÿíèÿ ñ òå÷åíèåì ïðîöåññà

èçìåíÿþòñÿ, è ñîîòâåòñòâåííî íîâûì ïîçèòèâíûì è íåãàòèâíûì ðàñ-

ñòðîéñòâîì ôîðìèðóåòñÿ ñîñòîÿíèå èíîãî óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ è, ñëåäî-

âàòåëüíî, èíîé âàðèàíò ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìà.

Â ýòîé ñâÿçè êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè äèíàìèêè âàðèàíòîâ ïñèõî-

ïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìà êàê ïðîöåññóàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èìåþò ïðÿ-

ìóþ çàâèñèìîñòü îò òèïà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, åãî òåìïà è ýòàïà, à òàê-

æå îò âîçðàñòà íà÷àëà øèçîôðåíèè ó ýòèõ áîëüíûõ. Îáùåé çàêîíîìåð-

íîñòüþ äèíàìèêè ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ îáðàòíàÿ çà-

âèñèìîñòü ìåæäó ñòåïåíüþ ïðîãðåäèåíòíîñòè çàáîëåâàíèÿ è ïðîäîë-

æèòåëüíîñòüþ ñóùåñòâîâàíèÿ îïðåäåëåííîãî âàðèàíòà ïñèõîïàòîïîäîá-

íîãî ñèíäðîìà ñ âîçìîæíîñòüþ åãî õàðàêòåðèçîâàòü êàê «îäíîòèïíûé»,

à íå ìîçàè÷íûé ñèíäðîì.

Ïðè ýòîì ñðåäè ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ñèíäðîìîâ áîëüøåé äèíàìè÷-

íîñòüþ îáëàäàþò òå, â ñòðóêòóðå êîòîðûõ ìåíüøåå ìåñòî çàíèìàþò íå-

ãàòèâíûå ðàññòðîéñòâà: ïñèõàñòåíîïîäîáíûå, ïñåâäîòèìîïàòè÷åñêèå è

èñòåðîïîäîáíûå. Äèíàìèêà ñèíäðîìîâ ñ ïðåîáëàäàþùèìè íåãàòèâíû-

ìè ðàññòðîéñòâàìè (ñîñòîÿíèÿ, èìèòèðóþùèå øèçîèäíóþ è ýêñïëîçèâ-

íóþ ïñèõîïàòèþ) îãðàíè÷èâàåòñÿ óñèëåíèåì ñòåïåíè äèñãàðìîíèè ëè÷-

íîñòè, ïðè ýòîì íå îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèè ê ïîñëåäóþùåìó îáðàçîâà-

íèþ èíûõ âàðèàíòîâ ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìà, êàê ýòî õàðàêòåðíî

äëÿ äèíàìèêè ñèíäðîìîâ ñ ïðåîáëàäàþùèìè ïîçèòèâíûìè ðàññòðîé-

ñòâàìè.

Ïðè ðàíî íà÷àâøåìñÿ ïðîöåññå (äî 15—20 ëåò), ïðîòåêàþùåì ïî

òèïó âÿëîòåêóùåé ïðîñòîé øèçîôðåíèè, ôîðìèðóåòñÿ êàðòèíà, áëèçêàÿ

ê òàê íàçûâàåìîé øèçîèäíîé ïñèõîïàòèè; ïðè áîëåå çëîêà÷åñòâåííîì

òå÷åíèè áûñòðî ôîðìèðóåòñÿ ñîñòîÿíèå, íàïîìèíàþùåå âîçáóäèìóþ

ïñèõîïàòèþ. Ìåäëåííîå ðàçâèòèå ïàðàíîèäíîé ôîðìû, íàáëþäàåìîå
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ïðåèìóùåñòâåííî â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå, â ñâÿçè ñ ïîñòåïåííîé

ñìåíîé ïîçèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è èñïîäâîëü íàðàñòàþùèìè íåãàòèâ-

íûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïîçâîëÿåò íå òîëüêî âûäåëèòü îòäåëüíûå ýòàïû ñ

ïðåäñòàâëåííûìè âûøå îïðåäåëåííî âåäóùèìè âàðèàíòàìè ïñèõîïàòî-

ïîäîáíîãî ñèíäðîìà, íî è ïðîñëåäèòü ñìåíÿåìîñòü ýòèõ âàðèàíòîâ â

îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: ïñèõàñòåíîïîäîáíûé, ïñåâäîòèìî-

ïàòè÷åñêèé, èñòåðîïîäîáíûé, ãèïåðñòåíè÷åñêèé. Â ñâÿçè ñ ïëàâíîñòüþ

íàðàñòàíèÿ óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ ïðè ìåäëåííî òåêóùåì ïðîöåññå íàáëþ-

äàåòñÿ ëåãèðîâàííîñòü ïåðåðàñòàíèÿ îäíîãî âàðèàíòà â äðóãîé.

Óñêîðåíèå òåìïà çàáîëåâàíèÿ ïðèâîäèò ê áîëåå áûñòðîé ñìåíå ñèí-

äðîìîâ, ê íàïëûâó ñèìïòîìîâ îäíîãî âàðèàíòà íà äðóãîé — ê îáðàçî-

âàíèþ ìîçàè÷íûõ ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé.

Ïðè ìîçàè÷íîì ïñèõîïàòîïîäîáíîì ñîñòîÿíèè ó áîëüíûõ â îò-

äåëüíûå ìîìåíòû óäàåòñÿ íàõîäèòü ïðèçíàêè áîëåå õàðàêòåðíûå äëÿ òîé

èëè èíîé ôîðìû ïñèõîïàòèè, îäíàêî îíè íå ñòîéêè, è èìåííî äèíàìè÷-

íîñòü ýòèõ ïðîÿâëåíèé îáóñëîâëèâàåò âïå÷àòëåíèå ìîçàè÷íîñòè ñîñòîÿ-

íèÿ. Îáðàçîâàíèå ìîçàè÷íîãî ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñîñòîÿíèÿ, óñëîæ-

íåíèå ñòðóêòóðû ñèíäðîìà ñâèäåòåëüñòâóåò î äàëüíåéøåì ðàçâèòèè çà-

áîëåâàíèÿ, îá óãëóáëåíèè óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ áî-

ëåå ÷àñòûìè êñåíîïàòè÷åñêèìè ýïèçîäàìè, áîëüøèì ðàçâèòèåì ðóäè-

ìåíòàðíûõ ïðîäóêòèâíûõ ñèìïòîìîâ â âèäå îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ è áðå-

äîâûõ îáðàçîâàíèé. Áóäó÷è äèíàìè÷åñêè ïðîñëåæåííûìè, ýòè ñîñòîÿ-

íèÿ ñìåíÿþòñÿ èíûìè ñèíäðîìàìè, óæå íå ïîçâîëÿþùèìè îïðåäåëÿòü

ñîñòîÿíèå êàê ïñèõîïàòîïîäîáíîå.

Âàðèàíòû ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìà, âîçíèêàþùèå ïîñëå îñò-

ðûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ, îïðåäåëÿþòñÿ ãëóáèíîé ðåìèññèè, ò.å.

òåì êðóãîì ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûé ëåæèò â

îñíîâå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ îòäåëüíûõ âàðèàíòîâ. Â ìåæ-

ïðèñòóïíûé ïåðèîä ïðè íåóêëîííîì óõóäøåíèè êà÷åñòâà ðåìèññèè íà-

áëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñìåíå ñèíäðîìîâ, ò.å. ïðè ïîñëàáëåíèè çàáîëå-

âàíèÿ, íî íå ïðåêðàùàþùåéñÿ ïðîöåññóàëüíîñòè, äèíàìèêà ïñèõîïàòî-

ïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé ñîîòâåòñòâóåò äèíàìèêå ïðè ìåäëåííîì òå÷åíèè

çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì ïåðâè÷íîå ïñèõîïàòîïîäîáíîå ñîñòîÿíèå ïîñëå

ïåðåíåñåííîãî ïðèñòóïà — íå âñåãäà ïñèõàñòåíîïîäîáíîå è ñîîòâåò-

ñòâóåò óðîâíþ ðàçâèâøåãîñÿ ïîðàæåíèÿ. Äèíàìèêà ïñèõîïàòîïîäîá-

íûõ ðàññòðîéñòâ â ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå ïðè ðåêóððåíòíîé øèçîô-

ðåíèè îáû÷íî îãðàíè÷èâàåòñÿ óñèëåíèåì âûðàæåííîñòè óñòàíîâèâøå-

ãîñÿ âàðèàíòà ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìà.

Ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé èç íåðàñïîçíàííûõ  ïñèõîïàòîïîäîáíûõ

ñîñòîÿíèé ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ èñòåðîïîäîáíûé âàðèàíò, çàòåì ïñåâ-

äîòèìîïàòè÷åñêèé è ìîçàè÷íûé. Ìåíüøå äèàãíîñòèðîâàëèñü êàê ïñè-

õîïàòèÿ ýêñïëîçèâíûé âàðèàíò ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìà, ïñèõàñ-

òåíîïîäîáíûé è ãèïåðñòåíè÷åñêèé. Ðåæå âñåãî áîëüíûì øèçîôðåíèåé

óñòàíàâëèâàëñÿ äèàãíîç øèçîèäíîé ïñèõîïàòèè ïðè íåãëóáîêèõ èçìå-

íåíèÿõ ëè÷íîñòè. Ïðèâåäåííàÿ îáùàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü îøèáî÷íîñ-

òè äèàãíîñòèðîâàíèÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé åùå íå ðàñêðûâàåò èõ îòíîñèòåëü-

íîé äèàãíîñòè÷åñêîé ñëîæíîñòè, êîòîðàÿ äîëæíà ïðåäîïðåäåëÿòü áîëü-

øóþ òùàòåëüíîñòü è îñòîðîæíîñòü ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèàëüíî-

ãî äèàãíîçà.

Ïîêàçàòåëåì îòíîñèòåëüíîé äèàãíîñòè÷åñêîé ñëîæíîñòè êàæäîãî

âàðèàíòà ìîæåò ñëóæèòü êîëè÷åñòâî îøèáî÷íîãî äèàãíîñòèðîâàíèÿ

ïñèõîïàòèè ïðè ôåíîìåíîëîãè÷åñêè ñõîäíîì âàðèàíòå ïñèõîïàòîïîäîá-

íîãî ñèíäðîìà â ïåðåñ÷åòå íà îäíîãî áîëüíîãî. Ýòî ñîîòíîøåíèå ïîêà-

çàëî, ÷òî íàèáîëüøèå äèàãíîñòè÷åñêèå òðóäíîñòè ïðåäñòàâèëè ïñèõàñ-

òåíîïîäîáíûå è ãèïåðñòåíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Ïðè ïñåâäîòèìîïàòè÷åñ-

êîì è èñòåðîïîäîáíîì âàðèàíòàõ êîëè÷åñòâî äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê

áûëî ìåíüøå. Èç âàðèàíòîâ ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìà íàèìåíåå

äèàãíîñòè÷åñêè ñëîæíûìè îêàçàëèñü ìîçàè÷íûé è ýêñïëîçèâíûé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â óñëîâèÿõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâè-

äåòåëüñòâîâàíèÿ ÷àùå íå ðàñïîçíàþòñÿ ïñåâäîòèìîïàòè÷åñêèå, èñòåðî-

ïîäîáíûå è ìîçàè÷íûå ñîñòîÿíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, íàèáîëåå ñëîæíûå äëÿ

äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ïñèõàñòåíîïîäîáíûå è ãèïåðñòåíè÷åñêèå

ñîñòîÿíèÿ ïðè ÑÏÝ îêàçàëèñü îøèáî÷íî äèàãíîñòèðîâàííûìè ðåæå.

Îáúÿñíåíèå ýòîìó íåñîâïàäåíèþ ìîæíî äàòü, èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî

ðÿä êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó áîëüíûõ ñ àôôåêòèâíîé ëàáèëüíîñòüþ,

èñòåðîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè è ïñèõîïàòîïîäîáíîé ìîçàè÷íîñòüþ

â óñëîâèÿõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû äàâàëè îñíîâàíèå

ñ÷èòàòü èõ ñèòóàöèîííî îáóñëîâëåííûìè, ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíûìè è

äàæå ñèìóëÿòèâíûìè.

Êàê áûëî ïîêàçàíî, òîëüêî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ äèàãíîñòè÷åñêèõ

îøèáîê ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì óñòàíîâèòü ñîáñòâåííî ïñèõîïàòî-

ïîäîáíûå ñèíäðîìû. Òå ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðûõ ïñèõîïàòîïîäîáíûå
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ïðîÿâëåíèÿ îòìå÷àëèñü íà ôîíå èíûõ ñèíäðîìîâ, íàìè òàêæå áûëè ðàñ-

ïðåäåëåíû ïî øêàëå ãëóáèíû ðàññòðîéñòâ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî

îòäåëüíûå ïñèõîïàòîïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ, îñòàþùèåñÿ ïðè ñèíäðîìàõ

ãëóáîêîãî óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ (äàæå ïðè ïàðàíîèäíîì è ïàðàôðåííîì),

ÿâëÿþòñÿ ëèøü ñâîåîáðàçíûìè âêëþ÷åíèÿìè, âèäîèçìåíÿþùèìè

(«îôîðìëÿþùèìè») êàðòèíó îñíîâíîãî íåïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðî-

ìà. Â ýòîì îòíîøåíèè ìîçàè÷íûå ïñèõîïàòîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ ìîæíî

ðàññìàòðèâàòü êàê çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï äèíàìèêè ïñèõîïàòîïîäîáíûõ

ñîñòîÿíèé, êàê ðóáåæ, çà êîòîðûì ïðè íåïðåðûâíîì ðàçâèòèè çàáîëå-

âàíèÿ íàáëþäàåòñÿ ñòåðåîòèï ðàçâèòèÿ áîëåå ñëîæíûõ ïñèõîòè÷åñêèõ

ñèíäðîìîâ, õîòÿ ïñèõîïàòîïîáíîñòü ìîæåò ïðîñëåæèâàòüñÿ åùå äëè-

òåëüíîå (ãîäàìè) âðåìÿ.

Ïðè íàáëþäàþùèõñÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ïðîÿâëå-

íèÿõ âîçìîæíî ãîâîðèòü î ïñèõîïàòîïîäîáíîì îôîðìëåíèè îñíîâíîãî

ñèíäðîìà, îïðåäåëÿÿ åãî ïî âåäóùèì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ñèìïòîìàì.

Íàèáîëüøàÿ ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ ìîçàè÷íîñòü èìååò ìåñòî ïðè ñåíå-

ñòîïàòè÷åñêè-èïîõîíäðè÷åñêîì (èíèöèàëüíîì) ñèíäðîìå. ßðêàÿ îáðàç-

íîñòü, ÷óâñòâåííî êîíêðåòíûé õàðàêòåð ïðåäúÿâëÿåìûõ æàëîá, ñòðåì-

ëåíèå ôèêñèðîâàòü íà íèõ âíèìàíèå îêðóæàþùèõ â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñî-

äåðæàò â ñåáå ïðèçíàêè èñòåðè÷åñêîé äåìîíñòðàòèâíîñòè. Îòìå÷àåìûå

ïðè ýòîì ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, â òîì ÷èñëå è ê ñèòóàöèîííûì

îáñòîÿòåëüñòâàì, ñêëîííîñòü ê ñàìîàíàëèçó è ðàçëè÷íûì ñîìíåíèÿì,

íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, òðåâîæíàÿ ìíè-

òåëüíîñòü èìèòèðóåò ïñèõàñòåíè÷åñêóþ ôîðìó ïñèõîïàòèè. ×àñòûå îá-

ðàùåíèÿ ê âðà÷àì-èíòåðíèñòàì, ïîñòîÿííîå íåäîâîëüñòâî â ñâÿçè ñ áå-

çóñïåøíîñòüþ ëå÷åíèÿ, íàñòîé÷èâûå æàëîáû ïî ýòîìó ïîâîäó â ðàç-

ëè÷íûå èíñòàíöèè — íàïîìèíàþò ãèïåðñòåíè÷åñêóþ ïñèõîïàòèþ. Ïðî-

ëîíãèðîâàííûå ñóáäåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ñ ìíåíèåì î áåçóñïåøíîñ-

òè ëå÷åíèÿ, ñîïðîâîæäàåìûå ÷óâñòâîì áåçûñõîäíîñòè, ïðèäàþò ñõîä-

ñòâî ñ ãèïîòèìè÷åñêîé ôîðìîé ïñèõîïàòèè. Íàáëþäàåìûå íà ýòîì ôîíå

ó áîëüíûõ ýêñïëîçèâíûå ðåàêöèè, áóðíûå àôôåêòèâíûå âñïûøêè â îò-

âåò íà «íåæåëàíèå» èõ ëå÷èòü, ñîçäàþò âíåøíþþ êàðòèíó âîçáóäèìîé

ïñèõîïàòèè.

Ïðè ñèíäðîìå áîëüøåé ãëóáèíû ïîðàæåíèÿ, êàêîâûì ÿâëÿåòñÿ ïà-

ðàíîéÿëüíûé, íå îòìå÷àåòñÿ  ïñèõàñòåíîïîäîáíûõ ïðîÿâëåíèé, óñòîé-

÷èâî âõîäÿùèõ â ñòðóêòóðó ñèíäðîìà. Â òî æå âðåìÿ ïàðàíîéÿëüíûé

áðåä ó áîëüíûõ ÷àñòî ìàñêèðóåòñÿ ïñåâäîòèìîïàòè÷åñêèìè, èñòåðîèî-

äîáíûìè è ýêñïëîçèâíûìè ïñèõîïàòîïîäîáíûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ïðè

ïîñëåäóþùåì óãëóáëåíèè óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ, ïðè ðàçâèòèè ïàðàíîèä-

íîãî ñèíäðîìà íàáëþäàåòñÿ äàëüíåéøåå îáåäíåíèå âàðèàáåëüíîñòè ïñè-

õîïàòîïîäîáíîãî îôîðìëåíèÿ. Èç ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ïðîÿâëåíèé ïðè

ýòîì ñèíäðîìå îòìå÷àþòñÿ ëèøü ïðèçíàêè, èìèòèðóþùèå èñòåðè÷åñ-

êóþ è ýêñïëîçèâíóþ ôîðìó ïñèõîïàòèè. Ïñèõîïàòîïîäîáíîå îôîðìëå-

íèå íàáëþäàåòñÿ è ïðè ñëåäóþùåì â øêàëå ãëóáèíû ðàññòðîéñòâ ñèíä-

ðîìå – ñèñòåìàòèçèðîâàííîé ïàðàôðåíèè. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ýòîì

ñèíäðîìå ñîáñòâåííî ïñèõîïàòîïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ ïðåäñòàâëåíû

ëèøü â âàðèàíòå, èìèòèðóþùåì ýêñïëîçèâíóþ ïñèõîïàòèþ.

Îòìå÷åííàÿ ìîçàè÷íîñòü ïñèõîïàòîïîäîáíîãî îôîðìëåíèÿ ñèíäðî-

ìîâ ìåíåå ãëóáîêîãî óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ è îáåäíåíèå ýòîé ìîçàè÷íîñòè

ïðè áîëåå òÿæåëûõ ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ âïëîòü äî

ýëåìåíòàðíûõ ýêñïëîçèâíûõ ðåàêöèé ïîêàçûâàåò, ÷òî øèðîòà âàðèàáåëü-

íîñòè ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ïðîÿâëåíèé íàõîäèòñÿ â îáðàòíîé çàâèñèìî-

ñòè îò ãëóáèíû ïîðàæåíèÿ. Â ýòîé âàæíîé çàêîíîìåðíîñòè îòðàæàþòñÿ

ïàòîêèíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà: ñìåíà ïðî-

ñòûõ ïîçèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñëîæíûìè, îãðóáåíèå íåãàòèâíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîòåðÿ âîçìîæíîñòè ðåàãèðîâàíèÿ íà ñèòó-

àöèîííûå îáñòîÿòåëüñòâà àôôåêòèâíî ÿðêèìè è äèôôåðåíöèðîâàííûìè

ïðîÿâëåíèÿìè, âíåøíå ïîäîáíûìè òèïè÷íûì ôîðìàì ðåàãèðîâàíèÿ ïñè-

õîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé.

Îñîáûå äèàãíîñòè÷åñêèå òðóäíîñòè ïðåäñòàâëÿåò ïåðèîä çàáîëåâà-

íèÿ, íà ïðîòÿæåíèè êîòîðîãî ïñèõîïàòîïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ îôîðìëÿ-

ëè èçîëèðîâàííûé áðåä, êîòîðûé ïî ñâîåé òåìàòèêå ìîæåò áûòü «ïñèõî-

ëîãè÷åñêè ïîíÿòíûì». K. Jaspers (1910, 1959) óêàçûâàë íà âîçìîæ-

íîñòü òàêèõ «ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíûõ» ïàðàíîèäíûõ îáðàçîâàíèé ïðè

îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíîì ïðîöåññå, íå ïðèâîäÿùåì äàæå íà îòäà-

ëåííûõ ýòàïàõ ê ïîÿâëåíèþ îò÷åòëèâûõ ïðèçíàêîâ äåôåêòà. Å.Í. Êàìå-

íåâà (1938) ïèñàëà î íà÷àëüíûõ ýòàïàõ øèçîôðåíèè, ïðè êîòîðûõ çà-

äîëãî äî «ñïîíòàííûõ íåìîòèâèðîâàííûõ èäåé» ïàðàíîèäíûå ÿâëåíèÿ

íîñèëè âïîëíå «ïîíÿòíûé» õàðàêòåð. À.Á. Ñìóëåâè÷ (1965) îòìå÷àë,

÷òî òàêèìè èçîëèðîâàííûìè áðåäîâûìè îáðàçîâàíèÿìè ÷àùå âñåãî

áûâàþò èäåè ðåâíîñòè. Ïðè ýòîì ñòåïåíü îáùèõ ïñèõè÷åñêèõ èçìåíå-

íèé â ýòî âðåìÿ áûâàåò  ñòîëü íåçíà÷èòåëüíà, ÷òî ÷àñòî íå âûçûâàåò ó
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îêðóæàþùèõ, à èíîãäà äàæå ó ÷ëåíîâ ñåìüè, ïîäîçðåíèé â ïñèõè÷åñ-

êîì çàáîëåâàíèè. Âîçíèêàâøèå æå ê ýòîìó âðåìåíè ïñèõîïàòîïîäîá-

íûå íàðóøåíèÿ íå îïðåäåëÿëè ïîëíîñòüþ ïîâåäåíèå áîëüíûõ, íå ñêàçû-

âàëèñü íà èõ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè

âíå ïðåäåëîâ ñåìüè.

Ñëåäóþùåå íàáëþäåíèå äîñòàòî÷íî ïîëíî èëëþñòðèðóåò äàííîå

ïîëîæåíèå.

Áîëüíîé Ö., ðóêîâîäèòåëü îòäåëà ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ âîçíèêøèìè áðåäîâûìè èäåÿìè ðåâíîñòè îí ñòàë êðàéíå

âîçáóäèì â îòíîøåíèÿõ ñ æåíîé, ïîñòîÿííî óñòðàèâàÿ åé ñêàíäàëû è,

â êîíöå êîíöîâ, ðåøèë åå óáèòü, ïîêà îíà ñîâñåì íå óøëà ê «ëþáîâ-

íèêó». Ñ ýòîé öåëüþ îí èìèòèðîâàë ïîæàð â êâàðòèðå: ïîäñûïàë æåíå

óòðîì â êîôå áîëüøóþ äîçó ñíîòâîðíîãî, à êîãäà îíà çàñíóëà, îòêðûë

ãàç è âêëþ÷èë òàéìåð, êîòîðûé äîëæåí äàòü èñêðó â 10 ÷àñîâ, ïîñëå

ýòîãî çàðàíåå, ê 9 ÷àñàì óåõàë íà ðàáîòó. Òàì îí âûçûâàë ê ñåáå

ñîòðóäíèêîâ è ïîñëå âñòðå÷ íåèçìåííî ôèêñèðîâàë èõ âíèìàíèå íà

âðåìåíè îêîí÷àíèÿ ðàçãîâîðà, êîòîðûå áûëè îò 9 äî 10-30, ïðè ýòîì

áëèçêèì òîâàðèùàì ãîâîðèë, ÷òî áåñïîêîèòñÿ î çäîðîâüå æåíû, êî-

òîðóþ î÷åíü ëþáèò. Êîãäà åìó îêîëî 11 ÷àñîâ ñîîáùèëè î ïîæàðå â

åãî äîìå, òóò  æå ñ ïîìîùíèêîì âûåõàë íà ìåñòî ïðîèñøåäøåãî. Â

ïåðèîä ñëåäñòâèÿ ó íåãî îêàçàëîñü ìíîãî ñâèäåòåëåé, óòâåðæäàâøèõ,

÷òî îí ñ ñàìîãî óòðà áûë íà ðàáîòå è òóò æå âûåõàë äîìîé, êîãäà óçíàë

î ïîæàðå. Ñîòðóäíèêè óòâåðæäàëè, ÷òî îí î÷åíü ëþáèë æåíó è áåñ-

ïîêîèëñÿ î åå çäîðîâüå. Òàêàÿ ïðîäóìàííàÿ ïîäãîòîâêà Ö. îáåñïå-

÷èòü ñåáå àëèáè äîëãîå âðåìÿ íå äàâàëà âîçìîæíîñòè ñëåäñòâèþ äî-

áèòüñÿ åãî ïðèçíàíèÿ â ñîâåðøåííîì, à ïîëîæèòåëüíûå ñëóæåáíûå

õàðàêòåðèñòèêè è àäåêâàòíîå ïîâåäåíèå âî âñå ýòî âðåìÿ   äàëåêî íå

ñðàçó äàëè îñíîâàíèå ê ïðîâåäåíèþ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñ-

ïåðòèçû. Ïîñëåäíÿÿ äèàãíîñòèðîâàëà øèçîôðåíèþ ñ áðåäîì ðåâíîñ-

òè.

Â ñëó÷àÿõ áåç ïîçèòèâíîé ñèìïòîìàòèêè ñàìî ïî ñåáå ðàçâèòèå «÷è-

ñòîãî» äåôåêòà â âèäå «îáùåïñèõè÷åñêîãî ñíèæåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî

óðîâíÿ» ïî G. Huber íå ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ ñîñòîÿíèé ñ ïñèõîïà-

òîïîäîáíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, åñëè íå ñ÷èòàòü íåãëóáîêèõ óðîâíåé ïîðà-

æåíèÿ, ñîçäàþùèõ êàðòèíó, òðóäíóþ äëÿ ðàçãðàíè÷åíèÿ îò òàê íàçûâàå-

ìîé øèçîèäíîé ïñèõîïàòèè. Â òî æå âðåìÿ íà ôîíå ýòîãî «÷èñòîãî»

äåôåêòà ðàçëè÷íûå ýêçîãåíèè, è â ïåðâóþ î÷åðåäü, õðîíè÷åñêàÿ àëêî-

ãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ, ôîðìèðóþò ó áîëüíûõ âûðàæåííûå ïñèõîïàòî-

ïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ, ïðèâîäÿùèå äàæå ê ïåðåñìîòðó äèàãíîçà øè-

çîôðåíèè, ðàíåå óñòàíîâëåííîãî íà îñíîâå íåñîìíåííûõ ïñèõîïàòî-

ëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ýòèõ áîëüíûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ îáùèì îãðó-

áåíèåì ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ñ ïî÷òè ïîëíîé ïîòåðåé àäåêâàòíûõ

è òîíêî äèôôåðåíöèðîâàííûõ àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé, óòðàòîé ñèìïàòèé

è ïðèâÿçàííîñòåé ê áëèçêèì, áåäíîñòüþ êðóãà èíòåðåñîâ. Âñÿ ïñèõè-

÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü áîëüíûõ âûãëÿäèò îäíîîáðàçíîé, ñòåðåîòèïíîé,

ìîíîòîííîé. Â òî æå âðåìÿ òàêèå ïðèçíàêè äåôåêòà êàê àïàòèêî-àáóëè-

÷åñêèé ñèíäðîì ñ ïðèñóùèìè åìó ñëàáîñòüþ ïîáóæäåíèé, ïàäåíèåì

àêòèâíîñòè, îòðåøåííîñòüþ îò ðåàëüíîñòè è ò. ä. êàê áû «êîìïåíñèðó-

þòñÿ» ïñåâäîýêñòðàâåðòèðîâàííîñòüþ. ðåãðåññèâíîé ñèíòîííîñòüþ,

«àóòèçìîì íàèçíàíêó» è îñîáåííî ðàñòîðìîæåííîñòüþ âëå÷åíèé è ðàç-

âèòèåì äðóãèõ ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ÿâëåíèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ãðî-

òåñêíîé íåàäåêâàòíîñòüþ è ýêñïàíñèâíîñòüþ àôôåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé.

Ïñèõîïàòîïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ íà ôîíå äåôåêòà, îñëîæíåííîãî õðî-

íè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèåé, îòëè÷àþòñÿ ìîçàè÷íîé êàðòèíîé,

ïðè÷åì ïî ìåðå ðàçâèòèÿ íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ìîçàè÷íîñòü ñòàíî-

âèòñÿ áåäíåå, çàêàí÷èâàÿñü ïðîÿâëåíèÿìè ëèøü îòäåëüíûõ âñïûøåê

ýêñïëîçèâíîñòè. Âû÷óðíîñòü è ïàðàäîêñàëüíîñòü ýòèõ ïñèõîïàòîïîäîá-

íûõ ïðîÿâëåíèé ðåçêî îáîñòðÿåòñÿ â ñîñòîÿíèÿõ àëêîãîëüíîãî îïüÿíå-

íèÿ.

Ñòóøåâûâàíèå, «êîìïåíñèðîâàíèå» â îòìå÷åííûõ ñëó÷àÿõ ïðèçíà-

êîâ «÷èñòîãî» äåôåêòà íå âåäåò ê ôàêòè÷åñêîìó óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ

áîëüíûõ, íàîáîðîò ðàçâèòèå ãðóáî íåàäåêâàòíûõ ïñèõîïàòîïîäîáíûõ

ïðîÿâëåíèé ñïîñîáñòâóåò åùå áîëüøåé ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, ÷òî

äàåò íàì îñíîâàíèå ãîâîðèòü îá ýêçîãåííî îáóñëîâëåííîé ïñèõîïàòî-

ïîäîáíîé ïñåâäîêîìïåíñàöèè äåôåêòà.

Íàðÿäó ñ äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèìè â êàðòèíå áîëåçíè ïñèõîïàòî-

ïîäîáíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, ñîçäàþùèìè ïîñòîÿííûé «ïñèõîïàòè÷åñêèé

ôàñàä», ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íåðåäêî íàáëþäàþòñÿ îòäåëüíûå ïñè-

õîïàòîïîäîáíûå ðåàêöèè — êðàòêîâðåìåííî (íåñêîëüêî ìèíóò, ÷àñîâ,

äíåé) èçìåíåííûå ïî ïñèõîïàòè÷åñêîìó òèïó ôîðìû ïîâåäåíèÿ, âîçíè-

êàþùèå èëè íåïîñðåäñòâåííî âñëåä çà àáîðòèâíûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïè-
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çîäîì èëè â îòâåò íà ïðîâîöèðóþùèå ñèòóàöèîííûå îáñòîÿòåëüñòâà.

Ïñèõîïàòîïîäîáíûå ðåàêöèè îòëè÷àþòñÿ îò ïñèõîïàòîáîäîáíûõ ñîñòîÿ-

íèé íå òîëüêî êðàòêîâðåìåííîñòüþ è îòíîñèòåëüíîé ïðîñòîòîé, íå ïî-

çâîëÿþùèìè ãîâîðèòü î öåëîñòíîì ïñèõîïàòîïîäîáíîé ñèíäðîìå, íî è

îòñóòñòâèåì ñòàáèëüíîñòè â ôîðìàõ ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ðåàãèðîâàíèÿ

ó äàííîãî áîëüíîãî (íàïðèìåð, íå òîëüêî ïî ïñèõàñòåíè÷åñêîìó èëè íå

òîëüêî ïî âîçáóäèìîìó òèïó).

Ïñèõîïàòîïîäîáíûå ðåàêöèè, âîçíèêàþùèå â ñâÿçè ñ àáîðòèâíûìè

ïñèõîòè÷åñêèìè ýïèçîäàìè (êñåíîïàòè÷åñêèå îùóùåíèÿ, øïåððóíãè,

òðàíçèòîðíûé ìåíòèçì, îòäåëüíûå îáìàíû âîñïðèÿòèÿ è ò. ä.) ÷àñòî âñòðå-

÷àþòñÿ íà èíèöèàëüíîé ñòàäèè áîëåçíè   èìåííî êàê ðåàêöèè íà ýòè

ýïèçîäû è ïðè ðåêîíâàëåñöåíöèè — óæå êàê ðåàêöèè íà ðåàëüíûé ôàêò

ïîìåùåíèÿ â ïñèõèòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Ïðè ýòèõ ðåàêöèÿõ â ñëó÷àÿõ

îøèáî÷íîãî äèàãíîñòèðîâàíèÿ ïñèõîïàòèè ñàìî îñòðîå ñîñòîÿíèå îáúÿñ-

íÿåòñÿ ýêçîãåííûìè ïðè÷èíàìè. Îñîáåííî ÷àñòî ïñèõîïàòîïîäîáíûå

ðåàêöèè âîçíèêàþò ó áîëüíûõ âî âðåìÿ àëêîãîëüíûõ ýêñöåññîâ.

Ñðåäè ñèòóàöèîííûõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîïàòîïîäîáíûõ

ðåàêöèé ïðåèìóùåñòâåííî ïñèõàñòåíîïîäîáíûå âîçíèêàþò íà ÷óâñòâî

ñâîåé óùåðáíîñòè, íàðóøåííîé àóòîèäåíòèôèêàöèè, íåïðèñïîñîáëåí-

íîñòè, ñíèæåíèÿ âîçìîæíîñòåé ñ äîñòàòî÷íî êðèòè÷åñêèì ïîíèìàíèåì

èõ áîëåçíåííîé ïðèðîäû, ò.å. ïî ñóùåñòâó ýòî ðåàêöèè íà ñâîþ áîëåçíü.

Çëîáíî-íåãàòèâèñòè÷åñêèå èëè èñòåðîïîäîáíûå ñ äåïðåññèâíûì îòòåí-

êîì è ñóèöèäàëüíîñòüþ ïñèõîïàòîïîäîáíûå ðåàêöèè îòìå÷àþòñÿ êàê

îòäåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ïðîòåñòà ïðîòèâ íåîáõîäèìûõ ðåãëàìåíòàöèè,

ïðîòèâ «íåñïðàâåäëèâîñòè», êàê «ïîíÿòíûå» ðåàêöèè íà æèçíåííûå êîë-

ëèçèè, â òîì ÷èñëå íà ñâîé ñîöèàëüíûé «çàñòîé» ñ íåêðèòè÷åñêèì åãî

îáúÿñíåíèåì «îáúåêòèâíûìè ïðè÷èíàìè» (âíåøíèìè óñëîâèÿìè). Âàæíî

ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè, ÿâëÿþùèåñÿ ïîâîäîì âîçíèê-

íîâåíèÿ ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ðåàêöèé, íåðåäêî ñîçäàþòñÿ ñàìèìè áîëü-

íûìè â ñâÿçè ñ èõ áîëåçíåííî íåàäåêâàòíûì   ïîâåäåíèåì. Ñëåäóåò

îòìåòèòü è ïñèõîïàòîïîäîáíûå ðåàêöèè íà ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå ôàêòà

ïðèíàäëåæíîñòè ê äóøåâíîáîëüíûì, ðåàêöèè áîëüíûõ íà îòíîøåíèå ê

íèì êàê ê èçãîÿì ñ «êëåéìîì øèçîôðåíèêà»  (íàïðèìåð, ïðè îòêàçå â

ðàáîòå, íà íàñìåøêè è ò.ï.).

Àíàëèç ñîñòîÿíèé êàê îïèñàííûõ ó áîëüíûõ ïðè îøèáî÷íîì äèàã-

íîñòèðîâàíèè ïñèõîïàòèè, òàê è íåïîñðåäñòâåííî íàáëþäàâøèõñÿ, â

öåëîì ïîêàçûâàåò, ÷òî ñîáñòâåííî ïñèõîïàòîïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ, áó-

äó÷è èçîëèðîâàííî âçÿòûìè òîëüêî ëèøü êàê âíåøíèå, ôàñàäíûå ÿâëå-

íèÿ ìîãóò áûòü ïðàêòè÷åñêè íåîòëè÷èìû îò òàêîâûõ ïðè ïñèõîïàòèÿõ

(íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå ñâîåîáðàçíûå ÷åðòû, èìåþùèåñÿ îäíàêî äàëå-

êî íå ó âñåõ áîëüíûõ).

Êîíñòàòàöèÿ ýòîãî ôàêòà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîé äëÿ äèôôå-

ðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà. Îíà íå ïîçâîëÿåò íàáëþäàåìûå ïðèçíàêè ëè÷-

íîñòíîé äèñãàðìîíèè îöåíèâàòü òîëüêî êàê êîíñòèòóöèîíàëüíî-õàðàê-

òåðîëîãè÷åñêèå àíîìàëèè. Èíûìè ñëîâàìè, ñàìè ïî ñåáå ïñèõîïàòîïî-

äîáíûå ÿâëåíèÿ, íåñìîòðÿ íà èõ âûðàæåííûé «ïñèõîïàòè÷åñêèé êîëî-

ðèò», íå äîëæíû ñëóæèòü àðãóìåíòîì  ïðîòèâ äèàãíîçà øèçîôðåíèè.

Ôàêò âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïñèõîïàòîïî-

äîáíûõ ðàññòðîéñòâ, îòëè÷àþùèõñÿ ÿðêîé ýôôåêòèâíîñòüþ, îäíîñòî-

ðîííåé, íî äîñòàòî÷íî âûðàæåííîé àêòèâíîñòüþ, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ

äî îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþò î íå ïîëíîé ðå-

äóêöèè ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Ïðè ýòîé îòíîñèòåëüíîé ýíåðãåòè-

÷åñêîé ñîõðàííîñòè ïñèõîïàòîïîäîáíîå âûðàæåíèå ìîãóò íàõîäèòü èñ-

êàæåííîå âîñïðèÿòèå áîëüíûì êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, èíîå ïîíèìàíèå ß

â ñèñòåìå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, áîëåçíåííàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ýòèõ

îòíîøåíèé è ò. ä., òî åñòü òå ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå ðàññòðîéñòâà,

êîòîðûå öåëîñòíî ñîñòàâëÿþò ñèíäðîì. Ýòè îñíîâíûå ðàññòðîéñòâà

ìîãóò îïîñðåäîâàííî âûðàæàòüñÿ â ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ïðîÿâëåíèÿõ.

Ñìåíÿåìîñòü ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèí-

äðîìà, îáóñëîâëåííàÿ óãëóáëåíèåì óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ, òàêæå ïîä÷åð-

êèâàåò, ÷òî ïñèõîïàòîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà ñàìè ïî ñåáå íå ÿâëÿþòñÿ

÷åì-òî ñàìîñòîÿòåëüíûì, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò îïîñðåäîâàííîå ïðîÿâ-

ëåíèå ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ñêàçàííîå äàåò îñíîâàíèå

ãîâîðèòü, ÷òî ïñèõîïàòîïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ â ñâîåé ïàòîáèîëîãè÷åñ-

êîé îñíîâå îòëè÷àþòñÿ îò ïñèõîïàòè÷åñêèõ è ÿâëÿþòñÿ ôåíîìåíîëîãè-

÷åñêèìè ôîðìàìè îïîñðåäîâàííîãî îòðàæåíèÿ ïàòîêèíåçà øèçîôðåíè-

÷åñêîãî ïðîöåññà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ðàñïîçíàâàíèè ñîñòîÿíèé ñ ïñèõîïàòîïîäîá-

íûìè ðàññòðîéñòâàìè îñîáî âàæåí ñòðóêòóðíûé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé

àíàëèç. Ñòðóêòóðíûé àíàëèç ýòèõ ñîñòîÿíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîçèòèâ-

íûé êîìïîíåíò ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ñèíäðîìîâ îòëè÷àåòñÿ èçâåñòíûì

íîçîëîãè÷åñêèì èçîìîðôèçìîì. Òàê, ïðè ïñèõàñòåíîïîäîáíîì âàðè-



102 103

àíòå ïîçèòèâíûå ðàññòðîéñòâà âûðàæàëèñü â àìîðôíûõ æàëîáàõ àñòå-

íè÷åñêîãî ðÿäà, ðàçâèòèè íåðåøèòåëüíîñòè, òðåâîæíîé ìíèòåëüíîñòè,

ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ñèòóàöèîííûì èçìåíåíèÿì, ëåãêîñòè

îáðàçîâàíèÿ ñåíçèòèâíûõ èäåé îòíîøåíèÿ è ò.ï., ÷òî ñàìî ïî ñåáå åùå

íå ìîæåò ñëóæèòü êðèòåðèÿìè íîçîëîãè÷åñêîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ. Âìåñòå

ñ òåì, ñî÷åòàíèå ýòèõ ïîçèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñ íåãàòèâíûìè (íàðóøå-

íèå àóòîèäåíòèôèêàöèè, íàðàñòàþùàÿ èíòðàâåðòèðîâàííîñòü, íàðóøå-

íèå ìåæëè÷íîñòíûõ ñâÿçåé, óòðàòà äóøåâíîé ãèáêîñòè, ðàçâèòèå ñõèçè-

ñà â ýìîöèîíàëüíîé è âîëåâîé ñôåðàõ, íàðàñòàþùàÿ ñòåðåîòèïíîñòü,

ðèãèäíîñòü ïîâåäåíèÿ) ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ýòî ñîñòîÿíèå íå

ïñèõîïàòè÷åñêîå, à ïñèõîïàòîïîäîáíîå ïðè øèçîôðåíèè.

Òî æå îòíîñèòñÿ è ê äðóãèì âàðèàíòàì ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèíä-

ðîìà. Ñòðóêòóðíûé àíàëèç ýòèõ ñîñòîÿíèé ïîêàçàë, ÷òî èõ ôåíîìåíîëî-

ãè÷åñêîå ðàçëè÷èå ìåæäó ñîáîé îáóñëîâëåíî ðàçíûì ñîäåðæàíèåì ïî-

çèòèâíîãî êîìïîíåíòà, êîòîðûé íå íåñåò äîñòàòî÷íîé íîçîëîãè÷åñêîé

ñïåöèôè÷íîñòè. Îäíàêî ïîñëåäíÿÿ ïðèîáðåòàåòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ óãëóá-

ëÿþùèìèñÿ íåãàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ñóùåñòâåííûì äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ïðè ïñèõîïàòîïî-

äîáíûõ ñîñòîÿíèÿõ ÿâëÿåòñÿ àêòèâíîå âûÿâëåíèå ïðåäâåñòíèêîâ áîëüøèõ,

ñëîæíûõ ñèíäðîìîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êñåíîïàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,

êîòîðûå ìîæíî íàáëþäàòü óæå íà èíèöèàëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.

Íàðÿäó ñî ñêàçàííûì, âàæíåéøèì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì ïðè

ðàñïîçíàâàíèè øèçîôðåíèè ñ ïñèõîïàòîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè

ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ôàêòà ðàçâèòèÿ ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñîñòîÿíèÿ ó

ëè÷íîñòè, ðàíåå íå îòëè÷àâøåéñÿ äèñãàðìîíè÷åñêèì ñêëàäîì, è îñî-

áåííî ôàêòà ñìåíÿåìîñòè ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ïñèõîïàòî-

ïîäîáíîãî ñèíäðîìà, êîòîðûé ïîä÷åðêèâàåò èõ ðàçëè÷èå ïî ñðàâíåíèþ

ñî ñòàáèëüíûìè êîíñòèòóöèîíàëüíî-õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè àíîìàëèÿ-

ìè. Îòðàæàÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå ðàññòðîéñòâà

íåãëóáîêîãî óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ, âàðèàíòû ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðî-

ìà èçìåíÿþò ñâîå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå â îïðåäåëåííîé

ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðè óãëóáëåíèè ýòèõ ðàññòðîéñòâ, à ïðè äàëüíåé-

øåì ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ ïñèõîïàòîïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ ñíà÷àëà òå-

ðÿþò ñâîþ ôåíîìåíîëîãè÷åñêóþ î÷åð÷åííîñòü, çàòåì èõ äèàïàçîí îïîñ-

ðåäîâàííîãî îòðàæåíèÿ îñíîâíûõ ðàññòðîéñòâ ñóæàåòñÿ è, íàêîíåö, îíè

âîîáùå íèâåëèðóþòñÿ êàê ÿâëåíèå.

Àíàëèç ñëó÷àåâ îøèáî÷íîãî äèàãíîñòèðîâàíèÿ ïñèõîïàòèè ïîêàçû-

âàåò, ÷òî îòäåëüíûå ïðèçíàêè òåõ èëè èíûõ ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ

ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ âûÿâëÿëèñü, íî øèçîôðåíèÿ îñòàâàëàñü íåðàñ-

ïîçíàííîé â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ó ýòèõ áîëüíûõ íå áûëî äîñòàòî÷íîé âûðà-

æåííîñòè äðóãèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ. Â ýòîé

ñâÿçè íåîáõîäèìî åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü ðàñïðîñòðàíåííóþ îøèáî÷íîñòü

äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ðàñïîçíàâàíèþ øèçîôðåíèè, à èìåííî: òðå-

áîâàíèå, ÷òîáû âî âñåõ ñëó÷àÿõ ó áîëüíûõ îáÿçàòåëüíî îáíàðóæèâà-

ëèñü ðåçêî âûðàæåííûå è ïîñòîÿííûå àòàêòè÷íîñòü ìûøëåíèÿ, ýìîöèî-

íàëüíàÿ òóïîñòü è àáóëèÿ, à òàêæå    ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ, ò.å. ÷òîáû

îíè ñîîòâåòñòâîâàëè àáñòðàêòíûì ïî ñóùåñòâó ìîäåëÿì øèçîôðåíèè,

ïðåäñòàâëåííûõ â âûøå ïðèâåäåííûõ ñòàíäàðòàõ äèàãíîñòèêè.

Èìåííî ñïîñîáíîñòü áîëüíûõ øèçîôðåíèåé âðåìåíàìè äàâàòü öå-

ëåíàïðàâëåííûå è äîñòàòî÷íî ïîñëåäîâàòåëüíûå îòâåòû íà ðÿä âîïðî-

ñîâ, âîçìîæíîñòü îáíàðóæèâàòü ó íèõ àäåêâàòíóþ ýìîöèîíàëüíóþ âû-

ðàçèòåëüíîñòü, äîñòàòî÷íóþ áûòîâóþ àêòèâíîñòü, ñîõðàííîñòü ðÿäà îñî-

áåííîñòåé ïðåìîðáèäíîãî ñòåðåîòèïà ìåæëè÷íîñòíûõ ñâÿçåé — ïðî-

äîëæàþò îñòàâàòüñÿ ãëàâíûìè àðãóìåíòàìè ïðîòèâ äèàãíîçà øèçîôðå-

íèè. Âûðàæåííîñòü ÿâëåíèé ýòîé ÷àñòè÷íîé ñîõðàííîñòè ïðèâîäèò ê

èãíîðèðîâàíèþ âûÿâëåííûõ ïðèçíàêîâ ýíäîãåííîé ïàòîëîãèè, ñëåäñòâè-

åì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ íåðàñïîçíàííàÿ øèçîôðåíèÿ è áîëüøèå ïðîáëåìû â

ñóäüáàõ áîëüíûõ.

Ïðè âñåé öåííîñòè ôîðìàëèçîâàííûõ â äèàãíîñòè÷åñêèõ ñõåìàõ è

ñòàíäàðòàõ ïðèçíàêàõ øèçîôðåíèè êàæäûé ñëó÷àé äèàãíîñòèêè øèçîô-

ðåíèè èíäèâèäóàëåí.

Íåäîñòàòî÷íûé ó÷åò ýòîãî ïîëîæåíèÿ, ìíîãîîáðàçèå ôåíîìåíîëî-

ãè÷åñêèõ è äèíàìè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé øèçîôðåíèè   –  ïðåäïîñûëêè ê

äèàãíîñòè÷åñêèì îøèáêàì, ïîñëåäíèå âîçðàñòàþò, êîãäà èìåþùóþñÿ

ïñèõîïàòîëîãèþ ôîðìàëüíî ìîæíî îáúÿñíèòü êàêîé-ëèáî  ýêçîãåííîé

ïðè÷èíîé. Îñîáåííî ÷àñòî ñî÷åòàííûå ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõîãåíèÿìè

ñëó÷àè, èçìåíÿþùèìè êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó øèçîôðåíèè, âñòðå÷àþò-

ñÿ â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ýòîé ïðîáëåìå áóäåò ïîñâÿùå-

íà ñïåöèàëüíàÿ ãëàâà (Ãëàâà 1 Ðàçäåëà III).

Òàêèì ïðèìåðîì èíäèâèäóàëüíî ñêëàäûâàþùåéñÿ êëèíè÷åñêîé êàð-

òèíû è ìàëîïðèåìëåìàÿ â äèàãíîñòè÷åñêèõ ñóæäåíèÿõ ëîãèêà ïî òèïó

post hoc ergo propter hoc, ïðèâîäÿùàÿ äàæå ê ïåðåñìîòðó óæå ïðàâèëü-
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íî óñòàíîâëåííîãî äèàãíîçà, ñëóæèò ïåðâîå îïèñàíèå â ñîîòâåòñòâóþ-

ùåì ðàçäåëå êëèíè÷åñêèõ èëëþñòðàöèé.

Àíàëèç îòäåëüíûõ ñòîðîí áèîëîãè÷åñêîãî (õàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî)

è ñîöèàëüíîãî àñïåêòîâ ëè÷íîñòè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïîçâîëÿåò óáå-

äèòüñÿ â òîì, ÷òî â êàæäîì èç íèõ âðåìåíàìè óäàåòñÿ îòìåòèòü ÿâëåíèÿ

èçâåñòíîé èçáèðàòåëüíîé ñîõðàííîñòè è ÷òî íàñòóïëåíèå èçìåíåíèé îò-

äåëüíûõ àñïåêòîâ ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò íå ñèíõðîííî.

Âàæíî ê ýòîìó äîáàâèòü, ÷òî çà ñîõðàííîñòü ïðåìîðáèäíûõ õàðàê-

òåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé â ñëó÷àÿõ äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê ïðè-

íèìàëèñü óæå ïðîöåññóàëüíî ïðèîáðåòåííûå ïñèõîïàòîïîäîáíûå ðàñ-

ñòðîéñòâà, à çà ïðèçíàêè ñîöèàëüíîé íåèçìåíåííîñòè — óñòîé÷èâîñòü

òàê íàçûâàåìîãî «àíòèñîöèàëüíîãî ôàñàäà». Ïîñëåäíåå îñîáåííî êàñà-

ëîñü áîëüíûõ ñ àíòèñîöèàëüíûì ñòåðåîòèïîì æèçíè â ïðåìîðáèäå, áîëü-

íûõ, äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõîäèâøèõñÿ â ñðåäå, ãäå äîìèíèðîâàëî âëèÿ-

íèå ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ àíòèñîöèàëüíûõ ëè÷íîñòåé. Îáðàçîâàâøèé-

ñÿ «àíòèñîöèàëüíûé ôàñàä» âûðàæàëñÿ â êëèíè÷åñêè íåéòðàëüíûõ ïðè-

çíàêàõ, òàêèõ êàê æàðãîííîñòü ÿçûêà, öèíè÷íîñòü, ëæèâîñòü, ðåíòíîñòü,

óãðîçû ïðè íåâûïîëíåíèè òðåáîâàíèé, ñêëîííîñòü ê àíòèñîöèàëüíûì

âûñêàçûâàíèÿì è ò. ï. Ñîõðàííîñòü ýòîãî «àíòèñîöèàëüíîãî ôàñàäà»

íåðåäêî îøèáî÷íî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ïðèçíàê îáùåé ëè÷íîñòíîé íåèç-

ìåíåííîñòè. ßðêîå «àíòèñîöèàëüíîå îôîðìëåíèå» ïðèâîäèëî ê îøè-

áî÷íîìó äèàãíîñòèðîâàíèþ ïñèõîïàòèè íå òîëüêî ïðè ïñèõîïàòîïîäîá-

íûõ ñîñòîÿíèÿõ, íî è ïðè âûðàæåííûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ,

áóäó÷è ñâÿçàííûì ñ ôàáóëîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ïðîäóêöèè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, àíàëèç ñëó÷àåâ îøèáî÷íîé äèàãíîñòèêè øèçîô-

ðåíèè ïñèõîïàòè÷åñêèì ëè÷íîñòÿì è èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòíîé îðèåí-

òèðîâàííîñòè ó ëèö, íå ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé, ñîöèàëüíî-îòðèöà-

òåëüíûå âëèÿíèÿ, ïñèõîòðàâìèðóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà è èíûå ýêçîãåí-

íûå ïðè÷èíû ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü îáðàçîâàíèþ íåêîòîðûõ îñîáåííî-

ñòåé ëè÷íîñòè, âíåøíå ñõîäíûõ ñ øèçîôðåíè÷åñêèìè. Ïîýòîìó äèôôå-

ðåíöèàëüíûé äèàãíîç íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ïîëíîöåííûì áåç ñîïîñòàâëå-

íèÿ ïðèçíàêîâ ëè÷íîñòíîé ñîõðàííîñòè èëè åå èçìåíåííîñòè ñ äðóãèìè

ÿâëåíèÿìè ñòàòóñà, ò. å. âíå ó÷åòà âîçìîæíîñòåé ÷àñòè÷íîé ñîõðàííîñ-

òè â ñëó÷àÿõ øèçîôðåíèè è ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ âíåøíå ñõîä-

íûõ ñ øèçîôðåíè÷åñêèìè  îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè ïðè îòñóòñòâèè

ýíäîãåííîé ïàòîëîãèè. Íóæíî âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî öåëûé ðÿä ñïåöèôè-

÷åñêèõ ïðèçíàêîâ øèçîôðåíèè ìîæåò êàìóôëèðîâàòüñÿ íåêëèíè÷åñêè-

ìè ïðîÿâëåíèÿìè è, íàîáîðîò, èìèòèðîâàòüñÿ ïðè÷èíàìè, íè÷åãî îáùå-

ãî ñ ýíäîãåííîé ïðèðîäîé íå èìåþùèìè.

Îáîñíîâûâàÿ  â äàííîé ãëàâå íåîáõîäèìîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ïîä-

õîäà ê äèàãíîñòèðîâàíèþ øèçîôðåíèè, öåëåñîîáðàçíî ñïåöèàëüíî ïðî-

öèòèðîâàòü ïðèíöèïèàëüíî âàæíûå ïîëîæåíèÿ, âûñêàçàííûå êîðèôåÿ-

ìè ïñèõèàòðèè:

E. Bleuler (1911) – äèàãíîç øèçîôðåíèè ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñ-

êèì è îñíîâûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòîì è îïèñà-

íèÿ èì ñîáñòâåííûõ îùóùåíèé è ïåðåæèâàíèé.

Í.Ï. Áðóõàíñêèé (1928) â ïåðâîì îòå÷åñòâåííîì ðóêîâîäñòâå ïî

ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè –  «Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî íè ïðè îäíîé áîëåçíè íå

íàáëþäàåòñÿ òàêîãî âðåìåííîãî îòñóòñòâèÿ ñèìïòîìîâ íàëèöî, êàê ïðè

øèçîôðåíèè».

H. Krisch (1932), âûäàþùèéñÿ íåìåöêèé ïñèõîïàòîëîã – «ïîðàçè-

òåëüíî áûñòðàÿ ñìåíà ïàòîëîãè÷åñêèõ è íîðìàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ÿâ-

ëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîé ÷åðòîé øèçîôðåíèè» (òàêàÿ ñìåíà â ïðèíöèïå íå

âîçìîæíà ïðè ïñèõîçàõ îðãàíè÷åñêîãî è ïñèõîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ).

À. Kronfeld (1940) –  «Õàðàêòåðíî, ÷òî øèçîôðåíèÿ íå ïðîÿâëÿåòñÿ

ïðè ñîâåðøåííî íåéòðàëüíûõ âîïðîñàõ è îòâåòàõ èç ïîâñåäíåâíîé æèç-

íè. Îíà âûñòóïàåò ëèøü, êîãäà çàòðàãèâàþòñÿ ñóáúåêòèâíûå êîìïëåêñû

è ëè÷íûå ïåðåæèâàíèÿ áîëüíîãî».

J. Wyrsch (1960) –  íåðåäêî óïîðíî íå ïðèíèìàåòñÿ â ðàñ÷åò, ÷òî

äëÿ øèçîôðåíèè õàðàêòåðåí ñõèçèñ â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå, à íå òîòàëü-

íîå ïîðàæåíèå, êàê ïðè îðãàíè÷åñêèõ ïñèõîçàõ, ÷òî ïîçâîëÿåò áîëüíûì

áûòü «ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíûìè».

Ì. Âleuler (1960)   – äàæå â ñëó÷àÿõ «øèçîôðåíè÷åñêîãî ñëàáîóìèÿ

ìîæíî ïðè ãëóáîêîì èçó÷åíèè áîëüíûõ äîêàçàòü, ÷òî âñå íîðìàëüíûå

èíòåëëåêòóàëüíûå è ýìîöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ó íèõ ñîõðàíåíû. Îíè

íå òîëüêî íå ðàçðóøåíû, íî äàæå íå ñíèæåíû áîëåçíåííûì ïðîöåññîì

(êàê ïðè îðãàíè÷åñêîì ñëàáîóìèè); îíè ñîõðàíÿþòñÿ íàðÿäó èëè ïîçà-

äè áîëåçíåííûõ ðàññòðîéñòâ».

D. Shakov (1971) âûäàþùèéñÿ àìåðèêàíñêèé ïàòîïñèõîëîã –  «Ó

áîëüíûõ øèçîôðåíèåé îáëàñòè ñîâåðøåííî íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíè-

ðîâàíèÿ  ìîæíî îáíàðóæèòü êàê íà ôèçèîëîãè÷åñêîì, òàê è íà ïñèõîëî-

ãè÷åñêîì óðîâíå».
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G. Benedetti, H. King, P. Wenger (àíàëèòè÷åñêèé îáçîð 1967 ãîäà) –   «Ó

áîëüíûõ øèçîôðåíèåé óäàåòñÿ óñòàíîâèòü ñïîñîáíîñòü ê ñëîæíûì îáäó-

ìûâàíèÿì è áîãàòóþ èíòåëëåêòóàëüíóþ æèçíü, ÷òî ïðè âñåì èõ èíà÷åñòâå

áîëüíûå ñîõðàíÿþò âñå ÷åëîâå÷åñêèå ñïîñîáíîñòè è êàê íîðìàëüíûå ëþäè

ìîãóò áûòü äóìàþùèìè, ïðèïîìèíàþùèìè, ñî÷óâñòâóþùèìè, ëþäüìè,

ïîëíûìè ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ, æåëàíèé è îïàñåíèé. Îòìå÷åííîå ñâîå-

îáðàçèå íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ, íåñìîòðÿ íà ðàññòðîéñòâà öåëîñòíîãî êðè-

òè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ ñèòóàöèè äåéñòâèÿ, ïîçâîëÿåò âûñêàçûâàòü ðàçóì-

íûå ñóæäåíèÿ è ñîâåðøàòü ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíûå ïîñòóïêè».

Ïðèâåäåííûå öèòàòû àâòîðèòåòíåéøèõ èññëåäîâàòåëåé øèçîôðåíèè

óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü öåëîñòíîãî, äèíàìè÷åñêîãî, íå îäíîìî-

ìåíòíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè äèàãíîñòèðîâàíèè øèçîôðåíèè è, êîíå÷íî,

ó÷åòà âîçìîæíîñòè áîëüíûõ õîòÿ áû íà âðåìÿ ïðåäñòàâàòü «ïîëíîñòüþ

ñîõðàííûìè».

Ê ñêàçàííîìó öåëåñîîáðàçíî äîáàâèòü: áîëüíûå øèçîôðåíèåé äà-

ëåêî íå âñåãäà, ÷óâñòâóÿ ïðîèñõîäÿùèå ñ íèìè èçìåíåíèÿ, ìîãóò ñâîè-

ìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè îùóùåíèÿìè è ïåðåæèâàíèÿìè äàæå äëÿ ñåáÿ

íàéòè ïîäõîäÿùèå äëÿ èõ âûðàæåíèÿ ñëîâà è òåì áîëåå  èçëîæèòü èõ íà

ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíîì ÿçûêå äðóãèì, â òîì ÷èñëå è ïñèõèàòðàì. Ýòî

«÷óâñòâî áîëåçíè» (Ñààðìà Þ.Ì., 1956) áîëüíûìè îáû÷íî îïèñûâàåò-

ñÿ òîëüêî â îáùèõ è íåîïðåäåëåííûõ âûðàæåíèÿõ. Ïóòàííîñòü â ñâîèõ

îáúÿñíåíèÿõ è íåâîçìîæíîñòü áîëüíûõ áîëåå òî÷íî îïèñàòü ñâîå ñî-

ñòîÿíèå íå äîëæíû ðàñöåíèâàòüñÿ â ïëàíå ñèìóëÿòèâíûõ âûñêàçûâà-

íèé, êàê ýòî èíîãäà èìååò ìåñòî.

Ïî÷òè âåêîâàÿ äèñêóññèÿ î íîçîëîãè÷åñêèõ ãðàíèöàõ øèçîôðåíèè

îñòàåòñÿ ÿâíî íåçàêîí÷åííîé. Äèàãíîñòèêà øèçîôðåíèè áûëà è ïðîäîë-

æàåò áûòü àêòóàëüíåéøåé ïðîáëåìîé îáùåé, ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé

ïñèõèàòðèè. È íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ÷óòü ëè íå êàæäàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ

øêîëà ïðåäëàãàåò ñîáñòâåííûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ñïîðíûõ âîïðîñîâ,

íî åùå è ïîòîìó, ÷òî íåò (âîçìîæíî, èõ è íèêîãäà íå áóäåò) îáùèõ

íåîáõîäèìûõ è äîñòàòî÷íûõ ïàòîáèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ øèçîôðåíèè,

à îíà ñàìà ñëèøêîì ïîëèìîðôíà è íå ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà óíèôè-

öèðîâàííûì è äîãìàòèçèðîâàííûì íàáîðîì ïðèçíàêîâ, íå ðàñêðûâàþ-

ùèõ åå ñóùíîñòü – ðàñùåïëåíèå ëè÷íîñòè.

Ïðåäñòàâëåííàÿ êðèòè÷åñêàÿ îöåíêà ñóùåñòâóþùèõ äèàãíîñòè÷åñ-

êèõ êðèòåðèåâ øèçîôðåíèè äîëæíà ñòèìóëèðîâàòü ïñèõèàòðà ê òâîð-

÷åñêîìó àíàëèçó èíôîðìàöèè pro et contra ýòîãî äèàãíîçà ó ïàöèåíòà, ê

ïðîâåäåíèþ ñèñòåìíîãî (íî íå äîãìàòè÷åñêè-ñõåìàòèçèðîâàííîãî) èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïàòîêèíåçà è íàáëþäàåìîãî ñòàòóñà â èõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-

êîì åäèíñòâå.

Øèçîôðåíèè áåç «ñõèçèñà» íå ìîæåò áûòü. Ýòîò «ñõèçèñ» ÿâëÿåòñÿ

íå òîëüêî ñïåöèôè÷åñêèì, íî è óíèâåðñàëüíûì ðàññòðîéñòâîì. Îíî

ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ôåíîìåíà êñåíîïàòèè è ïðîÿâëÿåòñÿ øèðî-

êèì ñïåêòðîì. Ýòî ðàñùåïëåíèå îáíàðóæèâàåòñÿ âî âñåõ ñèíäðîìàëü-

íûõ îáðàçîâàíèÿõ (êîãíèòèâíî-ñìûñëîâûõ, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ),

îäíàêî îáíàðóæåíèå åãî òðåáóåò êëèíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà, òåì áîëåå

÷òî íà ïåðåäíåì ïëàíå ìîãóò äîìèíèðîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêè íîðìàòèâ-

íûå îáðàçîâàíèÿ.  Âìåñòå ñ òåì îáíàðóæåíèå çà íèìè ïðîÿâëåíèé «÷óæ-

äîñòè» – êñåíîïàòè÷íîñòè  (äàæå ïðè òàêèõ, êàçàëîñü áû, íîçîëîãè÷åñ-

êè òðóäíî îïðåäåëÿåìûõ ñîñòîÿíèÿõ êàê àñòåíè÷åñêèå)  äàåò îñíîâàíèå

ê äèàãíîñòèðîâàíèþ èìåííî øèçîôðåíèè.

ÃËÀÂÀ 2.
ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ ÀÑÏÅÊÒ ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ

ÑÓÙÍÎÑÒÈ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ, ÇÀÒÐÓÄÍßÞÙÅÉ
ÑÓÄÜÁÛ ÁÎËÜÍÛÕ

Ïî÷òè ñòîëåòíåå èçó÷åíèå øèçîôðåíèè ñîïðîâîæäàëîñü ïîèñêîì

ñóùíîñòíûõ îòëè÷èé ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé

îò íîðìàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, êîòîðûå äàâàëè áû îáúÿñíåíèå îñî-

áåííîñòÿì ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ  áîëüíûõ. Íå ñðàçó ïñèõèàòðèÿ ïðè-

øëà ê òîìó, ÷òî ýòèì ñóùíîñòíûì îòëè÷èåì ÿâëÿåòñÿ íåñâîáîäà  â  óï-

ðàâëåíèè âîñïðèÿòèåì è  ìûøëåíèÿ, ÷òî âåäåò ê ñïåöèôè÷åñêîìó äëÿ

ïñèõîïàòîëîãèè øèçîôðåíèè íàðóøåíèþ «ñìûñëîâîé çàêîííîñòè», ïðî-

åöèðóþùåìóñÿ íà ïîâåäåíèå áîëüíûõ, êîòîðîå, ñîîòâåòñòâåííî, òàêæå

òåðÿåò ñâîþ ñâîáîäó. Çäåñü ïðîÿâëÿåòñÿ òî «îñíîâíîå øèçîôðåííîå

ðàññòðîéñòâî, êîòîðîå åñòü åäèíñòâåííî è â  ñïåöèôè÷åñêîì ñìûñëå

ðàññòðîéñòâî ñàìîãî ß». Ýòî ðàññòðîéñòâî îáóñëîâëèâàåò íàðóøåíèå

ñàìîñîçíàíèÿ  – «ß-êîíöåïöèþ», î êîòîðîé áóäåò ïîäðîáíî ãîâîðèòüñÿ

â ñëåäóþùåì ðàçäåëå.

Ðàññòðîéñòâà ñàìîñîçíàíèÿ ïðè ïñèõîçàõ (â òîì ÷èñëå ïðè øèçîô-

ðåíèè è áðåäîâûõ ïñèõîçàõ) ðàññìàòðèâàëèñü â ðàçíûõ àñïåêòàõ.
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Â.Ñ. ×óäíîâñêèé (1975, 1985, 1992) è ðÿä äðóãèõ ïñèõèàòðîâ óäåëÿëè

áîëüøîå âíèìàíèå ïðîáëåìå ñàìîñîçíàíèÿ è âîïðîñàì êðèòè÷åñêîãî

îòíîøåíèÿ áîëüíîãî ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ. Äðóãîé àñïåêò –  äåòàëüíàÿ

ðàçðàáîòêà ôåíîìåíîëîãèè ðàññòðîéñòâ  ñàìîñîçíàíèÿ ïðè øèçîôðå-

íèè (Scharfetter K., 1984, 1985; Êàôàðîâ Ò.À.Î., 2000). Îäíàêî â ýòèõ

àñïåêòàõ ïñèõèàòðû íå àíàëèçèðîâàëè ïðîåêöèþ ðàññòðîéñòâ ñàìîñîç-

íàíèÿ íà óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, î÷åâèäíî, ÷òî

äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóäåá áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ðàññòðîéñòâî ñàìîñîçíà-

íèÿ ÷ðåçâû÷àéíî  âàæíî ðàññìàòðèâàòü êàê â öåëîì, òàê è ïðè òîì ñî-

ñòîÿíèè, â êîòîðîì íà÷èíàþòñÿ è ñîâåðøàþòñÿ òå èëè èíûå ñîöèàëüíûå

äåéñòâèÿ, â òîì ÷èñëå ðåëåâàíòíûå ê þðèäè÷åñêè çíà÷èìûì àêöèÿì.

Àêòóàëüíîå ïîíèìàíèå áîëüíûì ñìûñëîâ ðîëè è ïîçèöèè ñâîåãî ß â

ñèòóàöèè äåéñòâèÿ è ñàìîé ñèòóàöèè, òî åñòü åãî ñàìîñîçíàíèå â íåé,

èìååò ðåçóëüòàòîì åãî êîíêðåòíîå ïîâåäåíèå.

Ñàìîñîçíàíèå ïðè øèçîôðåíèè â ñîöèàëüíîì ïëàíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ

öåëåñîîáðàçíûì ðàññìàòðèâàòü âî âçàèìîñî÷åòàíèè äâóõ àñïåêòîâ –

ñèòóàöèîííî-îïåðàòèâíîì è ëè÷íîñòíî-êîíñòàíòíîì. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì,

÷òî ïðè øèçîôðåíèè, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîå ñàìîñîçíàíèå ìî-

æåò ñî÷åòàòüñÿ ñ ëè÷íîñòíî-íîðìàòèâíûì. Íàïîìíþ, óêàçàíèå J. Wórsch

(1967) î òîì, ÷òî â îòëè÷èå îò îðãàíè÷åñêèõ ïñèõîçîâ, ïðè èçó÷åíèè

øèçîôðåíèè âñåãäà âûÿâëÿåòñÿ «íè÷åéíàÿ çåìëÿ», êîòîðîé «âëàäåþò» òî

ïñèõèàòðèÿ, òî ïñèõîëîãèÿ. Â ýòîé ñâÿçè   ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ïîäõîä

íå èñêëþ÷àåò ïñèõîëîãè÷åñêîãî â ïîíèìàíèè ìîòèâàöèé   êîíêðåòíîãî

äåéñòâèÿ. Ýòîò ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä îïðåäåëÿåòñÿ ëè÷íîñòíîé êîí-

ñòàíòîé èëè íðàâñòâåííîé êîíñòèòóöèåé áîëüíîãî[70, 79, 89, 93 è äð.],

êîòîðàÿ íåèçìåííî ïðèñóòñòâóåò è â ñèòóàöèîííî-îïåðàòèâíîì àñïåêòå.

Îòìå÷åííàÿ J. Wórsch íîðìàòèâíàÿ ÷àñòü ðàçäâîåííîé ëè÷íîñòè

îñòàåòñÿ â ñôåðå îáû÷íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé. Áîëüíîé, êàê è

ïñèõè÷åñêè, çäîðîâûé, ìîæåò õîòåòü äëÿ ñåáÿ áëàãà è ðóêîâîäñòâîâàòü-

ñÿ îáùå÷åëîâå÷åñêèìè   ïîìûñëàìè è àìáèöèÿìè.  È ñ ýòèõ  îáùå÷åëî-

âå÷åñêèõ ïîçèöèé áîëüíûìè øèçîôðåíèåé ìîãóò ñîâåðøàòüñÿ ðàçëè÷-

íûå áëàãîòâîðèòåëüíûå, àëüòðóèñòè÷åñêèå èëè æå, íàîáîðîò, îïàñíûå

äåéñòâèÿ, à òàêæå âñå èíûå ñîöèàëüíûå àêöèè âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî,

áóäåò ëè ïðè ýòîì â èõ ìîòèâàöèè âåäóùàÿ  ðîëü ïðèíàäëåæàòü íîâîìó,

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîìó ïîíèìàíèþ ñâîåãî ß, òî åñòü èñõîäèòü èç ïðîÿâ-

ëåíèé äåñòðóêòóðèçàöèè ñàìîñîçíàíèÿ, èëè ýòè äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðàê-

òè÷åñêè íåçàâèñèìûìè îò èìåþùåéñÿ ïñèõîïàòîëîãèè è   îáóñëîâëèâà-

þòñÿ ëè÷íîñòíî-êîíñòàíòíûìè îñîáåííîñòÿìè.  Êîíêðåòíîå ñîöèàëüíîå

ïîâåäåíèå áîëüíûõ ìîæåò ñî÷åòàòü â ñåáå îäíîâðåìåííîå íàëè÷èå ïñè-

õîïàòîëîãè÷åñêèõ è íîðìàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìîòèâàöèé, íàïðèìåð,

ñòðåìëåíèå áîëüíîãî ïîäíÿòüñÿ ïî ñëóæåáíîé ëåñòíèöå ìîæåò ñî÷åòàòü

â ñåáå íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíûé àìáèöèîçíûé ðîñò êàðüåðû,

íî è ïîïûòêó âåðíóòü ðàñïîëîæåíèå æåíû, ê êîòîðîé ðàçâèëèñü áðåäî-

âûå èäåè ðåâíîñòè.

Íàïðàâëåííîñòü ðåàëèçàöèè âñåõ ñîöèàëüíûõ äåéñòâèé (äåÿòåëüíî-

ñòè) îïðåäåëÿåòñÿ ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè (ñîöèàëüíîé îðèåíòèðîâàííîñ-

òüþ åå íðàâñòâåííîé êîíñòèòóöèè). Èñõîäíàÿ ïîçèöèÿ  ß ïðè äåéñòâèÿõ

â êîíêðåòíûõ îïåðàòèâíûõ ñèòóàöèÿõ ïðåäñòàâëÿåò àêòóàëüíîå ñàìîñîç-

íàíèå íà ýòîò ïåðèîä. Íàðÿäó ñ íîðìàòèâíî-àäåêâàòíûìè àñïåêòàìè ñà-

ìîñîçíàíèÿ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñîñóùåñòâóþò àñïåêòû ðàññòðî-

åííîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Â ýòîì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñóùíîñòü øèçîôðå-

íèè («ñõèçèñ»), êîòîðàÿ ïðåäîïðåäåëÿåò îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîãî ïî-

âåäåíèÿ áîëüíûõ  – åå çàâèñèìîñòü îò âçàèìîîòíîøåíèé ñîõðàííîãî è

ðàññòðîåííîãî â ñàìîñîçíàíèè.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ðàññòðîéñòâî ñàìîñîçíàíèÿ – ýòî íå ïðîñòîå

ïðîÿâëåíèå òåõ èëè èíûõ îòäåëüíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ,

èìåþùèõñÿ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå, à  ñïåöèôè÷åñêèé èíòåãðàë íàðó-

øåíèé òåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå ôîðìèðóþò ß-êîíöåï-

öèþ ëè÷íîñòè íà îñíîâå èñêàæåííîãî ïîíèìàíèÿ  ñìûñëîâ èíôîðìà-

öèè, ïîñòóïàþùåé èç èñòî÷íèêîâ âíóòðåííåãî è âíåøíåãî ìèðà. Ðå-

çóëüòàò – ñìûñëîâîå èíàêîïîíèìàíèå ðîëè è ïîçèöèè ñâîåãî ß â ñèòóà-

öèè äåéñòâèÿ è ñàìîé ñèòóàöèè äåéñòâèÿ. Ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî ïñèõîïàòî-

ëîãè÷åñêîãî èíòåãðàëà â ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè âûðàæàåòñÿ â íåàäåê-

âàòíûõ ýêñïåêòàöèÿõ, èñêàæåííîé êàóçàëüíîé àòðèáóöèè è, êàê ñëåä-

ñòâèå ýòîãî, â ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîòèâàöèÿõ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå îòõî-

äÿò ïî ñâîåìó ñìûñëó îò òðåáîâàíèé ðåàëüíûõ ñèòóàöèé äåÿòåëüíîñòè.

Â ñîöèàëüíîì ïëàíå ãëàâíûì èñòî÷íèêîì íàðóøåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ

ÿâëÿþòñÿ ðàññòðîéñòâà  ýêñïåêòàöèè. Ýêñïåêòàöèè – ýòî âàæíåéøàÿ

ñîñòàâëÿþùàÿ ÷àñòè íîðìàòèâíîãî ïîñòðîåíèÿ è óïîðÿäî÷èâàíèÿ ñèñ-

òåìû èíòåðïåðñîíàëüíûõ ñâÿçåé è âçàèìîîòíîøåíèé â êîíêðåòíûõ ñè-

òóàöèÿõ ñîöèàëüíîãî äåéñòâèÿ íà îñíîâå îæèäàíèÿ îò îêðóæàþùèõ ïî-

âåäåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî èõ ðîëåâîé ïîçèöèè, è îáÿçàííîñòè âåñòè
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ñåáÿ ñîîòâåòñòâåííî îæèäàíèÿì äðóãèõ ëþäåé (Shibutani T., 1969).  Ðàñ-

ñòðîéñòâî ýêñïåêòàöèè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé âûðàæàåòñÿ â  ïîòåðå

ñïîñîáíîñòè àäåêâàòíîãî ïîíèìàíèÿ ñìûñëîâ ðîëè è ïîçèöèè ñâîåãî

ß â ñèñòåìå ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé è îñìûñëåíèè  êîíâåíöèàëüíûõ

ðîëåé äðóãèõ ëèö â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ êîììóíèêàöèé.

Íàðóøåíèå, èíàêîïîíèìàíèå êîíâåíöèàëüíîãî çíà÷åíèÿ ñìûñëîâ

ñëîâ, æåñòîâ, ýìîöèé, ñîöèàëüíûõ ðîëåé, ïîñòóïêîâ îêðóæàþùèõ è

ñèòóàöèé äåéñòâèÿ â öåëîì  äàåò áîëüíîìó òîëüêî åìó ïîíÿòíûé ñìûñë

ïðîèñõîäÿùåãî è  ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó èíèöèèðóåò åãî îòâåòíûå äåé-

ñòâèÿ.  Äàííîå íàðóøåíèå, ÿâëÿÿñü óíèâåðñàëüíûì äëÿ ïñèõîïàòîëîãèè

øèçîôðåíèè, âìåñòå ñ òåì   äàëåêî íå âñåãäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ òîòàëüíûì,

îõâàòûâàþùèì âñå àñïåêòû ïîíèìàíèÿ ñìûñëîâ ðîëè  è ïîçèöèè ñâîå-

ãî ß â ñèòóàöèÿõ äåéñòâèÿ: â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ äåéñòâèÿ ìîæåò íàáëþ-

äàòüñÿ àäåêâàòíîå, ñîîòâåòñòâóþùåå íðàâñòâåííîé êîíñòèòóöèè èíäè-

âèäà, ïîíèìàíèå ýòèõ ñìûñëîâ.  Äàííîå íàðóøåíèå íå ÿâëÿåòñÿ ñòà-

áèëüíûì ïî õàðàêòåðó ñâîåé âûðàæåííîñòè: îíî ìîæåò áûòü êàê áû

ôîíîâûì, âíåçàïíî ðåçêî àêòóàëèçèðîâàòüñÿ è çàòåì âíîâü óõîäèòü íà

âòîðîé ïëàí â çàâèñèìîñòè êàê îò ñèòóàöèîííî-îïåðàòèâíûõ îáñòîÿ-

òåëüñòâ, òàê è îò îáùåãî óðîâíÿ ïñèõîïàòîëîãè÷íîñòè ñîñòîÿíèÿ â ïå-

ðèîä ñóùåñòâîâàíèÿ äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Íå òîëüêî íàðóøåíèÿ àäåêâàòíîñòè ýêñïåêòàöèé ðîëåâûõ ïîçèöèé

ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ðàññòðîéñòâ ñàìîñîçíàíèÿ ïðè øèçîô-

ðåíèè, îòðàæàþùèõñÿ íà   ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè áîëüíûõ. Íå ìåíüøåå

çíà÷åíèå èìååò ðàññòðîéñòâî àäåêâàòíîñòè â ïîíèìàíèè ñìûñëà ñàìîé

ñèòóàöèè äåéñòâèÿ, åå àòðèáóöèè.

Ê ýòîìó ñëåäóåò äîáàâèòü óòâåðæäåíèå G. Kelly (1963) î òîì, ÷òî

«ïðîöåññû àòðèáóöèè ñëåäóåò ïîíèìàòü íå òîëüêî êàê ñðåäñòâà, îáåñïå-

÷èâàþùèå èíäèâèäó âåðíîå ïðåäñòàâëåíèå î ìèðå, íî è  êàê ñðåäñòâà,

ïîáóæäàþùèå ê êîíòðîëþ íàä ýòèì ìèðîì è ïîäòâåðæäàþùèå ýôôåê-

òèâíîñòü òàêîãî êîíòðîëÿ».

Ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â ðàìêàõ íàðóøåíèé èõ ñàìîñîçíàíèÿ ðàñ-

ñòðîéñòâà ýòèõ ïðîöåññîâ àòðèáóöèè ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî èñòî÷íèêîì

íåàäåêâàòíûõ ìîòèâàöèé, íî è ïðè÷èíîé ïîòåðè ó íèõ êîíòðîëÿ íàä ñâî-

èì ïîâåäåíèåì, è èìåííî ýòî ðàññòðîéñòâî îïðåäåëÿåò ñîîòâåòñòâóþ-

ùóþ èçáèðàòåëüíîñòü â âûáîðå âíåøíåé èíôîðìàöèè, ÷òî óêðåïëÿåò

áîëüíûõ â ïðàâèëüíîñòè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

Ðàññòðîéñòâî ìîòèâàöèè ïîâåäåíèÿ ïðè åãî ðåãóëÿöèè    àòðèáóöèåé

ñîöèàëüíûõ ðîëåé, â ÷àñòíîñòè, ïðè îïðàâäàíèè ñîáñòâåííîãî ïîâåäå-

íèÿ è âîçëîæåíèè îòâåòñòâåííîñòè çà íåãî íà äðóãèõ –  âàæíåéøèé ðå-

çóëüòàò íàðóøåíèé ñàìîñîçíàíèÿ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Ýòîò âûâîä ñîãëàñóåòñÿ ñ ìíåíèåì íàèáîëåå àâòîðèòåòíîãî ñîöè-

àëüíîãî ïñèõîëîãà íàøåãî âðåìåíè H. Heckhausen (1980) î òîì, ÷òî

«âñÿêàÿ ìîòèâèðîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü êàóçàëüíî àòðèáóòèðóåòñÿ»; ýòà

ñïîñîáíîñòü îïðåäåëÿåò èíäèâèäóàëüíûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà  ïîíè-

ìàòü  è ïðîãíîçèðîâàòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå îòíîøåíèÿ. Í. Hechausen

ñ÷èòàåò, ÷òî ïðè âñÿêîì íàó÷íîì îáúÿñíåíèè ïîâåäåíèÿ ýòè ïðîöåññû

íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íåçàâèñèìî îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè ñ ïîçèöèé íàó÷-

íîãî  àíàëèçà  ïîäîáíîå  àòðèáóòèðîâàíèå  ñóáúåêòîì  äåéñòâèÿ «íàè-

âíûì», íåïîëíûì èëè «îøèáî÷íûì». Âàæíî ëèøü, ÷òî ñàì ñóáúåêò

ñ÷èòàåò ïðàâèëüíûì, êàê îí ïðèõîäèò ê òàêîìó âûâîäó, êàêóþ èíôîð-

ìàöèþ èñïîëüçóåò, êàê åå îáðàáàòûâàåò.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íîðìàòèâíîñòü ïðåäîïðåäåëÿåò «ïðîèçâîëüíóþ àê-

òèâíîñòü» (Heckhausen Í., 1980), êîãäà îòäåëüíûå åå ñòàäèè ñîãëàñóþò-

ñÿ ñ ìåíÿþùèìèñÿ  óñëîâèÿìè ñèòóàöèè è ïðîñëåæèâàþòñÿ íàñòîëüêî,

íàñêîëüêî ýòî íåîáõîäèìî äëÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîãî ðåçóëüòàòà –

ýòà òà àêòèâíîñòü, ïðè êîòîðîé îñîçíàíà ïðåñëåäóåìàÿ öåëü, ñîõðàíÿåò-

ñÿ âîçìîæíîñòü êîíòðîëÿ çà õîäîì ðàçâîðà÷èâàþùèõñÿ ïðîöåññîâ, êîãäà

ìîæíî ñòàâèòü âîïðîñ “çà÷åì” è èñêàòü ìîòèâàöèþ. Ñîãëàñíî òåîðèè

êàóçàëüíîé àòðèáóöèè, ðàçúÿñíÿþùåé, ÷òî îò îòâåòîâ íà âîïðîñû, íà-

ïðèìåð: «Êîãäà è êòî ïî îòíîøåíèþ ê êîìó íå÷òî ñäåëàë, êàê, äëÿ ÷åãî

è ïî÷åìó?» (Gorlitz D., 1974), çàâèñèò ïîíèìàíèå ìîòèâîâ îòâåòíûõ äåé-

ñòâèé.

Íàðóøåíèå ñàìîñîçíàíèÿ, âûðàæàþùååñÿ â íàðóøåíèÿõ ïñèõîëî-

ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýêñïåêòàöèè è êàóçàëüíîé àòðèáóöèè, íå ëèøàåò

áîëüíûõ øèçîôðåíèåé  âîçìîæíîñòè èìåòü öåëü è àêòèâíîñòü â åå äîñ-

òèæåíèè. Îäíàêî ïðè òàêèõ íàðóøåíèÿõ ñìûñë ýòîé öåëè ìîæåò áûòü

èñõîäíî èñêàæåííûì, à ïîâåäåíèå  ìîæåò àäåêâàòíî íå ñîãëàñîâûâàòü-

ñÿ ñ ìåíÿþùèìèñÿ óñëîâèÿìè ðåàëüíîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé çàäåéñòâî-

âàíû ëèöà, ÷üè ðîëåâûå ïîçèöèè îñìûñëèâàþòñÿ èçâðàùåííî. Óñòàíîâ-

ëåíèå ýòîãî ôàêòà, êàê ïðàâèëî, âñåãäà âîçìîæíî ïðè ïðèöåëüíîì îï-

ðîñå áîëüíûõ ïî ïðèìåðíîìó ïåðå÷íþ ïðåäëîæåííûõ D. Gorlitz âîïðî-

ñîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ îòâåòà îá èõ ñîöèàëüíûõ äåéñòâèÿõ (äåÿòåëüíîñòè).
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Âûðàæåííîñòü îñíîâíîãî ðàññòðîéñòâà – ðàññòðîéñòâà   ñàìîñîç-

íàíèÿ  – îïðåäåëÿåòñÿ  òÿæåñòüþ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Â íàèáîëü-

øåé ñòåïåíè îíà ïðåäñòàâëåíà ïðè îñòðûõ àôôåêòèâíî-áðåäîâûõ ñî-

ñòîÿíèÿõ, êîãäà äåñòðóêöèÿ   ñàìîñîçíàíèÿ ïðàêòè÷åñêè òîòàëüíà. Íàè-

ìåíüøàÿ âûðàæåííîñòü íàáëþäàåòñÿ ïðè ðåìèññèÿõ è ñîñòîÿíèÿõ, ïî-

ãðàíè÷íûõ ñ øèçîòèïè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì â âèäå ìÿãêîé, ñòàöèî-

íàðíîé øèçîôðåíèè.

Ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòíîå âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ðàññòðîéñòâ

ñàìîñîçíàíèÿ è èõ äèíàìèêà â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè. Åñëè íà÷àëî

çàáîëåâàíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, òî ïîÿâèâ-

øååñÿ ðàññòðîéñòâî îáùåïðèíÿòîãî (íîðìàòèâíîãî) ïîíèìàíèÿ ñìûñ-

ëîâ, îñîáåííî â ñôåðå ïîíèìàíèÿ ðîëè è ïîçèöèè ñâîåãî ß  â èíòåðïåð-

ñîíàëüíûõ ñâÿçÿõ è â ñïåêòðå íðàâñòâåííûõ îòíîøåíèé, ïðåäñòàâëÿåò

òó äåçèíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ íàðóøàåò ñîöèàëèçàöèþ ïðè òåêóùåì ïðî-

öåññå. Òàêîå ñìûñëîâîå èñêàæåíèå ïîíèìàíèÿ ß-êîíöåïöèè â ñïåêòðå

íðàâñòâåííûõ îòíîøåíèé, äåôîðìèðóÿ ñîöèàëèçàöèþ, âõîäèò â ëè÷íîñòü

è îñòàåòñÿ â íåé, à â ïîñëåäóþùåì äàëåêî íå âñåãäà ïîääàåòñÿ êîððåê-

öèè.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áðåäîâîå ïîíèìàíèå ñâîåãî ß  â êîíêðåòíîì

ñèòóàöèîííîì ïîëå ìîæåò îáóñëîâèòü ïåðåñìîòð áîëüíûì ñâîèõ íðàâ-

ñòâåííûõ ïîçèöèé è ïðèâåñòè ê äåéñòâèÿì, êîòîðûå îí   îïðàâäûâàåò,

õîòÿ îíè è íå ñîîòâåòñòâóþò åãî ïðåìîðáèäíîé íðàâñòâåííîé êîíñòèòó-

öèè (íàïðèìåð, áîëüíîé íå ïîíèìàåò, çà ÷òî è ïî÷åìó ê íåìó ñòàëè ÿêî-

áû ïëîõî îòíîñèòüñÿ ðîäèòåëè, è ñîîòâåòñòâåííî ñàì ìåíÿåò îòíîøåíèå

ê íèì; ïðè ïàðàôðåííûõ ñîñòîÿíèÿõ çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà ìîæåò

ïîñòàâèòü ß  áîëüíîãî âûøå íðàâñòâåííûõ íîðìàòèâîâ è îáóñëîâèòü

ïîñòóïêè, êîòîðûå îí ðàíåå ñ÷èòàë äëÿ ñåáÿ íåïîçâîëèòåëüíûìè). Íàðÿ-

äó ñ ýòèì ïðè âñåé ñòàáèëüíîñòè íðàâñòâåííîé êîíñòèòóöèè, îïðåäåëÿ-

þùåé ñàìîñîçíàíèå, ïðè øèçîôðåíèè ìîæåò íàáëþäàòüñÿ   èíâåðñèÿ

íðàâñòâåííûõ îöåíîê – ñìûñëîâ äîáðà è çëà, ïðàâ è îáÿçàííîñòåé.

Ñóáúåêòèâíî àäåêâàòíûå â íðàâñòâåííîì îòíîøåíèè ïîñòóïêè áîëüíî-

ãî ìîãóò ïîëíîñòüþ íå ñîîòâåòñòâîâàòü íîðìàòèâíîñòè, äàâàåìîé â

îáúåêòèâíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îöåíêàõ

Ïîñëå îñòðûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, îñîáåííî ñ ìàíèõåéñêèì

áðåäîì, â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè, â ïîñòïñèõîòè÷åñêîì ñî-

ñòîÿíèè ìîæåò ðàçâèòüñÿ íîâîå ñàìîñîçíàíèå, ñ íîâûì ïîíèìàíèåì

ñìûñëîâ æèçíè, ÷òî ïðåäîïðåäåëÿåò îñîáóþ ñåëåêòèâíîñòü â âûáîðå

âíåøíåé ñîöèàëèçèðóþùåé èíôîðìàöèè è èñïîëüçîâàíèÿ åå â îáùåíèè

è äåÿòåëüíîñòè, íåðåäêî ôîðìèðóÿ ðåëèãèîçíóþ ôàíàòè÷íîñòü.

Èíîãäà ïðè ïîñòïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ èìåâøèå ìåñòî âî âðå-

ìÿ îñòðîãî ïñèõîçà èñêàæåííûå ýêñïåêòàöèîííûå îòíîøåíèÿ íàõîäÿò

îòðàæåíèå â ïîñëåäóþùèõ ýìîöèîíàëüíî íåïðèÿòíûõ âîñïîìèíàíèÿõ,

÷òî òàêæå èçìåíÿåò ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå. Òàê, áîëüíîé Ñ., ñ÷èòàâøèé,

÷òî åãî «âðàæåñêè îáëó÷àåò» ñîñåä èç ñìåæíîé êîìíàòû, â ñîñòîÿíèè

íàñòóïèâøåé ðåìèññèè êðèòè÷åñêè óòâåðæäàë, ÷òî òàêîãî íå ìîæåò áûòü

è ÷òî ñîñåä – ïîðÿäî÷íûé ÷åëîâåê. Îäíàêî îí ïåðåñòàë æèòü â ñâîåé

êîìíàòå, îáúÿñíÿÿ ýòî òåì, ÷òî åìó «ïðîñòî íåïðèÿòíî» âèäåòüñÿ ñ ýòèì

÷åëîâåêîì èç-çà âîçíèêàþùèõ «íåíóæíûõ âîñïîìèíàíèé».

Íà ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé âëèÿþò êîíêðåòíîå

ôàáóëüíîå ñîäåðæàíèå ãàëëþöèíàöèé (ïñåâäîãàëëþöèíàöèé), áðåäîâûõ

èäåé è íåãàòèâíûå ðàññòðîéñòâà â âèäå ðàçëè÷íûõ àïàòèêî-àáóëè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèé, êîòîðûå âõîäÿò â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé èíòåãðàë ðàññòðîé-

ñòâà ñàìîñîçíàíèÿ. Â 1.1. Ãëàâû 1 Ðàçäåëà I ìû ïðèâîäèëè òðàãè÷åñêèå

ñóäüáû ñðåäíåâåêîâîãî èðàíñêîãî ëèäåðà Õàñàí àëà Çèêðè-õè-Ñàèäà,

áàâàðñêîãî êîðîëÿ Ëþäâèãà II, ðàíåå îòìå÷àëè âûñîêóþ ñóèöèäàëü-

íîñòü áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Ê ýòîìó ìîæíî äîáàâèòü òðàãè÷åñêèå ñóäü-

áû ìíîãèõ   ðåëèãèîçíûõ ðåôîðìàòîðîâ [203], à òàêæå  áîðöîâ «çà

ïðàâîå äåëî» è, êîíå÷íî, áîëüíûõ ñ ñîöèàëüíûì äðåéôîì âíèç èëè æå

òåõ, êòî ñòàë «ïðåñëåäîâàòåëåì ñâîèõ ïðåñëåäîâàòåëåé».

 Âìåñòå ñ òåì ïðîñîöèàëüíûå îñîáåííîñòè èìåþùåéñÿ ëè÷íîñòíîé

êîíñòàíòû, îïðåäåëÿþùåé íàïðàâëåííîñòü êîíêðåòíîãî ñîöèàëüíîãî

ïîâåäåíèÿ,  ìîãóò äàæå ïðè áðåäîâîì ñàìîñîçíàíèè â ðîëè ïðåñëåäóå-

ìîãî ïîçèòèâíî îïðåäåëÿòü ñóäüáó. È.Ê. ßíóøåâñêèé (1948) îïèñàë

áîëüíîãî øèçîôðåíèåé ñ áðåäîì ïðåñëåäîâàíèÿ ñî ñòîðîíû ÌÃÁ. Áó-

äó÷è óáåæäåííûì êîììóíèñòîì, îí ðåøèë åùå ðàç äîêàçàòü ïðåäàí-

íîñòü ïàðòèè è Ðîäèíå. Ñ ýòîé öåëüþ áðîñèâ îòâåòñòâåííóþ ðàáîòó â

Ìîñêâå, óåõàë íà Êðàéíèé Ñåâåð, ãäå îðãàíèçîâàë ïðîèçâîäñòâî îâîù-

íûõ êóëüòóð äëÿ æèâóùèõ òàì ðàáî÷èõ. Åãî äåÿòåëüíîñòü, èìåþùàÿ ïî

ñóòè áðåäîâóþ ìîòèâàöèþ, îêàçàëàñü ñòîëü óñïåøíîé, ÷òî îí ïîëó÷èë

âûñøóþ â ÑÑÑÐ íàãðàäó –  îðäåí Ëåíèíà.

Òàêèì îáðàçîì, ñàìà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñóùíîñòü øèçîôðåíèè

ïðåäîïðåäåëÿåò èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ. Îäíàêî ýòè
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èçìåíåíèÿ äàëåêî íå ðàâíîçíà÷íû ó ðàçíûõ ëè÷íîñòåé è â ðàçíûõ ñèòó-

àöèÿõ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçíûì ñîöèàëüíûì ïîñëåäñòâèÿì, îïðåäåëÿþ-

ùèì ñóäüáû áîëüíûõ. Ýòà ïðîáëåìà âåñüìà ñëîæíàÿ è òðåáóåò ñïåöè-

àëüíîãî îáñóæäåíèÿ.

Ðàçäåë II.
ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÑÎÏÐßÆÅÍÍÎÑÒÜ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ

Íåò äðóãîãî òàêîãî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå áû ïî çíà-

÷èòåëüíîñòè ñâîåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ïî ìíîãîãðàííîñòè ñâîèõ ïðî-

ÿâëåíèé èìåëî òàêóþ ñîöèàëüíóþ ñîïðÿæåííîñòü êàê øèçîôðåíèÿ.

Ñîöèàëüíàÿ ñîïðÿæåííîñòü øèçîôðåíèè îòìå÷àåòñÿ âî ìíîãèõ àñ-

ïåêòàõ – îò ðåàëüíî ñêëàäûâàþùåéñÿ ñóäüáû áîëüíûõ äî ìàêðîñîöè-

àëüíûõ è äàæå ïîëèòè÷åñêèõ  ñèòóàöèé. Îíà, êîíå÷íî, çàâèñèò îò àêòó-

àëüíîé ïñèõîïàòîëîãèè, íî åå êîíêðåòíûå ïðîÿâëåíèÿ èìåþò ìíîãîôàê-

òîðíóþ âçàèìîçàâèñèìîñòü.

ÃËÀÂÀ 1.
ÑÈÑÒÅÌÍÛÉ ÌÍÎÃÎÔÀÊÒÎÐÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ
ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÐÀÇËÈ×ÈÉ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ

ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ

1.1. Ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïîíèìàíèÿ ðàçëè÷èé ñîöèàëüíîãî

ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ  øèçîôðåíèåé

Ïîíèìàíèå ïðè÷èí ðàçëè÷èé ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ øè-

çîôðåíèåé è ïðè÷èí ñêëàäûâàþùèõñÿ èõ èíäèâèäóàëüíûõ ñóäåá òðåáó-

åò ñèñòåìíîãî ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà. Èñõîäíûì ôàêòîðîì ïðåäñòà-

åò ñàìà ïñèõîïàòîëîãèÿ – ôàêòîð «Ñèíäðîì», âòîðûì è îñíîâíûì ôàê-

òîðîì ÿâëÿþòñÿ ñîõðàííîñòü ïðåìîðáèäíî ñôîðìèðîâàâøèõñÿ è èçìå-

íåííûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè âî âñåì èõ ìíîãîîáðàçèè (íðàâñòâåííûõ, õà-

ðàêòåðîëîãè÷åñêèõ) – ôàêòîð «Ëè÷íîñòü», ÷òî ïðåäîïðåäåëÿåò íàïðàâ-

ëåííîñòü è âîçìîæíîñòè ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî â ñîöèàëüíîé ñðåäå, è ñàìè

îñîáåííîñòè (ìàêðî- è ìèêðîñîöèàëüíûå) ýòîé ñðåäû (ôàêòîð «Ñèòóà-

öèÿ»), â êîòîðûõ ðåàëèçóþòñÿ êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ (äåÿòåëüíîñòü), ñêëà-

äûâàþùèåñÿ â èíäèâèäóàëüíóþ ñóäüáó áîëüíîãî.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âñå òðè âûäåëåííûå îñíîâíûå ôàêòîðû

èìåþò ïðÿìóþ èëè îïîñðåäîâàííóþ âçàèìîñâÿçü, òî óñèëèâàÿ, òî ñãëà-
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æèâàÿ èõ ïðîÿâëåíèÿ. Èåðàðõèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ â äèíàìèêå îïðåäåëÿåò

äàëüíåéøóþ èíäèâèäóàëèçàöèþ ñóùåñòâîâàíèÿ áîëüíîãî â æèçíè.

Ïðè÷èíû ëþáîãî ñîöèàëüíîãî (êàê íîðìàòèâíîãî, òàê è ïñèõîïàòî-

ëîãè÷åñêè èçìåíåííîãî) ïîâåäåíèÿ ìîãóò áûòü ïîíÿòû òîëüêî ñ òåîðå-

òè÷åñêèõ ïîçèöèé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, ðàññìàòðèâàþùåé ëè÷íîñòü

êàê ñîöèàëüíîãî äåÿòåëÿ, òî åñòü èìåþùåé ïðåäìåòîì ñâîåãî èññëåäî-

âàíèÿ åäèíñòâî «Ëè÷íîñòü – äåÿòåëüíîñòü». Íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûå

êîíöåïöèè ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè òàêîãî ïëàíà èñõîäÿò èç ðàçíîóðîâ-

íåâîãî ïîíèìàíèÿ ñòðóêòóð ëè÷íîñòè, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â åäèíñòâå ñ

äåÿòåëüíîñòüþ.

Ê ÷èñëó òàêèõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé îòíîñèòñÿ  êîíöåïöèÿ òðåõ-

óðîâíåâîãî èçìåðåíèÿ ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, íàèáîëåå ïîëíî â ïîñëåäíèå

ãîäû ïðåäñòàâëåííàÿ âûäàþùèìñÿ àâñòðèéñêèì ïñèõîíåâðîëîãîì, ïñè-

õîëîãîì è ñîöèîëîãîì Âèêòîðîì Ôðàíêëîì (V.Frankl). Ðå÷ü èäåò î òðåõ

óðîâíÿõ ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, êàæäûé èç êîòîðûõ èìååò ñâîè ïàðàìåòðû

èçìåðåíèÿ:

– áèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü – âñå òî, ÷òî õàðàêòåðèçóåò ÷åëîâåêà êàê

áèîëîãè÷åñêîå ñóùåñòâî ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-

íûìè îáðàçîâàíèÿìè è ïðîåêöèÿìè íà âûøåëåæàùèå óðîâíè;

– ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü –  ñîáñòâåííî  ïñèõèêà  êàê  àïïàðàò

ïñèõè÷åñêîé  äåÿòåëüíîñòè, êà÷åñòâà  ôóíêöèîíèðîâàíèÿ  êîòîðîãî îï-

ðåäåëÿþòñÿ ïîëíîöåííîñòüþ åãî áèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ «ñíèçó»

è õàðàêòåðèçóþò âîçìîæíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âûñøåãî óðîâíÿ, è

– óðîâåíü âûñøèé, ñîöèàëüíûé, â êîòîðîì èçìåðÿþòñÿ ïîíÿòèÿ ñìûñ-

ëîâ, íðàâñòâåííûõ  îðèåíòàöèé, äóõîâíîñòè  – «íîýòè÷åñêèé» óðîâåíü,

ïî V. Frankl. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðå÷ü èäåò î ðàçíûõ óðîâíÿõ ñóù-

íîñòè îäíîãî è  òîãî æå ñóáúåêòà, ðàñêðûâàþùèõ åãî òîëüêî  â ïàðà-

ìåòðàõ  ñâîåãî óðîâíÿ èçìåðåíèÿ1.

Óçêî ïðîôåññèîíàëüíî ïñèõèàòð îãðàíè÷åí èçó÷åíèåì ðàññòðîéñòâ

ïàðàìåòðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ, íî åìó äîëæíî áûòü èíòåðåñíî è

òî, ÷òî ëåæèò íèæå ýòîãî óðîâíÿ (íàïðèìåð, áèîõèìèÿ), è òî, ÷òî õàðàê-

òåðèçóåò âûñøèé óðîâåíü.

Â êîíòåêñòå äàííîé êíèãè âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âûñøèé,  íîýòè-

÷åñêèé óðîâåíü ïðåäñòàâëÿåò ñóùíîñòü ëè÷íîñòè êàê ñîöèàëüíîãî äåÿ-

òåëÿ, èìåþùåãî ñâîáîäó â âûáîðå ñâîèõ ïîñòóïêîâ. Åñëè ýòà ñóùíîñòü

êàê îáðàçîâàíèå ñóãóáî ñîöèàëüíîå, äóõîâíîå ñàìî ïî ñåáå áîëåòü íå

ìîæåò, òî àïïàðàò ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò èìåòü ðàçëè÷íûå

ôîðìû ðàññòðîéñòâ, îáóñëîâëåííûõ ïàòîëîãèåé íèæåëåæàùåãî óðîâíÿ

è âûðàæàþùèõñÿ â òåõ èëè èíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ èíòåãðàëàõ, íå-

ïîñðåäñòâåííî âëèÿþùèõ íà ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå.

Äåéñòâèòåëüíî, äåçàäàïòèðîâàííîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, îáóñëîâëåí-

íîå ðàññòðîéñòâàìè ïðîöåññîâ âîñïðèÿòèÿ, èíòðàïñèõè÷åñêîé ïåðåðà-

áîòêè è ýôôåêòîðíîãî   çâåíà    (òàê   íàçûâàåìàÿ   «ñå÷åíîâñêàÿ äóãà»)

ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ïñèõîïàòîëîãèè. Îä-

íàêî ïîâåäåíèå, êîòîðîå ìîæåò êàçàòüñÿ ñòðàííûì, íåíîðìàëüíûì ìî-

æåò èìåòü è èíûå äåòåðìèíàíòû. Ïðîåêöèÿ ïñèõîïàòîëîãèè  íà  ñîöèàëü-

íîå  ïîâåäåíèå, èíòèìíàÿ ñîïðÿæåííîñòü ïñèõèàòðèè êàê ìåäèöèíñêîé

íàóêè ñ ðàçëè÷íûìè ñîöèàëüíûìè àñïåêòàìè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âîç-

íèêàþò âîïðîñû î íîðìå è íåíîðìå, îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü â åå

òåîðèè è ïðàêòèêå âûéòè çà ðàìêè ÷èñòî ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìàòèêè è

ðàññìàòðèâàòü ïàöèåíòà êàê ñîöèàëüíîãî  äåÿòåëÿ, îãðàíè÷åííîãî â ñâî-

áîäå ñâîåãî ïîâåäåíèÿ èìåþùåéñÿ ïñèõîïàòîëîãèåé. Íåïîâòîðèìàÿ

èíäèâèäóàëüíîñòü ëè÷íîñòè áîëüíîãî, ñóùíîñòè åãî áûòèÿ, ñàìîïîíè-

ìàíèÿ ñìûñëà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå – åãî ýêçèñòåíöèÿ,  è äîë-

æíû ñ âûñîòû  òàêîãî  öåëîñòíîãî  ïîäõîäà  ðàçâîäèòü ïîíÿòèÿ «íîðìû»

è «íåíîðìû». Ïî ñóùåñòâó ðå÷ü èäåò î äóõîâíîì óðîâíå ÷åëîâåêà, ïî-

íèìàåìîì, êàê ìèíèìóì, â ïëàíå íðàâñòâåííûõ îðèåíòàöèé, ïðåäîïðå-

äåëÿþùèõ îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ â áîëüøåé  ñòåïåíè, ÷åì òî, ÷òî  îï-

ðåäåëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûìè äèíàìè÷åñêèìè õàðàê-

òåðèñòèêàìè  ëè÷íîñòè. Ýòè èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, èìåþùèå

ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå îòðàæàþò äóõîâíóþ  ñòðóêòóðó ëè÷íî-

ñòè â óïîìÿíóòîì ïîíèìàíèè, êîòîðûå â ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè íå ðàñ-

ñìàòðèâàëèñü êàê ïðåäìåò íàó÷íîãî àíàëèçà.

V. Frankl ïèñàë: «Âûÿâèòü â ïñèõîçå ëè÷íîñòíîå è äàòü åìó ïðî-

ÿâèòüñÿ – çàäà÷à ýêçèñòåíöèàëüíîãî àíàëèçà. Ýòîò àíàëèç ñòðåìèòñÿ

ñêâîçü êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ðàçãëÿäåòü ÷åëîâåêà, ðàçäâèíóòü ðàìêè áî-

1 Íà êàæäîì  óðîâíå ÷åëîâåê ìîæåò îáíàðóæèâàòü êàê íîðìàòèâíîñòü, òàê è

îòêëîíåíèÿ îò íåå. Òàê, Ô.Ì. Äîñòîåâñêèé íà áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå – íîðìîñòå-

íèê, íà ïñèõîëîãè÷åñêîì – ýïèëåïòèê, íà íîýòè÷åñêîì – âåëèêèé ãóìàíèñò. Â öåëîì

ïîäõîä ê ÷åëîâåêó êàê ê òðåõìåðíîìó ñóùåñòâó – îñíîâà õðèñòèàíñêîé àíòðîïîëî-

ãèè.
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ëåçíè äî êàðòèíû ÷åëîâåêà.... Ýêçèñòåíöèàëüíûé àíàëèç ðàñïðîñòðàíÿ-

åòñÿ íà ÷åëîâåêà âî âñåé åãî öåëîñòíîñòè, êîòîðûé  íîñèò íå òîëüêî

ïñèõîôèçè÷åñêè-îðãàíèçìè÷åñêèé, íî è äóõîâíî-ëè÷íîñòíûé õàðàêòåð...,

è ëèøü ðàäè ÷åëîâå÷åñêîãî â áîëüíîì, êîòîðîå ñêðûâàåòñÿ çà âñåì ýòèì,

è ðàäè äóõîâíîãî â ÷åëîâåêå, êîòîðîå âîçâûøàåòñÿ íàä âñåì ýòèì, ñòî-

èò áûòü ïñèõèàòðîì».

Áåç ó÷åòà äóõîâíîãî íåâîçìîæíî äî êîíöà ïîíÿòü íè îñîáåííîñòè

ïîâåäåíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî ÷åëîâåêà, íè äàòü ïîëíîå îáúÿñíåíèå

ñòðàííîìó, «íåíîðìàëüíîìó»  ïîâåäåíèþ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåò ïðè-

çíàêîâ ïàòîëîãèè â ðàáîòå àïïàðàòà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ïëàíå äóõîâíî-ëè÷íîñòíûõ îðèåíòàöèé î÷åíü âàæíî óòâåðæäåíèå

ìíîãèõ âûäàþùèõñÿ ïñèõèàòðîâ (Çóðàáàøâèëè À.Ä., 1971, 1982; Ìåã-

ðàáÿí À.À., 1978; Wyrsch, 1967; Muller M. et Cr., 1967 è äð.) î òîì, ÷òî

ïñèõè÷åñêè áîëüíûå ñïîñîáíû ñäåðæèâàòü îáóñëîâëåííûå «ïñèõîòè-

÷åñêèì õàîñîì» òåíäåíöèè ê íåëåïûì, îïàñíûì ïîñòóïêàì è äàæå èìåòü

«ñàìîêîíòðîëü íàä ïñèõîòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè» (Breiez A., Strauss

T.S., 1983)1 .

Åñëè, êàê ïèñàë È.Â. Äàâûäîâñêèé (1962), íà áèîëîãè÷åñêîì óðîâ-

íå æèçíü – ýòî ôîðìà ïðèñïîñîáëåíèÿ ê óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ, òî,

ãîâîðÿ î ñîöèàëüíîì óðîâíå, âèäèìî, òàêæå ìîæíî ãîâîðèòü î ïðèñïî-

ñîáëåíèè. Ë.Ñ. Âûãîòñêèé (1925) ïèñàë: «Ñàìûå òîíêèå ÿâëåíèÿ ïñèõè-

êè ñóòü íå ÷òî èíîå, êàê îñîáî îðãàíèçîâàííûå è îñîáî ñëîæíûå ôîð-

ìû  ïîâåäåíèÿ, è, ñëåäîâàòåëüíî, ïñèõèêà èñïîëíÿåò òó æå ïðèñïîñîáè-

òåëüíóþ ôóíêöèþ, ÷òî è âñå äðóãèå ôîðìû ïðèñïîñîáëåíèé îðãàíèç-

ìîâ áåç èçìåíåíèÿ  èõ îðãàíèçàöèè» (Ñ. 16).

Îñíîâíîé âîïðîñ, îäíàêî, â òîì, ïðèñïîñîáëåíèå ê ÷åìó – ê óñëî-

âèÿì  ñóùåñòâîâàíèÿ  èëè  ê  òðåáîâàíèÿì  ñâîåé  ñîâåñòè? Ñîöèàëüíî-

ëè÷íîñòíàÿ  öåëîñòíîñòü  ïðåäïîëàãàåò, ÷òî  îäíîçíà÷íî ñòðåññîãåííî

áûòü êîíôîðìèñòîì è îäíîâðåìåííî èäòè ïðîòèâ ñâîåé ñîâåñòè èëè æå

áûòü â ñîãëàñèè ñî ñâîåé ñîâåñòüþ, íî íå âïèñûâàòüñÿ â êîíêðåòíûå

«íîðìàòèâíûå» òðåáîâàíèÿ ñóùåñòâóþùåé ñîöèàëüíîé ïàðàäèãìû. Âè-

äèìî, çäåñü âñåãäà äîëæíû áûòü äâà ðàêóðñà ðàññìîòðåíèÿ – âíåøíèé

è âíóòðåííèé, «îáúåêòèâíûé» è ñóáúåêòèâíûé. È òî, ÷òî âíåøíå ìîæåò

ïîêàçàòüñÿ «îáúåêòèâíî» íåíîðìàëüíûì, ñóáúåêòèâíî ÿâëÿåòñÿ íîðìàëü-

íûì, ïðåäñòàâëÿåò èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíóþ íîðìó ïîâåäåíèÿ, ñîãëà-

ñîâàííóþ ñî ñâîåé ñîâåñòüþ.

Âîò ïî÷åìó, êàêèì  áû ñòðàííûì,  íåïîíÿòíûì, ñîöèàëüíî íåïðèåì-

ëåìûì íè êàçàëîñü ïîâåäåíèå, íî åñëè îíî ñîãëàñîâàíî ñ ñîâåñòüþ

ñóáúåêòà, òî íåíîðìàëüíî  îíî  òîëüêî âíåøíå, à ïî ñóùåñòâó îíî ñóáúåê-

òèâíî íîðìàëüíî, òàê êàê ñîîòâåòñòâóåò èíäèâèäóàëüíî ñëîæèâøèìñÿ

îñîáåííîñòÿì âûñøåãî, ñîöèàëüíîãî, íîýòè÷åñêîãî óðîâíÿ èçìåðåíèÿ.

Ïîýòîìó, åñëè ñâîáîäà â âûáîðå òàêèõ  äåéñòâèé  íå  îãðàíè÷åíà íåàäåê-

âàòíûì  ôóíêöèîíèðîâàíèåì  íèæåëåæàùèõ  óðîâíåé  èçìåðåíèÿ (áîëåç-

íüþ), òî ðå÷ü äîëæíà èäòè î ëè÷íîñòíî ñîãëàñîâàííîì äåéñòâèè, î ïñè-

õîëîãè÷åñêîì âûðàæåíèè åå äóõîâíîñòè. Ê ýòîìó ïîëîæåíèþ ìû åùå

âåðíåìñÿ, ðàññìàòðèâàÿ äèññèäåíòñòâî áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Íåëüçÿ, íàêîíåö, íå îòìåòèòü òåõ ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåìûõ áîëü-

íûìè çàòðóäíåíèé â êîììóíèêàöèÿõ, îò êîòîðûõ îíè, íå ñ÷èòàÿ èõ ïðî-

ÿâëåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèå, ïûòàþòñÿ èçáàâèòüñÿ ñàìîëå÷å-

íèåì (÷àùå âñåãî óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, íàðêîòèêîâ èëè

êàêèõ-òî ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ). G. Bateson (1980) óñòàíîâèë, ÷òî

áîëüíûå øèçîôðåíèåé îáíàðóæèâàþò ñëàáîñòü ß íà òðåõ óðîâíÿõ «è

èñïûòûâàþò:

a. òðóäíîñòè â ïðèçíàíèè ïðèãîäíûì ñïîñîáà âçàèìîñâÿçè ÷åðåç

ñîîáùåíèÿ, êîòîðûå îí ïîëó÷àåò îò îêðóæàþùèõ;

b. òðóäíîñòè â ïðèçíàíèè ïðèãîäíûì ñïîñîáà âçàèìîñâÿçè ÷åðåç

âåðáàëüíûå è íåâåðáàëüíûå ñîîáùåíèÿ, êîòîðûå îí ïåðåäàåò ñàì;

c. òðóäíîñòè â ïðèçíàíèè ïðèãîäíûì ñïîñîáà âçàèìîñâÿçè ñî ñâî-

èìè  ñîáñòâåííûìè ìûñëÿìè, îùóùåíèÿìè è âîñïðèÿòèÿìè» (ñ. 12).

1 Îäèí  èç  áîëüíûõ ìîåãî òðåòüåãî óðîêà ñîâåðøèë òðè ïîäðÿä ñóèöèäàëüíûå

ïîïûòêè, êîãäà ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî òåðÿåò ñèëó ñîïðîòèâëÿòüñÿ «íàñåäàþùèì» íà

íåãî ïðèêàçàì óáèòü ëþáèìóþ äî÷êó: âûáåæàë íà êóõíþ è çàëïîì âûïèë ôëàêîí

óêñóñà – îæèäàåìîãî ýôôåêòà íå ïîñëåäîâàëî, ïîäâåñèë âåðåâêó ê ëþñòðå è ïîâå-

ñèëñÿ, íî ëþñòðà ñîðâàëàñü, òîãäà âûïðûãíóë â îêíî ñ òðåòüåãî ýòàæà – ñëîìàë

íîãè, íî îñòàëñÿ æèâ. Âðà÷àì «ñêîðîé» îáúÿñíèë ïðè÷èíó ñóèöèäîâ è ïîñëå õèðóð-

ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áûë ïåðåâåäåí â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, èç êîòîðîé âûïè-

ñàëñÿ áåç ïñèõîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ïðèñòóï ñ èìïåðàòèâíûìè «ãîëîñàìè» ïîâòî-

ðèëñÿ ÷åðåç 2 ãîäà, êîãäà áîëüíîé áûë âíå äîìà. Ñ ïåðâûìè æå «ïðèêàçàìè» îí

áóêâàëüíî ïðèáåæàë â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ñ ìîëüáàìè íåìåäëåííî åãî ãîñ-

ïèòàëèçèðîâàòü. Íî åìó âûïèñàëè àìèíàçèí è ðåêîìåíäîâàëè ïðèäòè ïîñëå âûõîä-

íûõ.  Â òîò æå äåíü áîëüíîé óáèë ñâîþ ëþáèìóþ äî÷êó – êàê ïîòîì îáúÿñíÿë:

«ãîëîñà» ïîëíîñòüþ «ñîâëàäàëè» ñ íèì.
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Âñå ýòè çàòðóäíåíèÿ, êîíå÷íî, íå ìîãóò íå îòðàçèòüñÿ íà æèçíè áîëü-

íûõ â ñîöèàëüíîì ïëàíå è äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ìíîãîôàêòîðíîì

àíàëèçå èõ ñóäüáû.

1.2. Ñóùíîñòü ôàêòîðà «Ñèíäðîì»

Êëèíè÷åñêàÿ ôåíîìåíîëîãèÿ âåñüìà ðàçíèòñÿ ó áîëüíûõ, íàõîäÿ-

ùèõñÿ â ðóáðèêå F20 ïî ÌÊÁ-10. Êàê  îòìå÷àëîñü, ïðè øèçîôðåíèè

îïèñûâàåòñÿ áîëåå 100 òîëüêî îñíîâíûõ ñèíäðîìîâ, îäíè áîëüíûå ïî

íàáîðó ñèìïòîìîâ ìîãóò ðåçêî îòëè÷àòüñÿ îò äðóãèõ, èìåÿ ïðè ýòîì

ñóùíîñòíîå åäèíñòâî – ðàññòðîéñòâî ñàìîñîçíàíèÿ. Ðàññòðîéñòâî ñà-

ìîñîçíàíèÿ ïðè øèçîôðåíèè, êàê îòìå÷àëîñü, ýòî – ñïåöèôè÷åñêèé

èíòåãðàë íàðóøåíèé òåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå ôîðìè-

ðóþò ß-êîíöåïöèþ ëè÷íîñòè íà îñíîâå èñêàæåííîãî ïîíèìàíèÿ  ñìûñ-

ëîâ èíôîðìàöèè èç èñòî÷íèêîâ âíóòðåííåãî è âíåøíåãî ìèðà è ÿâëÿþò-

ñÿ òåì ïðîÿâëåíèåì ñõèçèñà, êîòîðûé îáóñëîâëåí êñåíîïàòèåé. Â ýòîì

ñóòü ôàêòîðà «Ñèíäðîì» â ñèñòåìíîì àíàëèçå ñóäüáû áîëüíûõ. Åãî

äàëüíåéøåå ðàññìîòðåíèå äîëæíî áûòü â åäèíñòâå ôàêòîðîâ «Ëè÷íîñòü»

è «Ñèòóàöèÿ».

1.3. Ôàêòîð «Ëè÷íîñòü» è åãî  ìíîãîãðàííîñòü

Ðåàëüíûå ñóäüáû áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè îä-

íîì è òîì æå òèïå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ïðè îäíîì è òîì æå ñèíäðîìå

è äàæå â ñõîäíûõ ñèòóàöèÿõ èìåííî èíäèâèäóàëüíûå ëè÷íîñòíûå îñî-

áåííîñòè áîëüíûõ ïðåäîïðåäåëÿþò øèðîêèé äèàïàçîí âàðèàíòîâ êîíê-

ðåòíîãî ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ – îò êðàéíå àëüòðóèñòè÷åñêîãî äî êðàé-

íå àãðåññèâíîãî. Â ýòîì ñìûñëå ëè÷íîñòü áîëüíîãî ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì,

èíòåãðèðóþùèì äåòåðìèíàíòû ïîâåäåíèÿ è îïðåäåëÿþùèì åãî âåêòîð

â ñòîðîíó ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîãî èëè ñîöèàëüíî îïàñíîãî.  Ýòî ó áîëü-

íûõ øèçîôðåíèåé îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî èõ  ß  âñåãäà ñîâìåùàåò (â

äèíàìè÷åñêîé ïðîïîðöèè) ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñ ïñèõîëîãè÷åñ-

êîé íîðìàòèâíîñòüþ (ðàçóìååòñÿ, ÷òî ðå÷ü íå èäåò î òÿæåëûõ ïñèõîòè-

÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ñ áëîêèðîâêîé ñàìîñîçíàíèÿ).

Âûÿâëåíèå òåõ èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ  îñîáåííîñòåé áîëüíî-

ãî, êîòîðûå ìîæíî è äîëæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ áîðüáû ñ áîëåçíüþ, è

òåõ, êîòîðûå ìîãóò ïðåïÿòñòâîâàòü âûçäîðîâëåíèþ è àäàïòàöèè, à òàêæå

çíàíèå è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðîôèëàêòèêà è êóïèðîâàíèå ëè÷íîñòíî-çíà-

÷èìûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ è äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâ, ñïîñîá-

íûõ óñóãóáèòü çàáîëåâàíèå èëè çàäåðæàòü âûçäîðîâëåíèå –   àáñîëþò-

íî íåîáõîäèìî äëÿ ïñèõèàòðà è ïñèõîòåðàïåâòà îáùåé è ñóäåáíîé ïñè-

õèàòðèè.

Èì òàêæå íåîáõîäèìî èìåòü ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå îá îòíîøåíèè

áîëüíîãî øèçîôðåíèåé ê ñàìîìó ñåáå è ê ñâîåé áîëåçíè, êîòîðîå ñâÿ-

çàíî ñ øèðîêèì ñïåêòðîì ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíûõ âîïðîñîâ è ïðîáëåì:

êàê âëèÿåò ôàêò çàáîëåâàíèÿ è ïåðñïåêòèâû âûçäîðîâëåíèÿ íà ñîöè-

àëüíóþ ðîëü áîëüíîãî â ñèñòåìå ñåìåéíûõ, òðóäîâûõ è èíûõ îòíîøå-

íèé, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü ïñèõîëîãè÷åñêèì ñòèìóëîì ñîõðàíèòü è äàæå

ïîâûñèòü ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, à ÷òî – äåïðèìèðîâàòü áîëüíîãî, ÷òî ìî-

æåò âûçâàòü ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, à ÷òî – ðàçäðàæåíèå è ïñèõîëî-

ãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå è äàæå ôîðìèðîâàòü ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè.

Ïðè ñõîäíîé êàðòèíå ïñèõîïàòîëîãèè áîëüíûå, íàõîäÿùèåñÿ â îäíèõ

è òåõ æå æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ  (â òîì ÷èñëå, ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ)

íà âñå óïîìÿíóòûå ïðîáëåìû ñìîòðÿò ïî-ðàçíîìó, ðàçíûå ôàêòîðû è

îáñòîÿòåëüñòâà ìîãóò, êàê ïîìî÷ü èõ ðàçðåøåíèþ, òàê è, íàîáîðîò,

ñëóæèòü ïðåïÿòñòâèåì. Ó÷åò ýòèõ ïîëîæåíèé âðà÷îì-ïñèõèàòðîì è ïñè-

õîòåðàïåâòîì äîëæåí áûòü îñíîâîé â ðàçðåøåíèè ïðîáëåì â ñóäüáå

áîëüíîãî.

Åùå êðóïíåéøèå ïñèõèàòðû XIX â. W. Griesinger, Ñ.Ñ. Êîðñàêîâ î

ïñèõîçàõ, êîòîðûå â ïîñëåäóþùåì ñòàëè òðàêòîâàòüñÿ êàê øèçîôðåíèÿ,

ñîâåðøåííî îáîñíîâàííî ãîâîðèëè, ÷òî ïðè íèõ ñòðàäàåò ëè÷íîñòü áîëü-

íîãî. Ýòî âàæíåéøåå ïîëîæåíèå îñòàåòñÿ â ñèëå äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè.

Ëè÷íîñòü – ãëàâíûé ïðåäìåò ïñèõîëîãèè, à ïñèõîëîãèÿ – ýòî îñíîâà

ïñèõèàòðèè. Áåç çíàíèÿ íîðìàòèâíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íå-

âîçìîæíî êîíñòàòèðîâàòü (âåðèôèöèðîâàòü) èõ ðàññòðîéñòâà è ñîïðÿ-

æåííîñòü ïîñëåäíèõ ñ îñîáåííîñòÿìè ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíî-

ãî. Íå ñëó÷àéíî êëàññè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà ïî ïñèõèàòðèè âñåãäà íà÷è-

íàëèñü ñ ðàçäåëîâ, ïîñâÿùåííûõ îáùåé ïñèõîëîãèè.

Íåñìîòðÿ íà äàâíî îáîçíà÷èâøóþñÿ àêòóàëüíîñòü äëÿ ïñèõèàòðèè

ïðîáëåì, ñîïðÿæåííûõ ñ ïîíÿòèåì ëè÷íîñòü, äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè

íåò ÷åòêîé äåôåíèöèè, ÷òî òàêîå ëè÷íîñòü, êàêîâû åå ñòðóêòóðû, ÷òî

ìîæåò â ðåçóëüòàòå øèçîôðåíèè â íåé ïîðàæàòüñÿ (êàê äîëãî, êàê óñ-

òîé÷èâî) è ÷òî ìîæåò îñòàâàòüñÿ ïðàêòè÷åñêè ñîõðàííûì ñ ïðåìîðáèä-
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íîãî ïåðèîäà, òî åñòü âñåãî òîãî, ÷òî, ñîáñòâåííî, äåòåðìèíèðóåò ìîòè-

âàöèþ êîíêðåòíûõ ïîñòóïêîâ è âñþ ñîöèàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü áîëüíîãî

â öåëîì, êîòîðàÿ ñêëàäûâàåòñÿ â åãî ñóäüáó.

Òåîðåòè÷åñêèå (ìåòîäîëîãè÷åñêèå) îñíîâû ïîíÿòèÿ ëè÷íîñòü è ìíî-

ãîãðàííîñòü åå ïðîÿâëåíèé   â ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè èìåþò ìíîãî

ðàçíî÷òåíèé, äèñêóññèè ïî ýòèì ïðîáëåìàì äàëåêè äî çàâåðøåíèÿ.

Ëè÷íîñòü – ýòî ïîíÿòèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ  ïðîÿâëÿþùèìèñÿ ñâîé-

ñòâàìè ñîöèàëèçàöèè. Ñîöèàëèçàöèÿ –  èñòîðè÷åñêè îáóñëîâëåííûé,

îñóùåñòâëÿåìûé â äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèè ïðîöåññ è ðåçóëüòàò óñâîå-

íèÿ è àêòèâíîãî âîñïðîèçâîäñòâà èíäèâèäóóìîì ñîöèàëüíîãî îïûòà,

òî åñòü ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ è âîñïðîèçâîäñòâà ñîöèàëüíîãî, íðàâñòâåí-

íî-äóõîâíîé ýêçèñòåíöèè.

Â îòíîøåíèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé äîïóñòèìî ñêàçàòü, ÷òî ýòî Homo

sapiens, ïîòåðÿâøèé ñâîå sapiens. Íî ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî

ýòî è Homo moralis, òàê êàê ýòî moralis íåïîñðåäñòâåííî áîëåçíüþ íå

óíè÷òîæàåòñÿ.

Åñëè ïñèõîïàòîëîãèÿ êàê íàóêà îá îñíîâíûõ ðàññòðîéñòâàõ ïñèõè-

÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (K. Jàspers, 1953) è ñòîèò íåêîòîðûì îñîáíÿêîì îò

äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí, òî ïñèõèàòðèÿ â öåëîì è îñîáåííî ñî-

öèàëüíàÿ è ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ îñîáåííî-

ñòÿìè ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî, åùå âûøå ïîäíèìàåòñÿ  íàä

ïñèõîôèçè÷åñêè-îðãàíèçìè÷åñêîé ñóùíîñòüþ ÷åëîâåêà, ðàññòðîéñòâà

êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì îáùåé ìåäèöèíû.

ß ïñèõè÷åñêè çäîðîâîé ëè÷íîñòè â  ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ôîðìè-

ðóåòñÿ àäåêâàòíîñòüþ èíôîðìèðîâàíèÿ, ïîëíîöåííîñòüþ  ïåðåðàáîòêè,

àíàëèçà è ñèíòåçà ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè äëÿ åå ïîñëåäóþùåé ðåàëè-

çàöèè â äåÿòåëüíîñòè. Ìåæäó ß  è èíôîðìàöèîííûìè ñèñòåìàìè ñîöè-

óìà ìîãóò áûòü  ïðåïÿòñòâèÿ, êîãäà âõîä âíåøíåãî ìèðà â ß   è îòäà÷à îò

ß   âî âíåøíèé ìèð ìîãóò áûòü áëîêèðîâàíû, èçâðàùåíû èëè îãðàíè÷å-

íû. Ýòè ïðåïÿòñòâèÿ ìîãóò áûòü ïñèõîëîãè÷åñêèìè (êàê ýòî áûâàåò, íà-

ïðèìåð, ó àäåïòîâ òîòàëèòàðíûõ ñåêò) è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè, ÷òî íà-

áëþäàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ó ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé.

Â ìåòîäîëîãèè èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè è ìîòèâàöèé åå ïîâåäåíèÿ ïðî-

äóêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå åå â åäèíñòâå ñ äåÿòåëüíîñòüþ, ÷òî

óñòàíîâèëîñü åùå ñ áèáëåéñêèõ âðåìåí («ïî äåëàì òâîèì áóäóò ñóäèòü

î òåáå»).

Ìîòèâàöèÿ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ – îäíà èç ñëîæíåéøèõ ïðîáëåì

â íàóêàõ î ÷åëîâåêå, òåì áîëåå îíà ñëîæíà, êîãäà ðå÷ü èäåò î ëèöàõ ñ

òàêîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåò øèçîôðåíèþ.

Ýòà ïðîáëåìà âàæíà äëÿ ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè, à â  ñóäåáíîé ïñè-

õèàòðèè âîïðîñ î ìîòèâàöèÿõ îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåÿíèé –  êëþ÷å-

âîé. Âìåñòå ñ òåì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííûì äåôèöèòîì îáîáùåííûå ïðåä-

ñòàâëåíèÿ î õàðàêòåðå òåõ íàðóøåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîé íîðìàòèâíîñòè,

êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ êîíêðåòíûìè ïðè÷èíàìè è âàðèàíòîâ íîðìàòèâíîãî

è ïðè÷èí è âàðèàíòîâ îáùåñòâåííî-îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ëèö ñ ïñõîïà-

òîëîãèåé øèçîôðåíèè. Óæå îïðåäåëåíî, ÷òî ñàì ôàêò çàáîëåâàíèÿ øè-

çîôðåíèåé, ñ îäíîé ñòîðîíû, íå ÿâëÿåòñÿ ôàòàëüíîé ïðè÷èíîé ÎÎÄ, à ñ

äðóãîé – èìåííî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñîñòàâëÿþò ìåäèöèíñêèé

êðèòåðèé íåâìåíÿåìîñòè  êàê èñòî÷íèê ýòèõ äåéñòâèé. Â ýòîé ñâÿçè ñïå-

öèàëüíûé àíàëèç ñîâîêóïíîé ñóùíîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè, êîòîðûå íàðóøàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ðå-

ãóëèðîâàíèÿ ñîöèàëüíî-íîðìàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ øèçîôðå-

íèåé, ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì, è îá îñíîâå ýòèõ ðàññòðîéñòâ ìû ÷à-

ñòè÷íî  ãîâîðèëè â Ãëàâå 2 ïðåäûäóùåãî ðàçäåëà.

Ëþáîå ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå   ìîæåò íàçûâàòüñÿ äåéñòâèåì, åñëè

îíî îáëàäàåò äëÿ ñóáúåêòà ñìûñëîì (Màx Weber, 1921). Âîçìîæíîñòü

ïîíÿòü ñìûñë èëè ïîáóæäåíèÿ ïîâåäåíèÿ ñëóæèò îñíîâàíèåì äëÿ åãî

êâàëèôèêàöèè êàê äåéñòâèÿ, â òîì ÷èñëå îáùåñòâåííî îïàñíîãî.  Íîñè-

òåëåì ñìûñëîâ ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòü. Ïðè÷èíîé ñîöèàëüíî-àäåêâàòíîãî,

êàê è îáùåñòâåííî îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ìîãóò áûòü òîëüêî  ëè÷íîñòíûå

ñìûñëû, îïðåäåëÿåìûå ñàìîñîçíàíèåì áîëüíîãî.

Âìåñòå ñ òåì, ðàññòðîéñòâà  ñàìîñîçíàíèÿ ïðè øèçîôðåíèè  â ñî-

öèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ÿâëÿþòñÿ ìàëî èññëåäîâàííûìè. Ïðåä-

ñòàâëÿëîñü, ÷òî èññëåäîâàíèå ñàìîñîçíàíèÿ – èñêëþ÷èòåëüíûé óäåë

ïñèõîëîãîâ (ïàòîïñèõîëîãîâ). Êðîìå òîãî, ñàìà ïî ñåáå ïðîáëåìà ñà-

ìîñîçíàíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ êðàéíå ñëîæíîé, è, áîëåå òîãî, îíà åùå íà-

õîäèòñÿ â ñòàäèè ñâîåãî äàëåêî íå çàêîí÷åííîãî ðàçâèòèÿ.

Â ïñèõîëîãèè ó÷åíèå î ëè÷íîñòè â ïîñëåäíåå âðåìÿ  îïðåäåëèëîñü

êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå íàïðàâëåíèå – ïåðñîíîëîãèÿ. Õîòÿ îñíîâíûå òåî-

ðåòè÷åñêèå êîíöåïöèè ïåðñîíîëîãèè, ïðåäëàãàåìûå ðàçíûìè øêîëàìè,

âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâû, îäíàêî ïñèõèàòð  ìîæåò â íèõ íàéòè ìíîãî èíòå-
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ðåñíîãî è ïîëåçíîãî äëÿ ïîíèìàíèÿ ìîòèâàöèè ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ

ëèö ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Áîëüøèíñòâî ïåðñîíîëîãîâ, äàâàÿ ðàçíûå îïèñàíèÿ è îáúÿñíåíèÿ

ïîâåäåíèÿ, ñêëîííû äîïóñêàòü, ÷òî âíóòðåííèå çàäàòêè (èëè òî, ÷òî îíè

íàçûâàþò ïåðåìåííûìè ÷åëîâåêà) îòâåòñòâåííû çà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà

è ìîãóò àäåêâàòíî îáúÿñíèòü åãî. Èíà÷å ãîâîðÿ, ãëàâíûé òåçèñ ïñèõîëî-

ãèè ëè÷íîñòè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âíåøíåå ïîâå-

äåíèå îòðàæàåò äåéñòâèå  ãëóáèííûõ ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå îò-

íîñèòåëüíî ñòàáèëüíû âî âðåìåíè è ñèòóàöèÿõ. Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ òå-

îðèÿ S. Freud ÿâëÿåòñÿ ÿðêèì âîïëîùåíèåì ýòîé òî÷êè çðåíèÿ: îíà ïðå-

òåíäóåò íà òî, ÷òî  âñå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ìîæíî îáúÿñíèòü â òåðìèíàõ

èíñòèíêòèâíûõ ïîòðåáíîñòåé, ðàííèõ êðèçèñíûõ äåòñêèõ ïåðåæèâàíèé

è áåññîçíàòåëüíîé ìîòèâàöèè. Ñ ýòèõ ïîçèöèé áûëè äàæå ïîïûòêè îáúÿñ-

íèòü âîçíèêíîâåíèå ñàìîãî øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà è âñåãî ïîâå-

äåíèÿ áîëüíîãî (Sullivan H.,  1953; Arieti S.,1955; Binswanger L., 1963;  è

äð.).

Ïîëíîé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ ïî ñóùåñòâó ôàòàëüíûõ ïðåäïîñûëîê

ñîöèàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ëè÷íîñòè ïî S. Freud ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ  B.F.

Skinner, êîòîðûé   ïîëàãàë, ÷òî ëè÷íîñòü – ýòî íàáëþäàåìîå ïîâåäåíèå,

ïðèîáðåòåííîå ïîñðåäñòâîì ñòîëêíîâåíèÿ ñ îêðóæåíèåì, îí äàæå íå

ïðèçíàë îðãàíèçìè÷åñêèõ èëè èíòðàïñèõè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ, ñ êîòî-

ðûìè ìîãóò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñèòóàöèîííûå ôàêòîðû. Áëèçêè ê ýòîìó

ïîçèöèè E. Fromm, äåëàâøåãî àêöåíò íà ñîöèàëüíûõ, ïîëèòè÷åñêèõ è

ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðàõ êàê ãëàâíûõ ñèëàõ, îïðåäåëÿþùèõ  ðàçâèòèå

òèïà ëè÷íîñòè.

Òàêèå êðóïíûå àâòîðèòåòû ïñèõîëîãèè êàê À. Adler, C.G. Jung, E.H.

Erikson, K. Horney, G.W. Allport, R.B. Cattell H.J., Eysenck è A.N. Maslow

õîòÿ è ïðèçíàâàëè âàæíóþ ðîëü èíòðàïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,   îäíàêî

íèêòî èç íèõ ïðÿìî íå îáðàùàëñÿ ê îñíîâíîìó âîïðîñó áûòèÿ ÷åëîâå-

êà: êàê ëþäè àññèìèëèðóþò èíôîðìàöèþ èç âíåøíåãî îêðóæåíèÿ, ïå-

ðåðàáàòûâàþò è ñîõðàíÿþò ýòó èíôîðìàöèþ â ïàìÿòè è ïîòîì èçâëåêà-

þò åå äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü àäàïòèâíûì îáðàçîì? Ïî ìåðå òîãî,

êàê ðàçâèâàëàñü ïñèõîëîãèÿ, ñòàíîâèëîñü ÿñíî, ÷òî êîãíèòèâíûå ïðî-

öåññû (íàïðèìåð, âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü, âíèìàíèå è ðåøåíèå ïðîáëåì)

ÿâëÿþòñÿ öåíòðàëüíûìè â ïîíèìàíèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Ïî-

ýòîìó  â êîíöå ÕÕ â. â ïåðñîíîëîãèè ïîÿâèëèñü ðàçðàáîòêè â îáëàñòè

êîãíèòèâíîé òåîðèè (Mischel W., 1976; Markus H., 1983;  Cantor N.,

Kihlstrom J.E., 1985), îïðåäåëåííûå ïîëîæåíèÿ êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿþò

èíòåðåñ äëÿ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè.

Èçó÷åíèå êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ (òîãî, êàê ëþäè ïåðåðàáàòûâàþò

èíôîðìàöèþ, äîñòóïíóþ èì, è ñîçäàþò ïñèõè÷åñêóþ ðåïðåçåíòàöèþ

ñâîåé ðåàëüíîñòè) ôàêòè÷åñêè ñòàëî äîìèíèðóþùèì íàïðàâëåíèåì â

ïåðñîíîëîãèè.

Êëþ÷åâóþ ðîëü â ðàçðàáîòêå êîãíèòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ ñîâðåìåí-

íîé ïåðñîíîëîãèè  ñûãðàë   G. Kelly (1963). Ðàññòðîéñòâî êîãíèòèâíûõ

ïðîöåññîâ â ñîçäàíèè ïñèõè÷åñêîé ðåïðåçåíòàöèè ñâîåé ðåàëüíîñòè

ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûì â ïîíèìàíèè ìîòèâàöèé ñîöèàëüíîãî ïîâå-

äåíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, òåîðåòè÷åñêèå ðàçðàáîòêè G. Kelly äîëæ-

íû èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îáúÿñíåíèÿ ñîâåðøàåìûõ èìè ëþáûõ ñîöèàëüíûõ

àêöèé. G. Kelly â ñâîåé êîãíèòèâíîé òåîðèè áîëüøå âñåãî èíòåðåñî-

âàëî îáúÿñíåíèå òîãî, êàê óíèêàëüíàÿ êîíñòðóêòíàÿ ñèñòåìà ÷åëî-

âåêà âëèÿåò íà âíåøíåå ïîâåäåíèå.  Êîãíèòèâíàÿ òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî

íàó÷åíèÿ Albert Bandura (1977), êîòîðàÿ ïðèçíàåò âëèÿíèå ñèòóàöèîííûõ

ïåðåìåííûõ íà ïîâåäåíèå,  ñóùåñòâåííî ïîäíÿëà ðàçâèòèå êîãíèòèâíî-

ãî ïîäõîäà ê ïîíèìàíèþ ëè÷íîñòè è äàåò âîçìîæíîñòè îáúÿñíåíèÿ ôàê-

òîâ îáùåãî ó÷àùåíèÿ êðèìèíàëüíûõ äåÿíèé â ñîâðåìåííîì ñîöèóìå, â

òîì ÷èñëå ëèöàìè, ñòðàäàþùèìè øèçîôðåíèåé.

Ó ïñèõèàòðîâ äîëæíà âûçûâàòü îñîáûé èíòåðåñ êîíöåïöèÿ ñõåìû

(Fiske S.T., Taylor S.E., 1991). Ñõåìà – ýòî îðãàíèçîâàííàÿ ñòðóêòóðà

çíàíèé îá îòäåëüíîì îáúåêòå, êîíöåïöèè èëè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáû-

òèé. Èíà÷å ãîâîðÿ, ñõåìû – ãèïîòåòè÷åñêèå êîãíèòèâíûå ñòðóêòóðû,

êîòîðûå ìû èñïîëüçóåì, ÷òîáû âîñïðèíèìàòü, îðãàíèçîâûâàòü, ïåðåðà-

áàòûâàòü è èñïîëüçîâàòü èíôîðìàöèþ î ìèðå. Î÷åíü ïîõîæèå íà «ëè÷-

íîñòíûå êîíñòðóêòû» G. Kelly ñõåìû ïîëåçíû, òàê êàê îíè óïðîùà-

þò ïîòîê âõîäÿùåé èíôîðìàöèè è äåëàþò íàøå ñëîæíîå ñîöèàëüíîå

îêðóæåíèå áîëåå êîíòðîëèðóåìûì. Ê òîìó æå ñõåìû ïîçâîëÿþò íàì

äåëàòü ïðîãíîçû î ëþäÿõ è ñîáûòèÿõ, ñîñðåäîòî÷èâàòü íàøå âíèìàíèå

íà ïîäõîäÿùåé èíôîðìàöèè, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ èëè íå ïðèäàâàÿ çíà-

÷åíèÿ îñòàëüíîìó, è èíòåãðèðîâàòü íåîäíîçíà÷íóþ èíôîðìàöèþ â óæå

ñóùåñòâóþùèå ñòðóêòóðû. Ïðè øèçîôðåíèè ýòà àêòóàëèçàöèÿ âòîðî-

ñòåïåííûõ ñìûñëîâ â óùåðá ñóùåñòâåíííûì äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå-

÷àåòñÿ ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.
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Êîãíèòèâíûå ïåðñîíîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê èñïîëü-

çóåò áîëüøîé è ñëîæíûé íàáîð ñõåì äëÿ îñìûñëåíèÿ  ìèðà. Äîñòèæå-

íèÿ â èçó÷åíèè ñîöèàëüíî-êîãíèòèâíîãî ïðîöåññà ïðåäïîëàãàþò, ÷òî

ñõåìû äàþò îáùóþ ñòðóêòóðó, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé ïåðåðàáàòûâàåòñÿ

è îðãàíèçóåòñÿ èíôîðìàöèÿ, îòíîñÿùàÿñÿ ê  ß. ß-ñõåìû ÿâëÿþòñÿ «êîã-

íèòèâíûìè îáîáùåíèÿìè î ñàìîñòè, ïîëó÷åííûìè èç ïðîøëîãî îïûòà,

êîòîðûå îðãàíèçóþò è êîíòðîëèðóþò ïåðåðàáîòêó èíôîðìàöèè, îòíîñÿ-

ùóþñÿ ê «ß»   (Markus H., 1977). ß-ñõåìà ñîñòîèò èç ñâîéñòâ, îïðåäå-

ëÿþùèõ ß,   êîòîðûå ìû ñ÷èòàåì íàèáîëåå ðåïðåçåíòàòèâíûìè ïî îòíî-

øåíèþ ê òîìó, ÷åì ìû ÿâëÿåìñÿ. Ýòî âêëþ÷àåò òàêóþ ëè÷íîñòíî çíà÷è-

ìóþ èíôîðìàöèþ î íàñ, êàê íàøå èìÿ, ôèçè÷åñêèå ïðèçíàêè, õàðàêòåð-

íûå àñïåêòû íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñî çíà÷èìûìè ëþäüìè, îñîçíàí-

íûå ÷åðòû ëè÷íîñòè, ìîòèâû, öåííîñòè è öåëè, êîòîðûå, êàê ìû ñ÷èòà-

åì, ñîñòàâëÿþò íàøó îáùóþ ß-êîíöåïöèþ. ß-ñõåìû ìîãóò ïîäâåðãàòü-

ñÿ èçìåíåíèþ ïî ìåðå òîãî, êàê ìû çàíîâî îïðåäåëÿåì äëÿ ñåáÿ – êòî

ìû è êàêèìè áû ìîãëè ñòàòü â íîâîé ñèòóàöèè.

Îñíîâíîé ïîñòóëàò êîãíèòèâíîé ïàðàäèãìû â òîì, ÷òî ïåðåðàáîòêà

ß-ðåëåâàíòíîé èíôîðìàöèè êîíòðîëèðóåò êàê ïðè÷èíû, òàê è ñëåäñòâèÿ

âíåøíåãî ïîâåäåíèÿ. Ýòî ïîäòâåðæäàåò èäåþ C.R. Rogers (1974) î òîì,

÷òî ïåðåæèâàíèÿ, íå ñîâìåñòèìûå ñ ñóùåñòâóþùåé ß-ñòðóêòóðîé, íå

ñèìâîëèçèðóþòñÿ èëè ñèìâîëèçèðóþòñÿ â ñîçíàíèè èñêàæåíî. Ïñèõî-

ïàòîëîãèÿ øèçîôðåíèè êàê ðàç ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàññòðîéñòâå  ïåðåðàáîò-

êè ß-ðåëåâàíòíîé  èíôîðìàöèè, íèâåëèðóÿ êîíòðîëü è íàðóøàÿ ñîöè-

àëüíîå ïîâåäåíèå.

Õîòÿ áîëüøèíñòâîì ïåðñîíîëîãîâ òðàäèöèîííî ïðèíèæàåòñÿ ðîëü

ñèòóàöèîííûõ êîìïîíåíòîâ ïîâåäåíèÿ, â öåëîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà

íå îòðèöàåòñÿ. Áîëåå òîãî, èíòåðåñ ïåðñîíîëîãîâ ê òîìó, êàê îêðóæàþ-

ùåå âëèÿåò íà äåéñòâèÿ ëþäåé, çíà÷èòåëüíî âîçðîñ  â êîíöå ÕÕ â. (Cantor

N., Mischel W., Schwartz J.C., 1982).  Äëÿ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ýòî

îïðàâäûâàåò àêòóàëèçàöèþ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè êà÷åñòâà æèçíè áîëü-

íûõ, â ÷àñòíîñòè, øèçîôðåíèåé êàê îäíîé èç âîçìîæíûõ ñîñòàâëÿþ-

ùèõ ìîòèâàöèè èõ îáùåñòâåííî îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ.

Â ñîâðåìåííîé ïåðñîíîëîãèè âñå áîëåå ðàçâèâàåòñÿ òî, ÷òî îáîçíà-

÷àåòñÿ êàê èíòåðàêöèîíèñòñêèé ïîäõîä – ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ

ïåðåìåííûìè ÷åëîâåêà, ñèòóàöèåé è èõ âçàèìíûì âëèÿíèåì äðóã íà

äðóãà. Òåçèñ – ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé îò âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëî-

âåêà è îêðóæåíèÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ïîïóëÿðíûì. Îí íàèáîëåå ÿðêî

ïðîÿâëÿåòñÿ â êîíöåïöèè A. Bandura (1965, 1977 è äð.) î âçàèìíîì äå-

òåðìèíèçìå.

Ñ ïîçèöèé èíòåðàêöèîíèçìà ëè÷íîñòü îáúÿñíÿåòñÿ êàê ãèïîòåòè÷åñ-

êèé êîíñòðóêò, êîòîðûé «îòíîñèòñÿ ê îñîáûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ (âêëþ-

÷àÿ ïîçíàíèå è ýìîöèè), êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò àäàïòàöèþ êàæäîãî

÷åëîâåêà ê ñèòóàöèÿì ñâîåé æèçíè» (Mischel W., 1976). Ïåðåìåííûå

÷åëîâåêà  ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âåñü ïðîøëûé îïûò, çàêîäèðîâàííûé â

ÖÍÑ, êîòîðûé ïîìîãàåò èíäèâèäó ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðåáîâà-

íèÿìè ñîâðåìåííîé æèçíè. Ñèòóàöèîííûå ïåðåìåííûå, ñ äðóãîé ñòîðî-

íû, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óñëîâèÿ îêðóæåíèÿ, â êîòîðîì îñóùåñòâëÿåòñÿ

ïîâåäåíèå è êîòîðîå îùóòèìî âëèÿåò íà íåãî.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçëè÷íûõ âåðñèé èíòåðàêöèîíèçìà (Ozer D.J.,

1986). Òåì íå ìåíåå, âñå áîëüøå èññëåäîâàòåëåé ñîãëàøàþòñÿ, ÷òî èí-

òåðàêöèîíàëüíàÿ ìîäåëü ëè÷íîñòè â öåëîì äàåò ñàìóþ ëó÷øóþ ñèñòåìó

äëÿ àäåêâàòíîãî îáúÿñíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà (Ender N.S., 1981;

Emmons R.A., Diener E., Larsen R.J., 1986).

Â ïðåäëîæåííîì íàìè ñèñòåìíîì ïîäõîäå (äèíàìè÷åñêàÿ èåðàðõèÿ

ôàêòîðîâ  «Ñèíäðîì», «Ëè÷íîñòü», «Ñèòóàöèÿ»), êîòîðûé îïðåäåëÿåò

ôîðìèðîâàíèå êàê ñîöèàëüíî-àäàïòèâíîãî (ïðàâîïîñëóøíîãî), òàê è

îáùåñòâåííî îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ñîñòàâëÿþ-

ùàÿ «Ëè÷íîñòü» áûëà îïðåäåëåíà êàê öåíòðàëüíàÿ [70]. Ïñèõîïàòîëî-

ãèÿ (ôàêòîð «Ñèäðîì») ìîæåò áëîêèðîâàòü, èçâðàùàòü èëè äåçàêòóàëè-

çèðîâàòü  îñíîâû ëè÷íîñòè. Èíûìè ñëîâàìè, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñóù-

íîñòü ñèíäðîìà íàðóøàåò êîãíèòèâíûé ïðîöåññ, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ,

÷òîáû óçíàòü è îáúÿñíèòü ñâîå ß è ìèð. Ïîíÿòíî, ÷òî ðàññòðîéñòâà êîã-

íèòèâíîãî ïðîöåññà âåäóò ê íàðóøåíèþ ñàìîñîçíàíèÿ.

Ñèòóàöèîííûå ôàêòîð òàêæå ìîæåò âëèÿòü íà îñîáåííîñòè ß-ñõå-

ìû, êîòîðûå  ìîãóò ïîäâåðãàòüñÿ èçìåíåíèþ ïî ìåðå òîãî, êàê âíåøíÿÿ

èíôîðìàöèÿ äàåò îñíîâàíèÿ  äëÿ èçìåíåíèÿ òåõ îïðåäåëåíèé, êîòîðûå

âîñïðèíèìàþòñÿ â êà÷åñòâå íàèáîëåå ðåïðåçåíòàòèâíûõ õàðàêòåðèñòè-

êàõ ß-êîíöåïöèè. Â íîâûõ ñèòóàöèÿõ ìû çàíîâî îïðåäåëÿåì ðîëü è ïî-

çèöèþ ñâîåãî ß. Ñèñòåìíîñòü ïîäõîäà îáóñëîâëèâàåò ñâîåîáðàçíûé

êðóãîâîðîò: ðàññòðîéñòâà êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (ôàêòîð «Ñèíäðîì»)

äàþò èñêàæåííóþ èíôîðìàöèþ î âíåøíåì ìèðå (ôàêòîðå «Ñèòóàöèÿ»),

÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, èñêàæàåò ß-ñõåìó (ôàêòîð «Ëè÷íîñòü»). Â èíòåã-
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ðàëå ïðîèñõîäèò òî ôóíäàìåíòàëüíîå ðàññòðîéñòâî, õàðàêòåðíîå äëÿ

øèçîôðåíèè, â êîòîðîé Í. Åó (1954) óñìàòðèâàåò ñóùíîñòü øèçîôðå-

íèè êàê «äåñòðóêòóðèçàöèþ ñîçíàíèÿ» (òî÷íåå áûëî áû ãîâîðèòü î äåñ-

òðóêòóðèçàöèè ñàìîñîçíàíèÿ).

Â àíàëèçå ìîòèâàöèé ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé

íàìè ôàêòè÷åñêè   èñïîëüçîâàëñÿ (ñ äîáàâëåíèåì ôàêòîðà «Ñèíäðîì»)

èíòåðàêöèîíèñòñêèé ïîäõîä, ïî òåðìèíîëîãèè ñîâðåìåííûõ ïåðñîíî-

ëîãîâ.

Îáñóæäàÿ ôàêòîð «Ëè÷íîñòü» â ïðîáëåìå ìîòèâàöèè ïîâåäåíèÿ ÷å-

ëîâåêà, ñëåäóåò åùå ðàç îñòàíîâèòüñÿ íà âîïðîñå åå äóõîâíî-íðàâñòâåí-

íûõ îðèåíòàöèÿõ. Äàííûé âîïðîñ â ïñèõèàòðèè ðàçðàáîòàí î÷åíü ñëà-

áî. Ïðè÷èíîé ýòîìó ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ýòè âàæíåéøèå íàóêè î ÷åëîâåêå è

åãî ïîâåäåíèè (îáùàÿ è ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ) íàõîäÿòñÿ «ïî òó ñòî-

ðîíó äîáðà è çëà», à çíà÷èò è ïî òó ñòîðîíó ðåàëüíîé ñîöèàëüíîé æèç-

íè. Â ðåàëüíîé æå æèçíè êàæäûé íàø ïîñòóïîê, âñÿêîå ÷óâñòâî, ëþáàÿ

ìûñëü èìåþò íðàâñòâåííóþ (èëè áåçíðàâñòâåííóþ) îêðàñêó. Èìåþò ëè

ïðàâî íàóêè î ÷åëîâåêå è åãî ïîâåäåíèè èãíîðèðîâàòü íðàâñòâåííûå

àñïåêòû ýòîãî ïîâåäåíèÿ? Íàäî ïîëàãàòü, íå èìåþò. Íå èìååò ýòîãî ïðà-

âà è ñîöèàëüíàÿ, è ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ, ðàññìàòðèâàÿ ñóäüáû ëèö  ñ

äèàãíîçîì øèçîôðåíèè. Ïîýòîìó, åñëè ìû õîòèì ïîíÿòü èñòèííûå èñòî-

êè ïîâåäåíèÿ íàøèõ ïàöèåíòîâ, íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü è   äóõîâíî-

íðàâñòâåííûé àñïåêò ëè÷íîñòè, îá îñîáîì çíà÷åíèè êîòîðîãî ãîâîðèë

óæå óïîìèíàâøèéñÿ íàìè V. Frankl. Ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì õîòÿ áû êðàò-

êî îñòàíîâèòüñÿ íà ýòîì âàæíîì àñïåêòå, ïîñêîëüêó ñîâðåìåííîå ïîêî-

ëåíèå ïñèõèàòðîâ íå èìåëî âîçìîæíîñòè áûòü îðèåíòèðîâàííûìè â äàí-

íîé ïðîáëåìå.

Â èçâå÷íîé  äèñêóññèè  ìàòåðèàëèçìà  è  èäåàëèçìà  ìàÿòíèê  ñïîðà

íåèçìåííî, ñ íà÷àëà ÕIÕ âåêà è äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè, îòêëîíÿëñÿ

âëåâî. Êðàéíåãî  ïîëîæåíèÿ  îí  äîñòèã â ÕÕ âåêå â ñòðàíàõ ñîâåòñêîãî

áëîêà ñ òîòàëüíî óíèôèöèðîâàííîé ìåòîäîëîãèåé è çàêðûòîñòüþ äîñòó-

ïà  ê ëèòåðàòóðå ñ èíîé èäåîëîãèåé.  Æåñòêàÿ èäåîëîãèçàöèÿ ãóìàíèòàð-

íûõ íàóê ïðîñëåæèâàëàñü ñ ïåðâûõ ëåò êîììóíèñòè÷åñêîãî ðåæèìà. Â

ïåðâóþ î÷åðåäü îíà  ïðèøëàñü íà ïñèõîëîãèþ è âûðàæàëàñü â òðåáîâà-

íèè ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ äóõîâíîé æèçíè ÷åëîâåêà êàê îñî-

áîé ôîðìû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Â ýòîì ïëàíå ïðèìå÷à-

òåëüíû òå óñèëèÿ ñîâåòñêèõ ïñèõîëîãîâ, ñ  ïîìîùüþ  êîòîðûõ  îíè,

ïðåäóïðåæäàÿ  ïðÿìûå çàïðåòû ôóíäàìåíòàëüíûõ ðóêîâîäñòâ ïî ïñèõî-

ëîãèè, ïûòàëèñü ïðèñïîñîáèòü èõ ê èäåîëîãè÷åñêèì óñòàíîâêàì. Òàê,

âûïîëíÿÿ ïîëèòè÷åñêèé  çàêàç íà óòâåðæäåíèå ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî

ìèðîâîççðåíèÿ, Ë.Ñ. Âûãîòñêèé,  íåèçìåííî  ïîä÷åðêèâàÿ ïèåòåò ê

ñâîåìó  ó÷èòåëþ ïðîô. À.Ô. Ëàçóðñêîìó,  òåì  íå  ìåíåå,  óæå â ïåðâîì

ïîñëåðåâîëþöèîííîì èçäàíèè êíèãè «Ïñèõîëîãèÿ» ýòîãî  àâòîðà  âû-

íóæäåí  áûë  óáðàòü  ãëàâó «Ðåëèãèîçíîå ÷óâñòâî», îïóñòèòü ñòðàíèöó,

â êîòîðîé óòâåðæäàëîñü, ÷òî «ïîíÿòèå äóøè êàê îñíîâû íàáëþäàåìûõ

íàìè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, èìååò ïîëíîå  ïðàâî  íà  ñóùåñòâîâà-

íèå»,  è  óêàçàòü íà íåîáõîäèìîñòü èíîãî, ÷èñòî ïîâåäåí÷åñêîãî ñìûñ-

ëà ñëîâà «ïñèõèêà».

Ãîñïîäñòâóþùàÿ èäåîëîãèÿ  ðåäóöèðîâàííîé äóõîâíîñòè,  îòíîøå-

íèå ê ÷åëîâåêó êàê «ê âèíòèêó»  â  ãîñóäàðñòâåííîì  ìåõàíèçìå  íå

ìîãëè  íå îòðàçèòüñÿ  è íà ìåòîäîëîãè÷åñêîì àñïåêòå ïñèõèàòðèè,  ïðî-

ÿâèâøèñü,  â ÷àñòíîñòè,  â æåñòêîé êðèòèêå ýêçèñòåíöèàëèçìà, â îòðè-

öàíèè çíà÷èìîñòè äëÿ  ïñèõèàòðà  äóõîâíûõ, ñìûñëîîáðàçóþùèõ öåí-

íîñòåé áûòèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî ÷åëîâåêà. Ìàòåðèàëèñòè÷åñêàÿ ïñè-

õèàòðèÿ  ñîâåòñêîãî ïåðèîäà ïðåäïèñûâàëà  â  ïñèõè÷åñêîì  ñîñòîÿíèè

äóøåâíîáîëüíîãî ðàññìàòðèâàòü òîëüêî ðàññòðîéñòâà àïïàðàòà ïñèõè-

÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, äëÿ  íåå  áûëî âàæíî  ëèøü òî,  ÷åì ÷åëîâåê çàáî-

ëåë,  à íå êòî çàáîëåë. Â ýòîì ïëàíå ïîêàçàòåëüíà êðèòèêà À.Â. Ñíåæ-

íåâñêèì Ê. ßñïåðñà. Â ðåçóëüòàòå  áîëüíîé îêàçûâàëñÿ  áåçëè÷íûì,

áåçäóõîâíûì  îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ èìåþùèõñÿ ó íåãî ñèìïòîìîâ,

îáóñëîâëèâàþùèõ  èõ  ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ  ìåõàíèçìîâ, áèîõèìè-

÷åñêèõ  íàðóøåíèé,  à  íå  äóøåâíî ñòðàäàþùèì ñóáúåêòîì. Ïîïûòêè â

íàó÷íîì àíàëèçå è ïðàêòè÷åñêîé  äåÿòåëüíîñòü  ïîäíÿòüñÿ  íàä âñåìè

ýòèìè  «ìåõàíèçìàìè»  ñ÷èòàëèñü óæå óïîìèíàâøåéñÿ èäåîëîãè÷åñêè

÷óæäîé ýêçèñòåíöèàëèçàöèåé, óìîçðèòåëüíîé ïñèõîëîãèçàöèåé.

Ïî ñóùåñòâó,  ñîâåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ ñòàëà íàóêîé î ðàññòðîéñòâàõ

(è ñîîòâåòñòâåííî,  ëå÷åíèè) àïïàðàòà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,  òî

åñòü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ ñå÷åíîâñêîé   äóãè: åå  çâå-

íüåâ âîñïðèÿòèÿ, èíòðàïñèõè÷åñêîé ïåðåðàáîòêè è ýôôåêòîðíîñòè.

Âñå ýòî,  êîíå÷íî,  ÿâëÿåòñÿ è äîëæíî áûòü êîìïåòåíöèåé ïñèõèàòðà

êàê êëèíèöèñòà.  Íî êîãäà ìû ïûòàåìñÿ èçó÷èòü è ïîíÿòü äóøåâíîáîëü-

íîãî êàê  ×åëîâåêà,  êàê  öåëîñòíîå  îäóøåâëåííîå  ñóùåñòâî  –   ýòîãî

ÿâíî íåäîñòàòî÷íî.  Íåäîñòàòî÷íî ïîòîìó,  ÷òî â àíàëèç  íå  âêëþ÷åí
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âûñøèé óðîâåíü, ñâîéñòâåííûé òîëüêî ×åëîâåêó – óðîâåíü  ëè÷íîñò-

íûé, íðàâñòâåííûé,  íîýòè÷åñêèé,  äóõîâíûé.  Ïîíÿòü  êîíêðåòíîå  ñî-

öèàëüíîå ïîâåäåíèå  áîëüíîãî  è  îêàçàòü  åìó  àäåêâàòíóþ ëå÷åáíóþ

è ñîöèàëüíóþ ïîìîùü áåç öåëîñòíîãî  ó÷åòà  êàê  ñîáñòâåííî  ïñèõîïà-

òîëîãèè,  òàê  è äóõîâíîãî óðîâíÿ, îñîáåííîñòåé ýêçèñòåíöèè –  ïðîñòî

íåâîçìîæíî.

Áåç îðãàíè÷åñêîé âåðû â âûñøóþ  ñìûñëîâóþ  ñïðàâåäëèâîñòü

áûòèÿ, êîòîðàÿ, ïî ñëîâàì Ô.Ì. Äîñòîåâñêîãî, «åñòü âñåãäà è âåçäå

åäèíñòâåííîå íà÷àëî æèçíè,  äóõ  æèçíè  è  æèçíü  æèçíè»,  ëþáûå

ãóìàíèñòè÷åñêèå èäåè ðàñïîëçàþòñÿ ïî øâàì è,  òåðÿÿ ðàçóìíîñòü, ãî-

òîâû ê ïåðåðîæäåíèþ â ñâîþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü –  äåëî ëèøü âî âðå-

ìåíè.  Çäåñü íå  ëèøíèì  áóäåò  äîáàâèòü,  ÷òî  âñå òàê íàçûâàåìûå

îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè  èìåþò  â  ñâîèõ  èñòîêàõ  èóäåéñêî-õðèñ-

òèàíñêóþ  ðåëèãèîçíóþ íðàâñòâåííîñòü, êîòîðàÿ ÷åðåç ôîëüêëîð, õóäî-

æåñòâåííóþ ëèòåðàòóðó,   òðàäèöèè âïèòûâàëàñü è àòåèñòàìè.

Äåéñòâèòåëüíî, èíñòðóìåíòàðèè íàóêè ïðîñòî íå ïîäõîäÿò äëÿ èç-

ìåðåíèÿ äóõîâíîñòè. Âìåñòå ñ òåì, íàóêà è ðåëèãèÿ – íå àíòàãîíèñòû, à

äâà ðàçíûõ è ñ ðàçíûõ óðîâíåé ïîäõîäà ê ïîçíàíèþ ÷åëîâåêà, è ïðè

ýòîì,  êàê ïèñàë ôèëîñîô Âë. Ñîëîâüåâ,  «õðèñòèàíñêàÿ èñòèíà íå áîèò-

ñÿ  ìûñëè  è çíàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî». Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ðåëèãè-

îçíîñòü îñíîâîïîëîæíèêîâ ìíîãèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ íàó÷íûõ îòêðû-

òèé è òåîðèé, òàêèõ êàê Íüþòîí (àâòîð òåîðèè âñåìèðíîãî òÿãîòåíèÿ),

Ëàìàðê (ïðåäëîæèâøèé òåîðèþ ýâîëþöèè æèâîé ïðèðîäû è ââåäøèé

â íàóêó ïîíÿòèå «áèîëîãèÿ»), ìîíàõ  Ìåíäåëü (îñíîâîïîëîæíèê íàóêè

î íàñëåäñòâåííîñòè), Äàðâèí (çàêîí÷èâøèé ñâîé ãëàâíûé òðóä «Ïðîèñ-

õîæäåíèå âèäîâ...» çàêëþ÷åíèåì, ÷òî îñíîâíûå âèäû áûëè ñîçäàíû

Òâîðöîì, à åñòåñòâåííûé îòáîð îòâåòñòâåíåí ëèøü çà âîçíèêíîâåíèå

ïîäâèäîâ), Ïàâëîâ, îñíîâîïîëîæíèê ó÷åíèÿ î âûñøåé íåðâíîé äåÿ-

òåëüíîñòè,  Ýéíøòåéí (ñîçäàòåëü òåîðèè îòíîñèòåëüíîñòè, ãîâîðèâøèé,

÷òî íàóêà áåç ðåëèãèè ñëåïà, à ðåëèãèÿ áåç íàóêè õðîìà), âåëèêèé õè-

ìèê è ñîçäàòåëü Ïåðèîäè÷åñêîé ñèñòåìû ýëåìåíòîâ Ìåíäåëååâ è ìíî-

ãèå äðóãèå.  Âûäàþùèéñÿ ó÷åíûé â îáëàñòè ðàêåòîñòðîåíèÿ Âåðíåð ôîí

Áðàóí, ðàáîòàâøèé â Ãåðìàíèè, à ïîñëå âîéíû – â ÑØÀ, ñîçäàâøèé è

íåìåöêóþ ðàêåòó «Ôàó-2», è èñêóññòâåííûå ñïóòíèêè Çåìëè «Ýêñïëî-

ðåð», ðàçðàáîò÷èê àïïàðàòîâ ñåðèè «Àïîëëîí», ëåòàâøèõ íà Ëóíó, âî

âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà ïèñàë: «Íè÷òî òàê õîðîøî íå îðãàíèçîâàíî è

íå óñòðîåíî, êàê íàøà Çåìëÿ. Âñåëåííàÿ äîëæíà èìåòü Ñîçäàòåëÿ, Ìàñ-

òåðà, Òâîðöà. Çäåñü íå ìîæåò áûòü èíîãî âûâîäà». . . «Ïîëåò ÷åëîâåêà â

êîñìîñ ÿâëÿåòñÿ âåëè÷àéøèì îòêðûòèåì, íî â òî æå âðåìÿ – ýòî òîëüêî

ìàëåíüêàÿ ñêâàæèíà â íåâûðàçèìîå áîãàòñòâî ìåæïëàíåòíîãî ïðîñòðàí-

ñòâà. Íàø âçãëÿä ÷åðåç ýòó ìàëåíüêóþ çàìî÷íóþ ñêâàæèíó íà âåëèêèå

òàéíû  Âñåëåííîé òîëüêî ïîäòâåðæäàþò íàøó âåðó â ñóùåñòâîâàíèå

Òâîðöà è . . . ïðîñòî íåâîçìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü òâîðåíèå áåç Òâîð-

öà». Îòðèöàíèå «Òâîðöà, ñîçäàòåëÿ Âñåëåííîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñî-

âåðøåííî íåïðèåìëåìî äëÿ àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà ó÷åíûõ, â òîì

÷èñëå ãåíåòèêîâ, ïîëó÷àþùèõ íåïîñðåäñòâåííóþ èíôîðìàöèþ î òîì,

êàê óñòðîåí ìèêðîìèð, è èññëåäîâàòåëåé ìàêðîìèðà»  (Àêèôüåâ À.Ï.,

2002). Âñå ñêàçàííîå, êîíå÷íî, íå èñêëþ÷àåò ôàêòà, ÷òî àòåèñòè÷åñêèå

óáåæäåíèÿ äîìèíèðóþò ó ìíîãèõ äðóãèõ âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ. Âàæíî

çàìåòèòü, ÷òî íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ ñóùåñòâîâàíèÿ Áîãà èëè åãî îò-

ñóòñòâèÿ íåò íè ó êîãî è áûòü íå ìîæåò, èíà÷å ðå÷ü äîëæíà áû èäòè î

çíàíèè, à íå î âåðå.

Êàê áû íè îòíîñèòüñÿ ê ïðîèñõîæäåíèþ  äóõîâíîñòè,  âñå  æå  ñà-

ìûé óáåæäåííûé àòåèñò  äîëæåí  ñîãëàñèòüñÿ  ñ  òåì,  ÷òî  ôàêò  ïðèíÿ-

òèÿ ÷åëîâåêîì òîãî èëè èíîãî ìèðîâîççðåíèÿ, ñî-ñóùåñòâîâàíèå  ñ  íèì,

ÿâëÿåòñÿ  òåì  îáúåêòèâíûì  ôàêòîðîì,  êîòîðûé ãëàâåíñòâóåò â èåðàð-

õèè äåòåðìèíàíò  ñìûñëîâûõ  îðèåíòàöèé   è   ñîöèàëüíîãî   ïîâåäåíèÿ

êàê ïñèõè÷åñêè çäîðîâîãî, òàê è ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî.

Âñå ýòè êà÷åñòâà íå  èìåþò  íèêàêîãî  îòíîøåíèÿ  ê  óïîìèíàâøåéñÿ

ñå÷åíîâñêîé äóãå, ê àïïàðàòó ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íî èìåííî îíè

è îïðåäåëÿþò  íàïðàâëåííîñòü  ýòîé  äåÿòåëüíîñòè.  Óñâîåííûå   ìîðàëü-

íûå ïðèíöèïû, èäåàëû, íîðìû ïîñòðîåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé,

ïðîÿâëÿÿñü â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ,  ïî ñóùåñòâó,  íîñÿò óñòàíîâî÷-

íûé õàðàêòåð. Èõ îïðåäåëåíèå  äàåò  âîçìîæíîñòü  îöåíèâàòü  è  ïðîãíî-

çèðîâàòü  ïðèñóùèå äàííîé ëè÷íîñòè ñòðàòåãèþ è òàêòèêó ïîâåäåíèÿ â

öåëîì, â òîì ÷èñëå è â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ. Ïðåäïîëàãàåìûé ïîä-

õîä ïîçâîëÿåò â ýòèõ ñëó÷àÿõ, ñ äîñòàòî÷íîé äîëåé âåðîÿòíîñòè,  ïðåä-

ïîëîæèòü, íå ÷òî ÷åëîâåê  áóäåò äåëàòü,  à êàê  îí ñåáÿ ïîâåäåò,  èñõîäÿ

èç êàêèõ ïîáóæäåíèé è ñ êàêîé ìåðîé îòâåòñòâåííîñòè îòíåñåòñÿ  ê

ïîñëåäñòâèÿì  ñâîèõ  ïîñòóïêîâ. Ýòîò âíåíîçîëîãè÷åñêèé, âíåñèíäðî-

ìàëüíûé è â òî æå âðåìÿ ðåàëüíî äåéñòâóþùèé äóõîâíûé  ôàêòîð  âà-

æåí êàê ïðè ïîïûòêàõ ïîíÿòü ñóäüáó áîëüíîãî.
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  Ïðèâåäó ëèøü äâà ôóíäàìåíòàëüíûõ  ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ   ìåæäó

÷åëîâåêîì èóäåéñêî-õðèñòèàíñêîé äóõîâíîñòè  è àòåèñòè÷åñêè-ìàòåðè-

àëèñòè÷åñêîé èäåîëîãèè â èõ êðàéíèõ ïîçèöèÿõ:

– ó ïåðâîãî: îñîçíàíèå Áîãà êàê âå÷íîé è âñåîáúåìëþùåé Ëè÷íîñ-

òè, ÷óâñòâî   ïîñòîÿííîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ  («ñî-áûòèÿ»  – Ïàïà Èîàíí

Ïàâåë II) ñ Áîãîì,  ñâÿçè ñ Íèì è íåèçáåæíîñòè  îòâåòñòâåííîñòè  ïåðåä

Íèì,  äîáðîâîëüíîñòü ïîä÷èíåíèÿ Çàêîíàì  è  Ïðîìûñëó  Áîæüåìó  è

áëàãîäàðñòâåííîå  ïðèíÿòèå ïîñëàííûõ èñïûòàíèé;

– ó  âòîðîãî: ïîëíîå îòñóòñòâèå ÷óâñòâà äóõîâíîé ñâÿçàííîñòè ñ

âíåìàòåðèàëüíûì ìèðîì, îòðèöàíèå åãî, ñàìîóòâåðæäåíèå êàê  âûñ-

øèé ëè÷íîñòíûé ñìûñë, áîðüáà çà ñóùåñòâîâàíèå ïî çàêîíó:  «Íå ïîé-

ìàí – íå âîð», óãðûçåíèå ñîâåñòè – ðåëèãèîçíûé ïðåäðàññóäîê;

– ó  ïåðâîãî: åäèíñòâî ñî âñåì ïðîøëûì, íàñòîÿùèì è áóäóùèì

÷åëîâå÷åñòâà, ëþáîâü ê ëþäÿì è ÷óâñòâî ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè çà

íèõ, ïîòðåáíîñòü  â  ñâîáîäå  äëÿ  ñîçèäàíèÿ,  ñ÷àñòüå  â òîì,  ÷òîáû

èìåòü âîçìîæíîñòü äàâàòü, à íå ïîëó÷àòü;

– ó âòîðîãî:  ðåàëüíîñòü òîëüêî â ýòîé, «çåìíîé» æèçíè, àëüòðóèçì

íåëåï,  öåëü îïðàâäûâàåò ñðåäñòâà,  ïîòðåáíîñòü â ñâîáîäå ëèøü  êàê  â

óñëîâèè  áåçîòêàçíîãî  óäîâëåòâîðåíèÿ ãåäîíèçìà,  ñ÷àñòüå â òîì,  ÷òîá

áîëüøå âçÿòü, à íå â òîì, ÷òîáû äàòü.

Ðàçóìååòñÿ, ñïèñîê  ïðîòèâîïîñòàâëåíèé  ìîæíî ïðîäîëæèòü,  íî

óæå ïðèâåäåííîãî äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî,  ÷òîáû îæèäàòü, ÷òî è ó áîëü-

íûõ øèçîôðåíèåé îòìå÷åííûå  ïîëÿðíûå  íðàâñòâåííûå  îðèåíòàöèè

äàæå  ïðè ñèíäðîìàëüíî èäåíòè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ïî-ðàçíîìó îïðåäåëÿò

èõ  êîíêðåòíîå  ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå.

Ó÷èòûâàÿ âàæíîñòü îáñóæäàåìîãî àñïåêòà ëè÷íîñòè íåîáõîäèìî äàòü

ñîâåò, ÷òî ïðè íà÷àëå  ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì ãëàâíûì äëÿ ïñèõèàòðà äîë-

æíî áûòü óñòàíîâëåíèå äîâåðèòåëüíûõ ñ íèì îòíîøåíèé. Ýòî îñíîâíîå

ïðàâèëî äåîíòîëîãèè â ìåäèöèíå. Âðà÷ ìîæåò ïîëíîñòüþ ïîòåðÿòü äîâå-

ðèå ïàöèåíòà, åñëè îí, âñòóïèâ â ñïîð íà ðåëèãèîçíóþ òåìó, îáíàðóæèò

ñâîå íåâåæåñòâî â ýòîì âîïðîñå –  ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî âðà÷è-

àòåèñòû, êàê ïðàâèëî, íå èìåþò ïðåäñòàâëåíèé î ñìûñëå è íàçíà÷åíèè

ðåëèãèè, êîòîðàÿ   äëÿ áîëüíîãî ÿâëÿåòñÿ «âåëèêîé ñèëîé, ñîäåéñòâóþ-

ùåé ñòðåìëåíèþ ÷åëîâåêà ê öåëîñòíîñòè è ïîëíîòå æèçíè»  (Jung C.G.,

1991). Ïîýòîìó íåëüçÿ îáíàðóæèâàòü àòåèñòó-âðà÷ó íåãàòèâíîå îòíîøå-

íèå ê ðåëèãèîçíîñòè ïàöèåíòà. Êàêîå áû íè áûëî ó âðà÷à îòíîøåíèå ê

ðåëèãèè, îí äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ôàêòîì ñóùåñòâîâàíèå ïà-

öèåíòîâ, èìåþùèõ ñâîå ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå, êîòîðîå îïðåäå-

ëÿåò âñþ èõ ñóäüáó.

Âî âñåõ òðàäèöèîííûõ ðåëèãèÿõ (äàîñèçì, áóääèçì, èóäàèçì, õðèñ-

òèàíñòâî, èñëàì) ïîìèìî çàïðåòà íà ïîñòóïêè, êîòîðûå ñîîòíîñèìû ñ

ñîâðåìåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïðåñòóïëåíèÿõ, ñóùåñòâåííîå çíà÷å-

íèå èìååò è «ñòðàõ Áîæèé»  –  íàêàçàíèå çà ãðåõ îòñòóïëåíèÿ îò çàïîâå-

äåé (ó÷åíèÿ), äàííîãî Áîãîì. Èìåííî òàêàÿ âåðà äàåò ïðîñîöèàëüíûå

îðèåíòèðû ðåàãèðîâàíèÿ, êàê íà âíóòðåííèå, òàê è íà âíåøíèå ïðîáëåì-

íûå ñèòóàöèè, ïðè ýòîì ïðèíöèïèàëüíî íå âàæíî, ÿâëÿþòñÿ ëè ýòè ïðî-

áëåìû ðåàëüíûìè èëè æå îíè –  ðåçóëüòàò ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåí-

íîãî èëè èçâðàùåííîãî ïîíèìàíèÿ ñâîåãî  ß, ñèòóàöèè äåéñòâèÿ èëè

âñåãî áûòèÿ â öåëîì.

Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïðàêòèêà çíàåò ìíîãî ñëó÷àåâ, êîãäà áîëüíûå  äàæå

â ñîñòîÿíèè «ïñèõîòè÷åñêîãî õàîñà» ñäåðæèâàëè ñåáÿ îò ñîâåðøåíèÿ

íåïðèåìëåìûõ ñ ðåëèãèîçíûõ ïîçèöèé ïîñòóïêîâ,  ïðîùàëè ñâîèõ ìíè-

ìûõ ïðåñëåäîâàòåëåé, ìîëèëèñü îá îòïóùåíèè èì ãðåõà èõ çëûõ ïî-

ìûñëîâ.1

Âñå ýòè ðåëèãèè íàñòàâëÿþò ñâîèõ àäåïòîâ íà çàêîíîïîñëóøíîå ïî-

âåäåíèå. Âåðîâàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå ýòèì ðåëèãèÿì, ñòàíîâÿòñÿ íðàâ-

ñòâåííûìè   êîíñòàíòàìè  ëè÷íîñòè,  êîòîðûå íå ðàçðóøàþòñÿ  ïñèõè-

÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Äðóãîå äåëî, ÷òî îòíåñåíèå ñåáÿ ê òîé èëè

èíîé êîíôåññèè åùå íå îçíà÷àåò  äåéñòâèòåëüíîé  «æèçíè ïî  ñëîâó

Áîæèåìó». Ðåëèãèîçíîñòüþ ïðèêðûâàëèñü ìíîãèå ïðåñòóïíûå äåÿíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, çàïðåòû íà êàêèå-ëèáî êðèìèíàëüíûå äåéñòâèÿ èñïîëíÿ-

þò òîëüêî îðòîäîêñàëüíûå (âî öåðêîâëåííûå)   âåðóþùèå  (÷òî óæå íå

ïëîõî), îäíàêî ëåãêî îáõîäÿòñÿ ëþäüìè, èñïîâåäóþùèìè íîâûå âåðñèè

ýòèõ ðåëèãèé (ñåêòàíòàìè), à òàêæå òåìè, êòî òîëüêî íàçûâàåò ñåáÿ âåðó-

1 Âî âðåìÿ ñâèäàíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ñ ìîèì ïàöèåíòîì èç âòîðîãî

óðîêà è áåñåä ñ íèì íà ðàçíûå òåìû – î ñïîðòå, èñêóññòâå, ïîëèòèêå îí íåîæèäàííî

äëÿ ìåíÿ îñåíÿë ñåáÿ êðåñòíûì çíàìåíèåì. Âå÷åðîì îí ïîçâîíèë ìíå äîìîé è ñïðî-

ñèë, íå çàìåòèë ëè ÿ ÷åãî-òî  ñòðàííîãî â åãî ïîâåäåíèè. ß îòâåòèë, ÷òî çàìåòèë è

ñêàçàë, ÷òî ýòî åãî ëè÷íîå äåëî. Îí æå ðàññêàçàë, ÷òî âî âðåìÿ áåñåäû «â ãîëîâó

âõîäèëè ãîëîñà», êîòîðûå ïðèêàçûâàëè åìó äâóìÿ ïàëüöàìè âûêîëîòü ìíå ãëàçà.

Êîãäà æå îí îñåíÿë ñåáÿ êðåñòíûì çíàìåíèåì, òî  «ïðèêàçû îòñòóïàëè».
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þùèìè, íî íå èìååò ãëóáîêîé âîöåðêîâëåííîñòè. Îá ýòîì  äîñòàòî÷íî

ïîëíî ñâèäåòåëüñòâóåò êàê èñòîðèÿ, òàê è ðåàëèè ñîâðåìåííîé æèçíè.

Îáùèé îáîð äàííîãî ïîëîæåíèÿ (íà ïðèìåðå êàòîëèöèçìà) ïðåäñòàâ-

ëåí â êíèãå  Deschner Karlheinz (1996) «Êðèìèíàëüíîé èñòîðèè õðèñòè-

àíñòâà». Ïîäîáíîå íàáëþäàåòñÿ è â äðóãèõ ðåëèãèÿõ. Çàÿâèòåëè îò èìå-

íè Àëëàõà èëè åãî ïðîðîêà Ìóõàììåäà  î ïðàâåäíîñòè òåððîðèñòè÷åñ-

êèõ àêöèé, âûðàæàþò ÿâíîå îòñòóïëåíèå îò îðòîäîêñàëüíîãî èñëàìà.

Ïñèõè÷åñêè áîëüíûå, â ÷àñòíîñòè øèçîôðåíèåé, ñîâåðøèâøèå

àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ  ïîä âëèÿíèåì òàêîé èñêàæåííîé ðåëèãèîçíîñòè,

ïðèçíàþòñÿ íåâìåíÿåìûìè â ñèëó áîëåçíåííîãî ðàññòðîéñòâà ïñèõè-

÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, õîòÿ ìîòèâàöèÿ ÎÎÄ èñõîäèëà îò êðèìèíîãåííîãî

ðåëèãèîçíîãî óáåæäåíèÿ, ïèòàþùåãî ñîâðåìåííûé òåððîðèçì (ßñòðå-

áîâ Â.Ñ., 2004).

Ñ ïàäåíèåì àâòîðèòåòà öåðêâè, ðåëèãèîçíîå ñàìîñîçíàíèå êàê ôàê-

òîð, ñäåðæèâàþùèé îò àãðåññèâíûõ äåéñòâèé, ñòàë ïðîãðåññèðóþùå

òåðÿòü ñâîå çíà÷åíèå êàê ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ, òàê è ó áîëüíûõ øè-

çîôðåíèåé (ïîñëåäíèé ãîä, êîãäà â Ìîñêâå íå áûëî íè îäíîãî óáèé-

ñòâà, áûë 1861  –  ïåðâûé  ãîä ëèáåðàëüíûõ ðåôîðì â Ðîññèè ñ èõ

äîêòðèíîé «öåëü îïðàâäûâàåò ñðåäñòâà»). Îäíîâðåìåííî ñòàëè óòâåðæ-

äàòüñÿ ïðèîðèòåòû ìàòåðèàëüíûõ, à íå   äóõîâíûõ öåííîñòåé. Ýòè íîâûå

ñìûñëû æèçíè âõîäÿò â ñîöèàëüíóþ íîðìàòèâíîñòü è íå ìîãóò íå îòðà-

æàòüñÿ íà ìîäóñå ïîâåäåíèÿ è ìîòèâàöèè ïîñòóïêîâ êàê ïñèõè÷åñêè

çäîðîâûõ, òàê è áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå  øèçîôðåíèåé.

Äàííîå ïîëîæåíèå îò÷åòëèâî âûÿâèëîñü ïðè èññëåäîâàíèè  âîïðî-

ñà î êà÷åñòâå æèçíè – ñàìîñîçíàíèÿ áîëüíûì ñâîåãî êà÷åñòâà æèçíè

(ÊÆ).

Ðàçðàáîòêà ïðîáëåìû ÊÆ â ìåäèöèíå â öåëîì è â ïñèõèàòðèè  â

÷àñòíîñòè  èìååò îáùóþ   ñëîæíîñòü, îáóñëîâëåííóþ íå÷åòêèì îïðåäå-

ëåíèåì  ñàìîãî   ïîíÿòèÿ. Íåñîìíåííî, îäíî: åå ðàçðàáîòêà âåäåò ê

ëîãè÷íîìó, çàêîíîìåðíîìó îòõîäó îò îðãàíèçìè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ ñî-

öèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ áîëüíîãî ê ñìåùåíèþ àêöåíòîâ ñ

èçó÷åíèÿ óçêîêëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ê

èçó÷åíèþ ïàöèåíòà ñî âñåìè åãî ëè÷íîñòíûìè è ñîöèàëüíûìè îñîáåí-

íîñòÿìè,   åãî æèçíè, íóæäàì, óñïåõàì è íåóäà÷àì, ñóæäåíèÿì è îöåí-

êàì, â òîì ÷èñëå êàñàþùèìñÿ çàáîëåâàíèÿ è åãî ïîñëåäñòâèé.    (Øìóê-

ëåð À.Á., 1999; Baker F., Intagliata J., 1982; Oliver J. et al., 1996; è äð.).

Ñèòóàöèè æèçíè áîëüíîãî, â êîòîðûõ ìîãóò íàêàïëèâàòüñÿ, ôîðìè-

ðîâàòüñÿ è ïðèâîäèòü ê ñàìûì ðàçëè÷íûì àêöèÿì, ñîçäàâàÿ òåì ñàìûì

ëè÷íîñòíî çíà÷èìûå ïðîáëåìû, èìåþò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê òîìó, êàê,

ñêëàäûâàåòñÿ åãî ñóäüáà. Âìåñòå ñ òåì îöåíêà ñêëàäûâàþùèõñÿ ñèòóà-

öèé è ñâîåãî êà÷åñòâà æèçíè â íèõ âñåãäà ñóáúåêòèâíà è èìåííî õàðàê-

òåð ýòîé ñóáúåêòèâíîé îöåíêè (à íå ðåàëüíûå îñîáåííîñòè ñèòóàöèè ñàìè

ïî ñåáå) îïðåäåëÿþò ìîòèâàöèè ïîâåäåíèÿ. Î÷åíü òî÷íî ñóáúåêòèâèçì

â îöåíêå ÊÆ îïðåäåëèë Ê.Ñ. Calman (1984) – ýòî «ðàñõîæäåíèå ìåæäó

îæèäàíèÿìè è äîñòèæåíèÿìè ÷åëîâåêà».

Ñóáúåêòèâíîìó ïîíèìàíèþ áîëüíûì  êà÷åñòâà ñâîåé æèçíè (à íå

ñèòóàöèè ðåàëüíîé æèçíè)   îòäàåòñÿ  ïðèîðèòåò ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ

ðàáîòàõ, êàñàþùèåñÿ ïðîáëåìû ÊÆ  [159, 173, 190, 193], (Øìóêëåð

À.Á., 1999;  Becker Ì. et al., 1993, 1997; Barry M., 1997; Katschnig H.,

1997; Leff J., 1997; è äð.) è ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ ñîöèàëüíîé è ñó-

äåáíîé ïñèõèàòðèè, ïîñêîëüêó èìåííî õàðàêòåð ñóáúåêòèâíîãî îòíî-

øåíèÿ ê ýòèì ïðîáëåìàì âõîäèò â êîíñòðóêò åãî ñàìîñîçíàíèÿ è îïðå-

äåëÿåò ìîòèâû  åãî ïîâåäåíèÿ, ôîðìèðóåò åãî ñóäüáó.

Ñëîæíîñòü  îöåíêè ÊÆ, ïî âûðàæåíèþ C.R. Joyce, «çàêëþ÷àåòñÿ è

â òîì, ÷òî «êà÷åñòâî æèçíè» ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ìíîãî÷èñëåííûõ âîç-

äåéñòâèé, ðàçëè÷àþùèõñÿ êîëè÷åñòâåííî è êà÷åñòâåííî ó ðàçíûõ ëþ-

äåé è äàæå ó îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà ìîãóùèõ âàðüèðîâàòü â ðàçëè÷-

íûå ìîìåíòû âðåìåíè» (öèòèðîâàíî ïî G. Beaumont, 1994), ïîýòîìó è

îöåíèâàòüñÿ îíî äîëæíî íà îïðåäåëåííîì îòðåçêå âðåìåíè êàê ìåíÿþ-

ùèéñÿ ïàðàìåòð. Áîëåå òîãî, îòìå÷åíî, ÷òî áîëüíûå ìîãóò áûòü óäîâ-

ëåòâîðåíû ñâîåé æèçíüþ â êàêîé-ëèáî îäíîé åå ñôåðå, íàïðèìåð, òðó-

äîâîé äåÿòåëüíîñòè, è íå óäîâëåòâîðåíû â äðóãèõ:  ñåìåéíîé, ñîöèàëü-

íî-áûòîâoé [173, 190, 193]. Òàêèì îáðàçîì, âàæåí ó÷åò âñåãî ñïåêòðà

ïîêàçàòåëåé,  îòðàæàþùèõ ðàçëè÷íûå ñòîðîíû ñîöèàëüíîãî ôóíêöèî-

íèðîâàíèÿ áîëüíûõ è èõ ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó. Ïîäîáíûé ìíîãîàñïåê-

òíûé ïîäõîä ê îöåíêå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ, êîòîðûé îõâàòûâàåò ðàç-

ëè÷íûå êîíêðåòíûå ñôåðû æèçíè (ðàáîòó, ñåìåéíóþ æèçíü, ìàòåðèàëü-

íîå ïîëîæåíèå è äðóãèå), ïðèçíàåòñÿ íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûì (Katschnig

H., 1997).

 Êàê óïîìèíàëîñü, äëÿ ïîíèìàíèÿ ïîçèöèé ñóáúåêòèâíûõ îöåíîê

áîëüíûì ñâîåãî ÊÆ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü  åãî ñîöèàëüíî-íðàâñòâåííûå

îðèåíòàöèè («íðàâñòâåííóþ êîíñòèòóöèþ»), â òîì ÷èñëå ìèðîâîççðåí-
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÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ è ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ – ðåëèãèîçíîå ñàìî-

ñîçíàíèå ëè÷íîñòè.

Ðåëèãèîçíûå ïîçèöèè îïðåäåëÿþò ñîöèàëüíî-íðàâñòâåííûå îðèåí-

òàöèè, âûðàæàþùèåñÿ â îòíîøåíèè ê èíòåðåñàì, äîñòîèíñòâó è æèçíè

äðóãîãî ÷åëîâåêà. Îò íèõ èäåò ëè÷íîñòíàÿ îöåíêà êàê ðåàëüíî ñëîæèâ-

øèõñÿ ñèòóàöèé (ìàòåðèàëüíî-áûòîâûõ, ìåæëè÷íîñòíûõ è äð.), òàê è

îòíîøåíèÿ ê íèì. Äåéñòâèòåëüíî ïëîõèå æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà ñ

àäåêâàòíî íèçêîé îöåíêîé ñâîåãî ÊÆ ó áîëüíîãî ñ ðåëèãèîçíîé ñìèðåí-

íîñòüþ ïåðåä íèìè è âîçìîæíîñòüþ äîïóñêàòü èçìåíåíèå íåáëàãîïîëó÷-

íîãî ïîëîæåíèÿ òîëüêî ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûìè ñïîñîáàìè, íå ïðîòèâî-

ðå÷àùèìè ïîíÿòèþ äîáðîäåòåëè, ÿâíî ïðîòèâîñòîèò àòåèñòè÷åñêèì óñòà-

íîâêàì âçÿòü îò æèçíè âñ¸ ëþáûì ïóòåì. Ïðè äåôèöèòå íðàâñòâåííîãî

ñàìîñîçíàíèÿ, êîãäà «öåëü îïðàâäûâàåò ñðåäñòâà», äîïóñòèìîñòü óëó÷-

øåíèÿ êà÷åñòâà ñâîåé æèçíè ìîæåò âûðàæàòüñÿ â ïðîòèâîïðàâíûõ, â òîì

÷èñëå àãðåññèâíûõ, ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ äàæå òîãäà, êîãäà ðåàëüíàÿ ñèòóà-

öèÿ ìîæåò èìåòü äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü (îäèí èç íàáëþäàâøèõñÿ

íàìè áîëüíûõ ñîâåðøèë óáèéñòâî ñ òåì, ÷òîáû çàâëàäåòü àâòîìàøèíîé

«Ìåðñåäåñ», òàê êàê åãî «Âîëãà» äëÿ íåãî áûëà óæå íå ïðåñòèæíîé).

Âíóòðåííèé ìèð áîëüíîãî øèçîôðåíèåé íàïîëíåí ñìûñëàìè è ïå-

ðåæèâàíèÿìè, òàê èëè èíà÷å ñâÿçàííûìè ñ ðåàëüíîé æèçíüþ. Äàííîå

ïîëîæåíèå ñî âñåé êàòåãîðè÷íîñòüþ ïðåäñòàâèë òàêîé êðóïíåéøèé èñ-

ñëåäîâàòåëü øèçîôðåíèè, êàê Ì. Bleuler (1960). Ïî ñóùåñòâó îí ñêà-

çàë: íè÷òî ÷åëîâå÷åñêîå íå ÷óæäî áîëüíûì øèçîôðåíèåé. Àíàëîãè÷-

íûå ïîëîæåíèÿ äðóãèõ àâòîðèòåòíûõ ïñèõèàòðîâ ñîâðåìåííîñòè öèòè-

ðîâàëèñü âûøå.

Ñòàëî áûòü, â êîíñòðóêò ñàìîñîçíàíèÿ áîëüíûõ âõîäèò íå òîëüêî

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ïåðåìåííàÿ (ôàêòîð «Ñèíäðîì»), èñêàæàþùàÿ

ñóáúåêòèâíîå ïîíèìàíèå ÊÆ, íî è ëè÷íîñòíî-êîíñòàíòíàÿ (ôàêòîð «Ëè÷-

íîñòü»). Âñå ýòî îáðàçóåò òîò ñõèçèñ, êîòîðûé èñêàæåííî èëè àäåêâàòíî

îòðàæàåò ðåàëüíóþ ìèêðî- (íàïðèìåð, ñåìåéíûå ïðîáëåìû) è ìàêðîñè-

òóàöèþ (íàïðèìåð – ñîöèàëüíóþ äèñêðèìèíàöèþ) è ôîðìèðóåò ìîòèâà-

öèè ïîâåäåíèÿ. Êàê ïðî-, òàê è àíòèñîöèàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü ýòèõ

ìîòèâàöèé èñõîäèò èç ñî÷åòàíèÿ íîðìàòèâíûõ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ

ñîñòàâëÿþùèõ ñàìîñîçíàíèÿ.

Åñëè âîïðîñ î òèïèçàöèè ëè÷íîñòíûõ èíäèâèäóàëüíîñòåé   ñàì ïî

ñåáå êðàéíå ñëîæåí, òî åùå áîëåå ñëîæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîïðîñ î

òèïèçàöèè äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî, â îáùåì äëÿ öåëåé ñîöèàëüíîé è ñó-

äåáíîé ïñèõèàòðèè ìîæíî îñòàíîâèòüñÿ íà äâóõ àëüòåðíàòèâíûõ âàðè-

àíòàõ: ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîå è ñîöèàëüíî îïàñíîå ïîâåäåíèå  –  ñîîò-

âåòñòâóåò èëè íåò êîíêðåòíîå ïîâåäåíèå áîëüíîãî ñîöèàëüíî-àäàïòèâ-

íûì èëè óãîëîâíî íàêàçóåìûì äåéñòâèÿì. Â ïðåäåëàõ ýòîé àëüòåðíà-

òèâíîé òèïèçàöèè, îñíîâàííîé íà  ðåòðîñïåêòèâíîì  àíàëèçå  ïîâåäåíèÿ

è îñîáåííîñòÿõ ñòàòóñà, íàõîäÿòñÿ ðàçíûå âàðèàöèè â ñèëó òîãî, ÷òî

ïðèåìëåìîñòü èëè îïàñíîñòü ñîöèàëüíîãî  ïîâåäåíèÿ  ìîæåò  áûòü îáóñ-

ëîâëåíà ôàêòîðàìè ðàçíûõ ñôåð, ïðèâîäÿùèìè, â èçâåñòíîé ìåðå, ê

ñëó÷àéíûì èëè  çàêîíîìåðíûì  ôîðìàì  äåÿòåëüíîñòè. Ýòî îáóñëîâëè-

âàåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ íå òîëüêî ýòèõ ôàêòîðîâ, íî è èõ èåðàðõèè

çíà÷èìîñòè, ñèíåðãèçìà è àíòàãîíèçìà, à òàêæå óñòîé÷èâîñòè è äèíà-

ìèêè. Áåç ýòîãî íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì íè îöåíêà, íè ïðîãíîçè-

ðîâàíèå ïîâåäåíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî â ïðåäåëàõ óêàçàííûõ àëüòåð-

íàòèâ. Âìåñòå ñ  òåì  âñå  ñêàçàííîå ïîäíèìàåò âîïðîñû î ìèíèìàëüíîì

ïðåäåëå íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè äëÿ äîñòàòî÷íî îïðåäåëåííûõ ñóæ-

äåíèé è î ïðåäåëàõ  ðåàëüíî (â  ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ïñèõèàòðà) äîñòóï-

íîãî ìàòåðèàëà äëÿ òàêîãî àíàëèçà.

 Ïðè ðàññìîòðåíèè ðîëè ëè÷íîñòè â êîíêðåòíûõ ïðîÿâëåíèÿõ äåÿ-

òåëüíîñòè  áîëüíûõ øèçîôðåíèåé  â  ïëàíå  êîíöåïöèè  åäèíñòâà «Ëè÷-

íîñòü-äåÿòåëüíîñòü» ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìûì ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå è

èçó÷åíèå, ïî êðàéíåé ìåðå, òðåõ êëþ÷åâûõ ñòðóêòóð, ñîñòàâëÿþùèõ ýòî

åäèíñòâî, àíàëèç êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóåò öåëÿì ðåøàåìîãî âîïðîñà.

Äåÿòåëüíîñòü ïîíÿòèå ñèòóàòèâíîå – îíà âñåãäà ïðîòåêàåò â êîíêðåò-

íûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ôàêòîðû «Ëè÷íîñòü» è «Ñèòóà-

öèÿ» è  ãîâîðèòü  îá èõ ñóùíîñòíîì åäèíñòâå â   äåÿòåëüíîñòè. Èñõîäÿ èç

ýòîãî ñâîéñòâà ôàêòîðà «Ëè÷íîñòü», åãî  ñëåäóåò àíàëèçèðîâàòü òîëüêî â

ñîïðÿæåííîñòè  ñ ôàêòîðîì «Ñèòóàöèÿ» (èìååòñÿ â âèäó ñèòóàöèÿ äåÿ-

òåëüíîñòè ëè÷íîñòè). Äåÿòåëüíîñòü – èíòåãðàëüíûé ðåçóëüòàò ýòèõ ôàêòî-

ðîâ, êîòîðûå ñîçäàþò ñèñòåìíîå åäèíñòâî   «Ëè÷íîñòü – Ñèòóàöèÿ».

Ïðè àíàëèçå ôàêòîðà «Ëè÷íîñòü» â àñïåêòå  äåÿòåëüíîñòè òðåáóåòñÿ

îïðåäåëèòü, îòêóäà, êóäà è êàê îñóùåñòâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü â êîíê-

ðåòíûõ  ñèòóàöèÿõ è êàê ïðè ýòîì ïîíèìàþòñÿ ñìûñëû äàííûõ ñèòóà-

öèé.

Ëþáîå  ñîöèàëüíîå äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ òîé ñîñòàâëÿþùåé ñàìî-

ñîçíàíèå, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò  ïîíèìàíèå ñìûñëà ðîëè è ïîçèöèè   ñâî-
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åãî ß â ñèòóàöèè äåéñòâèÿ (îòêóäà  íà÷èíàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü)  è ñìûñëà

ñàìîé ñèòóàöèè. Ñ ýòîé ïîçèöèè äåÿòåëüíîñòü ß â äàííîé ñèòóàöèè èìå-

åò êîíêðåòíóþ íàïðàâëåííîñòü (êóäà), îïðåäåëÿåìóþ ñìûñëîâûì ñî-

äåðæàíèåì êîíñòàíòíîé ñîñòàâëÿþùåé ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè  â âèäå

åå ñîöèàëüíî-íðàâñòâåííûõ îñíîâ. Âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ êîíå÷íî-

ãî ðåçóëüòàòà â îïðåäåëåííîé  íàïðàâëåííîñòè  –  ñîñòàâëÿþùàÿ, õàðàê-

òåðèçóþùàÿ äèíàìè÷åñêèé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè (êàê). È îðèåíòàöèÿ ïî-

çèöèè, ñ êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü, è îïðåäåëåíèå åå íà-

ïðàâëåííîñòè è ñïîñîáíîñòü ê ðåàëèçàöèè – âñå ýòî çíà÷èìûå ñîñòàâëÿ-

þùèå êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà â âèäå îïðåäåëåííîãî ñîöèàëüíîãî ïîâåäå-

íèÿ (äåÿòåëüíîñòè) â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Îïðåäåëåíèå ýòèõ òðåõ  êëþ-

÷åâûõ ñîñòàâëÿþùèõ (îòêóäà, êóäà è êàê)  õàðàêòåðèçóþò èíòåãðàë

ñèñòåìû «Ëè÷íîñòü – Ñèòóàöèÿ» â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè.

Çäîðîâüå ïîäðàçóìåâàåò âîçìîæíîñòü ëè÷íîñòè îñìûñëèòü ñèòóà-

öèþ è ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â íåé â äåÿòåëüíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùåé ñâîèì

íðàâñòâåííûì îñíîâàì. Îäíàêî ïðè ëþáîé ïàòîëîãèè (è ñîìàòè÷åñêîé,

è ïñèõè÷åñêîé) â èíòåãðàë ñèñòåìû «Ëè÷íîñòü – Ñèòóàöèÿ» âõîäèò ôàê-

òîð «Ñèíäðîì». Ýòîò ôàêòîð ñïîñîáåí îãðàíè÷èòü, èçìåíèòü (èçâðàòèòü)

èëè áëîêèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè. Â ýòîé íîâîé ñèñòåìå «Ñèíä-

ðîì – Ëè÷íîñòü – Ñèòóàöèÿ»  ñîöèàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü èíäèâèäà èçìå-

íÿåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî êîíêðåòíîìó ñîäåðæàíèþ è òÿæåñòè ôàêòîðà

«Ñèíäðîì», ýòî ïðîèñõîäèò è ïðè ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé  ïàòîëî-

ãèè. Äàëüíåéøàÿ ñóäüáà çàáîëåâøåãî çàâèñèò îò ôàêòîðîâ «Ëè÷íîñòü»

è «Ñèòóàöèÿ». È ïðè ñîìàòè÷åñêîé è ïðè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ýòè

ôàêòîðû ìîãóò óñóãóáèòü ïðîÿâëåíèÿ ôàêòîðà «Ñèíäðîì», íî ìîãóò áûòü

âàæíûìè, èíîãäà îïðåäåëÿþùèìè â ñóäüáå áîëüíîãî ôàêòîðàìè ñîïðî-

òèâëåíèÿ áîëåçíè èëè ïîñèëüíîãî ê íåé ïðèñïîñîáëåíèÿ âïëîòü äî óäîâ-

ëåòâîðÿþùåãî êà÷åñòâà ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ôóíêöèîíèðîâàíèÿ).

Ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ øèçîôðåíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè

ê ðàññòðîéñòâàì êàæäîé èç óïîìÿíóòûõ îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ôàê-

òîðà «Ëè÷íîñòü», ÷òî è îïðàâäûâàåò îïðåäåëåíèå ýòîãî ïñèõîçà êàê áî-

ëåçíè ëè÷íîñòè. Êàê ëè÷íîñòíîå îïðåäåëåíèå ñìûñëà ðîëè è ïîçèöèè

ñâîåãî ß â òîé èëè èíîé ñôåðå ñîöèàëüíûõ  îòíîøåíèé, òàê  è  ñèñòåìà

âçãëÿäîâ, óáåæäåíèé, ìèðîâîççðåíèÿ, íàïðàâëÿþùèõ äåÿòåëüíîñòü, è

ñàìà ñïîñîáíîñòü ê åå ðåàëèçàöèè – âñå ýòî ìîæåò â ðåçóëüòàòå çàáîëå-

âàíèÿ ïðåòåðïåòü ðàäèêàëüíûå  èçìåíåíèÿ  è   áûòü   ñîîòâåòñòâóþùèì

îáðàçîì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè êâàëèôèöèðîâàíî. Ñëåäîâàòåëüíî, ïñèõî-

ïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñòðóêòóðíîãî

àíàëèçà èçìåíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè  ëè÷íîñòè  â  ðåçóëüòàòå  ïñèõè÷åñêîãî

çàáîëåâàíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, ñòðóêòóðíûé àíàëèç â îòëè÷èå îò óçêî  ïñè-

õîïàòîëîãè÷åñêîãî  ìåòîäà, èññëåäóåò ëè÷íîñòü â áîëåå øèðîêîì ïëàíå

åå ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé, â òîì ÷èñëå ñîõðàííûõ ñòîðîí ëè÷-

íîñòè, íåèçìåíåííûõ ñ ïðåìîðáèäíîãî ïåðèîäà ñòåðåîòèïîâ ïîñòðîå-

íèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, âûðàáîòàííûõ

è  óñòîÿâøèõñÿ  ôîðì  ïîâåäåíèÿ, ïðåìîðáèäíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ê

àãðåññèâíûì ïîñòóïêàì è äðóãèì ïðîòèâîïðàâíûì äåÿíèÿì è ò.ä., ÷òî

ìîæåò áûòü  ó÷òåíî  êàê  ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ñîöèàëüíî-àäàïòèâíîå

ïîâåäåíèå, â òîì ÷èñëå êàê ôàêòîðû, ñäåðæèâàþùèå  èëè ñïîñîáñòâó-

þùèå ñîâåðøåíèþ ÎÎÄ.

Ïîðàæåíèå êàæäîé èç âûäåëåííûõ ñîñòàâëÿþùèõ äàëåêî íå âñåãäà

áûâàåò òîòàëüíûì, ÷àùå âñåãî îíî èçáèðàòåëüíî, ÷òî è äàåò îñíîâàíèå

ãîâîðèòü î ÷àñòè÷íîé ñîõðàííîñòè ëè÷íîñòè. Áîëåå òîãî, íàðóøåíèÿ â

êàæäîé èç ñîñòàâëÿþùèõ îáû÷íî ðàçâèâàþòñÿ íåðàâíîìåðíî, ïðè÷åì

ýòà äåñèíõðîíèçàöèÿ â ðàçâèòèè ðàññòðîéñòâ åäèíñòâà «Ëè÷íîñòü – äå-

ÿòåëüíîñòü» ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïî-ðàçíîìó – îò ñîöèàëüíî ïîëîæèòåëü-

íîãî äî âèðòóàëüíî èëè ðåàëüíî îïàñíîãî â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ

ñôåðàõ. Êîíêðåòíûé õàðàêòåð êàæäîãî íàðóøåíèÿ â êàæäîé èç âûäå-

ëåííûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïðè íàëè÷èè îòíîñèòåëüíîé ñîõðàííîñòè èíûõ

ýëåìåíòîâ òîé æå èëè äðóãèõ ñîñòàâëÿþùèõ îáðàçóåò èíäèâèäóàëüíûé

êîìïëåêñ äåòåðìèíàíò ïîâåäåíèÿ, èç êîòîðîãî â îïðåäåëåííîé èåðàðõè-

÷åñêîé çàâèñèìîñòè ìîãóò áûòü âûäåëåíû ôàêòîðû ðèñêà ñîâåðøåíèÿ

êàê ïåðâè÷íîãî, òàê è ïîâòîðíîãî îáùåñòâåííî îïàñíîãî äåÿíèÿ.

Âûñêàçàííûå ïîëîæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåêîòîðûìè îáîáùåíèÿìè ðåçóëü-

òàòîâ íàøèõ èññëåäîâàíèé ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ áîëü-

íûõ, ïîñòðîåííûõ íà ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ðàçíûõ ãðóïï áîëüíûõ,

êàæäàÿ èç êîòîðûõ èìåëà ìàêñèìàëüíîå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå ñõîäñòâî,

íî îòëè÷àëàñü ôàêòîì ñîâåðøåíèÿ èëè íåñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ.

Êàê îòìå÷àëîñü, ïåðâîé, èñõîäíîé ñîñòàâëÿþùåé êîíêðåòíîé ôîð-

ìû äåÿòåëüíîñòè, ïîâåäåíèÿ â îïðåäåëåííîé ñèñòåìå ñîöèàëüíûõ ñâÿ-

çåé ÿâëÿåòñÿ îðèåíòàöèÿ (ñàìîñîçíàíèå) èíäèâèäóóìîì ñâîåãî ëè÷íîñ-

òíîãî ß èìåííî â ýòîì êðóãó ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé. Ýòà îðèåíòàöèÿ ïî

ñóùåñòâó ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíûì âîñïðèÿòèåì êàê ñàìîãî ñåáÿ, òàê è



140 141

âíåøíåãî ìèðà. Îíà îòðàæàåò òî, êàê ñóáúåêò ïîíèìàåò ñâîè ïðàâà è

îáÿçàííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì (âõîäÿùèì â äàííóþ ñèñòåìó ñî-

öèàëüíûõ ñâÿçåé) ëèöàì è îäíîâðåìåííî – êàê îí ïîíèìàåò ïðàâà, îáÿ-

çàííîñòè è îòíîøåíèå ïîñëåäíèõ ê ñåáå (ýêñïåêòàöèîííûå ñâÿçè ïî T.

Shibutani). Â  ìíîãîîáðàçíûõ  ñèñòåìàõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé ýêñïåêòàöè-

îííûå îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè âåñüìà ðàçëè÷íû. Â çàâèñèìîñòè îò ïîçè-

öèè ß â êîíêðåòíûõ ñèñòåìàõ ñàìîñîçíàíèå ñâîåé ðîëè â íèõ ìîæåò

áûòü òî ãëàâåíñòâóþùåé, òî ïîä÷èíåííîé, òî îðäèíàðíîé, òî íåéòðàëü-

íîé. Ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó â ðàçíûõ ñèñòåìàõ ïî ðàçíîìó îïðåäåëÿþò-

ñÿ êàê ïðàâà è îáÿçàííîñòè ñàìîé ëè÷íîñòè, òàê è ïðàâà è îáÿçàííîñòè

ñîïðÿæåííûõ â ñèñòåìå äðóãèõ ëè÷íîñòåé è èõ îòíîøåíèå ê ñóáúåêòó

äåÿòåëüíîñòè (ñïðàâåäëèâîå, ïîîùðèòåëüíîå, ïðåäâçÿòîå, âðàæäåáíîå

è ò.ä.). Âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ èñõîäíîé ïîçèöèåé äåÿòåëüíîñòè, ðåçóëüòàò êî-

òîðîé â êàæäîé êîíêðåòíîé ñèñòåìå ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé ñîèçìåðÿåòñÿ ñ

ñóáúåêòèâíîé îöåíêîé äîñòèãíóòîãî, ïðè÷åì äàæå åñëè îáúåêòèâíî íè-

êàêèõ èçìåíåíèé íå ïðîèçîøëî – ýòî ìîæåò åùå áîëåå íåáëàãîïðèÿòíî

èëè, íàîáîðîò, îïòèìèñòè÷åñêè îöåíèâàòüñÿ è áûòü áîëüøèì èëè ìåíü-

øèì ñòèìóëîì ê äåÿòåëüíîñòè. Ôîðìèðîâàíèå òàêîé ñàìîîöåíêè äîñòà-

òî÷íî ñëîæíîå. Íàðÿäó ñ ñîöèàëüíûìè äåòåðìèíàíòàìè, â íèõ ó÷àñòâó-

þò è íàñëåäñòâåííûå – äîñòàòî÷íî óïîìÿíóòü òàêèå äèñãàðìîíè÷åñêèå

÷åðòû, êàê ìíèòåëüíîñòü, ïàðàíîéÿëüíîñòü  (ß  â  ðîëè  îáúåêòà  íàñìå-

øåê, íåîáîñíîâàííûõ ïðèäèðîê, óùåìëåííîãî â ïðàâàõ è èíòåðåñàõ),

êîòîðûå êàê «ñêâîçíûå» ñèìïòîìû ïðîõîäÿò ÷åðåç ðÿä ïîêîëåíèé.

Íàðóøåíèå ïåðâîé  ñîñòàâëÿþùåé  â  ðàçíûõ ñòåïåíÿõ è ôîðìàõ

âûðàæåííîñòè ìîæíî íàáëþäàòü ïðè âñåõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíä-

ðîìàõ (ðàçóìååòñÿ, áåç  ïîìðà÷åíèÿ  ñîçíàíèÿ) è ñ÷èòàòü óíèâåðñàëü-

íûì ðàññòðîéñòâîì, äàþùèì îñíîâàíèå ïîíèìàòü øèçîôðåíèþ êàê

áîëåçíü ëè÷íîñòè. Íàèáîëåå  îò÷åòëèâî  ýòî  ðàññòðîéñòâî  íàáëþäàåòñÿ

ïðè áðåäîâûõ ñèíäðîìàõ, êîãäà áîëüíîé â îäíîé èëè íåñêîëüêèõ ñèñòå-

ìàõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé âñåãäà ëîæíî îöåíèâàåò ýêñïåêòàöèîííûå îòíî-

øåíèÿ: ñâîå ìåñòî è ðîëü â òîì èëè èíîì êðóãå ñâÿçåé (à ñòàëî áûòü, è

îòíîøåíèå ê ñåáå â òîì æå êðóãå) îí îöåíèâàåò âíå ñîîòâåòñòâèÿ îáúåê-

òèâíîìó îòðàæåíèþ ðåàëüíîñòè – ýòî îñíîâà êâàëèôèêàöèè ñîñòîÿíèÿ

êàê áðåäîâîãî. Âàæíî, ÷òî â äðóãèõ êîíêðåòíûõ êðóãàõ ñîöèàëüíûõ

ñâÿçåé ýòà îöåíêà ìîæåò îñòàâàòüñÿ àäåêâàòíîé ðåàëüíîñòè  è  íå  ÿâ-

ëÿòüñÿ  ïåðâîïðè÷èíîé áîëåçíåííî íåïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ: òàê, èç-

ìåíèâøèåñÿ âíóòðèñåìåéíûå îòíîøåíèÿ â ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî ìóæ âè-

äèò ñåáÿ â ðîëè îáìàíóòîãî ñóïðóãà, ìîãóò áûòü îòïðàâíûì ìîìåíòîì

îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ â îòíîøåíèè æåíû è ìíèìûõ ëþáîâíèêîâ, íî íå

èçìåíèâøàÿñÿ ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñâîåãî ïîëîæåíèÿ â òðóäîâîì êîë-

ëåêòèâå, ñîõðàííîñòü ïðåìîðáèäíûõ ýêñïåêòàöèîííûõ îòíîøåíèé â ýòîé

ñèñòåìå íå ïîâåäåò ê îïàñíîìó ïîâåäåíèþ â äàííîé ìèêðîñðåäå. Ñêà-

çàííîå ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü íå òîëüêî òî÷íîñòè â êâàëèôèêà-

öèè âñåãî ñïåêòðà ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, â êîòîðîì ïðîèçîøëî áîëåçíåí-

íîå èçìåíåíèå ýêñïåêòàöèîííûõ îòíîøåíèé, íî è îïðåäåëåíèå ñïåêòðà

ñîöèàëüíî-íîðìàòèâíûõ ïîçèöèé. Êàê íîâàÿ áîëåçíåííàÿ ëè÷íîñòíàÿ

îðèåíòàöèÿ ñâîåé ðîëè è ïîçèöèè, òàê è ïðåìîðáèäíî ñîõðàííûå ñòîðî-

íû ëè÷íîñòè ìîãóò áûòü ïðè÷èííûìè ôàêòîðàìè   äåçàäàïòàöèîííîãî è

îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî. Âàæíî, ÷òî îïàñíîå äåÿíèå áîëüíîãî ìîæåò

áûòü íåïîñðåäñòâåííî íå ñâÿçàíî ñ èìåþùåéñÿ áîëåçíåííîé ïåðåîðè-

åíòàöèåé ðîëè è ïîçèöèè ß, åñëè îíà ëåæèò â ïëîñêîñòè ñîâñåì èíûõ

ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî äàæå â ñëó÷àÿõ çíà÷èòåëüíîé äëèòåëüíîñòè

çàáîëåâàíèÿ äàëåêî íå âñåãäà èçìåíåíèÿ â ëè÷íîñòíîé îðèåíòàöèè äå-

òåðìèíèðîâàíû ñîáñòâåííî ýíäîãåííûì ïðîöåññîì. Íåêîòîðûå èç òà-

êèõ èçìåíåíèé, îáóñëîâëåííûõ ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè, ìîãóò èíòåð-

ïðåòèðîâàòüñÿ â ïëàíå êîãíèòèâíîé  òåîðèè ñîöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ À.

Bandura ïðè àíàëèçå ðîëè ëè÷íîñòè áîëüíûõ â èõ îïàñíîì ïîâåäåíèè.

Òàê, íåîäíîêðàòíûå  îñâîáîæäåíèÿ  îò  óãîëîâíîé  îòâåòñòâåííîñòè  ñ

íåïðîäîëæèòåëüíûìè ïåðèîäàìè ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ  ïðèâîäÿò  ê

îðèåíòàöèè ëè÷íîñòíîãî  ß  êàê íå îòâåòñòâåííîãî ïåðåä çàêîíîì è ñ

ýòîé ïîçèöèè ñîâåðøàþòñÿ ïîâòîðíûå ÎÎÄ.

Âòîðîé ñîñòàâëÿþùåé, îïðåäåëÿþùåé  êîíêðåòíóþ  äåÿòåëüíîñòü

ëè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ åå íàïðàâëåííîñòü, îòðàæàþùàÿ ñîöèàëüíî-ëè÷íîñ-

òíóþ õàðàêòåðèñòèêó   ÷åëîâåêà (ñîäåðæàòåëüíûé  àñïåêò  ëè÷íîñòè).

Íàïðàâëåííîñòü êîíêðåòíîé ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ òîé

èåðàðõèåé ìîòèâîâ, êîòîðàÿ àêòóàëüíà ïðè äàííîé ñóáúåêòèâíîé îöåíêå

êîíêðåòíîé ñèòóàöèè è ñâîåé ðîëè â íåé.

Âñÿêàÿ êîíêðåòíàÿ íàïðàâëåííîñòü  â  êàêîì-ëèáî îòäåëüíîì ñïåêò-

ðå äåÿòåëüíîñòè îòðàæàåò îáùèé âåêòîð íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, òî

åñòü òó ñîâîêóïíîñòü  âçãëÿäîâ, èäåé è óáåæäåíèé ÷åëîâåêà, êîòîðûå

ñòàëè ðóêîâîäÿùèìè â åãî àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è õàðàêòåðèçóþò  ñòèëü
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ïîñòðîåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ìîäóñ ïîâåäåíèÿ â ñîöèàëüíîé

ñôåðå, òî åñòü òî, ÷åì õàðàêòåðèçóåòñÿ íðàâñòâåííàÿ êîíñòèòóöèÿ èíäè-

âèäà. Ðàçëè÷íûå ÷åðòû, ñîñòàâëÿþùèå ñîäåðæàòåëüíóþ ÷àñòü ëè÷íîñ-

òè, ìîãóò îïðåäåëÿòü êîíêðåòíîå ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå – ñïîñîáñòâî-

âàòü èëè ñäåðæèâàòü ïðîòèâîïðàâíûé ïîñòóïîê, ðàçëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ

ýòèõ ÷åðò ìîãóò ôîðìèðîâàòü àíòèñîöèàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü è íåéò-

ðàëèçîâàòü åå. Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, àëüòåðíàòèâíûå ðÿäû ýòèõ ÷åðò

äîëæíû îòðàæàòü äîïóñòèìîñòü èëè íåäîïóñòèìîñòü  àãðåññèè, ïðåíåá-

ðåæåíèå ÷óæèìè èíòåðåñàìè ðàäè ñâîèõ, ïðèåìëåìîñòü èëè íåïðèåì-

ëåìîñòü íàðóøåíèé îáùåïðèíÿòûõ ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ íîðì è ïðàâèë

ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è åùå ìíîãîå  äðóãîå, ÷òî  ìîæåò  õàðàêòå-

ðèçîâàòü ëè÷íîñòíóþ íàïðàâëåííîñòü â öåëîì è â êîíêðåòíîé ñèñòåìå

ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé. Ìû óìûøëåííî îãðàíè÷èëè îïèñàíèå òàêèõ ÷åðò,

ïîòîìó ÷òî, âî-ïåðâûõ, äàëåêî íå âñå îíè çíà÷èìû ïðè îïðåäåëåíèè

ñóäüáû êîíêðåòíîãî áîëüíîãî, à âî-âòîðûõ, èõ òðóäíî ïîëíîñòüþ ïåðå-

÷èñëèòü, íàïðèìåð, R.B. Cattell ðàçðàáàòûâàÿ ñâîé 16-ôàêòîðíûé ëè÷-

íîñòíûé òåñò, íàñ÷èòàë ñâûøå 4500 ÷åðò, èìåþùèõ ìîðàëüíî-ýòè÷åñ-

êèé, ñîöèàëüíûé îòòåíîê, W. Klages òîëüêî â íåìåöêîì ÿçûêå âûäåëèë

4.000 ñëîâ, îòðàæàþùèõ äóõîâíîå ñîäåðæàíèå ëè÷íîñòè.

×òî èç ýòîãî ìíîãîòûñÿ÷íîãî ïåðå÷íÿ ìîæåò ïîðàæàòüñÿ â ðåçóëüòà-

òå ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè?

Âàæíî òî, ÷òî òà èëè èíàÿ ÷åðòà íå ïðîÿâëÿåòñÿ â ëè÷íîñòè ïîëíîñ-

òüþ: áîëüíîé (òàê æå êàê è çäîðîâûé) ìîæåò áûòü ïðèíöèïèàëüíî ÷åñ-

òåí, ïîðÿäî÷åí â ñôåðå îäíèõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è ìîæåò îáíàðóæè-

âàòü ïðîòèâîïîëîæíûå êà÷åñòâà â äðóãèõ; èìåííî ïîýòîìó ïðè èññëå-

äîâàíèè ýòîé âòîðîé ñîñòàâëÿþùåé âàæíà êîíêðåòèçàöèÿ êðóãà ñîöè-

àëüíûõ îòíîøåíèé, â êîòîðîé îïðåäåëÿåòñÿ íàïðàâëåííîñòü. Ïðè îïðå-

äåëåíèè âåêòîðà íàïðàâëåííîñòè ñëåäóåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íå íà ñóáúåê-

òèâíóþ ñàìîîöåíêó, à íà îáúåêòèâíûå äàííûå âñåãî ïðåäøåñòâóþùåãî

ïîâåäåíèÿ. K. Leonhard (1981) â ñâîåé òèïîëîãèè ëè÷íîñòè ñïåöèàëüíî

ïîä÷åðêèâàë, ÷òî çàÿâëåíèÿ îáñëåäóåìîãî ìîãóò ñëóæèòü ëèøü îðèåí-

òèðîì, êðèòåðèè æå îïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè –  ýòî îñîáåííîñòè ïîâåäå-

íèÿ ÷åëîâåêà â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ.

Íîâàÿ, îáóñëîâëåííàÿ çàáîëåâàíèåì ðîëü è ïîçèöèÿ  ß   ìîæåò ïðè

ñîõðàíèâøåìñÿ ïðîñîöèàëüíîì «êîäåêñå ïîâåäåíèÿ» ïðèâåñòè è ê ñî-

öèàëüíî îïàñíîìó äåéñòâèþ. Àëüòðóèñòè÷åñêèìè è  âûñøèìè ãîñóäàð-

ñòâåííûìè èíòåðåñàìè íåðåäêî îáúÿñíÿþò ñâîè îïàñíûå äåÿíèÿ áîëü-

íûå ñ ýêñïàíñèâíûì áðåäîì èçîáðåòàòåëüñòâà, êîòîðûå ñâîèì «îòêðû-

òèåì» õîòÿò îñ÷àñòëèâèòü ìèð, íî âñòðå÷àþò íà ýòîì ïóòè ïðåïÿòñòâèÿ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî îòíîñèòñÿ ê ïðåäñòàâèòåëÿì ãðóïïû «èäåéíî óïîð-

íûõ»,  ñòåíè÷íî ñòðåìÿùèõñÿ íàéòè   ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ ïîñòàâëåí-

íîé ïåðåä íèìè çàäà÷è. Áóäó÷è àáñîëþòíî óâåðåííûìè íå òîëüêî â  íà-

ó÷íîé èñòèííîñòè ñâîåé èäåè, íî è â åå áîëüøîì ñîöèàëüíîì çíà÷åíèè,

òàêèå áîëüíûå àêòèâíî ïûòàþòñÿ ðåàëèçîâàòü åå â æèçíè. Âñå ñîìíåíèÿ

â ýòîé «èñòèíå» îíè âîñïðèíèìàþò êàê êîçíè âðàãîâ, êîòîðûå «ñòàâÿò

ïàëêè â êîëåñà». È òîãäà íà÷èíàåòñÿ áîðüáà ñ ýòèìè âðàãàìè, âðàãàìè

íå èõ ëè÷íî, à ÷åëîâå÷åñòâà, äëÿ ïîëüçû êîòîðîãî ñäåëàíî îòêðûòèå:

áîëüíûå ïðåâðàùàþòñÿ â ïðåñëåäîâàòåëåé ñâîèõ ïðåñëåäîâàòåëåé. Ýòî

óñëîæíåíèå áðåäà èçîáðåòàòåëüñòâà ñòàíîâèòñÿ êðàéíå îïàñíûì, ÷òî

ïðîèëëþñòðèðóåò ñëåäóþùèé ýêñïåðòíûé ñëó÷àé èç íàøåãî ÷åòâåðòîãî

óðîêà.

N., êðóïíûé ó÷åíûé îäíîãî èç îñîáî ñåêðåòíûõ îáîðîííûõ ÍÈÈ,

îáâèíÿëñÿ â óìûøëåííîì óáèéñòâå ðåôåðåíòà Ïðåçèäåíòà àêàäåìèè íàóê

ÑÑÑÐ Ì.Â. Êåëäûøà. N. íàðÿäó ñ ïëàíîâîé ðàáîòîé ñâîåãî ÍÈÈ ñàìî-

ñòîÿòåëüíî, ñêðûòíî îò êîëëåêòèâà çàíèìàëñÿ ñîáñòâåííîé ðàçðàáîòêîé

«îñîáî ýôôåêòèâíîãî îáîðîíèòåëüíîãî îðóæèÿ». Âñþ òåõíè÷åñêóþ

äîêóìåíòàöèþ õðàíèë â ïåðñîíàëüíîì ñåéôå. Ïîñëå òîãî, êàê N. ñ÷åë,

÷òî èçîáðåòåíèå ãîòîâî, îí ïîøåë ê íà÷àëüíèêó ÍÈÈ è ïðåäëîæèë òîìó

îçíàêîìèòüñÿ ñ åãî òðóäîì, ïðåäóïðåäèâ, ÷òî äîêóìåíò èìååò îñîáóþ

ñåêðåòíîñòü, òàê êàê â íåì èçëîæåíà ðàçðàáîòêà îáîðîíèòåëüíîãî äëÿ

âñåé ñòðàíû îðóæèÿ 100% ýôôåêòèâíîñòè. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé N. èìåë

ñ íà÷àëüíèêîì îáñóæäåíèå ñâîåãî èçîáðåòåíèÿ. Íà÷àëüíèê îòìåòèë íå

òîëüêî íàó÷íîå, íî è ïîëèòè÷åñêîå çíà÷åíèå ñäåëàííîãî èçîáðåòåíèÿ,

âìåñòå ñ òåì îí óêàçàë, ÷òî â íåì åñòü îòäåëüíûå ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå

íóæäàþòñÿ â êîððåêöèè.   N. îòêàçàëñÿ âíîñèòü êîððåêòèâû, ïîäóìàâ,

÷òî åãî èçîáðåòåíèå íà÷àëüíèê èëè õî÷åò ïðèñâîèòü è ïîëó÷èòü âûñîêèå

íàãðàäû, èëè, íàîáîðîò, äëÿ âèäà åãî çàêðûòü è ïåðåäàòü àìåðèêàíöàì,

ïðåäàâ Ðîäèíó. Ñîøëèñü íà òîì, ÷òî èçîáðåòåíèå îáñóäÿò íà ñåêðåòíîì

çàñåäàíèè ó÷åíîãî ñîâåòà ÍÈÈ. Âûñòóïàâøèå íà ó÷åíîì ñîâåòå ãîâîðè-

ëè îá îñîáîé ýôôåêòèâíîñòè íîâîãî îðóæèÿ, îäíàêî âñå îòìåòèëè òó

ëîãè÷åñêóþ îøèáêó, áåç óñòðàíåíèÿ êîòîðîé èçîáðåòåíèå íå ìîæåò áûòü

ðåàëèçîâàíî. N.  âíîâü íå ïðèíÿë çàìå÷àíèå è ñ÷åë, ÷òî ÷ëåíû ó÷åíîãî
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ñîâåòà â ñãîâîðå, îíè íå çàèíòåðåñîâàíû â îáîðîííîé ìîùè ñòðàíû è

áóäóò ïðåïÿòñòâîâàòü ðåàëèçàöèè åãî èçîáðåòåíèÿ. Òîãäà N. ðåøèë èäòè

íà ïðèåì ê Ì.Â. Êåëäûøó, Ïðåçèäåíòó àêàäåìèè íàóê ÑÑÑÐ, ïîêàçàòü

ñâîå èçîáðåòåíèå è ðàññêàçàòü î ÷èíèìûõ åìó ïðåïÿòñòâèÿõ. Ðåôåðåíò

Ïðåçèäåíòà ñêàçàë N., ÷òî, ïðåæäå ÷åì ïåðåäàòü «øåôó» òåõíè÷åñêóþ

äîêóìåíòàöèþ, îí äîëæåí ñ íåé ïðåäâàðèòåëüíî ïîçíàêîìèòüñÿ íà ïðåäìåò

öåëåñîîáðàçíîñòè çàãðóæàòü Ïðåçèäåíòà. Ñîáëþäàÿ âñå íåîáõîäèìûå

òðåáîâàíèÿ ê ïåðåäà÷å îñîáî ñåêðåòíûõ äîêóìåíòîâ, ðåôåðåíò âÿë ó  N.

ïåíàë ñ ÷åðòåæàìè è ïàïêè ñ òåõíè÷åñêîé äîêóìåíòàöèåé, ïîñëå ÷åãî

íàçíà÷èë äàòó îòâåòà. Â íàçíà÷åííûé äåíü N. ïðèøåë íà âñòðå÷ó ê ðåôå-

ðåíòó Êåëäûøà, êîòîðûé ñêàçàë, ÷òî Ïðåçèäåíò çàèíòåðåñîâàëñÿ åãî

èçîáðåòåíèåì, íî îòìåòèë íåñêîëüêî ïîëîæåíèé, áåç ïåðåðàáîòêè êîòî-

ðûõ ïðîåêò íå îñóùåñòâèì. Âñòðåòèâ îòêàç, N. åùå áîëüøå óáåäèëñÿ â

îñîáîé âàæíîñòè ñâîåãî èçîáðåòåíèÿ, à òàêæå â òîì, ÷òî íà ïóòè ê åãî

ðåàëèçàöèè ñòîÿò âðàãè. Îí áûë óáåæäåí, ÷òî ðåôåðåíò, ïîíÿâ îãðîìíîå

çíà÷åíèå èçîáðåòåíèÿ, íå ïîêàçûâàë åãî Êåëäûøó è ðåøèë ïðîäàòü àìå-

ðèêàíöàì. N. îòâåòèë ðåôåðåíòó, ÷òî îí ëåãêî è áûñòðî óñòðàíèò ñäå-

ëàííûå çàìå÷àíèÿ è âíîâü ïðèäåò ñ èñïðàâëåííûì âàðèàíòîì, íà ÷òî

ïîëó÷èë ñîãëàñèå ðåôåðåíòà. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé N. ïîÿâèëñÿ â êàáè-

íåòå ïîñëåäíåãî ñ ïåíàëîì äëÿ ÷åðòåæåé. Â ïåíàëå îí ïðèíåñ îáðåç

âèíòîâêè, èç êîòîðîé â óïîð ðàññòðåëÿë ðåôåðåíòà. Â ñâîåì îáúÿñíåíèè

ñîäåÿííîãî îí óòâåðæäàë, ÷òî «ñîâåðøèë ïàòðèîòè÷åñêèé àêò, ëèêâèäè-

ðîâàâ àãåíòà èìïåðèàëèçìà  è âðàãà Ðîäèíû».

Ìû óæå îòìå÷àëè, ÷òî  ýòà ñîñòàâëÿþùàÿ, ñîäåðæàíèå êîòîðîé â

íàèáîëüøåé ñòåïåíè äåòåðìèíèðîâàíî ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè, â íàè-

ìåíüøåé ñòåïåíè ïîäâåðãàåòñÿ èçìåíåíèÿì â ðåçóëüòàòå ïñèõè÷åñêîãî

çàáîëåâàíèÿ.

Òðåòüåé ñîñòàâëÿþùåé åäèíñòâà «ëè÷íîñòü-äåÿòåëüíîñòü» ÿâëÿþòñÿ

äèíàìè÷åñêèå  (ðåàëèçóþùèå) êà÷åñòâà, îïðåäåëÿþùèå  ñïîñîáíîñòè

(âîçìîæíîñòè) ê  îñóùåñòâëåíèþ  äåÿòåëüíîñòè. Ýòè  ñîáñòâåííî ëè÷-

íîñòíî-õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå  îñîáåííîñòè  èíäèâèäà  òàêæå  î÷åíü ìíî-

ãî÷èñëåííû  è ìîãóò ïî-ðàçíîìó ïðîÿâëÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò íàïðàâ-

ëåííîñòè äåÿòåëüíîñòè. Òàê, W.H. Sheldon (1942), èçó÷àÿ ðàçíîîáðàçèå

òåìïåðàìåíòîâ, âûïèñàë èç ëèòåðàòóðû ïî ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè 650

íàèìåíîâàíèé ÷åðò, õàðàêòåðèçóþùèõ äèíàìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷-

íîñòè. Â ïëàíå ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ îñîáî çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ âûäå-

ëåíèå ñëåäóþùèõ àëüòåðíàòèâíûõ ðÿäîâ: ñòåíè÷íîñòü, àêòèâíîñòü, ðå-

øèòåëüíîñòü è íàñòîé÷èâîñòü ïðè ðåàëèçàöèè ñâîèõ íàìåðåíèé, àô-

ôåêòèâíûé íàïîð ïðè çàùèòå ñâîåãî ìíåíèÿ èëè æå ïàññèâíîñòü, áîÿç-

ëèâîñòü, ïîä÷èíÿåìîñòü, âíóøàåìîñòü, îòñóòñòâèå ñîáñòâåííîé èíèöè-

àòèâû ïðè ðåàëèçàöèè ñâîèõ íàìåðåíèé, íåóâåðåííîñòü â ñåáå.

Â ðåçóëüòàòå øèçîôðåíèè èçìåíåíèÿ â ýòîé ëè÷íîñòíîé ñîñòàâëÿþ-

ùåé ïðîèñõîäÿò â öåëîì â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ âèòàëüíîãî òîíóñà, ðàçâè-

òèÿ àïàòèêî-àáóëè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, íî ìîãóò âûðàæàòüñÿ è ðåçêèì ïî-

âûøåíèåì àêòèâíîñòè (ìàíèàêàëüíûå ñèíäðîìû), è îïðåäåëåííûì ðàñ-

ñëîåíèåì (ãèïåðàêòèâíîñòü â îäíèõ ñôåðàõ è àñïîíòàííîñòü â äðóãèõ).

Îòìå÷åííûå òðè ñîñòàâëÿþùèå íå îõâàòûâàþò âñå ñòîðîíû, êîòî-

ðûå ìîãóò õàðàêòåðèçîâàòü ëè÷íîñòü êàê èíäèâèä (íàïðèìåð, èíòåëëåêò,

çàïàñ çíàíèé è äð.), îäíàêî îíè ìîãóò îðèåíòèðîâàòü ïñèõèàòðà ïðè ïðî-

ãíîçèðîâàíèè ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî. Â ýòîé ñâÿçè íå ìîæåò áûòü âîîáùå

ñîöèàëüíî îïàñíûõ áîëüíûõ, à ìîæåò áûòü ñîöèàëüíî îïàñíûì áîëü-

íîé, êîãäà ñî÷åòàíèå åãî èíäèâèäóàëüíûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ñ

îïðåäåëåííûì ñèíäðîìîì (è åãî ôàáóëîé) â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèîííûõ

îáñòîÿòåëüñòâàõ èíòåãðèðóåòñÿ â âåêòîð ñîöèàëüíîé îïàñíîñòè. Íà îñ-

íîâàíèè âàðèàöèé äàííûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì

îïðåäåëèòü íå òîëüêî èåðàðõèþ ôàêòîðîâ ðèñêà îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ, íî

è èõ äèíàìèêó ñ âûäåëåíèåì îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûõ è ìåíåå ïîñòî-

ÿííûõ, ïåðåìåííûõ ôàêòîðîâ ýòîãî ðèñêà.

Âèäèìî, òå èíäèâèäóàëüíûå ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà, êîòîðûå âõîäÿò

â ñòðóêòóðó âûäåëåííûõ ñîñòàâëÿþùèõ è íå  ïîäâåðãëèñü  áîëåçíåí-

íûì èçìåíåíèÿì (à ñòàëî  áûòü, èõ  íåëüçÿ  ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè êâàëè-

ôèöèðîâàòü), îñòàëèñü îòíîñèòåëüíî ñîõðàííûìè ñ ïðåìîðáèäíîãî ïå-

ðèîäà è ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè àëüòåðíàòè-

âû ïîâåäåíèÿ. Ó÷èòûâàÿ èìåííî ýòè ñîõðàííûå ñâîéñòâà ïñèõèêè, ïðè-

÷àñòíûå ê îðèåíòàöèè ïîçèöèè è ðîëè  ß, íàïðàâëåííîñòè äåÿòåëüíîñòè

è ñïîñîáíîñòè ê åå ðåàëèçàöèè â òåõ èëè èíûõ ñèñòåìàõ ýêñïåêòàöèîí-

íûõ ñâÿçåé, ìîæíî îïðåäåëÿòü ðîëü ëè÷íîñòè êàê ôàêòîðà, âëèÿþùåãî

íà ñîöèàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, â òîì ÷èñëå ïîâûøàþùåãî èëè ñíèæàþ-

ùåãî àäàïòàòèâíûå âîçìîæíîñòè è  âåðîÿòíîñòü ñîâåðøåíèÿ îáùåñòâåí-

íî îïàñíîãî äåÿíèÿ.

Ðàçëè÷àÿ â äåòåðìèíàíòàõ îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ øèçîôðå-

íèåé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûå è ñîõðàííûå àñïåêòû ëè÷íîñòíî-
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ãî ôàêòîðà, ê ïåðâîìó ñëåäóåò îòíîñèòü âñå òî, ÷òî  èçìåíÿåò ëè÷íîñòü,

ëèøàÿ åå ñïîñîáíîñòè ñîöèàëüíî äåòåðìèíèðîâàííî îðãàíèçîâàòü è

îñîçíàòü ñâîå ïîâåäåíèå, ñâîè  ïîñòóïêè. Âìåñòå ñ òåì, åñëè ýòè èçìå-

íåíèÿ, îòâå÷àþùèå, êñòàòè, êðèòåðèÿì íåâìåíÿåìîñòè, îáóñëîâèëè ÎÎÄ,

òî, ñòðîãî ãîâîðÿ, çäåñü òàêæå ðå÷ü ìîæåò èäòè î ðîëè ëè÷íîñòè â îïàñ-

íîì ïîâåäåíèè, íî ëè÷íîñòè áîëüíîé, èçìåíåííîé. Â ýòîì ïëàíå ÎÎÄ

òàêæå ëè÷íîñòíî  äåòåðìèíèðîâàíî: îíî  ÿâëÿåòñÿ  ðåçóëüòàòîì  íîâîé

(áîëåçíåííîé) ëè÷íîñòíîé îðèåíòàöèè  ß  è  íîâûõ  êà÷åñòâ  èíûõ ñî-

ñòàâëÿþùèõ åäèíñòâî «Ëè÷íîñòü-äåÿòåëüíîñòü».

Íîâûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè îòìå÷àþòñÿ è â ïîñòïñèõîòè÷åñêîì

ïåðèîäå. Îíè äàëåêî íå âñåãäà âûðàæàþòñÿ â âèäå èçúÿíà,  äåôåêòà è

ìîãóò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ îáðàçîâàíèåì íîâûõ ïðîäóêòèâíûõ ÿâëåíèé –

«ëîæíîãî æèçíåííîãî âîççðåíèÿ». Â ëèòåðàòóðå èìååòñÿ ðÿä îïèñàíèé

òàêèõ ïðîöåññóàëüíî îáóñëîâëåííûõ ñòîéêèõ ñäâèãîâ ëè÷íîñòè (ïî Â.Ô.

Ñàáëåðó ïðîèñõîäèò «âîçâåäåíèå íîâîãî çäàíèÿ èç ðàçðóøåííîãî áî-

ëåçíüþ çäàíèÿ ðàññóäêà»). Îòìå÷åíî,  ÷òî ê ýòèì ñîñòîÿíèÿì ëåãêî «ëèï-

íóò» îòðèöàòåëüíûå ñîöèàëüíûå âîçäåéñòâèÿ (è íåãàòèâíûå îðèåíòàöèè

è ýêçîãåíèè). Ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ïðèñòóïà îñòàþòñÿ íå ðàçâàëèíû, à

íîâîå öåëîå, êîòîðîå è îïðàâäûâàåò íàçâàíèå «ðàçâèòèå ëè÷íîñòè». Ýòî

ñâîåãî ðîäà ïðîäóêòèâíîå èçìåíåíèå (ðàçâèòèå) ñ ïîçèòèâíûìè  ÿâëå-

íèÿìè  (à  íå òîëüêî ñ ìèíóñîì),  ò.å. àêòèâíîå ïðèñïîñîáëåíèå, íå÷òî

âðîäå «ïëþñà», «îáîãàùåíèÿ». È â ýòîì ñìûñëå òàêîãî ðîäà «ðàçâè-

òèå», ïî-âèäèìîìó, íàèáîëåå «óäà÷íàÿ» ôîðìà ïðèñïîñîáëåíèÿ.

Ïîñòïñèõîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïîìèìî èçìåíåíèÿ òåìïåðàìåíòà

ìîãóò  ïðîòåêàòü â âèäå ïàðàíîè÷åñêîãî, ïñèõàñòåíè÷åñêîãî,   èñòåðè-

÷åñêîãî è èïîõîíäðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ò.å. â ëþáîé ôîðìå äèñãàðìîíèè

è  èçâåñòíûõ òèïîâ ïñèõîïàòèé.

Ïîÿâëåíèå íîâîãî æèçíåííîãî îïûòà â âèäå ïåðåíåñåííûõ ïñèõî-

òè÷åñêèõ ñòîÿíèé ìîæåò áûòü ôàêòóðîé äëÿ íîâûõ ìîäóñîâ ïîâåäå-

íèÿ. À.Â. Ñíåæíåâñêèé îïèñûâàë ðàçâèòèå ïîñëå ïðèñòóïà ôàíàòè÷-

íîé ðåëèãèîçíîñòè ó æåíùèíû äî òîãî àòåèñòè÷íîé. Ïîñëå îñòðûõ

ñîñòîÿíèé ñ ìàíèõåéñêèì áðåäîì ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ  îñîáàÿ ðåëèãè-

îçíîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò ñòàòü îñíîâîé êóëüòîâîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ

(ñåêòû) ñ ôàáóëîé, ñîîòâåòñòâóþùåé ïñèõîòè÷åñêèì ïåðåæèâàíèÿì

îñòðîãî ñîñòîÿíèÿ (îïèñàíèÿ ýòèõ ñëó÷àåâ áóäåò ïðåäñòàâëåíî â ãëàâå

4  Ðàçäåëà II).

Ïîñêîëüêó â êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè áîëåçíåííûå ðàññòðîéñòâà

ëè÷íîñòè  ïðèíÿòî  òðàäèöèîííî îáîçíà÷àòü íà ïðèâû÷íîì ÿçûêå ïñèõî-

ïàòîëîãèè, à âûäåëåíèå ñèíäðîìàëüíûõ  ñòðóêòóð  èìååò  ñâîé ñàìî-

ñòîÿòåëüíûé ñìûñë â ïàòîãåíåòè÷åñêîì, äèàãíîñòè÷åñêîì è ëå÷åáíîì

ïëàíàõ, òî âðÿä ëè ðàöèîíàëüíî â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðèáåãàòü ê ÿçûêó ñîöè-

àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåðìèíîâ êîíöåïöèè åäèíñòâà «ëè÷íîñòü-äåÿ-

òåëüíîñòü». Âìåñòå ñ òåì, êîãäà ðå÷ü èäåò îá àíàëèçå ñîöèàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè áîëüíîãî, òî ýòîò àíàëèç è îñíîâàííûé íà íåì ïðîãíîç äîëæ-

íû ñòðîèòüñÿ ñ ó÷åòîì ðîëè êàê áîëåçíåííî èçìåíåííûõ, òàê è ñîõðàí-

íûõ  ñòðóêòóð ëè÷íîñòè â êîíêðåòíûõ ñâÿçÿõ ýêñïåêòàöèîííûõ îòíîøå-

íèé è ñèòóàöèîííûõ ïîçèöèé.

Ïðè âñåé íåîäíîçíà÷íîñòè ïîíÿòèÿ ëè÷íîñòü åå ðàññòðîéñòâî – îñ-

íîâíîé è îáùåïðèçíàííûé ïðèçíàê øèçîôðåíèè. Ñîõðàííûå ñòîðîíû

ëè÷íîñòè è ïðîöåññóàëüíî èçìåíåííûå ëåæàò â îñíîâå ìîòèâàöèè ñî-

öèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî.

1.4.  Ðîëü ôàêòîðà «Ñèòóàöèÿ»

Âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ  ñîöèàëüíûõ  ôàêòîðîâ  íà  èíäèâèäóàëüíóþ

êëèíè÷åñêóþ  êàðòèíó è òå÷åíèå ýíäîãåííûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå íà

ñêëàäûâàþùóþñÿ ñóäüáó áîëüíîãî íåîáõîäèìî ïîíèìàòü â äîñòàòî÷íî

øèðîêîì ïëàíå, â ÷àñòíîñòè,  îòìå÷àÿ  èõ îïîñðåäîâàííîå  âëèÿíèå

÷åðåç  áèîëîãè÷åñêèå  ñèñòåìû  áîëüíîãî øèçîôðåíèåé. Ê ýòèì ñîöè-

àëüíûì ôàêòîðàì ïîìèìî ñòðåññîâûõ îòíîñÿò ìåíÿþùèåñÿ  óñëîâèÿ

âíåøíåé ñðåäû è æèçíè, ñäâèãè â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ, óëó÷-

øåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ (Bleuler M., 1968; Hegarty J. D.,

Baldessarini R. J., Tohen M. et al. 1994;), âêëþ÷àÿ ñíèæåíèå íåéðîîíòî-

ãåíåòè÷åñêîãî ðèñêà â ðåçóëüòàòå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñëóæá ðîäîâñïî-

ìîæåíèÿ (Ñêîëÿðîâà Í.À., 1979).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íåñîìíåííî ñîöèàëüíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì

íà êëèíèêó ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ÿâëÿåòñÿ øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòü àëêîãîëèçìà è îñîáåííî íàðêîìàíèé, êîòîðàÿ íå îáîøëà è áîëüíûõ

øèçîôðåíèåé.  Ýòîò ñîöèàëüíûé ôàêòîð ÷åðåç îñòðûå è õðîíè÷åñêèå èí-

òîêñèêàöèè ìîæåò çíà÷èòåëüíî âèäîèçìåíÿòü  êëèíè÷åñêóþ  êàðòèíó

øèçîôðåíèè, âåäåò ê óñóãóáëåíèþ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè áîëüíûõ

âïëîòü äî ñîâåðøåíèÿ èìè ïðîòèâîïðàâíûõ äåÿíèé [1, 20 è äð.].
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Îòìå÷åííàÿ ðîëü ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ â âîçíèêíîâåíèè øèçîôðå-

íèè íå èñêëþ÷àåò, à ëèøü ïîä÷åðêèâàåò çíà÷åíèå èõ âëèÿíèÿ íà äàëü-

íåéøåå ðàçâèòèå è òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Êàê îòìå÷àëîñü, ïðåäñòàâëå-

íèå î áîëüíîì øèçîôðåíèè êàê îá àóòèñòå, áåçó÷àñòíîì ê âíåøíåé æèçíè

âñå áîëåå óõîäèò â ïðîøëîå. Â îòëè÷èå îò îðãàíè÷åñêèõ ïñèõîçîâ, ïðè

èçó÷åíèè øèçîôðåíèè âûÿâëÿåòñÿ «íè÷åéíàÿ çåìëÿ», êîòîðîé «âëàäå-

þò» êàê ïñèõèàòðèÿ, òàê è ïñèõîëîãèÿ (Wyrsch J., 1960), ò.å. ïñèõîïàòî-

ëîãè÷åñêèé ïîäõîä íå èñêëþ÷àåò ïñèõîëîãè÷åñêîãî (â øèðîêîì ñìûñ-

ëå ñëîâà, âêëþ÷àÿ è  ñîöèàëüíûå êîíôëèêòû) â ïîíèìàíèè ïñèõè÷åñêî-

ãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Ïî ìíåíèþ J. Wyrsch, «î òîì, ÷òî

ïðè øèçîôðåíèè â îòëè÷èå îò íåâðîçà ïñèõè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü íå èã-

ðàåò íèêàêîé ðîëè, äóìàëè ëèøü òå, êòî ñ÷èòàë øèçîôðåíèþ ñîìàòè-

÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, à ýòî áûëî äàëåêî íå âñåãäà è íå âåçäå». Èçó÷å-

íèå åãî ðåàêöèé íà ñîöèàëüíî ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, êàê â ïñèõîëîãè-

÷åñêîì, òàê è â ñòðóêòóðíî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì ïëàíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ

çàñëóæèâàþùèì áîëüøåãî âíèìàíèÿ. Ýòî îñîáåííî âàæíî, ïîñêîëüêó

ðåàêöèè áîëüíûõ íà ïñèõîòðàâìèðóþùèå ôàêòîðû ìîãóò ñîçäàâàòü êàð-

òèíó ãåòåðîãåííîãî ñîñòîÿíèÿ (Àíäðþùåíêî À.Â., Ïèíàåâà Å.Â., Íèêè-

øîâà Ì.Á., 1999; Ëåáåäåâà Í.Ñ., 2001; è äð.). Îá ýòîì áóäåò ñïåöèàëü-

íî ãîâîðèòüñÿ â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ãëàâå.

Âíóòðåííèé ìèð  áîëüíîãî  øèçîôðåíèåé  íàïîëíåí  ñìûñëàìè  è

ïåðåæèâàíèÿìè, òàê èëè èíà÷å ñâÿçàííûìè ñ ðåàëüíîé æèçíüþ. Äðóãîå

äåëî,  ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèé ôàêòîð ìîæåò îãðàíè÷èâàòü è èçâðàùàòü àäåê-

âàòíîå ïîíèìàíèå áîëüíûì ñìûñëîâ ðîëè è ïîçèöèè ñâîåãî  ß  â ñèñòå-

ìå êàê ìàêðîñîöèàëüíûõ, òàê èíòåðïåðñîíàëüíûõ ñâÿçåé, íî ñâÿçü ñ

âíåøíèì ìèðîì îñòàåòñÿ, õîòÿ âíåøíåå âûðàæåíèå ýòîé ñâÿçè ìîæåò

áûòü ïàòîëîãè÷åñêè çàáëîêèðîâàíî.

Íàì â ñèëó ðÿäà îáñòîÿòåëüñòâ ïðåäñòàâèëîñü âîçìîæíûì íàáëþäàòü

áîëüíîãî øèçîôðåíèåé â ñîñòîÿíèè êàòàòîíè÷åñêîãî ñòóïîðà ó ãðîáà

ëþáèìîãî îòöà. Íèêàêèõ âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé ó

áîëüíîãî íå áûëî, îí ñòîÿë â ïðèäàííîé åìó ïîçå. Îäíàêî ïðè ýòîì êàòà-

ëåïòè÷åñêîì  ñòàòóñå,  ïðè  îòñóòñòâèè  ìèìè÷åñêèõ  ïðèçíàêîâ ïåðåæè-

âàíèÿ ïî ùåêàì áîëüíîãî òåêëè ñëåçû. Ïî âûõîäó èç ñòóïîðà ÷åðåç íå-

ñêîëüêî íåäåëü ýòîò áîëüíîé ñåðäå÷íî áëàãîäàðèë çà òî, ÷òî åãî îòâåçëè

èç áîëüíèöû äîìîé ïîïðîùàòüñÿ ñ îòöîì, ðàññêàçàë, ÷òî, ñòîÿ ó ãðîáà,

îí áûë ïîëîí ãîðÿ è ñîñòðàäàíèÿ ê ìàòåðè, íî âûðàçèòü ýòî íèêàê íå ìîã.

 Ïîäîáíûé ïðèìåð äîïîëíÿåò íàøè èëëþñòðàöèè âîçìîæíîñòåé àäåê-

âàòíîé è áîãàòîé ýìîöèîíàëüíîé æèçíè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ñâÿçàí-

íîé ñ ðåàëüíûìè ñèòóàöèîííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, è â ýòîé ñâÿçè ñëå-

äóåò íàïîìíèòü âûñêàçûâàíèå Ì. Bleuler, êîòîðûé ñî âñåé îïðåäåëåííî-

ñòüþ ÷åòêî âûñêàçàë óáåæäåíèå, ÷òî äàæå â ñëó÷àÿõ «øèçîôðåíè÷åñêî-

ãî ñëàáîóìèÿ ìîæíî ïðè ãëóáîêîì èçó÷åíèè áîëüíûõ äîêàçàòü, ÷òî âñå

íîðìàëüíûå èíòåëëåêòóàëüíûå è ýìîöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ó íèõ

ñîõðàíåíû. Îíè íå òîëüêî íå ðàçðóøåíû, íî äàæå íå ñíèæåíû áîëåç-

íåííûì ïðîöåññîì (êàê ïðè îðãàíè÷åñêîì ñëàáîóìèè); îíè ñîõðàíÿþò-

ñÿ íàðÿäó èëè ïîçàäè áîëåçíåííûõ ðàññòðîéñòâ».

Âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ñòðåññîâûõ,  ñîöèîïñèõîãåííûõ  ôàêòîðîâ  íà

êëèíèêó øèçîôðåíèè âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñòàäèè è ãëóáèíû ïîðàæå-

íèÿ ïñèõèêè ýíäîãåííûì ïðîöåññîì – ÷åì áîëåå âûðàæåíà îñòðîòà ñîá-

ñòâåííî ýíäîãåííîãî  ñîñòîÿíèÿ,  òåì  ìåíåå âûðàæåíî âëèÿíèå ñîöè-

àëüíûõ, ñèòóàöèîííûõ ôàêòîðîâ è, íàîáîðîò (Àëèìîâ À.Ä., 1961; Àìá-

ðóìîâà À.Ã., 1962; Ñíåæíåâñêèé À.Â., 1989).

Ïîñëå íà÷àëà ïðîöåññà íàèáîëüøàÿ ãîòîâíîñòü ê  ïñèõîãåííûì ðå-

àêöèÿì ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ìåäëåííîì ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ, ïðè âÿëîì

òå÷åíèè, â ñîñòîÿíèÿõ ðåìèññèè (Êàíòîðîâè÷ Í.Â., 1967; Òàáàêîâà Ë.È.,

1974; Serban G., 1975; è äð.). Äåëî íå òîëüêî â òîì, ÷òî âíå îñòðîãî

ñîñòîÿíèÿ áîëüíûå áîëüøå îáðàùåíû âî âíåøíèé ìèð, íî è â òîì, ÷òî

íàáëþäàåìûå â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåâðîçî- è ïñèõîïàòîïîäîáíûå ðàññòðîé-

ñòâà èìåþò íåïîñðåäñòâåííóþ ñîïðÿæåíîñòü ñ ñèòóàöèîííûìè (ìèêðî-

ñîöèàëüíûìè) îáñòîÿòåëüñòâàìè. Îñíîâíîé êîìïëåêñ âîçìîæíûõ ïñè-

õîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà èçìåíåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ, ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ëåæèò â ñôåðå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé,

íåñêîëüêî ðåæå – â áîëåå øèðîêîì êðóãå ìèêðîñîöèàëüíîãî   óðîâíÿ.

Â ñèñòåìó ðàññìîòðåíèÿ äîëæåí âêëþ÷àòüñÿ è àíàëèç âñåãî ìîäóñà

ïîñòðîåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ñåìüå áîëüíîãî. Ýòîò àñïåêò

ôàêòîðà «Ñèòóàöèÿ» íå ìîæåò íå çàòðàãèâàòü ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñ-

êîãî àñïåêòà  ëè÷íîñòè  áîëüíîãî øèçîôðåíèåé – îñîáåííîñòåé ôàêòîðà

«Ëè÷íîñòü», ÷òî îáñóæäàëîñü â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå.

Â ñôåðó ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé âêëþ÷àþò áëèæàéøåå îêðóæåíèå èíäè-

âèäà (ñåìüÿ, ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ, êîëëåãè ïî ðàáîòå). Ïðè ýòîì ñå-

ìåéíûé ñòàòóñ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êðèòåðèåâ èõ

ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè. Õàðàêòåð ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ïñèõè÷åñêè
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áîëüíûõ èãðàåò ñóùåñòâåííîå ðîëü, îñîáåííî â ñîñòîÿíèÿõ ðåìèññèè.

Ïàöèåíòû, èìåþùèå ñåìüè, ëó÷øå àäàïòèðîâàíû (Àãðàíîâñêèé Ì.À.,

1982), à îòñóòñòâèå ñåìüè îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñîöèàëüíîì

ôóíêöèîíèðîâàíèè (Âåùóãèíà Ò.Ñ., 1996).

ßâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî äîêàçàííûì ôàêòîì, ÷òî ìèêðîñîöèàëüíàÿ ñðåäà

îáùåíèÿ ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è çäîðîâûõ ëþäåé ñèëüíî ðàçëè÷àåòñÿ

(Creenblatt V., Becerra R.M., Serafetinides E.A., 1982; Paunovic G., 1998).

Òàê, ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé êðóã çíà÷èìûõ äëÿ íèõ ëþäåé ãîðàçäî

óæå, ÷åì ó çäîðîâûõ, è â öåëîì ñåìüè, â êîòîðûõ åñòü áîëüíîé øèçîô-

ðåíèåé, íåðåäêî èçîëèðîâàíû îò îáùåñòâà. Â ñèëó èçâåñòíîãî ïðåäâçÿ-

òîãî îòíîøåíèÿ ê çàáîëåâøèì øèçîôðåíèåé ñåìüè áîëüíûõ ÷àñòî ñêðû-

âàþò ôàêò çàáîëåâàíèÿ ñâîåãî ðîäñòâåííèêà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëü-

íûå èñïûòûâàþò íåîáõîäèìîñòü â ïîìîùè ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ,

îíè íå îáðàùàþòñÿ çà íåé äàæå â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, íàïðèìåð, êîãäà

ó íèõ ôîðìèðóåòñÿ ñèíäðîì «îïïîçèöèîííîé íàïðÿæåííîñòè» [40, 129],

ïðîåöèðóåìûé íà áëèçêèõ ÷ëåíîâ ñåìüè è ñîçäàþùèõ ðèñê ðåàëüíî

îïàñíûõ ñèòóàöèé.

Â ñåìüÿõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íàáëþäàåòñÿ íå âñåãäà àäåêâàòíîå

îòíîøåíèå ê áîëüíîìó è ñî ñòîðîíû äðóãèõ ÷ëåíîâ.  Â ïåðâóþ î÷åðåäü

ýòî ñâÿçàíî ñî ñòèãìàòèçàöèåé. Äàííîå ìàêðîñîöèàëüíîå ÿâëåíèå ÿâëÿ-

åòñÿ è çíà÷èìûì ìèêðîñîöèàëüíûì ôàêòîðîì. Âñå ýòî íå òîëüêî çàòðóä-

íÿåò ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ, íî è ìîãóò áûòü íåïîñðåäñòâåí-

íûìè ïðè÷èíàìè ÎÎÄ.

Èëëþñòðàöèÿìè ñêàçàííîãî ìîãóò áûòü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ïðè-

ìåðû.

Æåíà ñòðàäàþùåãî øèçîôðåíèåé áîëüíîãî Ñ., âûïèñàííîãî èç

ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû â ñîñòîÿíèè õîðîøåé ðåìèññèè ñ ñîõðà-

íèâøåéñÿ òðóäîñïîñîáíîñòüþ, îòêàçàëàñü ïóñòèòü åãî äîìîé. Îíà

çàÿâèëà, ÷òî áîèòñÿ åãî è ïîòðåáîâàëà, ÷òîáû îí áîëüøå ê íåé íå

ïðèõîäèë è óåõàë â äðóãîé ãîðîä. Íèêàêèå óãîâîðû è îáúÿñíåíèÿ

áîëüíîãî î òîì, ÷òî åãî âûïèñàëè âûçäîðîâåâøèì, áåç èíâàëèäíîñ-

òè, ÷òî îí õî÷åò âèäåòü ñâîåãî ðåáåíêà, ÷òî ó íåãî â ýòîì ãîðîäå

ðàáîòà, íà êîòîðîé åãî æäóò è ò.ï., íà æåíó íå ïîäåéñòâîâàëè. Áîëüíîé

áûë âûíóæäåí ðàçúåçæàòü ïî ðàçíûì ãîðîäàì â ïîèñêàõ ðàáîòû è

ìåñòà æèòåëüñòâà. Ïîñëå ñåðèè íåóäà÷ ñ òðóäîóñòðîéñòâîì îí ïûòàë-

ñÿ âåðíóòüñÿ äîìîé. Æåíà âíîâü åãî íå ïóñòèëà â êâàðòèðó. À êîãäà îí

ñòàë ñòó÷àòü â äâåðü, îíà âûçâàëà ìèëèöèþ, çàÿâëÿÿ, ÷òî áîèòñÿ «ðàç-

áóøåâàâøåãîñÿ» ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî ìóæà. Ïðè çàäåðæàíèè  áîëü-

íîé âåë ñåáÿ óïîðÿäî÷åííî, íå îòðèöàë, ÷òî â ïðîøëîì ëå÷èëñÿ â

ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. Òåì íå ìåíåå, îí áûë çàäåðæàí, ïî íà-

ñòîÿíèþ æåíû áûëî âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî ïî îáâèíåíèþ â

õóëèãàíñòâå, à ñóäîì çàòåì îïðåäåëåíî ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå.

Êàê äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûé âàðèàíò íåáëàãîïðèÿòíûõ ìèê-

ðîñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðåäðàññóäêàìè â îòíîøåíèè ëèö

ñ ïñèõèàòðè÷åñêèì äèàãíîçîì è ïîòåíöèàëüíî ïðåäñòàâëÿþùèõ ðèñê

ÎÎÄ, ñëåäóåò îòìåòèòü ÷ðåçìåðíóþ ãèïåðîïåêó. Ïîñëåäíÿÿ òàêæå èäåò

îò íåäîó÷åòà âîçìîæíîñòè ñîöèàëüíî ïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ.

Òàêîå îòíîøåíèå ðîäñòâåííèêîâ óíèæàåò äîñòîèíñòâî áîëüíûõ, ëèøàåò

èõ âîçìîæíîñòè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîëíîöåííûìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà,

îãðàíè÷èâàåò îò àäåêâàòíûõ æèçíåííûõ ñâÿçåé, ïðåïÿòñòâóåò ïîëíîöåí-

íîñòè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ñëåäñòâèåì ñêàçàííîãî ÿâëÿþòñÿ îñòðûå

âíóòðèñåìåéíûå êîíôëèêòû, ïðèâîäÿùèå ê îáùåñòâåííî îïàñíûì äåé-

ñòâèÿì áîëüíûõ.

Ýòè ïðèìåðû äîñòàòî÷íî òèïè÷íû. Àíàëèç ìíîãî÷èñëåííûõ ïèñåì

ðîäñòâåííèêîâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ïîëó÷àåìûõ íàìè â îòâåò íà âûñ-

òóïëåíèÿ â ÑÌÈ ïî ïðîáëåìàì ïñèõèàòðèè [91,118 è äð.], à òàêæå èçó-

÷åíèå ñïåöèàëüíûõ îïðîñíèêîâ, ðàñïðîñòðàíÿåìûõ  ñðåäè ðàçíûõ ãðóïï

íàñåëåíèÿ ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ îòíîøåíèÿ ê äóøåâíîáîëüíûì, ïîäòâåð-

äèë, ÷òî ïðåîáëàäàåò äàëåêî íå áëàãîïðèÿòíàÿ ìèêðîñîöèàëüíàÿ àòìîñ-

ôåðà ýêñòðàìóðàëüíîé æèçíè áîëüíûõ. Ó ëèö ìèêðîñîöèàëüíîãî îêðó-

æåíèÿ ïðåîáëàäàåò ñòðàõ ïåðåä âîçìîæíûìè îïàñíûìè äåéñòâèÿìè áîëü-

íûõ, íèãèëèçì â îòíîøåíèè âîçìîæíîãî óñïåõà òåðàïèè, íåãàòèâíûé

ïðîãíîç íà ïåðñïåêòèâû ñîöèàëüíîé ðåàäàïòàöèè. Ïîýòîìó ó ýòèõ ëèö

ôîðìèðóþòñÿ òåíäåíöèè ñîöèàëüíîé äèñêðåäèòàöèè è ÷ðåçìåðíûõ îã-

ðàíè÷åíèé áîëüíûõ, ÷òî îòíîñèòñÿ ê ÿâíîé ñòèãìàòèçàöèè, î êîòîðîé

ïèñàëîñü â íà÷àëå êíèãè. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ðåàëüíî ÷ðåâàòî ñî-

âåðøåíèåì áîëüíûìè îïàñíûõ äåéñòâèé.

Ñàìè æå áîëüíûå óêàçûâàþò, ÷òî èç-çà ãèïåðîïåêè ó íèõ âîçíèêàþò

ìíîãî÷èñëåííûå òðóäíîñòè ïðè óñòðîéñòâå íà ðàáîòó. Ïðèâîäÿòñÿ ôàê-

òû ñòðåìëåíèÿ òðóäîâûõ êîëëåêòèâîâ èçáàâèòüñÿ îò íèõ ðàçëè÷íûìè

ïóòÿìè, à â êðóãó ñåìüè  – ôàêòû èñïîëüçîâàíèÿ ñâåäåíèé î ïñèõè÷åñ-
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êîì çàáîëåâàíèè äëÿ ðàçðåøåíèÿ ãðàæäàíñêèõ è áûòîâûõ ñïîðîâ â

óùåðá ëèöà, ëå÷èâøåãîñÿ ó ïñèõèàòðà. Òàê, æåíà èëè ìóæ, óçíàâ î

ïñèõèàòðè÷åñêîì äèàãíîçå ó ñóïðóãà è íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà ìíåíèå

âðà÷åé î âîçìîæíîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ, íåðåäêî

ðàñòîðãàåò áðàê, èçîëèðóÿ îò íåãî äåòåé.

Îòìå÷åíî, ÷òî áîëüíûå, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïîâûøåííîé âðàæäåá-

íîñòüþ è íåãàòèâèçìîì ïî îòíîøåíèþ ê ÷ëåíàì ñâîåé ñåìüè, âñòðå÷à-

þò òàêîå æå îòíîøåíèå è ñî ñòîðîíû ðîäñòâåííèêîâ (Äðóçü Â.Ô., 1989).

Ïðèñóòñòâèå  â  ñåìüå ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî ÷àñòî íàðóøàåò ñåìåéíûå

âçàèìîîòíîøåíèÿ è ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé ðàñïàäà ýòèõ ñåìåé

(Cheadie A.J., Freeman H.L., Korer J., 1978; Ãðèøèí Â.Â. è ñîàâò., 1995).

Â èññëåäîâàíèÿõ ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ  øèçîôðåíèåé

óñïåøíîñòü  ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà ïðÿìîñîîòíîñèòñÿ ñî ñòåïå-

íüþ  âûðàæåííîñòè âíóòðèñåìåéíîé êîíôëèêòíîñòè, ñ ïñèõîëîãè÷åñ-

êèìè óñòàíîâêàìè áîëüíîãî è  ÷ëåíîâ  åãî  ñåìüè ïî îòíîøåíèþ äðóã ê

äðóãó. Îäíîâðåìåííî ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî áåç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé

êîððåêöèè ýòèõ îòíîøåíèé, êîòîðàÿ  äîëæíà  îáåñïå÷èòü  ó áîëüíîãî

îùóùåíèå çàùèùåííîñòè è ñî÷óâñòâèÿ â ñåìüå, òðóäíî äîáèòüñÿ óñïå-

õà (Minkoff K., Stern R., 1985; Strachan A.M., 1986).

Îòñóòñòâèå âçàèìîäîáðîæåëàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ìåæäó áîëüíûì

è äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè – íåðåäêàÿ ïðè÷èíà ñòðåìëåíèÿ áîëüíîãî æèòü

îòäåëüíî. Õîòÿ áîëüøèíñòâî îäèíîêèõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñîöèàëü-

íî äåçàäàïòèðîâàíû, ñàìè îíè ðåäêî ñîæàëåþò îá îäèíî÷åñòâå, è ÷àñòü

èç íèõ ïðåäïî÷èòàåò òàêîé îáðàç æèçíè ñîâìåñòíîìó ïðîæèâàíèþ ñ

áëèçêèìè (Äðóçü Â.Ô., 1994).

Ïðîâåäåííîå íà ïðèìåðå ïîëîæåíèÿ ïîæèëûõ áîëüíûõ øèçîôðåíè-

åé ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà-

÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ, ïðîæèâàþùèõ îäèíîêî è â ñåìüå, äàëî îñíîâà-

íèå Â.Ô. Äðóçü è È.Í. Îëåéíèêîâîé (1999) ïðèéòè ê âûâîäó î íåîäíîç-

íà÷íîñòè ýòîãî âëèÿíèÿ. Ïî îäíèì ïàðàìåòðàì, óðîâåíü ñîöèàëüíîãî

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâî æèçíè ó îäèíîêèõ áîëüíûõ íèæå (óðî-

âåíü îáðàçîâàíèÿ, æèëèùíûå óñëîâèÿ, ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå), ïî

äðóãèì –  âûøå  (óðîâåíü ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿ-

íèå, òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, óäîâëåòâîðåííîñòü  ñâîèì  ïîëîæåíèåì).

Äàâíèé,  ïðåèìóùåñòâåííî íåïðåðûâíî-ïðîãðåäèåíòíûé  ïðîöåññ,  ïî-

ìåøàë  áîëüøèíñòâó  îäèíîêî ïðîæèâàþùèõ áîëüíûõ ïîëó÷èòü âûñ-

øåå îáðàçîâàíèå, âûðàáîòàòü ñòàæ äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå âûñîêîé ïåí-

ñèè, âñòóïèòü â áðàê è èìåòü ñîáñòâåííóþ ñåìüþ. Îñòàâøèñü áåç ðîä-

ñòâåííèêîâ, ìíîãèå èç íèõ íå ñìîãëè â ïîëíîé ìåðå âîñïîëüçîâàòüñÿ

ëüãîòàìè íà æèëüå. Âìåñòå ñ òåì, çàòóõàíèå ïðîãðåäèåíòíîñòè ïðîöåññà

ê 60 ãîäàì ó áîëüíûõ ñ ðàííèì íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ, îòíîñèòåëüíàÿ

ïñèõè÷åñêàÿ ñîõðàííîñòü, óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå,

ïîçâîëèëè îäèíîêèì áîëüíûì àêòèâíåå çàíèìàòüñÿ òðóäîâîé   äåÿòåëü-

íîñòüþ,  áûòü  áîëåå  êîììóíèêàáåëüíûìè  è óäîâëåòâîðåííûìè ñâîèì

ïîëîæåíèåì.

Ìåëåõîâ Ä.Å. (1934), ïðèäàâàÿ îñîáîå çíà÷åíèå çàîñòðåíèþ ãîòîâ-

íîñòè ê øèçîôðåíè÷åñêèì ðåàêöèÿì   â ïîñòïñèõîòè÷åñêîì ïåðèîäû,

ñâÿçûâàë äàííûé ôàêò ñ áîëüøåé âûðàæåííîñòüþ, ÷åì â èíèöèàëüíîì

ïåðèîäå, íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé ïî ïñèõîïàòîïîäîáíîìó òèïó. Ïðè ýòîì

îòìå÷àëîñü òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî â îòëè÷èå îò ÿâíî áîëåçíåííûõ âûñ-

êàçûâàíèé è ïîñòóïêîâ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ê êîòîðûì èìåííî

èç-çà î÷åâèäíîñòè èõ áîëåçíåííîñòè ìîæåò áûòü òåðïèìûì îòíîøåíèå

â ñåìåéíîé ñðåäå, ïðè ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ñîñòîÿíèÿõ  â ñèëó êàæó-

ùåéñÿ ñèòóàöèîííîé «ïîíÿòíîñòè» èëè äàæå îáóñëîâëåííîñòè «ïëîõèì

õàðàêòåðîì»  ýêñïëîçèâíûå,  èñòåðîïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ áîëüíûõ âû-

çûâàþò ñî ñòîðîíû êîíòàêòíûõ ëèö íåïîíèìàíèå èõ áîëåçíåííîé ïðè-

ðîäû  è,  ñîîòâåòñòâåííî,  âåäóò  ê  íåàäåêâàòíûì íàçèäàòåëüíûì ìå-

ðàì. Âñå ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê íàïðÿæåííîé êîíôëèêòíîé ìèêðîñîöè-

àëüíîé ñèòóàöèè, ÷ðåâàòîé íîâûìè ïñèõîïàòîïîäîáíûìè ðåàêöèÿìè óæå

â îòâåò íà ðåàëüíûé êîíôëèêò.

Ñòðåññîâûå îáñòîÿòåëüñòâà, áóäü îíè ìàêðî- èëè ìèêðîñîöèàëüíî-

ãî õàðàêòåðà,  ìîãóò  âûçûâàòü  øèçîôðåíè÷åñêèå ðåàêöèè, ñóùåñòâåí-

íî èçìåíÿþùèå êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Øèçîô-

ðåíè÷åñêèå ðåàêöèè,  âïåðâûå  âûäåëåííûå  E. Popper (1920) è E. Kahn

(1921), îòëè÷àþòñÿ ðàçíîîáðàçèåì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è îáúåäèíÿþò

ïðîÿâëåíèÿ, ïðåäïî÷òèòåëüíûå êàê äëÿ ýíäîãåííîãî ïðîöåññà, òàê è äëÿ

«èñòèííûõ» ïñèõîãåíèé. Ìàíèôåñòàöèþ øèçîôðåíè÷åñêèõ ðåàêöèé

ñâÿçûâàëè ñ âîåííûìè äåéñòâèÿìè (Popper E., 1920), ñ òåõíîãåííûìè

êàòàñòðîôàìè (Áóíååâ À.Í.,  1935;  Æèñëèí  Ñ.Ã.,  1940),  ñ  àðåñòîì  è

ñóäåáíûìè ðàçáèðàòåëüñòâàìè (Ôåëèíñêàÿ Í.È., 1968; Èëüèíñêèé Þ.À.,

1978, 1996), ñ äðóãèìè ñîöèàëüíûìè ïñèõîòðàâìèðóþùèìè ôàêòîðàìè

(Ìîëîõîâ À.Í., 1945; Êàíòîðîâè÷ Í.Â., 1967; Äðîáèæåâ Ì.Þ., Âûáîð-



154 155

íûõ Ä.Å., 1999; Gilbar O., 1996; Rohricht E., Priebe S., 1996; Gelder M. et

al., 1998).

Íîâûì ñîöèàëüíûì îáñòîÿòåëüñòâîì ìàêðîñîöèàëüíîãî óðîâíÿ,

êîòîðûé ñîäåðæèò  ñòðåññîâûé  ôàêòîð,  ñïîñîáíûé  ïðîâîöèðîâàòü

äåáþò øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà èëè íàêëàäûâàòü ñóùåñòâåííûé îò-

ïå÷àòîê íà åãî ôåíîìåíîëîãèþ, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîð, îòíîñÿùèéñÿ  ê  ñî-

âðåìåííîìó èçìåíåíèþ ñîöèîêóëüòóðàëüíîãî ôîíà. Èçìåíåíèå ýòîãî

ôîíà ñ äîñòàòî÷íîé î÷åâèäíîñòüþ íàáëþäàåòñÿ â Ðîññèè ñ ïîñëåäíåãî

äåñÿòèëåòèÿ ÕÕ âåêà. Ðàçðóøåíèå äîìèíèðóþùåé ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé

èäåîëîãèè, ñî÷åòàþùååñÿ ñ çàïîëíåíèåì  îáðàçîâàâøåãîñÿ  äóõîâíîãî

âàêóóìà  ðàçíîîáðàçíîé íàóêîîáðàçíîé è ìèñòè÷åñêîé èíôîðìàöèåé,

ïðèâåëè ê ñâîåîáðàçíîìó ìàêðîñîöèàëüíîìó ôåíîìåíó  – ê âîñïðèèì-

÷èâîñòè  îáùåñòâåííûì ìåíòàëèòåòîì  êàê  ïñåâäîíàó÷íûõ,  òàê  è  êâà-

çèðåëèãèîçíûõ ìèðîâîççðåí÷åñêèõ ïîçèöèé, «ñèíòåç» êîòîðûõ ïîçâî-

ëèë îïðåäåëèòü ýòî ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå êàê «ìåíòàëèòåò íàó÷íîé ìèñòè-

êè» [114, 115], îäíîâðåìåííî íåëåïî ñî÷åòàþùèé â ñåáå íåñî÷åòàþùå-

åñÿ.

Òàêîé ìåíòàëèòåò ñòàë ðåàëüíîñòüþ ïîâñåäíåâíîé æèçíè íå òîëüêî

â ðåçóëüòàòå  äåñòðóêòèâíîé  èíôîðìàöèîííîé  çàãðóçêè  îáùåñòâåííî-

ãî ñîçíàíèÿ, íî è êàê ñëåäñòâèå øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîîòâåò-

ñòâóþùèõ åìó  ïðàêòèê  ïðÿìîãî  âîçäåéñòâèÿ  íà  ëè÷íîñòü  ïîä  âèäîì

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê èëè ïîä âèäîì íîâûõ ðåëèãèîçíûõ ó÷å-

íèé. Øèðîêîå âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ìåäèòàòèâíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-

êèõ ìåòîäèê (îñîáåííî  ïðè  ìàññîâûõ ñåàíñàõ), à òàêæå ðàñïðîñòðà-

íåííîñòü â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ  âîçäåéñòâèÿ  íà  ëè÷íîñòü  òàê  íà-

çûâàåìûõ àëüòåðíàòèâíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ – ýêñòðàñåíñîâ, öåëèòåëåé,

«êîëäóíîâ», ïàðàïñèõîëîãîâ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ó  ðÿäà  ëþäåé  ñâî-

åîáðàçíûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (Êîðâàñàðñêèé Á.Ä., 1995), à âîâ-

ëå÷åíèå â êóëüòîâûå  íîâîîáðàçîâàíèÿ  äàæå  ê  ðàññòðîéñòâàì,   òðóäíî

äèôôåðåíöèðóåìûì  ñ  ïñèõîòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè â ðàìêàõ øèçîô-

ðåíèè1.

Ýòè âîçäåéñòâèÿ âûçûâàþò ñëîæíîñòü äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñ-

òè÷åñêîé ðàáîòû íå òîëüêî â îïðåäåëåíèè íîçîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû çà-

áîëåâàíèÿ ïðè íåïîñðåäñòâåííîì íàáëþäåíèè ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ, íî è â îöåíêå òîãî ñîñòîÿíèÿ, âî âðåìÿ êîòîðîãî äàííûé ñóáúåêò

îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ ê  íåòðàäèöèîííûì öåëèòåëÿì èëè âñòóïèë â

÷èñëî àäåïòîâ íîâîãî ðåëèãèîçíîãî îáúåäèíåíèÿ («ñåêòû»).

Èíòåðåñíîå â  ýòîì ïëàíå èññëåäîâàíèå ïðîâåë Â.Ñ. Ãðèãîðüåâñêèõ

(1999), êîòîðûé íàáëþäàë áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè  ðàññòðîéñòâàìè,

ðàçâèâøèìèñÿ âî âðåìÿ èëè ïîñëå êóðñà ìåäèöèíñêîé èëè àëüòåðíà-

òèâíîé ïñèõîòåðàïèè. Ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó èëè

öåëèòåëþ ó íèõ  ñëóæèëè íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïðîÿâëÿâøèåñÿ

ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòüþ, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, áåññîííèöåé, ãîëîâ-

íûìè  áîëÿìè, èïîõîíäðè÷åñêèìè æàëîáàìè è â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ

íàâÿç÷èâûìè ñòðàõàìè, ò.å. ñîñòîÿíèÿìè, êîòîðûå ìîãëè áûòü ÷èñòî

íåâðîòè÷åñêèìè èëè æå íåâðîçîïîäîáíûìè ïðîÿâëåíèÿìè äåáþòà øè-

çîôðåíèè.

Ïî îïèñàíèþ àâòîðà, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïñèõîòè÷åñêîãî

óðîâíÿ ó íèõ ðàçâèâàëèñü îñòðî, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ èëè 2-3

äíåé. Èíèöèàëüíûé ýòàï õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïîÿâëåíèåì ÷óâñòâà òðåâî-

ãè, ðàñòåðÿííîñòè, èçìåíåíèåì âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî. Ó íåêîòîðûõ

áîëüíûõ íà âûñîòå òðåâîãè è ñòðàõà ôîðìèðîâàëñÿ  äåïðåññèâíî-ïàðà-

íîèäíûé ñèíäðîì. Íàðÿäó ñ  ïîäàâëåííîñòüþ, ìûñëÿìè î áåçûñõîäíî-

ñòè ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ èìåëèñü èäåè ïðåñëåäîâàíèÿ, îòðàâëåíèÿ. Â

ñîäåðæàíèè ïñèõîçà äîìèíèðîâàë ñòðàõ ïåðåä öåëèòåëÿìè èëè ïñèõîòå-

ðàïåâòàìè: áîëüíûå ñëûøàëè óãðîçû â ñâîé àäðåñ, îòìå÷àëèñü ëîæíûå

óçíàâàíèÿ. Ó äðóãèõ áîëüíûõ ôîðìèðîâàëñÿ âåðáàëüíûé ïñåâäîãàëëþ-

öèíîç. Îíè ñëûøàëè âíóòðè ãîëîâû ðå÷ü (îáû÷íî íåëåñòíûå çàìå÷àíèÿ

î áîëüíîì, óãðîçû åãî æèçíè) òîãî öåëèòåëÿ, ó êîòîðîãî ïðîõîäèëè çà-

íÿòèÿ. Âåðáàëüíûå ïñåâäîãàëëþöèíàöèè íîñèëè ÿðêèé, ÷óâñòâåííûé

õàðàêòåð, èäåè îâëàäåíèÿ îòñóòñòâîâàëè.  Â îòäåëüíûõ  ñëó÷àÿõ  ðàçâè-

âàëñÿ  ñèíäðîì Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî ñ ÿðêèìè è ÷óâñòâåííûìè ïñåâ-

äîãàëëþöèíàöèÿìè, èäåÿìè âîçäåéñòâèÿ, èñõîäÿùèìè îò êîíêðåòíîãî

èíäóêòîðà. Èõ ñîäåðæàíèå îòðàæàëî òåìàòèêó îêàçûâàåìîãî ïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ (ó áîëüíûõ «îòêðûâàëèñü ÷àêðû», îíè «âõîäèëè

â àñòðàë» è ïð.). Êðîìå òîãî, ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà áûëè ôàíòà-

ñòè÷åñêèìè: áîëüíûå îáùàëèñü ñ âûñøèìè ìèðàìè, ïîòóñòîðîííèìè

èëè êîñìè÷åñêèìè ñèëàìè, ãîâîðèëè, ÷òî îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ âîç-

äåéñòâîâàòü íà ñóäüáû ëþäåé èëè öåëîãî ìèðà.

1 Î øèçîôðåíèè   â  ïñèõèàòðè÷åñêèõ àñïåêòàõ ïðîáëåìû êóëüòîâûõ íîâîîáðà-

çîâàíèé («ñåêò») áóäåò ñïåöèàëüíî ãîâîðèòüñÿ â ãëàâå 4 Ðàçäåëà II.
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Íà îñíîâàíèè   äèíàìè÷åñêîãî   íàáëþäåíèÿ  è  ñòðóêòóðíîãî ïñèõî-

ïàòîëîãè÷åñêîãî  àíàëèçà  â  58%  ñëó÷àÿõ  àâòîðîì  áûëè äèàãíîñòèðî-

âàíû ïðèñòóïû øóáîîáðàçíîé øèçîôðåíèè, ó îñòàëüíûõ èëè «Îñòðîå

ïîëèìîðôíîå ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áåç ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè,

àññîöèèðîâàííîå  ñ  îñòðûì  ñòðåññîì»  (F23x1  ïî  ÌÊÁ-10)  èëè

«Èíäóöèðîâàííîå áðåäîâîå ðàññòðîéñòâî» (F24).

Ìàêðîñîöèàëüíûé ôàêòîð â âèäå  ïðîáëåìû ðåëèãèîçíîãî ñåêòàíò-

ñòâà ñ êîíöà ÕÕ âåêà ñòàë  òåì ÿâëåíèåì, êîòîðîå áåñïîêîèò íå òîëüêî

îáùåñòâåííîñòü, íî è ìåæäóíàðîäíûå îðãàíèçàöèè, òàêèå, íàïðèìåð,

êàê ÎÁÑÅ. Â 1999 ã. Ïàðëàìåíòñêàÿ àññàìáëåÿ Ñîâåòà  Åâðîïû   «åäèíî-

ãëàñíî ïðèíÿëà ðåêîìåíäàöèþ, çàÿâëÿþùóþ î ÷ðåçâû÷àéíîé âàæíîñòè

ðàáîòû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïàñíûõ ñåêò...» è èçäàëà

ñïåöèàëüíûé äîêóìåíò î ñîçäàíèè îðãàíèçàöèé ïîìîùè æåðòâàì äåñò-

ðóêòèâíûõ êóëüòîâ («ñåêò»). Â 2001 ã. ñîñòîÿëàñü ïåðâàÿ ìåæäóíàðîä-

íàÿ êîíôåðåíöèÿ ïîä íàçâàíèåì «Òîòàëèòàðíûå ñåêòû – óãðîçà ÕÕI âåêó»,

íà êîòîðîé ãîâîðèëîñü î ñåðüåçíûõ íåãàòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèÿõ

äåÿòåëüíîñòè ýòèõ ñåêò, â òîì ÷èñëå è äëÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ àäåï-

òîâ. Çàòåì ïîäîáíûå êîíôåðåíöèè áûëè ïðîâåäåíû â ðàçíûõ ðåãèîíàõ

íà ðàçíûõ óðîâíÿõ.

Ñîâðåìåííûå ñåêòû, âûçûâàþùèå ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ  îáåñïîêî-

åííîñòü  ìèðîâîé  îáùåñòâåííîñòè  è  äàæå Åâðîïåéñêîãî ïàðëàìåíòà,

– ýòî îñîáàÿ ðàçíîâèäíîñòü êóëüòîâ. «Îíè îòëè÷àþòñÿ   ðàçðóøèòåëüíî-

ñòüþ  ïî  îòíîøåíèþ  ê  åñòåñòâåííîìó ãàðìîíè÷åñêîìó  ñîñòîÿíèþ

ëè÷íîñòè:  äóõîâíîìó,  ïñèõè÷åñêîìó  è ôèçè÷åñêîìó (âíóòðåííÿÿ äåñ-

òðóêòèâíîñòü), à òàêæå ê ñîçèäàòåëüíûì òðàäèöèÿì è  íîðìàì, ñëîæèâ-

øèìñÿ ñîöèàëüíûì ñòðóêòóðàì, êóëüòóðå, âåðîèñïîâåäàíèÿì,  ïîðÿäêó

è  îáùåñòâó  â  öåëîì  (âíåøíÿÿ äåñòðóêòèâíîñòü). Òàêèå  êóëüòû  ïðî-

òèâîïîëîæíû  ñîçèäàòåëüíûì òðàäèöèîííûì âåðîó÷åíèÿì, õîòÿ çà÷àñ-

òóþ è èìåþò íåêîòîðîå âíåøíåå ñõîäñòâî (íà  ÷åì  ñïåêóëèðóþò  áîðöû

çà  ðàâíîïðàâèå  âñÿêèõ âåðîèñïîâåäàíèé)» (Õâûëÿ-Îëèíòåð À.È., 1996).

Â îòëè÷èå îò îáû÷íûõ ñåêò, íîâûå è íåòðàäèöèîííûå êóëüòîâûå îáðàçî-

âàíèÿ,  èìåþùèå  óêàçàííûå îñîáåííîñòè ïðèíÿòî íàçûâàòü òîòàëèòàð-

íûìè. Èõ ïðîçåëèòèçì (ò.å. çàâëå÷åíèå íîâûõ àäåïòîâ) ÷ðåçâû÷àéíî

àêòèâíûé è, ìîæíî ñêàçàòü, áåñïàðäîííûé: îíè áåç âñÿêîãî ïðåäóïðåæ-

äåíèÿ õîäÿò îò äâåðè ê äâåðè â æèëûõ äîìàõ, îñòàíàâëèâàþò íà óëèöå

íåçíàêîìûõ ëþäåé è òóò  æå ïðåäëàãàþò èì ñâîè ðåêëàìíûå ëèñòèêè,

ëèòåðàòóðó, ïðèãëàøåíèÿ íà âñòðå÷è. Ðÿä áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ðàñ-

ñêàçûâàëè ìíå, ÷òî ïîïàëè â ñåêòó, áóäó÷è çàâëå÷åííûìè òàêèì îáðà-

çîì.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü è ñëåäóþùèé ìàêðîñîöèàëüíûé ôàêòîð, êîòî-

ðûé, áóäó÷è íå ñâÿçàííûì íåïîñðåäñòâåííî ñ ïñèõîïàòîëîãèåé øèçîô-

ðåíèè, âìåñòå ñ òåì ñêàçûâàåòñÿ íà íàïðàâëåííîñòè ñîöèàëüíîãî ïîâå-

äåíèÿ áîëüíûõ. Ðå÷ü èäåò î ïóáëè÷íîì àóäèî- è âèäåîïðîñòðàíñòâå,  â

êîòîðîì íåùàäíî äîìèíèðóåò ýòîñ îòäûõà è ðàçâëå÷åíèÿ, ïîðîé àãðåñ-

ñèâíî ðåïðåññèâíûé ïî îòíîøåíèþ ê ýòîñó òðóäà.  Ýòîñ òðóäà îðèåíòè-

ðóåò ÷åëîâåêà íà äåÿòåëüíîñòü ñîçèäàòåëüíóþ, íàïðàâëåííóþ, â êîíå÷-

íîì ñ÷åòå, íà áëàãî äðóãèõ, à ýòîñ îòäûõà è ðàçâëå÷åíèÿ, ïðîâîçãëàøà-

þùèé äðóãèå öåííîñòè, îðèåíòèðóåò ÷åëîâåêà  íà ðàñòðà÷èâàíèå, ïî-

òðåáëåíèå,  ëè÷íûå óäîâîëüñòâèÿ [210].  Ýòîò ýòîñ âîñïðèíèìàþò è áîëü-

íûå øèçîôðåíèåé, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â èõ ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè, âåäÿ ê

åùå áîëüøåé äåçàäàïòàöèè, è ÷àñòî îáíàðóæèâàåòñÿ â ìîòèâàöèÿõ èõ

îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé.

Äðóãîé, êðàéíå âàæíûé ìàêðîñîöèàëüíûé ôàêòîð, êîòîðûé íå òîëü-

êî îòðàæàåòñÿ íà ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè áîëüíûõ, íî è ñîçäàåò ïðîáëå-

ìû äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà øèçîôðåíèè, îòíîñèòñÿ ê ñîöèî-êóëü-

òóðàëüíîé ñôåðå. Ýòèì âíåøíèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâèâøàÿñÿ â

ìàêðîñîöèóìå ìîðàëüíî-íðàâñòâåííàÿ íîðìàòèâíîñòü ñîöèàëüíîãî ïî-

âåäåíèÿ. Îäíàêî îíà äàëåêî íå òàê óñòîé÷èâà, êàê ýòî ìîæåò ïîêà-

çàòüñÿ. Äàííûé ôàêò óáåäèòåëüíî ïîêàçàë Ïèòèðèì Ñîðîêèí1. Ýòîò

«Ãåãåëü ÕÕ âåêà» ïðåäñòàâèë   äîêàçàòåëüíóþ  ñèñòåìó  ñìåí ñîöèàëü-

íîé íîðìàòèâíîñòè è åå òðàíñôîðìàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ «çàêîíîì ïî-

ëÿðèçàöèè»  –  çàêîíîìåðíîñòÿìè ðàçâèòèÿ â îáùåñòâåííîé æèçíè ïðî-

òèâîïîëîæíûõ òåíäåíöèé.

«Çàêîí ïîëÿðèçàöèè ãëàñèò,  ÷òî, êîãäà îáùåñòâî ïåðåæèâàåò  íåêóþ

ôðóñòðàöèþ, èëè áåäñòâèå, èëè ÷ðåçâû÷àéíóþ ñèòóàöèþ, òî áîëüøèí-

ñòâî åãî ÷ëåíîâ, êîòîðûå â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ íå ÿâëÿþòñÿ íè ñëèø-

1 Ïèòèðèì Ñîðîêèí –  «êðóïíåéøèé ìûñëèòåëü ÕÕ âåêà, òðóäû êîòîðîãî ìîæ-

íî ïðèðàâíÿòü   ê îñíîâíûì   òðóäàì   Ãåãåëÿ,  Ìàðêñà è äðóãèõ   âåëèêèõ   èíòåë-

ëåêòóàëüíûõ   ïåðâîïðîõîäöåâ,  ïðîëîæèë êðóïíûå âåõè, ìåíÿþùèå âçãëÿä ÷åëîâå-

êà íà ìèð è îòêðûâàþùèå íîâûå ãîðèçîíòû ïîçíàíèÿ»   (Þ.Â. ßêîâåö, ïðåçèäåíò

Ìåæäóíàðîäíîãî èíñòèòóòà Ïèòèðèìà Ñîðîêèíà – Íèêîëàÿ Êîíäðàòüåâà, â ïðå-

äèñëîâèè ê òðóäàì Ï.À.Ñîðîêèíà).
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êîì áëàãî÷åñòèâûìè,  íè ñëèøêîì ãðåøíûìè,  ïðîÿâëÿþò òåíäåíöèþ ê

ðàñêîëó è ïîëÿðèçàöèè. Îäíè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ðåëèãèîçíûìè, íðàâ-

ñòâåííûìè  è áëàãî÷åñòèâûìè, à äðóãèå áîëåå àòåèñòè÷íûìè,   öèíè÷-

íûìè, ÷óâñòâåííûìè è ïðåñòóïíûìè. Òàêèì îáðàçîì,  áîëüøèíñòâî

ëþäåé,  êîòîðûå â íîðìàëüíîå âðåìÿ îáëàäàþò ïîñðåäñòâåííûìè ýòè-

÷åñêèìè êà÷åñòâàìè, äâèæóòñÿ â íàïðàâëåíèè  ïðîòèâîïîëîæíûõ ïî-

ëþñîâ:  îäíè èäóò ê ðåëèãèîçíîìó è ìîðàëüíîìó îáëàãîðàæèâàíèþ,

äðóãèå ê äåãðàäàöèè.  Ýòà ýòè÷åñêàÿ è ðåëèãèîçíàÿ ïîëÿðèçàöèÿ ïî÷òè

íåèçìåííî ïðîèñõîäèëà âî âñåõ îáùåñòâàõ ïðîøëîãî, êîãäà íà íèõ îá-

ðóøèâàëèñü çíà÷èòåëüíûå ôðóñòðàöèè, êàòàñòðîôû èëè ÷ðåçâû÷àéíûå

ñèòóàöèè» (Ñîðîêèí Ï.À., 2006. -  Ñ. 145).

Ïî÷åìó ïðîèñõîäèò èìåííî ïîëÿðèçàöèÿ –  ÷åòêîãî îòâåòà íåò, íî

ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â ïåðèîäû ñòðåññîâ  è ôðóñòðàöèé íàñëåäñòâåííàÿ

ïðåäðàñïîëîæåííîñòü äèôôåðåíöèðîâàííî àêòóàëèçèðóåò èçìåíåíèÿ

ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ [210].

ÕÕ â. ìîæíî íàçâàòü âåêîì ôðóñòðàöèé – äâå ìèðîâûå âîéíû è

ìíîæåñòâî ëîêàëüíûõ, òðàãè÷åñêèå ïîëèòè÷åñêèå ïåðåâîðîòû  è ìàñø-

òàáíûå ãðàæäàíñêèå âîéíû, òåððîðèçì è ðåàëüíàÿ òåõíîãåííàÿ óãðîçà

«êîíöà ñâåòà»  – ýòî, íåñîìíåííî, ïðèíöèïèàëüíî  íîâîå ÿâëåíèå â ñî-

öèàëüíîé ýêîëîãèè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà  ïî ñðàâíåíèþ ñ òîé îêðó-

æàþùåé ñîöèî-êóëüòóðàëüíîé ñðåäîé, â êîòîðîé ôîðìèðîâàëèñü ìî-

ðàëüíî-íðàâñòâåííûå íîðìàòèâû, ñòàâøèå   òðàäèöèîííûìè äëÿ ñâîåãî

âðåìåíè.

Íà ýòîì ôîíå â ÕÕ âåêå ïîÿâèëèñü è ñòàëè óñòîé÷èâî ðàçâèâàòüñÿ

ïî çàêîíó ïîëÿðèçàöèè äâå ïðîòèâîïîëîæíûå òåíäåíöèè. Ýòî âûðàçè-

ëàñü â äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ëîçóíãàõ: «Èìåé ñîâåñòü. Ïîáîéñÿ Áîãà!»

è «Íàñëàæäàéñÿ, à äóìàòü áóäåøü ïîòîì». Ðàíåå íå íàáëþäàâøèéñÿ

èíòåðåñ ê ìèñòèêå ñâîçíèêíîâåíèåì îãðîìíîãî ÷èñëà ðåëèãèîçíî-êóëü-

òîâûõ îáðàçîâàíèé (â Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ òîëüêî çàðåãèñòðèðî-

âàííûõ âíîâü ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé áîëåå òûñÿ÷è) ñòàë ñî÷åòàòüñÿ

ñî ñâîåé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ – ñ ðîñòîì áåçíðàâñòâåííîãî ñåíñóà-

ëèçìà, ãåäîíèçìà, ñåêñóàëüíîé ðàñïóùåííîñòè, ðàçðóøåíèåì èíñòèòó-

òà ñåìüè  è ôîðìèðîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþùåé ãåäîíèñòè÷åñêîé ìîðàëü-

íî-íðàâñòâåííîé äîêòðèíû.

Ýòè ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ çàòðóäíÿþò äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíî-

ñòèêó ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïîñêîëüêó îíè ìîãóò, ñ îäíîé ñòîðî-

íû, âóàëèðîâàòü ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, à ñ äðóãîé – èõ èìèòèðî-

âàòü. Îäíàêî â   íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ôîíå íîâîé ñîöèàëüíî-êóëüòóðàëü-

íîé ñèòóàöèè äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå òàêèõ òðàíñôîðìàöèé îáåñöå-

íèâàåòñÿ.

Îáóñëîâëåííûé ôðóñòðàöèîííî-ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé ïîâûøåííûé

«ñïðîñ íà Áîãà» ñðàçó æå íàøåë ñîîòâåòñòâóþùåå ïðåäëîæåíèå. Â àíà-

ëèòè÷åñêîì îáçîðå  «Ïðîáëåìà ðåëèãèîçíûõ êóëüòîâûõ íîâîîáðàçîâà-

íèé («ñåêò») â ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîì àñïåêòå» (2000) íàìè [171]

áûëî ïîêàçàíî, ñêîëü ìîùíûì êîììóíèêàòèâíûì  âîçäåéñòâèÿì ïîä-

âåðãàåòñÿ   ÷åëîâåê,   êàê òîëüêî îí îáíàðóæèë ïîòðåáíîñòü â äóõîâ-

íîé ïèùå è êàêèå ãðóáûå ñóððîãàòû åìó íàâÿçûâàþòñÿ.

Äðóãîé, ïðîòèâîïîëîæíîé, òåíäåíöèåé íàøåãî âðåìåíè, ñîãëàñíî

çàêîíó ïîëÿðèçàöèè, ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòàþùèé àòåèçì, öèíèçì è ñåíñóà-

ëèçì, îòðàçèâøåéñÿ â õàðàêòåðíîì äëÿ êðèçèñíûõ ïåðèîäîâ èñòîðèè

÷åëîâå÷åñòâà ëîçóíãå: «Íàñëàæäàéñÿ, à äóìàòü áóäåøü ïîòîì». Ìàññî-

âîå ñëåäîâàíèå òàêîìó ïðèíöèïó âåäåò ê èçìåíåíèþ (ïî ñðàâíåíèþ ñ

ñîâñåì íåäàâíî ñóùåñòâîâàâøåé) ñîöèàëüíî-íðàâñòâåííîé ýêîëîãèè,

â êîòîðîé îêàçàëñÿ ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíôîð-

ìàöèîííàÿ ñðåäà ïåðåïîëíåíà ïðèçûâàìè «áðàòü îò æèçíè âñå – ñåé÷àñ

è çäåñü». Ê ñîæàëåíèþ, òàêóþ «íðàâñòâåííîñòü» ïîääåðæèâàþò íåêî-

òîðûå ïñèõèàòðû. Â Íåçàâèñèìîì ïñèõèàòðè÷åñêîì æóðíàëå äàæå ïî-

ÿâèëàñü ñòàòüÿ «Ê òåðàïèè ñìûñëîóòðàòû:  Primum vivere deinde

philosophare»1. Àâòîð ñòàòüè Â.À. Êóòûðåâ (1994) ïî ñóùåñòâó ñîëèäà-

ðèçèðóåòñÿ ñ ïîñòóëàòîì Ç. Ôðåéäà, ãîâîðÿ, ÷òî òîò, êòî äóìàåò î ñìûñ-

ëå æèçíè è ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ – áîëåí. Â.À. Êóòûðåâ äàæå íàçûâàåò

ýòîò ïîñòóëàò «ôîðìóëîé ìóäðîñòè».

Ïðèíÿâøèå òàêóþ «ìóäðîñòü» ñîçäàþò îïðåäåëåííûå êàðòèíû ñî-

öèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ  ó  ïðåäñòàâèòåëåé ñîâðåìåííîãî ñîöèóìà, è ñî

ñòîðîíû îêðóæàþùèõ îíè  ïîêà åùå îöåíèâàþòñÿ  â íåãàòèâíûõ ìî-

ðàëüíî-íðàâñòâåííûõ òîíàõ. Ñõîäíûå êàðòèíû ìîãóò íàáëþäàòüñÿ è ó

áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, áóäó÷è  ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íû è ïî ïðîèñ-

õîæäåíèþ, è  ïî ñóùíîñòè.

Îñîáåííî ÷àñòî ïîëó÷àþò íåãàòèâíûå ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå õà-

ðàêòåðèñòèêè ñòðàäàþùèå øèçîôðåíèåé ïðè ïðîäðîìàëüíûõ ñîñòîÿíè-

1 Ñíà÷àëà æèâè, ïîòîì ôèëîñîôñòâóé (ëàò.).
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ÿõ, ïðè äåáþòå ïðîöåññà  ñ ïñèõîïàòîïîäîáíûì ñèíäðîìîì è ñ ãåáåô-

ðåíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Àñîöèàëüíîñòü, áåçíðàâñòâåííîñòü, æåñ-

òîêîñòü, èçóâåðñòâî, ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíîé îïïîçèöèîííî-

ñòè, à òî è ïðÿìî «õóëèãàíñòâî» – òèïè÷íûå  õàðàêòåðèñòèêè ýòèõ áîëü-

íûõ â ìàòåðèàëàõ óãîëîâíîãî äåëà, ýòèì æå ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè îáúÿñ-

íÿåòñÿ è ñîâåðøåííîå ÎÎÄ. Åñëè ñóäåáíûé ïñèõèàòð îêàçûâàåòñÿ ïîä

äàâëåíèåì ýòèõ ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê – ëåãêî äîïóñòèìà äèàãíîñ-

òè÷åñêàÿ îøèáêà, è ýòè îøèáêè áîëåå ÷åì òèïè÷íû äëÿ ýêñïåðòíîé ïðàê-

òèêè, ïðè  íà÷àëå øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà. Îäíàêî â ñëó÷àÿõ äàëü-

íåéøåé äèíàìèêè ïðîöåññà òàêèå, êàçàëîñü áû, àäåêâàòíûå íåãàòèâíûå

ñîöèàëüíûå ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå îöåíêè ïðèõîäèòñÿ òðàíñôîðìèðî-

âàòü â êëèíè÷åñêèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè.

Âìåñòå ñ òåì, êàê ìèñòèêî-ðåëèãèîçíàÿ àêòóàëèçàöèÿ â ñîöèóìå âå-

äåò îäíîâðåìåííî  è ê ãèïî- è ãèïåðäèàãíîñòèêå ïñèõè÷åñêîé ïàòîëî-

ãèè, òàê è ïðîòèâîïîëîæíàÿ òåíäåíöèÿ (àñîöèàëüíàÿ) ÷ðåâàòà òàêèìè æå

ïîñëåäñòâèÿìè. Ñîãëàñíî ñâîåé êîíöåïöèè  ïîëÿðèçàöèè, Ï.À. Ñîðîêèí

(2000)  â ïðîòèâîïîëîæíîñòü  ðåëèãèîçíûì ïîèñêàì ÷åòêî âûäåëÿåò

íàïðàâëåíèå, ïðè êîòîðîì  «ãðàíèöà ìåæäó èñòèíîé è ëîæüþ, ñïðàâåä-

ëèâûì è íåñïðàâåäëèâûì, ïðåêðàñíûì è áåçîáðàçíûì, ìåæäó ïîëîæè-

òåëüíûìè è îòðèöàòåëüíûìè öåííîñòÿìè íà÷íåò íåóêëîííî ñòèðàòüñÿ,

ïîêà íå íàñòóïèò öàðñòâî óìñòâåííîé, ìîðàëüíîé, ýñòåòè÷åñêîé è ñîöè-

àëüíîé àíàðõèè».

Àêòóàëèçàöèÿ ïîëÿðíî ðàçíûõ òåíäåíöèé óìåëî ýêñïëóàòèðóåòñÿ è

íàïðàâëÿåòñÿ êàê ïî ëèíèè ìèñòèêî-ðåëèãèîçíûõ ìåòàìîðôîç ñàìîñîç-

íàíèÿ è ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, òàê è ïî ëèíèè ïðîòèâîïîëîæíîãî íà-

ïðàâëåíèÿ  – áåçäóõîâíîãî  ãåäîíèçìà. Òà ÷àñòü íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ äâè-

æåòñÿ ê îòðèöàòåëüíîìó ïîëþñó,  ñòàíîâèòñÿ ðàñïóùåííîé, áåçðàññóä-

íîé è áåçîòâåòñòâåííîé â ñâîåé èäåîëîãèè è ïîâåäåíèè, ÷òî ìîæåò íà-

ïîìèíàòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ èçâðàùåííîñòü è íðàâñòâåííóþ óï-

ëîùåííîñòü. Õîòÿ, äåéñòâèòåëüíî,  ýòà èçâðàùåííîñòü è  óïëîùåííîñòü

èìååò ñõîäñòâî ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïðè øèçîôðåíèè,

îäíàêî (êàê è ïðè ðåëèãèîçíî-êóëüòîâûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ) îíà ìîæåò

áûòü ïðÿìûì ñëåäñòâèåì öåëåíàïðàâëåííîé äåñòðóêòèâíîé  êîììóíè-

êàòèâíîé  äåÿòåëüíîñòè. Ïîñëåäíÿÿ ÿâëÿåòñÿ ìàêðîñèòàóàöèîííûì ôàê-

òîðîì ìîùíîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðîìó ïîäâåðãàþòñÿ è áîëüíûå øè-

çîôðåíèåé.

Òàêèì îáðàçîì, êîãäà õàðàêòåðíûé ìîäóñ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ

÷åëîâåêà, ïîçâîëÿþùèé ñîñòàâèòü åãî èíäèâèäóàëüíûé ïîðòðåò â ìî-

ðàëüíî-íðàâñòâåííûõ øòðèõàõ, íà÷èíàåò èçìåíÿòüñÿ áåç êàêèõ-ëèáî

âèäèìûõ ïðè÷èí (ïðè ýòîì íå èìååò çíà÷åíèÿ, â êàêóþ ñòîðîíó ïðîèñ-

õîäÿò èçìåíåíèÿ), òî ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íà÷àëå ýíäîãåííûõ

ïàòîìîðôîçàõ ñàìîñîçíàíèÿ. Äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå  èìååò èìåííî

ñàì ôàêò ñïîíòàííîãî èçìåíåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ, êîãäà íîâûé ìîäóñ

ïîâåäåíèÿ ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì àíàëèçèðîâàòü ñ ïîçèöèé ïñèõîïàòî-

ëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ.Òàêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ

îò òåõ   èçìåíåíèé ñîöèàëüíûõ ïîðòðåòîâ ëè÷íîñòåé (òàêæå âíå çàâèñè-

ìîñòè îò ïîëÿðíîñòè èçìåíåíèé), êîòîðûå ìîãóò ïðîèñõîäèòü â ïåðèî-

äû ñîöèàëüíûõ êðèçîâ  êàê íàñûùåíèå ãåíåòè÷åñêîé (ïîäñîçíàòåëüíîé)

ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â èçìåíåííûõ ôîðìàõ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ýòà ïîòðåáíîñòü âîçíèêàåò íå ñïîíòàííî, îíà ïðîâîöèðóåòñÿ  ôðóñòðà-

öèîííî-ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé, à ñàìè èçìåíåíèÿ ôîðìèðóþòñÿ ïîä âëè-

ÿíèåì ìàññèâíîãî, öåëåíàïðàâëåííîãî (äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïî ïî-

ëþñàì) âíåøíåãî êîììóíèêàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íà-

ñòóïèâøèå èçìåíåíèÿ ê   ïñèõîïàòîëîãèè îòíîøåíèÿ íå èìåþò, îíè ïðåä-

ñòàâëÿþò íîâóþ ñîöèî-êóëüòóðàëüíóþ íîðìàòèâíîñòü. Íà ýòîì ôîíå ïñè-

õîïàòîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûå èçìåíåíèÿ ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûõ

ïîðòðåòîâ òðåáóþò áîëåå îñòîðîæíîãî èõ èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå êëè-

íèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, õîòÿ çàäåðæêà èç-çà ýòîãî òðàíñ-

ôîðìàöèè ñîöèàëüíûõ îöåíîê â èíäèâèäóàëüíî-êëèíè÷åñêèå ïðèâîäèò

ê íåæåëàòåëüíîìó çàïàçäûâàíèþ äèàãíîñòèðîâàíèÿ.

Êàê îòìå÷àëîñü â íà÷àëå êíèãè, ñîöèàëüíàÿ ñòèãìàòèçàöèÿ áîëüíûõ

øèçîôðåíèåé äîëæíà îòíîñèòüñÿ ê îäíîìó èç ñàìûõ ñóùåñòâåííûõ ñè-

òóàöèîííûõ ôàêòîðîâ, ïîñêîëüêó îíà âëèÿåò íà êîíêðåòíîå ïîâåäåíèå

áîëüíûõ è íà èõ ñóäüáû, íåðåäêî ïðèâîäÿ ê ñóèöèäàì.

È, íàêîíåö, ê àêòóàëüíîìó àñïåêòó ôàêòîðà «Ñèòóàöèÿ» ñëåäóåò îò-

íåñòè ðåàëüíûå òðóäíîñòè ýêîíîìè÷åñêîé æèçíè, îáúåêòèâíî ñîçäàþ-

ùèå íèçêîå êà÷åñòâî æèçíè èìåííî ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â ñèëó èõ

ïëîõîé ñîöèàëüíîé àäàòèðîâàííîñòè, îáóñëîâëåííîé ñïåöèôè÷åñêîé

ïñèõîïàòîëîãèåé.
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ÃËÀÂÀ 2.
ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÏÐÈ×ÈÍÛ ÐÀÇËÈ×ÈÉ

Â ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ

Ðàçëè÷èÿ â ðàñïðîñòðàíåííîñòè êàê øèçîôðåíèè â öåëîì, òàê è îò-

äåëüíûõ åå êëèíè÷åñêèõ ôîðì, â ðàçíûõ ñòðàíàõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî î÷åâèäíûì îáñòîÿòåëüñòâîì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì

îá èõ çàâèñèìîñòè îò ìíîãèõ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ. Åñëè ðàíüøå ýòè

ðàçëè÷èÿ îïðåäåëÿëèñü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñîñòîÿíèåì îðãàíèçàöèè

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (íàïðèìåð, ó÷òåííûõ áîëüíûõ â Êèòàéñêîé

Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêå áûëî â òðè ðàçà ìåíüøå, ÷åì â Ñîâåòñêîì Ñî-

þçå, à â ÑÑÑÐ â äâà ðàçà ìåíüøå, ÷åì â Ïîëüøå; â Ïðèáàëòèéñêèõ

ðåñïóáëèêàõ ïðè õîðîøåé îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ó÷-

òåííûõ áîëüíûõ áûëî çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì â ñðåäíåàçèàòñêèõ ðåñ-

ïóáëèêàõ ñ õóäøåì êà÷åñòâîì ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû) èëè ñóùåñòâåí-

íûìè ðàçëè÷èÿìè âî âçãëÿäàõ íà äèàãíîñòèêó (ðàñõîæäåíèÿ â äèàã-

íîñòèêå Ìîñêîâñêîé è Ëåíèíãðàäñêîé øêîë â 60-ûå ãîäû: â 1965ã. çà-

áîëåâàåìîñòü øèçîôðåíèåé â Ìîñêâå ïðåâûøàëà àíàëîãè÷íûé ïîêà-

çàòåëü ïî Ëåíèíãðàäó â 2,6 ðàçà, à â 1996ã. – ëèøü â 1,4 ðàçà), òî áîëåå

øèðîêîå ïðèìåíåíèå óíèôèöèðîâàííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êëàññèôèêà-

öèé, à òàêæå îïðåäåëåííîå óëó÷øåíèå ñåòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, â

èçâåñòíîé ñòåïåíè ñíÿëè òàêèå ïðè÷èíû ðàñõîæäåíèé â äàííûõ î ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòè øèçîôðåíèè.

Îñòàþùèåñÿ ñóùåñòâåííûìè äàæå ïðè áîëåå ñîâåðøåííûõ ìåòîäè-

êàõ ðàñ÷åòîâ ðàñõîæäåíèÿ ñî âñå áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ñâèäåòåëüñò-

âóþò îá èõ ñîïðÿæåííîñòè ñ ìàêðîñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè.  À.À. ×óð-

êèí (1999) ïðèâîäèò ññûëêè íà âûïîëíåííûå â ðàçíûõ ñòðàíàõ ðàáîòû,

ïîñâÿùåííûå îïðåäåëåíèþ ìîìåíòíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ðàñï-

ðîñòðàíåííîñòè ïåðèîäà äî 1 ãîäà ñ êîððåêöèåé ïî âîçðàñòó. Ïîëó÷åííûå

ïîêàçàòåëè ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ îò ìèíèìàëüíîãî 0,9 íà 1000 íà-

ñåëåíèÿ â Òîíãî äî íàèâûñøåãî 17,4 íà 1000 â Èðëàíäèè ïðè ñðåäíåì

çíà÷åíèè, ñîñòàâëÿþùåì 5,8 ÷åëîâåê íà 1000 íàñåëåíèÿ.

Èìåþùèåñÿ ðàçëè÷èÿ â ðàñïðîñòðàíåííîñòè øèçîôðåíèè, âêëþ÷àÿ

óðîâåíü ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ, ñâèäåòåëüñòâóÿ î ðîëè â ýòîì ñî-

öèàëüíûõ ôàêòîðîâ, îñòàâëÿþò âîçìîæíîñòü äëÿ ðàçëè÷íûõ èíòåðïðå-

òàöèé êîíêðåòíîãî âîçäåéñòâèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ.

Òàê, R. Cochrane è S.S. Bal (1987), îòìå÷àþò, ÷òî óðîâåíü ãîñïèòà-

ëèçàöèè â Àíãëèè ïî ïîâîäó øèçîôðåíèè ñðåäè ìåñòíûõ óðîæåíöåâ è

èììèãðàíòîâ (óðîæåíöåâ Èðëàíäèè, Èíäèè, Ïàêèñòàíà è ñòðàí Êàðèáñ-

êîãî áàññåéíà) ãîðàçäî âûøå ó ïîñëåäíèõ. Ïðè èçó÷åíèè íîðâåæöåâ,

ïåðåñåëèâøèõñÿ â øòàò Ìèííåñîòó (ÑØÀ), îêàçàëîñü, ÷òî ÷àñòîòà ïåð-

âè÷íîé äèàãíîñòèêè øèçîôðåíèè ñðåäè íèõ â äâà ðàçà âûøå ýòîãî ïî-

êàçàòåëÿ â ñàìîé Íîðâåãèè. Âåðîÿòíîå îáúÿñíåíèå ïðè÷èí äàííîãî ôàê-

òà ìîæåò áûòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, â íåïðîïîðöèîíàëüíîé ìèãðàöèè – ïðè

äåáþòå è ðàçâèòèè øèçîôðåíèè ðÿä ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ìîæåò

ïðåäðàñïîëàãàòü ê ñìåíå ìåñòà æèòåëüñòâà. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîöè-

àëüíî-ñòðåññîâûå îáñòîÿòåëüñòâà, ñâÿçàííûå ñ ôàêòîì ýìèãðàöèè è åå

ïîñëåäñòâèÿìè, ñ êîòîðûìè âñòðå÷àþòñÿ ìèãðàíòû â íîâîé ñîöèàëüíîé

ñðåäå, ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü íà÷àëî øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà ó ëèö

ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïðåäðàñïîëîæåíèåì. Ýòè ôàêòû äîëæíû ïðèâåñòè

ê âûâîäó, ÷òî è «ñîöèàëüíûé îòáîð», è «ñîöèàëüíàÿ ïðè÷èííîñòü» ìî-

ãóò âíîñèòü ñîâîêóïíûé âêëàä â ïîâûøåííóþ ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè

øèçîôðåíèè ñðåäè ìèãðàíòîâ.

Îòìå÷àåìûå ðàçëè÷èÿ ìîãóò îáúÿñíÿòüñÿ è ìèêðîñîöèàëüíûìè ôàê-

òîðàìè. M. Gelder, D. Gat, R. Mayou (1989), ïðèâîäÿ ñâîè äàííûå î

åæåãîäíîé çàáîëåâàåìîñòè (ñîâîêóïíîñòü âñåõ – è ïåðâè÷íûõ, è âòî-

ðè÷íûõ – ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â òå÷åíèå ãîäà)

øèçîôðåíèåé íà óðîâíå 0,1-5,0 íà 1000 íàñåëåíèÿ, óêàçûâàþò íà áîëü-

øîé ðàçáðîñ âíóòðè ýòèõ äàííûõ è äîïóñêàþò èõ ñâÿçü äàæå ñ ðåëèãè-

îçíûìè îðèåíòàöèÿìè îòäåëüíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï. Íàïðèìåð, òàêîå

çíà÷èòåëüíîå ðàçëè÷èå ìåæäó âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè (11 íà 1000 ÷å-

ëîâåê) åæåãîäíîé çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè êàòîëè÷åñêîãî íàñåëåíèÿ Êà-

íàäû è ñðåäè òàìèëîâ þæíîé Èíäèè (Cooper, 1978) è íèçêèì ïîêàçàòå-

ëåì (1,1 íà 1000) ñðåäè ãóòòåðèòîâ – ÷ëåíîâ àíàáàáòèñòñêîé ñåêòû â

Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ (Eaton, Wiel, 1995) ìîæåò áûòü, ïî ìíåíèþ àâòî-

ðîâ, îáúÿñíåíî òåì, ÷òî ëèöà, ïðåäðàñïîëîæåííûå ê øèçîôðåíèè, ïî-

êèäàþò îáùèíû ãóòòåðèòîâ, ïîñêîëüêó íå â ñîñòîÿíèè âûäåðæàòü ïî-

ñòîÿííîãî ïðåáûâàíèÿ â óñëîâèÿõ òåñíîãî, ñïàÿííîãî ñîîáùåñòâà àäåï-

òîâ ýòîãî ðåëèãèîçíîãî ó÷åíèÿ.

Ïîäîáíûå ðàçëè÷èÿ â èíòåðïðåòàöèÿõ ìîæíî íàéòè è ôàêòó áîëåå

íèçêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè øèçîôðåíèè â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, ÷åì

â ðàçâèòûõ (Torrey Å.Å.,1980). Ñîïîñòàâèìîñòü çàáîëåâàåìîñòè øèçîô-
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ðåíèåé â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ïîçâîëÿþò ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî íèçêèå

ðàñ÷åòíûå ïîêàçàòåëè åå ðàñïðîñòðàíåííîñòè â ñòðàíàõ «òðåòüåãî ìèðà»

ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì áîëåå ÷àñòûõ ñëó÷àåâ âûçäîðîâëåíèÿ, ÷òî óáåäè-

òåëüíî äîêàçàíî â ðÿäå ðàáîò (WHO, 1979; Warner R., 1983; Jablensky A.

è ñîàâò. 1992). Íî îáúÿñíåíèåì òàêèõ ïîêàçàòåëåé ìîæåò áûòü è áîëåå

âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü ñòðàäàþùèõ ïñèõîçàìè â ýòèõ ñòðàíàõ, ÷òî ïðåä-

ñòàâëÿåòñÿ îïîñðåäîâàííûì âëèÿíèåì êîìïëåêñà ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ,

à òàêæå òåì, ÷òî, íàïðèìåð, â Èíäèè, Êîëóìáèè è Íèãåðèè, ãäå ïðîâîäè-

ëèñü óêàçàííûå èññëåäîâàíèÿ, ÷àùå ãîñïèòàëèçèðóþò áîëüíûõ ñ îñò-

ðîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ, ÷åì ñ øèçîôðåíèåé, ðàçâèâàþùåéñÿ áîëåå

ïîñòåïåííî, ñ ìåíåå âûðàæåííîé ïñèõîïàòîëîãèåé.

Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå íà òå÷åíèå øèçîôðåíèè îêàçûâàåò ñîöèàëüíàÿ

ñðåäà ìåñòà ïîñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ, åå êóëüòóðàëüíûé ôîí. Ñðàâíåíèå

äàííûõ èñõîäà øèçîôðåíèè íà Ìàâðèêèè (Murphy, Raman, 1971) è â

Ñîåäèíåííîì Êîðîëåâñòâå (Brown et al., 1966) ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäè ìàâ-

ðèêèéñêèõ áîëüíûõ âûøå äîëÿ òåõ, êòî îêàçàëñÿ â ñîñòîÿíèè ïîêèíóòü

êëèíèêó è âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîìó îáðàçó æèçíè (äâå òðåòè ïàöèåíòîâ

áûëè êâàëèôèöèðîâàíû êàê «ñîöèàëüíî íåçàâèñèìûå» áåç ñèìïòîìîâ

øèçîôðåíèè), òîãäà êàê ñðåäè àíãëè÷àí òàêîé èñõîä  îòìå÷åí ëèøü ó

ïîëîâèíû áîëüíûõ øèçîôðåíèåé (Gelder M., Gath D., Mayou R., 1989).

Íåîäíîêðàòíî ñîîáùàëîñü î áîëåå âûñîêîé êîíöåíòðàöèè áîëüíûõ

øèçîôðåíèåé ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé íèçøåãî ñîöèàëüíîãî êëàññà, ïðî-

æèâàþùèõ â òðóùåáíûõ ðàéîíàõ áîëüøèõ ãîðîäîâ: â ×èêàãî (Faris,

Dunham, 1939; Hollingshead, Redlich, 1958), Áðèñòîëå (Hare, 1956), Ìàí-

ãåéìå (Hafner, Reimann, 1970) è äð. Óêàçàííûé ôàêò îáúÿñíÿëñÿ òåì,

÷òî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå æèçíåííûå óñëîâèÿ âî ìíîãîì ÿâëÿþòñÿ ïðè-

÷èíîé øèçîôðåíèè. Îäíàêî îí ìîæåò èìåòü è äðóãîå ñîöèàëüíîå îáúÿñ-

íåíèå: æèòåëè áîëüøèõ ãîðîäîâ, èìåþùèå âûñîêèé äîõîä, ïðåäïî÷èòà-

þò ëå÷èòü ñâîèõ áîëüíûõ ðîäñòâåííèêîâ ó ÷àñòíî ïðàêòèêóþùèõ ïñè-

õèàòðîâ, áåç ñîîòâåòñòâóþùåé ó÷åòíîé ðåãèñòðàöèè. Êðîìå òîãî, îäè-

íîêèå áîëüíûå øèçîôðåíèè â ñèëó íàðàñòàþùèõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè

èìåþò òåíäåíöèþ ê ïîñòåïåííîìó ïåðåõîäó â áîëåå íèçøèå ñîöèàëüíî-

ýêîíîìè÷åñêèå ñëîè îáùåñòâà è ê ìèãðàöèè â áîëåå äåøåâûå òðóùîá-

íûå ðàéîíû âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ê êàêîìó ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-

êîìó êëàññó îíè ïðèíàäëåæàëè èçíà÷àëüíî (òåîðèÿ «ìåäëåííîãî òå÷å-

íèÿ âíèç»).

Íåñîìíåííûì ñâèäåòåëüñòâîì çíà÷èìîñòè ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â

ðàñïðîñòðàíåííîñòè, çàáîëåâàåìîñòè è âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèé øèçîôðåíèè ÿâëÿþòñÿ äàííûå î áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ

ïåðå÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëåé ó ãîðîäñêèõ æèòåëåé, ÷åì ó ñåëüñêèõ, à

ñðåäè ïåðâûõ – ó ïðîæèâàþùèõ â ïðîìûøëåííûõ çîíàõ (Kaplan H. I.,

Sadok B. J., 1996). Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñîãëàñíî îôèöèàëüíûì

ñòàòèñòè÷åñèêì äàííûì íà 2006 ãîä, çàðåãèñòðèðîâàíî 360,1 íà 100

òûñ. íàñåëåíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ïðè ýòîì   ïîêàçàòåëü çàáîëåâà-

åìîñòè øèçîôðåíèåé ãîðîäñêèõ æèòåëåé (20,0 íà 100 000 ãîðîæàí) â

1,5 ðàçà ïðåâûøàë ïîêàçàòåëü ñåëüñêèõ æèòåëåé (13,3 íà 100 000 ñå-

ëÿí). Òåìïû ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè â ãîðîäàõ â 1,7 âûøå,

÷åì â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, – â òå÷åíèå 1991 - 1996 ãã. íà 31,6% â ãîðî-

äàõ è íà 18,8% â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (×óðêèí À.À., 1999).

Èíòåðåñíû äàííûå î íåêîòîðûõ ðàçëè÷èÿõ â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèÿõ øèçîôðåíèè, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ â ðàçâèòûõ è ðàçâèâà-

þùèõñÿ ñòðàíàõ, ÷òî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî ýòíè÷åñêèìè è ñîöèîêóëü-

òóðàëüíûìè ôàêòîðàìè. Òàê, â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ áîëüøå ðàñïðîñòðàíå-

íû àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, îñîáåííî äåïðåññèÿ. Íåêîòîðûå èç ñèì-

ïòîìîâ ïåðâîãî ðàíãà ïî Ê. Schneider, â ÷àñòíîñòè «âêëàäûâàíèå» ìûñ-

ëåé èëè «ïåðåäà÷à» ìûñëåé, íåñêîëüêî ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ â

ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, òîãäà êàê áðåä âîçäåéñòâèÿ áîëåå òèïè÷åí äëÿ ïàöè-

åíòîâ èç ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí. Ãàëëþöèíàöèè (ñëóõîâûå è îñîáåííî

çðèòåëüíûå) áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ áîëüíûõ â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ

(Warner R., deGirolamo, 1995).

Ðàçëè÷èÿ â ðàñïðîñòðàíåííîñòè øèçîôðåíèè ìåæäó òåõíè÷åñêè áî-

ëåå è ìåíåå ðàçâèòûìè îáùåñòâàìè, ãäå èìååò ìåñòî íèçêèé óðîâåíü åå

õðîíèôèêàöèè, íàõîäÿò îáúÿñíåíèÿ íå òîëüêî â ïðÿìîì ñîöèàëüíîì âîç-

äåéñòâèè, íî è â òîì, ÷òî ïåðâûå îáû÷íî èìåþò áîëåå æåñòêèå òðåáîâà-

íèÿ ê ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ, ÷åì íå çàïàäíûå îáùåñòâà (Murphy H.M.,

1978).  Ïîäîáíîå ïîëîæåíèå ðàçâèâàåò è J. Garrabe (1992):  «õðîíèçà-

öèþ øèçîôðåíèè, åñëè íå ñîáñòâåííî åå íåêóðàáåëüíîñòü, ìîæíî áûëî

áû ðàññìàòðèâàòü êàê ÿòðîãåííûé ýôôåêò», ïîñêîëüêó îíà áûëà áîëåå

âûðàæåíà â ñòðàíàõ, ãäå ìåäèöèíà íàèáîëåå ðàçâèòà. Ïî êðàéíåé ìåðå,

íàäî ïðèçíàòü, ÷òî â ýòèõ ñòðàíàõ â îòíîøåíèè êðèòåðèåâ âûçäîðîâëå-

íèÿ ïðåäúÿâëÿþòñÿ áîëåå âûñîêèå òðåáîâàíèÿ, îñîáåííî, ÷òî êàñàåòñÿ

ñîöèàëüíîãî âûçäîðîâëåíèÿ, à òàêæå ñóùåñòâóåò ìåíüøàÿ òåðïèìîñòü
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â îòíîøåíèè ñîõðàíèâøèõñÿ îñòàòî÷íûõ ñèìïòîìîâ. Ýòà òåðïèìîñòü,

èãðàþùàÿ  çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ðàçâèòèè áîëåçíè, îñîáåííî âàæíà ñî

ñòîðîíû ñåìüè, êîòîðàÿ â íàèáîëüøåé ìåðå ïðîÿâëÿåòñÿ â áîëüøèõ ñå-

ìüÿõ ýòèõ ñòðàí.

Ðîëü ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ìîæåò íåïîñðåäñòâåííî íàõîäèòü îòðà-

æåíèå â òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé øèçîôðåíèè. Õîòÿ äî íàñòî-

ÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ íåâûÿñíåííûì òèï íàñëåäîâàíèÿ øèçîôðåíè-

÷åñêèõ ïñèõîçîâ, òåì íå ìåíåå, ìàòåìàòè÷åñêè îïðåäåëåíà ïðÿìàÿ çàâè-

ñèìîñòü ìåæäó «êîíöåíòðàöèåé» ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåíà è òÿæåñòüþ çà-

áîëåâàíèÿ. Ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ñîöèàëüíûõ èçî-

ëÿòàõ –  â âûñîêîãîðíûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ Àçåðáàéäæàíà (Ñêîáëî

Ã.Â., 1979) è Àëæèðà (Ìåëüíè÷åíêî Í.È., 1994) ïîêàçàëè íàêîïëåíèå

êëèíè÷åñêè òÿæåëûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, îáóñëîâëåííîå

âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ èíáðèäèíãà ñðåäè ïðîæèâàþùèõ òàì

áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Òàê æå â ïëàíå ìàêðîñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé ìîæåò áûòü ðàññìîòðåí

ôåíîìåí êëèíè÷åñêîãî ïàòîìîðôîçà øèçîôðåíèè, íàáëþäàâøèéñÿ â

ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íà òåððèòîðèè áûâøåãî ÑÑÑÐ (Ñíåæíåâñêèé À.Â.,

1962; Íàäæàðîâ Ð.À., 1964; Ñìóëåâè÷ À.Á., Âàðòàíÿí Ô.Å., Çàâèäîâñêàÿ

Ã.È. è äð., 1971; Õîõëîâ Ë.Ê., 1977; Ñîñþêàëî Î.Ä., Êàøíèêîâà À.À.,

1977; Êîçûðåâ Â.Í., 1999; è äð.). Êëèíè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàáîòû ýòèõ

àâòîðîâ óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá èçìåíåíèÿõ øèçîôðåíèè â

ñòîðîíó ñìÿã÷åíèÿ åå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è óâåëè÷åíèÿ

âñòðå÷àåìîñòè âÿëîòåêóùèõ, ñòåðòûõ è äàæå «ñòàöèîíàðíûõ» ôîðì.

Ïðè÷èíû ïàòîìîðôîçà ðàçëè÷íû: óêàçûâàëîñü íà óñïåõè ïñèõîôàð-

ìàêîëîãèè, íà ñíèæåíèå ÷àñòîòû ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, â ÷àñò-

íîñòè òóáåðêóëåçà (÷òî ìîæåò áûòü îïîñðåäîâàííî îòíåñåíî ê ñîöè-

àëüíûì ôàêòîðàì) è äð. Âìåñòå ñ òåì, ôàêò ïàòîìîðôîçà ìîæåò áûòü

ïîíÿò è ïðè ðàññìîòðåíèè åãî íåïîñðåäñòâåííî â ìàêðîñîöèàëüíîì àñ-

ïåêòå. Ïðàâîìåðíî ñ÷èòàòü, ÷òî òàêîå ñóùåñòâåííîå ìàêðîñîöèàëüíîå

ÿâëåíèå, êàê ìàññîâûå ìèãðàöèè íàñåëåíèÿ íà òåððèòîðèè Ñîâåòñêîãî

Ñîþçà îáóñëîâèëî «ðàçáàâëåíèå» «øèçîôðåíè÷åñêîãî ãåíà» â íàñåëå-

íèè ñòðàíû. Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ è ãðàæäàíñêàÿ âîéíà, ìíîãî÷èñëåííûå

ïåðåñåëåíèÿ íàñåëåíèÿ â ñâÿçè ñ êîëëåêòèâèçàöèé è èíäóñòðèàëèçàöèåé

ñòðàíû, ìàññîâûå ðåïðåññèè ñ âûñûëêàìè îñóæäåííûõ, ïåðåìåùåíèå

öåëûõ íàðîäîâ ïåðåä âòîðîé ìèðîâîé âîéíîé, âî âðåìÿ âîéíû è ïîñëå

íåå, ïîñëåâîåííûå ñîáèðàþùèå ñ ðàçíûõ ðåãèîíîâ ñòðàíû ìàññû íàðî-

äà «ñòðîéêè êîììóíèçìà», îñâîåíèå öåëèííûõ çåìåëü è ò.ä. ïðèâåëè ê

èñòîðè÷åñêè áåñïðåöåäåíòíîìó ïåðåìåùåíèþ ëþäåé è, ñîîòâåòñòâåí-

íî, ê ãåíåòè÷åñêîìó ÷ðåçâû÷àéíîìó ðàçíîîáðàçèþ ñëåäóþùèõ ïîêîëå-

íèé. Ñëåäñòâèåì ýòîãî íå ìîãëî íå ÿâèòüñÿ «ðàçáàâëåíèå êîíöåíòðà-

öèè» ïàòîëîãè÷åñêèõ ãåíîâ è ïàòîìîðôîç íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé,

â ÷àñòíîñòè, øèçîôðåíèè.

Îòìå÷åííàÿ ñâÿçü ñîöèîêóëüòóðàëüíûõ ôàêòîðîâ ñ ðàçëè÷èåì ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòè øèçîôðåíèè è åå îòäåëüíûõ ôîðì, íå òåðÿÿ ñâîåé çíà-

÷èìîñòè, îäíîâðåìåííî ìîæåò áûòü è îïðåäåëåííûì ïîäòâåðæäåíèåì

áèîëîãè÷åñêîãî (ãåíåòè÷åñêîãî) àñïåêòà â ñòðóêòóðå ïðè÷èí äàííîãî çàáî-

ëåâàíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ìåòîäîëîãè÷åñêóþ îøèáî÷íîñòü ïðÿìîãî ïðî-

òèâîïîñòàâëåíèÿ ñîöèàëüíîãî è áèîëîãè÷åñêîãî â ïîíèìàíèè åãî ãåíåçà.

Íåëüçÿ, êîíå÷íî, íå îòìåòèòü, ÷òî íåêîòîðûå äàííûå î ðàçëè÷èÿõ â

çàáîëåâàåìîñòè øèçîôðåíèåé ìîãóò áûòü àðòåôàêòíûìè, íî îíè îò ýòî-

ãî íå ïåðåñòàþò îòðàæàòü, õîòÿ è îïîñðåäîâàííî, íåñîìíåííî, ñîöè-

àëüíóþ ïðèðîäó ñâîåãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Íàãëÿäíûì ïðèìåðîì ìîæåò

áûòü óìåíüøåíèå â ãîäû àíòèïñèõèàòðè÷åñêîé êàìïàíèè â Ðîññèè â

1985-1990 ãã. çàáîëåâàåìîñòè øèçîôðåíèåé íà 35,0% ñ ïîñëåäóþùèì

(1990-1997 ãã.) åå óâåëè÷åíèåì íà 38,6% (×óðêèí À.À., 1999).

Ê ñêàçàííîìó ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî ñîâðåìåííûå ìàêðîñîöèàëü-

íûå óñëîâèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà ñ åãî òåíäåíöèåé ê ñîêðàùåíèþ

íàåìíûõ ðàáîòíèêîâ è æåñòêèå òðåáîâàíèÿ ê ïðèåìó íà íîâóþ ðàáîòó

ïðèâåëè ê òîìó,  ÷òî áîëüíûå ñêðûâàþò ñâîè ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-

ñòâà. Íå òîëüêî îíè ñàìè   èçáåãàþò îáðàùåíèÿ çà ïîìîùüþ ê ïñèõèàò-

ðàì (ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó, êàê ïðàâèëî, òðåáóåòñÿ ñïðàâêà èç ïñè-

õèàòðè÷åñêîãî äèñïàíñåðà), íî è ëå÷àùèå âðà÷è, â òîì ÷èñëå èíòåðíèñ-

òû, èçáåãàþò íàïðàâëÿòü ñâîèõ ïàöèåíòîâ íà ïñèõèàòðè÷åñêóþ êîíñóëü-

òàöèþ è íàìåðåííî íå âíîñÿò ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç â èñòîðèþ áî-

ëåçíè, îïàñàÿñü íåãàòèâíûõ äëÿ íèõ ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé (×óðêèí

À.À., 2009; Wallen J. et al., 1987). Îòñþäà ïî÷òè ïîëîâèíà âèçèòîâ ê

âðà÷àì îáùåé ïðàêòèêè ñâÿçàíà ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, è ëèøü

íåáîëüøàÿ ÷àñòü òàêèõ áîëüíûõ îõâà÷åíà íàáëþäåíèåì ïñèõèàòðè÷åñ-

êîãî ñåêòîðà (Schrman R.A. et al., 1985).

Ýòè ñîöèàëüíûå ïðè÷èíû âíîñÿò ñâîè àðòåôàêòû â äàííûå î ïðè÷è-

íàõ ðàçëè÷èé â ðàñïðîñòðàíåííîñòè øèçîôðåíèè.
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ÃËÀÂÀ 3.
ÏÎËÈÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀ

Â ÑÓÄÜÁÛ ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ

Ïîëèòè÷åñêàÿ àòìîñôåðà â ñòðàíå êàê îùóòèìûé ìàêðîñîöèàëüíûé

ôàêòîð íå ìîæåò íå ñêàçûâàòüñÿ íà ñóäüáàõ ñàìèõ áîëüíûõ, áîëåå òîãî,

îíà îòðàæàåòñÿ äàæå â èõ ïñèõîïàòîëîãèè è ìîæåò èãðàòü çíà÷èòåëüíóþ

ðîëü â èõ ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè. Àñïåêòû ýòîãî âëèÿíèÿ ðàçíûå – îò-

ìåòèì ëèøü òðè èñòîðè÷åñêèõ ïåðèîäà, èìåâøèõ âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ

ñóäåá áîëüíûõ.

3.1.Èíäóöèðóþùàÿ øïèîíîìàíèÿ

Ïîñëå óáèéñòâà Ñ.Ì. Êèðîâà â 1934ã. (îí áûë 1-ì ñåêðåòàðåì Ëå-

íèíãðàäñêîãî îáêîìà ïàðòèè, ñåêðåòàðåì ÖÊ ÂÊÏ(á) è äðóãîì È.Â. Ñòà-

ëèíà) â ñòðàíå áûëà ðàçâåðíóòà áåñïðåöåäåíòíàÿ êîìïàíèÿ ïî îáíàðó-

æåíèþ è ðàçîáëà÷åíèþ «âðàãîâ íàðîäà». Âñå ñðåäñòâà ìàññîâîé èí-

ôîðìàöèè òîãî âðåìåíè – ðàäèî, ãàçåòû, ïëàêàòû, êèíîôèëüìû è äàæå

ñþæåòû öèðêîâûõ ïðåäñòàâëåíèé – åæåäíåâíî è ñî âñåõ ñòîðîí ïðèçû-

âàëè ê áäèòåëüíîñòè è ê ãðàæäàíñêîìó äîëãó ðàçîáëà÷àòü âðàãîâ, íå-

ñìîòðÿ íà èõ äîëæíîñòè. Íà ýòó æå òåìó ïðîâîäèëèñü ìàññîâûå ìèòèí-

ãè è ðåãóëÿðíûå ïîëèòçàíÿòèÿ. Îò ãðàæäàí íàñòîÿòåëüíî òðåáîâàëàñü

ïîñòîÿííàÿ ðåâîëþöèîííàÿ áäèòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà ðàçîáëà÷å-

íèå áàíä ïîäïîëüíûõ «âðàãîâ íàðîäà». Ïèñàòåëü-ïóáëèöèñò È. Ýðåí-

áóðã (1960) â ñâîèõ ìåìóàðàõ «Ëþäè, ãîäû, æèçíü» ýòó ñèòóàöèþ íà-

çâàë ïîëèòè÷åñêèì «çàêàçàì íà ñòóêà÷åñòâî». «Âðàãîâ» àðåñòîâûâàëè

äàæå íà óëèöå ñðåäè áåëîãî äíÿ. Çàáîëåâøèå øèçîôðåíèåé, êàê æèâó-

ùèå â   òàêîé ñîöèàëüíîé ñðåäå, íå ìîãëè íå èñïûòûâàòü ýòîé òîòàëèòàð-

íîé èíäóêöèè.

Àâòîðó ïðèõîäèëîñü â 60-å ãîäû ðàáîòàòü  â ãðóïïå ñóäåáíûõ ïñè-

õèàòðîâ, ïðîâîäèâøèõ ïîñìåðòíûå ýêñïåðòèçû â îòíîøåíèè ëèö, ïî

äîíîñàì êîòîðûõ â ãîäû ñòàëèíñêîãî òåððîðà áûëè ðåïðåññèðîâàíû

íè â ÷åì íå ïîâèííûå ëþäè. Ñóòü ýòîé ðàáîòû ñâîäèëàñü ê èçó÷åíèþ

ìíîãî÷èñëåííûõ äîêóìåíòîâ, ïðåäîñòàâëåííûõ íàì Ãåíåðàëüíîé ïðî-

êóðàòóðîé ÑÑÑÐ, îíè êàñàëèñü ëèö, ïî äîíîñàì êîòîðûõ áûëè, êàê ïî-

òîì îêàçàëîñü, áåçîñíîâàòåëüíî àðåñòîâàíû è îñóæäåíû ïî ñò. 58 ÓÊ

ÐÑÔÑÐ1 ñîöèàëüíî àêòèâíûå ãðàæäàíå (ó÷åíûå, ñëóæàùèå ãîñàïïàðà-

òà, îáùåñòâåííûå äåÿòåëè, âîåííîñëóæàùèå êîìñîñòàâà è äð.). Ïîñëå

ðàçîáëà÷åíèÿ êóëüòà ëè÷íîñòè â ñòðàíå íà÷àëàñü øèðîêîìàñøòàáíàÿ ðà-

áîòà ïî ïîñìåðòíîé ðåàáèëèòàöèè ñîòåí òûñÿ÷ ñîâåòñêèõ ãðàæäàí, óíè÷-

òîæåííûõ êàê «âðàãè íàðîäà». Åñëè ïðè ïðîâåðêå  îáâèíåíèÿ  ïî óêà-

çàííîé ñòàòüå ó ïðîêóðàòóðû âîçíèêàëè ñîìíåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì çäî-

ðîâüå ëèö, íà îñíîâå ïîêàçàíèé êîòîðûõ âûíîñèëñÿ ïðèãîâîð, à êàêèõ-

ëèáî äðóãèõ óëèê íå áûëî, òî â îòíîøåíèè íèõ íàçíà÷àëàñü ïîñìåðòíàÿ

ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà.

Êàê îòìå÷àëîñü, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðè íîâîì ðàññìîòðåíèè   ðå-

àëüíîñòü ñàìîãî ïðåñòóïëåíèÿ ïðîêóðàòóðîé ñòàâèëàñü ïîä ñîìíåíèå,

îäíàêî â óãîëîâíûõ äåëàõ áûëè îäíîçíà÷íûå çàÿâëåíèÿ î  «ïðåñòóï-

íîé» äåÿòåëüíîñòè îáâèíÿåìîãî, êîòîðûé áûë â äàëüíåéøåì ðåïðåññè-

ðîâàí  íà îñíîâàíèè äîíîñà êîíêðåòíîãî ëèöà. Âîçíèêàëà íåîáõîäè-

ìîñòü ïðîâåðèòü ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ýòîãî ëèöà. Â  íåêîòîðûõ ñëó÷à-

ÿõ  ìîæíî  áûëî  äîñòàòî÷íî  ëåãêî äàòü   ýêñïåðòíîå   çàêëþ÷åíèå î

ïñèõè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå äîíîñ÷èêà, ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ îíè ñòðà-

äàëè øèçîôðåíèåé, â äðóãèõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàëè äèôôåðåíöèàëüíî-äè-

àãíîñòè÷åñèê ïðîáëåìû.

 Òàê, îäèí èç ñëóøàòåëåé Âîåííî-ïîëèòè÷åñêîé àêàäåìèè èì. Â.È.

Ëåíèíà íàïèñàë â «îðãàíû», ÷òî ïðåïîäàâàòåëü Õ. «ôîðìàëüíî ïðàâèëüíî

ãîâîðèò î íàïðÿæåííîé ìåæäóíàðîäíîé îáñòàíîâêå», íî íà ñàìîì äåëå

«ñóäÿ ïî èíòîíàöèè, âûðàæåíèþ ëèöà è ðå÷åâûì îáîðîòàì, ìåíÿåò ñìûñë

ëåêöèè è ïðèçûâàåò ñëóøàòåëåé îáúåäèíèòüñÿ äëÿ óíè÷òîæåíèÿ ðóêîâî-

äèòåëåé ïàðòèè è ïðàâèòåëüñòâà». Ñåêðåòíîé ïî÷òîé ýòîò ñëóøàòåëü àä-

ðåñîâàë  ñâîè, íåñîìíåííî,  áðåäîâûå, èíòåðïðåòàöèè íà èìÿ Ê.Å. Âî-

ðîøèëîâà, ÷ëåíà Ïîëèòáþðî, Íàðêîìà îáîðîíû. Ýòèõ «ìàòåðèàëîâ»

áûëî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû Õ. àðåñòîâàëè ïî ñò. 58 ÓÊ ÐÑÔÑÐ, à çàòåì

ðàññòðåëÿëè.

1 Ýòîò êîäåêñ – èëëþñòðàöèÿ òðàãè÷åñêîãî ïåðèîäà íàøåé èñòîðèè. Åãî  ïåðâàÿ

ãëàâà –  «Ïðåñòóïëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûå», à åå ÷.1 – «Êîíòððåâîëþöèîííûå ïðå-

ñòóïëåíèÿ». Óæå òàêîå ïîñòðîåíèå ÓÊ îòðàæàëî äóõ âðåìåíè. Ñàìà æå 58 ñòàòüÿ

èìåëà 14 ðàçíûõ ïóíêòîâ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ïðåñòóïëåíèé, ìíîãèå èç êîòîðûõ ïðå-

äóñìàòðèâàëè  «âûñøóþ ìåðó óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ – ðàññòðåë  ñ êîíôèñêàöèåé

âñåãî èìóùåñòâà».
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Êàê óäàëîñü óñòàíîâèòü ïðè ýêñïåðòèçå â  ýòîì è ðÿäå äðóãèõ ñëó-

÷àåâ ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äîíîñ÷èêîâ õàðàêòåðèçîâàëîñü ðàçâèòèåì

ìîíîòåìàòè÷åñêîãî áðåäà, ôàáóëà êîòîðîãî ïî ñóùåñòâó îòðàæàëà  íà-

ãíåòàåìóþ  òîòàëèòàðíîé  ñèñòåìîé  àòìîñôåðó âñåîáùåé ïîäîçðèòåëü-

íîñòè, øïèîíîìàíèè. Ýòè ñëó÷àè âïîëíå ñîîòâåòñòâîâàëè ïîëîæåíèþ

À.Â. Ñíåæíåâñêîãî (1955) îá îòðàæåíèè â ôàáóëàõ áðåäà ðåàëüíîé ñî-

öèàëüíîé ñèòóàöèè. Èíòåðåñíî, ÷òî òàêàÿ áðåäîâàÿ óáåæäåííîñòü â òîì,

÷òî òîò èëè èíîé ÷åëîâåê – «âðàã íàðîäà», íåðåäêî âîçíèêàëà  êàê îçà-

ðåíèå,  è ïîáóæäàëà ê íåìåäëåííîìó äîíåñåíèþ åå äî «êîìïåòåíòíûõ

îðãàíîâ».

Ðÿä ëèö, íà îñíîâå áðåäîâûõ óòâåðæäåíèé êîòîðûõ ñòðîèëîñü îáâè-

íåíèå, âïîñëåäñòâèè, ñïóñòÿ ãîäû, áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ïñèõèàò-

ðè÷åñêèå áîëüíèöû â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ÿâíî ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿ-

íèé. Òàì ó íèõ âûÿâëÿëèñü  òàêèå øèçîôðåíè÷åñêèå ñèìïòîìû, êàê

áðåä âîçäåéñòâèÿ, ãàëëþöèíàöèè (ñëóõîâûå è äàæå îáîíÿòåëüíûå), ýìî-

öèîíàëüíàÿ ñãëàæåííîñòü, ÷òî ñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ ïîñòàíîâêè

äèàãíîçà øèçîôðåíèè. Òàêèå ñëó÷àè ïðèæèçíåííîãî äèàãíîñòèðîâàíèÿ

ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ïîçâîëÿëè ïðè  ïðîâåäåíèè óæå ïîñìåðòíûõ

ýêñïåðòèç áîëåå óâåðåííî îöåíèâàòü ôàáóëó äîíîñà êàê áðåäîâóþ.

Âìåñòå ñ òåì, äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèé, ïðè êîòîðûõ äðóãîé, êðîìå

áðåäà, ñèìïòîìàòèêè ìîæåò  íå  áûòü, à ó áîëüíûõ, êðîìå ïîñòóïêîâ è

ëè÷íîñòíûõ ïîçèöèé, èìåþùèõ íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèþ ê áðåäó,

àôôåêò, ðå÷ü è ïîâåäåíèå íå îòëè÷àþòñÿ îò íîðìàëüíûõ, ïðåäñòàâëÿåò

÷ðåçâû÷àéíóþ ñëîæíîñòü. Ïðè÷åì, êîãäà ïñèõèàòðàì óäàåòñÿ äîñòàòî÷-

íî ïîëíî îïðåäåëèòü áðåäîâîå ðàññòðîéñòâî ó ëèöà, èçâåñòíîãî ñâîèìè

îäèîçíûìè èäåÿìè è  äèññèäåíòñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, òî ïî÷òè âñåãäà

íàõîäÿòñÿ «íåçàâèñèìûå» ïñèõèàòðû, áåðóùèå íà ñåáÿ îáÿçàííîñòè «ïðà-

âîçàùèòíèêîâ» âûñòóïàòü ñ òðàäèöèîííûìè  çàÿâëåíèÿìè îá î÷åðåä-

íîì «ïîëèòè÷åñêîì çëîóïîòðåáëåíèè ïñèõèàòðèåé».

Ê ÷èñëó òðàãè÷åñêèõ ñëó÷àåâ, îáóñëîâëåííûõ øïèîíîìàíèåé,  ìîæ-

íî îòíåñòè ñëó÷àè íåïîñðåäñòâåííîãî ïîêóøåíèÿ íà æèçíü «âðàãîâ íà-

ðîäà». Îäèí èç òàêèõ èíäóöèðîâàííûõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, êîãäà

ïðèøåë ê ìàâçîëåþ Ëåíèíà, ó êîòîðîãî âñåãäà ñîáèðàëàñü íåáîëüøàÿ

òîëïà ïîñìîòðåòü íà òîðæåñòâåííóþ ñìåíó ïî÷åòíîãî êàðàóëà, íåîæè-

äàííî âûõâàòèë ñïðÿòàííûé íîæ è óäàðèë èì â øåþ ðÿäîì ñòîÿùåãî

ïîñòîðîííåãî ìóæ÷èíó. Ïðè çàäåðæàíèè îáúÿñíèë, ÷òî «ïî ìûñëÿì»

ïîñòðàäàâøåãî îí ïîíÿë, ÷òî òîò õî÷åò âçîðâàòü ìàâçîëåé – «ýòî ñâÿòè-

ëèùå ðîäíîé ïàðòèè è âñåãî ìèðîâîãî ïðîëåòàðèàòà», è ñ÷åë ñâîèì

äîëãîì óáèòü «ïîäëîãî âðàãà».

3.2.Ïîëèòè÷åñêèé çàêàç íà îãðàíè÷åíèå äèàãíîñòèðîâàíèÿ

øèçîôðåíèè

Êîãäà êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ íà÷àëà ïðåîäîëåâàòü êðåïåëèíîâñ-

êèå äîãìàòû î íåèçìåííî ðàííåì ñëàáîóìèè è ôàòàëüíî ïëîõîì ïðîãíî-

çå ïðè øèçîôðåíèè, îíà   âûøëà  çà  ñòåíû ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíà-

ðîâ. Â  ïîëå çðåíèÿ ïñèõèàòðîâ îêàçàëñÿ íîâûé êîíòèíãåíò áîëüíûõ,

êîòîðûì áûëà äîñòàòî÷íîé âíåáîëüíè÷íàÿ ïîìîùü. Ýòî ïîçâîëèëî íå-

ìåöêîìó ïñèõèàòðó A.C. Kronfeld â 1928 ãîäó ââåñòè â îáîðîò íîâîå

êëèíè÷åñêîå ïîíÿòèå   – «ìÿãêàÿ øèçîôðåíèÿ» («ìÿãêàÿ» øèçîôðåíèÿ –

ýòî íå èçîáðåòåíèå ñîâåòñêîé «êàðàòåëüíîé ïñèõèàòðèè», êàê ýòî óòâåð-

æäàþò äèññèäåíòñòâóþùèå «ïðàâîçàùèòíèêè», à êëèíè÷åñêàÿ ðåàëü-

íîñòü, âïåðâûå îòìå÷åííàÿ â íåìåöêîé  øêîëå).

Ñîáñòâåííî âîçìîæíîñòü ëþáîãî çàáîëåâàíèÿ ïðîòåêàòü çëîêà÷å-

ñòâåííî è îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíî îòðàæàåò çàêîíîìåðíîñòè  îáùåé

ïàòîëîãèè è íàáëþäàåòñÿ ïðè âñåõ õðîíè÷åñêèõ  áîëåçíÿõ –  òóáåðêóëå-

çå, ðåâìàòèçìå, òóëÿðåìèè è äð.

Îïèñàíèå  A.C. Kronfeld ìÿãêîé øèçîôðåíèè âñòðåòèëî â ÑÑÑÐ ïîëíîå

ïîíèìàíèå, ïîñêîëüêó â ýòè ãîäû áûë ðàñöâåò îðãàíèçàöèè âíåáîëü-

íè÷íîé ïîìîùè – ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ. Âìåñòå ñ òåì  ñðåäè

ðÿäà  âèäíûõ ïñèõèàòðîâ   òîãî   âðåìåíè (Ðîçåíøòåéí Ë.Ì., 1934;

Ôðèäìàí Á.Ä., 1933, 1934; Ãîëüäåíäåðã Ñ.È., 1934; Êàìåíåâà Å.Í., 1934,

1936; è äð.) èìåëî ìåñòî   íåêðèòè÷íîå óâëå÷åíèå êîíöåïöèåé E.

Kretschmer (1924) î òîì, ÷òî øèçîôðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëèøü ðåçêèì çàîñò-

ðåíèåì øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ «áîëüøèõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òè-

ïîâ», ÷òî ðàçëè÷èå ìåæäó ïñèõîïàòèÿìè è ïñèõîçàìè êîëè÷åñòâåííîå, à

íå êà÷åñòâåííîå, è ïîýòîìó íåëüçÿ îòäåëèòü íåïñèõîòè÷åñêîå, ïðåïñèõî-

òè÷åñêîå, ïñèõîòè÷åñêîå è ïîñòïñèõîòè÷åñêîå. Òàêóþ æå êîíöåïöèþ

âûñêàçûâàë è äðóãîé âèäíûé ïñèõèàòð, ñîâðåìåííèê E. Kretschmer –

Í. Claude (1926), îòðèöàâøèé «ïðèíöèïèàëüíóþ ãðàíèöó» ìåæäó êîí-

ñòèòóöèîíàëüíûì ïðåäðàñïîëîæåíèåì («øèçîèäèåé») è øèçîôðåíèåé

êàê áîëåçíüþ. Ðåçóëüòàòîì ýòîé óâëå÷åííîñòè â 30-ûå ãîäû  ÿâèëèñü
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ìíîãî÷èñëåííûå îïèñàíèÿ  òàêîé  ìÿãêîé øèçîôðåíèè ñ àìîðôíûìè

ãðàíèöàìè. Ýòî áûë  íåñîìíåííûé  ïåðåãèá. Íà ïðàêòèêå ïðèíÿòèå è

ðàçâèòèå ýòîé êîíöåïöèè ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ìíîãèå, íå ñòðàäàþùèå

øèçîôðåíèåé, à îáíàðóæèâàþùèå òîëüêî òå èëè èíûå õàðàêòåðîëîãè-

÷åñêèå àíîìàëèè, íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è äàæå ñîìàòè÷åñêè áîëü-

íûå ïîëó÷àëè äèàãíîç øèçîôðåíèè.

Òàêàÿ óâëå÷åííîñòü âñòðåòèëà îáîñíîâàííóþ êðèòèêó è ïðèçûâû ê

âçâåøåííîìó ïîäõîäó  ê êëèíè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Òàê, Ï.Á. Ãàííóø-

êèí (1933) óêàçûâàë, ÷òî ïñèõîçû-ïðîöåññû äåéñòâèòåëüíî ìîãóò ïðî-

òåêàòü ìÿãêî è ïî âíåøíèì ïðîÿâëåíèÿì áûòü ñõîäíûìè ñ êîíñòèòóöèî-

íàëüíûìè ïñèõîïàòèÿìè. Ýòè ïñèõîçû ìîãóò îòíîñèòüñÿ ê òàê íàçûâàå-

ìûì ïîãðàíè÷íûì ñîñòîÿíèÿì, îäíàêî ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà îòñóò-

ñòâèå ðåçêèõ ïñèõè÷åñêèõ èçìåíåíèé è ìåäëåííûé òåìï ðàçâèòèÿ çàáî-

ëåâàíèÿ, íåò «íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè òðàêòîâàòü îòäåëüíûå ôîðìû òà-

êèõ ïñèõîçîâ-ïðîöåññîâ âíå ðàìîê îïèñàíèÿ îñíîâíûõ èõ ãðóïï» (ñòð.

8). Ó÷åíèê Ãàííóøêèíà Î.Â. Êåðáèêîâ (1933), êðèòèêóÿ àâòîðîâ øèðî-

êîãî ïîíèìàíèÿ ìÿãêîé øèçîôðåíèè, îòìåòèë, ÷òî îíè ïî ñóùåñòâó îïè-

ñûâàþò «øèçîôðåíèþ áåç øèçîôðåíèè».

Îñîáóþ ïîðî÷íîñòü êîíöåïöèÿ ìÿãêèõ ôîðì èìåëà äëÿ ñóäåáíîé

ïñèõèàòðèè. Îäèí èç íàèáîëåå àâòîðèòåòíûõ ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà èì.

ïðîô. Ñåðáñêîãî È.Í. Ââåäåíñêèé (1936), îòìåòèâ è îáðàçíî êðèòèêóÿ

«îïîðíûå» ïðèçíàêè ìÿãêîé øèçîôðåíèè Ë.Ì. Ðîçåíøòåéíà, ïèñàë:

«Âûáðàñûâàíèå ÿçûêà, ïîäíÿòèå áðîâåé, òèêè, çàìèíêè, çàèêàíèÿ, îñî-

áûå ñíîâèäåíèÿ, îêëèêè, à ðàâíî è ðåàêòèâíûå ÿâëåíèÿ â âèäå ýêçàìå-

íàöèîííîãî ñòðàõà, áîÿçíè ïîêðàñíåòü, îòâðàùåíèå ê ñåáå â ñâÿçè ñ

ïåðâîé ìåíñòðóàöèåé, êîëåáàíèÿ â âûáîðå ôàêóëüòåòà, ïðîôåññèè, ïðè

âñòóïëåíèè â áðàê è ò.ä. – âñå ýòî ñëèøêîì îáû÷íî è èìååòñÿ â òîé èëè

èíîé ñòåïåíè â àêòèâå, åñëè íå êàæäîãî èç íàñ, òî î÷åíü ìíîãèõ, íå

èìåþùèõ, ê ñ÷àñòüþ, îòíîøåíèÿ íè ê ìÿãêèì, íè ê æåñòêèì ôîðìàì»

(ñòð. 1291).

Íåñìîòðÿ íà íà÷àâøèåñÿ èñïðàâëåíèÿ ïåðåãèáîâ â êëèíè÷åñêîì

ïîíèìàíèè ìÿãêîé øèçîôðåíèè â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé  ïðàêòèêå

ïðîäîëæàë äåéñòâîâàòü æåñòêèé àëãîðèòì, ñëîæèâøèéñÿ âî âðåìåíà,

êîãäà øèçîôðåíèÿ èçó÷àëàñü íà ñëó÷àÿõ êëèíè÷åñêèõ òÿæåëûõ ôîðì:

äèàãíîç  øèçîôðåíèÿ  – ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîå ýêñïåðòíîå ðåøåíèå

– íåâìåíÿåì. Ýòîò àëãîðèòì ïî èíåðöèè ñîõðàíèëñÿ è â îòíîøåíèè ìÿã-

êîé øèçîôðåíèè. ×åëîâåê ñ âûñîêèì ñòàòóñîì, ñîöèàëüíî àäåêâàòíûé

è àêòèâíûé íà îñíîâàíèè óïîìÿíóòîé ìèêðîñèìïòîìàòèêè ïðèçíàâàëñÿ

íåâìåíÿåìûì.

Òàêàÿ ïîðî÷íàÿ ïðàêòèêà ïîä âëèÿíèåì ïðîôåññèîíàëüíîé êðèòèêè

ïîñòåïåííî ñòàëà ñõîäèòü íà íåò. Îäíàêî â ïðîöåññ òåîðåòè÷åñêîãî è

êëèíè÷åñêîãî óðàâíîâåøåíèÿ ãðóáî âìåøàëñÿ ìàêðîñîöèàëüíûé ôàê-

òîð. Ê ýòîìó âðåìåíè ïîäîøåë ïèê ñòàëèíñêèõ ðåïðåññèé. Îêàçàëîñü,

÷òî ìíîãèå ïîëèòè÷åñêè íåóãîäíûå äåÿòåëè, ïîëó÷èâ äèàãíîç ìÿãêîé

øèçîôðåíèè, îñâîáîæäàëèñü îò óãîëîâíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ êàê  íåâìå-

íÿåìûå. Êðîìå òîãî, êàê ñëåäóåò èç èñòîðè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ, â òå ãîäû

áûëà çíà÷èòåëüíàÿ áåçðàáîòèöà – ñ îäíîé ñòîðîíû, à ñ äðóãîé – òðåáî-

âàëàñü áåñïëàòíàÿ ðàáî÷àÿ ñèëà äëÿ «Âåëèêèõ ñòðîåê êîììóíèçìà».

Îäíîâðåìåííîå ðåøåíèå ýòèõ äâóõ êðóïíûõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ïàðòèÿ

áîëüøåâèêîâ ïûòàëàñü îñóùåñòâèòü ïóòåì ìàññîâûõ àðåñòîâ ïî óæå

óïîìÿíóòîé ñò. 58 ÓÊ ÐÑÔÑÐ. Íå ïðåäóìûøëåííî íà ïóòè ðàçðåøåíèÿ

ýòèõ ïðîáëåì âñòàëà ïðàêòèêà øèðîêîãî äèàãíîñòèðîâàíèÿ ìÿãêîé øè-

çîôðåíèè è ïðèçíàíèÿ àðåñòîâàííûõ íåâìåíÿåìûìè. Îäíàêî ïîìåùàòü

«ïîëèòè÷åñêèõ» â îäíè áîëüíèöû ñ îáû÷íûìè áîëüíûìè áûëî íåëüçÿ

«ïî îïåðàòèâíûì ñîîáðàæåíèÿì». Âñåõ æå «ïîëèòè÷åñêèõ» ïîìåñòèòü

â ñîçäàâàåìûå â ýòî âðåìÿ ñïåöèàëüíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû

ñèñòåìû ÍÊÂÄ áûëî òåõíè÷åñêè íåâîçìîæíî. Äàííîå ïîëîæåíèå ïàðòèþ

áîëüøåâèêîâ  ïîëíîñòüþ íå óñòðàèâàëî: åå çàìûñëû íà ðàññòðåë îïðå-

äåëåííûõ ëèö  è ñîçäàíèå ÃÓËÀÃîâ c äàðìîâîé ðàáî÷åé ñèëîé âñòðåòè-

ëî ïðåïÿòñòâèå, ê ýòîìó äîáàâèëàñü íåîáõîäèìîñòü ñòðîèòåëüñòâà ñïå-

öèàëüíûõ áîëüíèö ÍÊÂÄ.  Àâòîðó èçâåñòíî, ÷òî áûë ïîëèòè÷åñêèé çà-

êàç: ëèêâèäèðîâàòü ìÿãêóþ øèçîôðåíèþ êàê ïñèõèàòðè÷åñêóþ ôîðìó.

Áûë àðåñòîâàí îäèí èç ëèäåðîâ ïñèõèàòðèè òîãî âðåìåíè, ÷åðåç íåñêîëüêî

ìåñÿöåâ åãî îòïóñòèëè ñ çàäàíèåì âûïîëíèòü ýòîò çàêàç. È òîãäà, â

1936 ã. áûë ñîçâàí  2 Âñåñîþçíûé ñúåçä  íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ,

íà êîòîðîì êîíöåïöèÿ ìÿãêîé øèçîôðåíèè áûëà ïîäâåðãíóòà óíè÷òîæà-

þùåé êðèòèêå. Îäíîâðåìåííî â ïñèõèàòðè÷åñêèõ æóðíàëàõ ñòàëè îäíà

çà äðóãîé ïîÿâëÿòüñÿ ñòàòüè î íåîáõîäèìîñòè ëèö ñ òàêèì äèàãíîçîì

íàïðàâëÿòü íà ïåðåâîñïèòàíèå íà ñòðîèòåëüñòâî Áåëîìîðêàíàëà è äðó-

ãèå ñòðîéêè êîììóíèçìà, ãäå îíè «ñ òà÷êîé â ðóêàõ» ïðèîáðåòóò «ñîöè-

àëèñòè÷åñêîå çäîðîâüå».  Íà äèàãíîç «ìÿãêàÿ øèçîôðåíèÿ» áûëî íàëî-

æåíî òàáó. Òå íåìíîãèå ïñèõèàòðû, êîòîðûå ïûòàëèñü âîçðàæàòü è ãîâî-
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ðèëè, ÷òî øèçîôðåíèÿ, êàê è äðóãèå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ìîæåò

ïðîòåêàòü è çëîêà÷åñòâåííî è ìÿãêî, ïîäâåðãàëèñü òåì èëè èíûì ðåï-

ðåññèÿì – îò ñíÿòèÿ ñ ðàáîòû (ïðîô. Å.Í. Êàìåíåâîé è äðóãèõ) äî ïîñ-

ëåäóþùåãî ÃÓËÀÃÀ (âûäàþùèéñÿ ïñèõèàòð, àâòîð ïåðâîãî ñîâåòñêîãî

ðóêîâîäñòâà ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè Í.Ï. Áðóõàíñêèé òàê òàì è ïîãèá).

À ñêîëüêèì äåéñòâèòåëüíî áîëüíûì øèçîôðåíèåé ñ îòíîñèòåëüíî áëà-

ãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì ïðîöåññà   äèðåêòèâíî îòìåíèëè îáîñíîâàííûé

äèàãíîç øèçîôðåíèè óæå ñêàçàòü íåâîçìîæíî – ñâåäåíèÿ îá èõ ñóäüáàõ

çàòåðÿëèñü â àðõèâàõ ÍÊÂÄ.

Ëèøü ïîñëå  ñìåðòè  Ñòàëèíà  âîçîáíîâèëîñü êëèíè÷åñêè òðåçâîå

èçó÷åíèå îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíî òåêóùèõ ôîðì øèçîôðåíèè (Íàä-

æàðîâ Ð.À., 1955; Îçåðåöêîâñêèé Ä.Ñ., 1956, 1959; è äð.). Îäíàêî òåð-

ìèí «ìÿãêàÿ øèçîôðåíèÿ» êàê îñòàâèâøèé îäèîçíî-ïå÷àëüíûé ñëåä â

ïñèõèàòðèè òàê áîëüøå   è  íå ïðèìåíÿëñÿ è áûë çàìåíåí ïîíÿòèåì

ìåäëåííîé, âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèè. Êëèíè÷åñêè ðåàëèñòè÷åñêîå èçó-

÷åíèå òàêîé øèçîôðåíèè çíà÷èòåëüíî îáîãàòèëî ïñèõèàòðè÷åñêóþ íà-

óêó è ñûãðàëî ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü â ñóäüáàõ ìíîãèõ äåéñòâèòåëüíî

áîëüíûõ.

3.3. Ïîëèòè÷åñêèå çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõèàòðèåé –

ïðàâäà è ïðåäóìûøëåííûå ñïåêóëÿöèè

Òðåòèé ïåðèîä ñîïðÿæåííîñòè øèçîôðåíèè ñ ïîëèòè÷åñêèìè ñèòóà-

öèÿìè îòíîñèòñÿ êî âðåìåíè «õîëîäíîé âîéíû», êîãäà ïðîòèâíèêàìè

Ñîâåòñêîãî Ñîþçà  áûëî çàÿâëåíî î  «çëîóïîòðåáëåíèè ïñèõèàòðèåé»

ïàðòèéíîé âëàñòüþ. Ýòîò ïåðèîä òàêæå íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ âíå

èñòîðè÷åñêîãî êîíòåêñòà è êîíêðåòíîé ìàêðîñîöèàëüíîé ñèòóàöèè.

Â 70-õ ãîäàõ ÿâíî â öåëÿõ äèñêðåäèòàöèè ñîâåòñêîãî ñòðîÿ   ýòî

çàÿâëåíèå ñòàëî àêòèâíî «ðàñêðó÷èâàòüñÿ»   çà ðóáåæîì è îáñóæäàòüñÿ

íà âñåõ óðîâíÿõ – îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, ïîëèòè÷åñêîãî, ïðîôåññèî-

íàëüíîãî è îñîáåííî ÑÌÈ. ×åðåç ðàäèîâåùàíèå òàêèõ ñòàíöèé êàê «Ñâî-

áîäà», «Ãîëîñ Àìåðèêè», ÁèÁèÑè è ðÿäà äðóãèõ âîçìóùåíèå çàïàäíîãî

îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ «çëîóïîòðåáëåíèåì ïñèõèàòðèåé» â Ñîâåòñêîì

Ñîþçå ïåðåêà÷èâàëî è âîâíóòðü ñòðàíû. Ïîñëå ðàçâàëà òîòàëèòàðíîé

ñèñòåìû â íàøåé ñòðàíå âîïðîñ î «çëîóïîòðåáëåíèè ïñèõèàòðèåé» ìíî-

ãèå ãîäû èìåë âûðàæåííîå ýìîöèîíàëüíîå  çâó÷àíèå, ïîäíÿâøåå àíòè-

ïñèõèàòðè÷åñêèå íàñòðîåíèÿ, ðîäèâøèå óíè÷èæèòåëüíûå íåîëîãèçìû

òèïà «ïñèõóøêà», äèñêðåäèòèðîâàâøåå òðàäèöèîííûé ãóìàíèçì îòå÷å-

ñòâåííîé ïñèõèàòðèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñóäåáíîé. Ñëåäñòâèåì ýòîãî

ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåõëåñòà ÿâèëàñü ãèáåëü ðÿäà ñîòðóäíèêîâ ïñèõèàò-

ðè÷åñêèõ áîëüíèö, îòêàç áîëüíûõ îò ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîé èì ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè, ÷òî íåãàòèâíî ñêàçûâàëîñü è íà ñîñòîÿíèè áîëüíûõ è

íà èõ îïàñíîñòè äëÿ îêðóæàþùèõ. Âìåñòå ñ òåì, äî ïðèõîäà íà ðóêî-

âîäñòâî  Öåíòðîì  èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî  Ò.Á. Äìèòðèåâîé êàêèå-ëèáî

çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõèàòðèåé ïîëíîñòüþ îòðèöàëèñü, ÷òî âûçûâàëî åùå

áîëåå íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ïñèõèàòðèè, õîòÿ  íè îáùåñòâåííîå ìíå-

íèå, íè ïñèõèàòðû íå èìåëè äîñòîâåðíûõ äàííûõ î òîì, ÷òî æå áûëî â

äåéñòâèòåëüíîñòè. Ôàêòóðà ýòîãî âîïðîñà áûëà çàêðûòîé, ñòàòèñòèêîé è

íàó÷íûì àíàëèçîì íèêòî íå çàíèìàëñÿ. Ïåðâûì, êòî ñïåöèàëüíî çàíÿë-

ñÿ èññëåäîâàíèåì ýòîãî âîïðîñà, áûë àâòîð íàñòîÿùåãî èçäàíèÿ  [112,

119, 134 è äð. ]

Òåìà î ïîëèòè÷åñêèõ çëîóïîòðåáëåíèÿõ ïñèõèàòðèåé îñòàåòñÿ àêòó-

àëüíîé, î íåé ïðîäîëæàþò ïèñàòü òàê íàçûâàåìûå «ïðàâîçàùèòíèêè»,

÷ëåíû ñîçäàííîé ñàéåíòîëîãàìè Ãðàæäàíñêîé êîìèññèè ïî ïðàâàì ÷å-

ëîâåêà (ÃÊÏ×) è äðóãèå ëþáèòåëè î÷åðòèòü ïîëèòè÷åñêèå ðåàëèè â ÑÑÑÐ.

Àíàëèçèðóåìûé âîïðîñ î çëîóïîòðåáëåíèè ïñèõèàòðèåé íå  ìîæåò

ðàññìàòðèâàòüñÿ  èçîëèðîâàííî, âíå  âñåãî  ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà òî-

òàëèòàðíîãî ðåæèìà, ñóùåñòâîâàâøåãî â íàøåé ñòðàíå. Òîòàëèòàðíûå

ðåæèìû íà òî è òîòàëèòàðíûå, ÷òî îíè ïûòàþòñÿ âñå  èñïîëüçîâàòü òîëü-

êî  â ñâîèõ öåëÿõ. Íå îáîøëî ýòî è ìåäèöèíó. Â ñâîèõ ïîëèòè÷åñêèõ

öåëÿõ ðåæèì ñêðûâàë èëè èçâðàùàë äàííûå î ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíî-

ñòè, îá èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ, î âëèÿíèè íà çäîðîâüå ÿäåðíûõ

èñïûòàíèé è î ïîñëåäñòâèÿõ òðàãåäèé â ×åëÿáèíñêå, ×åðíîáûëå, î ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòè àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèé è ò.ä. Â ïîäêðåïëåíèå ê

èäåîëîãè÷åñêèì ïîçèöèÿì ðåæèìà èçâðàùàëèñü, êàê ýòî áûëî ñ òåîðè-

åé íåðâèçìà, à òî è ïðîñòî óíè÷òîæàëèñü íàó÷íûå øêîëû, íàïðèìåð,

ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè. Ïå÷àëüíî èçâåñòíîå «Äåëî âðà÷åé» 1952/53 ãî-

äîâ âûðàæàëîñü íå òîëüêî â àðåñòàõ, íî è â èñïîëüçîâàíèè öåëûõ ìåäè-

öèíñêèõ êîëëåêòèâîâ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ  «ïñåâäîíàó÷íîé»  è  «âðåäè-

òåëüñêîé»  äåÿòåëüíîñòè «ïðåñòóïíèêîâ â áåëûõ õàëàòàõ». Áóäó÷è ñòó-

äåíòîì â òå ãîäû, ÿ îò÷åòëèâî ïîìíþ òîò àçàðò, ñ êîòîðûì øåëüìîâàëè

«èäåîëîãè÷åñêè ÷óæäûõ» ïðîôåññîðîâ êîëëåãè ñ èõ æå êàôåäð. Ñêîëü-
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êî æå áûëî ïîäòàñîâîê è çàâåäîìî ëîæíûõ ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ çàê-

ëþ÷åíèé î ïðè÷èíàõ ñìåðòè ïîëèòè÷åñêèõ çíà÷èìûõ ëèö òðóäíî ïîä-

ñ÷èòàòü.

Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ êàê îäíà èç íàèáîëåå ñîöèàëüíî ñîïðÿæåííûõ

ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí íå ìîãëà íå áûòü  ëàêîìûì  êóñî÷êîì  äëÿ

òîòàëèòàðíîãî ðåæèìà. Âìåñòå ñ òåì óñïåõ âñÿêîãî òîòàëèòàðíîãî íà-

æèìà âñåãäà çàâèñèò îò ðåçèñòåíòíîñòè ê ýòîìó íàæèìó íåïîñðåäñòâåí-

íûõ èñïîëíèòåëåé. Ê ÷åñòè ðîññèéñêèõ ïñèõèàòðîâ áîëüøèíñòâî èç íèõ

îêàçûâàëè åìó ïîñèëüíîå ïðîòèâîäåéñòâèå.

Èñòîðèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõèàòðèåé íå ìîæåò áûòü ñâåäåíà òîëü-

êî ê ïðèçíàíèþ èíàêîìûñëÿùèõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè. Âìåñòå ñ òåì

èìåííî ýòà ïðàêòèêà îêàçàëàñü â öåíòðå âíèìàíèÿ îáùåñòâåííîñòè.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî èñòîðèþ âîïðîñà îá èñïîëüçîâàíèè ïñèõèàò-

ðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ ìîæíî ñâÿçàòü ñ âûñêàçàííîé Í.Ñ. Õðóùå-

âûì âî âðåìÿ åãî ïðàâëåíèÿ «èäååé», ÷òî òîëüêî ïñèõè÷åñêè  íåíîð-

ìàëüíûå  ïðè êîììóíèçìå áóäóò ñîâåðøàòü ïðåñòóïëåíèÿ, ÷òî òîëüêî

îíè ñïîñîáíû âûñòóïàòü ïðîòèâ ñóùåñòâóþùåãî ñòðîÿ. Óæå ïîçæå, êîãäà

ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè  ïóáëè÷íîãî  ñâîáîäîëþáèâîãî  ïðîòèâîñòîÿíèÿ

Ñèñòåìå, ïðåäñåäàòåëü ÊÃÁ Þðèé Àíäðîïîâ íàïðàâèë 29 àïðåëÿ 1969 ã.

â ÖÊ ÊÏÑÑ ïèñüìî  ñ  ïðåäëîæåíèåì  èñïîëüçîâàòü  ïñèõèàòðèþ  äëÿ

áîðüáû ñ äèññèäåíòàìè, ïî ïîâîäó ÷åãî áûëî ïðèíÿòî ñåêðåòíîå ïîñòà-

íîâëåíèå Ñîâìèíà ÑÑÑÐ. Íåëüçÿ íå    ñêàçàòü, ÷òî äèññèäåíòñòâî â òå

ãîäû àêòèâíî èíèöèèðîâàëîñü è ïîääåðæèâàëîñü çàðóáåæíûìè ïîëè-

òè÷åñêèìè ïðîòèâíèêàìè êàê èäåîëîãè÷åñêîå îðóæèå õîëîäíîé âîéíû.

Íà ôîíå òàêîãî ïîëèòè÷åñêîãî êîíòåêñòà îòìå÷àëèñü äâå ïîëÿðíûå

ïîçèöèè. Ñòðàõ  íå  óãîäèòü  ñâîåé  ïîëèòè÷åñêîé  Ñèñòåìå  è öåëåíàï-

ðàâëåííîå íàãíåòàíèå ñòðàñòåé, ðàññ÷èòàííîå íà äèâèäåíäû îò àíòèñî-

âåòñêèõ êðóãîâ èç ïðîòèâîñòîÿùåãî çàïàäíîãî ìèðà. Òèïè÷íûì ïðåä-

ñòàâèòåëåì ïåðâîé ïîçèöèè áûë ðóêîâîäèòåëü 4-ãî, «ñïåöèàëüíîãî» îò-

äåëåíèÿ Èíñòèòóòà èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî ïðîô. Ä.Ð. Ëóíö, ÷åé ëè÷íîñò-

íûé ïîðòðåò î÷åíü òî÷íî ïðåäñòàâëåí â Ñáîðíèêå òðóäîâ «Ãîñóäàðñòâåí-

íûé íàó÷íûé öåíòð ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì.Â.Ï. Ñåðáñ-

êîãî. Î÷åðêè èñòîðèè» Á.Â. Øîñòàêîâè÷åì. Òèïè÷íûì  ïðåäñòàâèòåëåì

âòîðîé ïîçèöèè ÿâèëñÿ áûâøåé ñîòðóäíèê Èíñòèòóòà Þ.Ñ. Ñàâåíêî.

Îðãàíèçîâàâ  òàê  íàçûâàåìóþ  íåçàâèñèìóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ àññî-

öèàöèþ, ïîëó÷èâøóþ ùåäðîå ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå è ïîääåðæêó ïðî-

òèâíèêîâ ñóùåñòâîâàâøåé òîãäà ïîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû â ÑÑÑÐ, îí ïðåä-

ñòàâëÿë äåëî òàê, ÷òî â ñòðàíå áóäòî áû ñóùåñòâóåò ìàññîâûé «ïñèõèàò-

ðè÷åñêèé òåððîð», è ýòî áûëî èìåííî òî, ÷òî áûëî íóæíî äëÿ ïðîâåäå-

íèÿ  çàïàäíîé àíòèñîâåòñêîé ïðîïàãàíäû.

Ôàêòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì äëÿ äàííîãî ðàçäåëà êíèãè ïîñëóæèë

æóðíàë òàê íàçûâàåìîãî «ñïåöåâñêîãî îòäåëåíèÿ» (îôèöèàëüíî – 4-ãî),

â êîòîðîì ðåãèñòðèðîâàëèñü ïîñòóïëåíèÿ íà ýêñïåðòèçó îáâèíÿåìûõ ëèö,

óñòàíîâëåííûõ   èì äèàãíîçîâ, çàêëþ÷åíèé   î âìåíÿåìîñòè-íåâìåíÿå-

ìîñòè è î ìåðàõ ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà. Áîëüøèíñòâî  ýòèõ ëèö ïðî-

õîäèëè  ýêñïåðòèçó  ïî ïîëèòè÷åñêèì ñòàòüÿì («ñïåöåâñêèé» êîíòèí-

ãåíò). Âñå è  ìóæ÷èíû, è æåíùèíû, îáâèíÿâøèåñÿ ïî ýòèì ñòàòüÿì,

÷èñëèëèñü çà 4-ûì îòäåëåíèåì, õîòÿ ýòî îòäåëåíèå áûëî ìóæñêèì. Èç-

ðåäêà ïîñòóïàâøèå æåíùèíû ïîìåùàëèñü â èçîëèðîâàííûå ïàëàòû îá-

ùåãî  æåíñêîãî  (5-ãî) îòäåëåíèÿ. Íà÷àâ  ðàáîòó â Èíñòèòóòå èì. Â.Ï.

Ñåðáñêîãî â 1959 ãîäó èìåííî â æåíñêîì îòäåëåíèè, ÿ âïåðâûå óçíàë

î  ñóùåñòâîâàíèè  «ãîñóäàðñòâà â ãîñóäàðñòâå». Äåëàÿ ïîä ðóêîâîä-

ñòâîì ïðîô. À.Ã. Ãàëà÷üÿíà îáõîäû â îòäåëåíèè, ÿ îáðàòèë âíèìàíèå íà

òî, ÷òî â îäíîé èç ïàëàò èñïûòóåìóþ íå íàçûâàëè ïî ôàìèëèè, íå ðàçðå-

øàëè ñ íåé ðàçãîâàðèâàòü – îíà áûëà «ñïåöåâñêîé». Êàê ïîòîì îêàçà-

ëîñü, îíà áûëà àðåñòîâàíà çà ÷òåíèå êíèãè Ï. Êðîïîòêèíà «Çàïèñêè ðå-

âîëþöèîíåðà». Õàðàêòåðíûé ïàðàäîêñ òîãî âðåìåíè: ýêñïåðòíûé êîð-

ïóñ, â êîòîðîì áûëà ýòà «äèññèäåíòêà», íàõîäèòñÿ â Êðîïîòêèíñêîì

ïåðåóëêå íàïðîòèâ äîìà ñ ìåìîðèàëüíîé òàáëèöåé ñ èìåíåì Ï.À. Êðî-

ïîòêèíà.

Ïðåæäå, ÷åì ïåðåéòè ê èçëîæåíèþ ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïî ÷èñ-

ëó è ñîñòàâó «ñïåöåâñêèõ» èñïûòóåìûõ, íåñêîëüêî ñëîâ î ðàáîòå óïî-

ìÿíóòîãî «ãîñóäàðñòâà â ãîñóäàðñòâå».

Óøåäøàÿ â ïðîøëîå ïîïûòêà èñïîëüçîâàòü ïñèõèàòðèþ â ïîëèòè-

÷åñêèõ öåëÿõ íå ìîãëà íå èìåòü ñâîåé ôóíêöèîíàëüíîé áàçû, êîòîðûì è

áûëî 4-å «ñïåöèàëüíîå» îòäåëåíèå Èíñòèòóòà èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî. Ýòî

îòäåëåíèå îáðàçîâàëîñü â êîíöå 30-õ ãîäîâ, êîãäà â ïåðèîä ìàññîâûõ

ñòàëèíñêèõ ðåïðåññèé ïîøåë ïîòîê íà ýêñïåðòèçó ëèö, îáâèíÿâøèõñÿ

ïî óæå óïîìÿíóòîé ïðåñëîâóòîé ïîëèòè÷åñêîé ñòàòüå 58 «Êîíòððåâî-

ëþöèîííûå ïðåñòóïëåíèÿ». Äëÿ îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ýòîãî êîíòèíãåíòà

èñïûòóåìûõ, êîòîðûõ ïî ðåæèìíûì ïðåäïèñàíèÿì íåëüçÿ áûëî ïîìå-

ùàòü â îáùèå ïàëàòû, è ñîçäàëîñü ýòî «ãîñóäàðñòâî â ãîñóäàðñòâå» ñî
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ñâîèìè çàêîíàìè è ïîðÿäêàìè. Ïñèõèàòðû-ýêñïåðòû, êîòîðûå  ðàáîòàëè

ñ  «îáû÷íûìè» óãîëîâíèêàìè, íå èìåëè äîñòóïà â «ñïåöèàëüíîå» 4-å

îòäåëåíèå. Îíè äàæå íå ìîãëè çíàòü, êòî òàì íàõîäèòñÿ è â ÷åì îí îáâèíÿ-

åòñÿ. «Ïîëèòè÷åñêèõ» ïðèâîçèëè íà îòäåëüíîì òðàíñïîðòå è, êîãäà èõ

âûâîäèëè èç ìàøèíû â ýòî îòäåëåíèå, òî ñïåöèàëüíàÿ îõðàíà ñëåäèëà çà

òåì, ÷òîáû êòî-ëèáî èç «îáû÷íûõ» ýêñïåðòîâ íå ñìîã çàãëÿíóòü â ëèöî è

îïîçíàòü âíîâü ïðèáûâøåãî. Äëÿ ðàáîòû â «ñïåöåâñêîì» îòäåëåíèè îò-

áèðàëèñü îñîáî ïîëèòè÷åñêè ëîÿëüíûå ïñèõèàòðû. Ïîñëå òùàòåëüíîé

ïðîâåðêè ïî ëèíèè ÊÃÁ è ïîäïèñîê î ñòðîæàéøåì ñîáëþäåíèè ñåêðåòíî-

ñòè îíè ïîëó÷àëè äîñòóï ê ðàáîòå. Áîëåå òîãî, äàæå ðàáîòàÿ â ýòîì îòäå-

ëåíèè, âðà÷ íå èìåë ïðàâà èíòåðåñîâàòüñÿ êîìó, ïî êàêîìó îáâèíåíèþ

ïðîâîäèò ýêñïåðòèçó åãî êîëëåãà. Çà âñåì ýòèì ñëåäèëà îñîáàÿ ñëóæáà.

Àðåñòîâàííûå ÊÃÁ ïî ñòàòüå 70 ÓÊ ÐÑÔÑÐ («àíòèñîâåòñêàÿ àãèòà-

öèÿ è ïðîïàãàíäà»), 190-1  («Ðàñïðîñòðàíåíèå çàâåäîìî ëîæíûõ èçìûø-

ëåíèé, ïîðî÷àùèõ ñîâåòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé è îáùåñòâåííûé ñòðîé»)

ñîñòàâèëè îñíîâíîé êîíòèíãåíò â òå ãîäû, ê êîòîðîìó îòíîñÿò ïåðèîä

èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõèàòðèè â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ. Èìåííî ó íèõ íà÷à-

ëîñü àêòèâíîå âûèñêèâàíèå «ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ», à ñòà-

ëî áûòü, ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè, äàþùåé îñíîâàíèÿ ïðèçíàòü îáâèíÿåìî-

ãî íåâìåíÿåìûì, îòñòðàíèòü åãî îò âûñòóïëåíèÿ è çàùèòû â ñóäå, à

çàòåì íàïðàâèòü íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â ñïåöèàëüíóþ ïñèõèàòðè-

÷åñêóþ áîëüíèöó Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë. Âûñêàçûâàþòñÿ è òà-

êèå ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ýêñïåðòû, âèäÿ àáñóðäíîñòü

îáâèíåíèÿ èëè åãî ôàêòè÷åñêóþ áåçîáèäíîñòü (àðåñò, íàïðèìåð, çà ðàñ-

ñêàç ïîëèòè÷åñêîãî àíåêäîòà), ìîãëè «äîòÿãèâàòü» òÿæåñòü ðåàëüíî èìåâ-

øèõñÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äî íåâìåíÿåìîñòè, òåì ñàìûì óñòðà-

íÿÿ óãðîçó  èìåííî ïîëèòè÷åñêèõ ðåïðåññèé, çàìåíÿÿ èõ íà ïðåáûâàíèå

â áîëüíèöå, óñëîâèÿ ñîäåðæàíèå â êîòîðûõ áûëî çíà÷èòåëüíî ìåíüøåå

ïî ñðîêó è ìåíåå òÿæåëîå, ÷åì â çîíàõ àðõèïåëàãà ÃÓËÀÃà.

Ôàêòè÷åñêîå ïîëîæåíèå  ñ  äèññèäåíòàìè, îáâèíÿâøèìèñÿ ãëàâ-

íûì îáðàçîì ïî äâóì óïîìÿíóòûì ñòàòüÿì ÓÊ ÐÑÔÑÐ – 70 è 190-1,

ñóäÿ ïî äîêóìåíòàì, áûëî ñëåäóþùèì. Íà÷èíàÿ ñ 1961 ã., êîãäà áûë

ââåäåí â äåéñòâèå íîâûé Óãîëîâíûé Êîäåêñ, ÊÃÁ ÑÑÑÐ íàïðàâèë â

Èíñòèòóò  èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé

ýêñïåðòèçû 309 ÷åëîâåê ïî îáâèíåíèþ â «àíòèñîâåòñêîé àãèòàöèè è ïðî-

ïàãàíäå» è 61 ëèöî ïî îáâèíåíèþ â «ðàñïðîñòðàíåíèè çàâåäîìî ëîæ-

íûõ èçìûøëåíèÿõ, ïîðî÷àùèõ ñîâåòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé è îáùåñòâåí-

íûé ñòðîé». Íåëüçÿ íå ñêàçàòü, ÷òî â îòíîøåíèè íåêîòîðûõ äèññèäåíòîâ

ïîëèòè÷åñêàÿ ïîäîïëåêà äåëà ïðÿòàëàñü  ïîä  áàíàëüíûìè  ñòàòüÿìè

óãîëîâíîãî êîäåêñà, òàêèìè, íàïðèìåð, êàê îáâèíåíèå â õóëèãàíñòâå.

Â öåëîì, â àáñîëþòíûõ öèôðàõ (370 íàïðàâëåííûõ íà ýêñïåðòèçó),

ýòî êîëè÷åñòâî ïðèíöèïèàëüíî ìåíüøå, ÷åì ìîæíî áûëî îæèäàòü, ïà-

ìÿòóÿ ãðîìîãëàñíûå îáâèíåíèÿ «íåçàâèñèìûõ» ïñèõèàòðîâ â ðàçãóëå

ïî ñòðàíå «ïñèõèàòðè÷åñêîãî òåððîðà» è ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïî òàêèì «äå-

ëàì» ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà â ýòè 25 ëåò â îñíîâíîì ïðîâîäèëàñü

â Èíñòèòóòå  èì. Ñåðáñêîãî, êóäà  ïðèâîçèëè «ïîëèòè÷åñêèõ»  ñî  âñåõ

ðåñïóáëèê  áûâøåãî  Ñîþçà. Êîíå÷íî, î «ìàññîâîñòè» ãîâîðèòü íåëüçÿ,

íî ýòî íå óìàëÿåò îòâåòñòâåííîñòè, ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò î êîíêðåòíûõ

÷åëîâå÷åñêèõ ñóäüáàõ.

Îáðàùàåò íà  ñåáÿ  âíèìàíèå  íåðàâíîìåðíîñòü  íàïðàâëåíèÿ  íà

ýêñïåðòèçó îáâèíÿâøèõñÿ ïî ýòèì ñòàòüÿì. Íàèáîëüøèå ïîñòóïëåíèÿ

áûëè â 1961, 1968, 1971-1972 è â 1982 ãîäàõ, ÷òî âïîëíå êîððåëèðóåò ñ

îñîáåííîñòÿìè èäåîëîãè÷åñêîé ïîëèòèêè ÊÏÑÑ â ýòè ãîäû. Ñàìî ïî

ñåáå ýòî åùå íå ñâèäåòåëüñòâóåò î çëîóïîòðåáëåíèè ïñèõèàòðèåé, ñêî-

ðåå ìîæíî ãîâîðèòü  î  ïîïûòêàõ  ïðîùóïàòü âîçìîæíîñòè åå èñïîëüçî-

âàíèÿ â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ.

Ïðè àíàëèçå ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ çà 30 ëåò ïîñëå ââåäåíèÿ â

1961 ã. íîâîãî Óãîëîâíîãî êîäåêñà, îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå íå

ñòîëüêî ïèêè â êîëè÷åñòâå ïîñòóïàþùèõ íà ýêñïåðòèçó äèññèäåíòîâ,

ñêîëüêî ñîîòíîøåíèå âìåíÿåìûõ è íåâìåíÿåìûõ. Àíàëèç  ìíîãîëåòíåé

ïðàêòèêè  ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ  îñâèäåòåëüñòâîâàíèé â Èíñòèòóòå

èì. Ñåðáñêîãî ïî îáû÷íûì (íå ïîëèòè÷åñêèì) ïðåñòóïëåíèÿì ïîêàçû-

âàåò, êîãäà èõ áûëî ìåíüøåå, êîãäà áîëüøåå, íî íåèçìåííî çíà÷èòåëü-

íîå ïðåîáëàäàíèå ïðèçíàííûõ íà ýêñïåðòèçå âìåíÿåìûìè. Ïðèíöèïè-

àëüíî èíûå ñîîòíîøåíèÿ áûëè ïî àíàëèçèðóåìûì ñòàòüÿì ÓÊ â ïåðèî-

äû îáîñòðåíèÿ ïîëèòè÷åñêîãî òåððîðà. Ïî èçâåñòíûì çàêîíîìåðíîñòÿì

çàáîëåâàåìîñòü  ïñèõîçàìè, òàêèìè, íàïðèìåð, êàê øèçîôðåíèÿ, – ñòà-

áèëüíà èç ãîäà â ãîä, è îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíî ÷èñëî ïðèçíàííûõ íå-

âìåíÿåìûìè â ñâÿçè ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì. Òàê áûëî âñåãäà, ïîêà «ïñè-

õèàòðèÿ íå ñòàëà êîëåáàòüñÿ âìåñòå ñ ëèíèåé ïàðòèè». Ïèêè ýòèõ êîëåáà-

íèé âûðàæàëèñü â ïðåîáëàäàíèè ïðèçíàííûõ íåâìåíÿåìûìè, è, â ïåð-

âóþ î÷åðåäü, çà ñ÷åò øèçîôðåíèè.



180 181

Åñëè âî  âðåìÿ  ïåðâîãî  ïèêà  ïîñòóïëåíèÿ  íà  ýêñïåðòèçó «ïîëè-

òè÷åñêèõ» â 1961 ã. ÷èñëî âìåíÿåìûõ ïî îáâèíåíèþ ïî ñò. 70 ÓÊ ÐÑÔÑÐ

áûëî íåçíà÷èòåëüíûì, íî âñå æå ïðåâàëèðîâàëî íàä ÷èñëîì ïðèçíàí-

íûõ áîëüíûìè è íåâìåíÿåìûìè (âñåãî áûëî 36, âìåíÿåìûå – 20, íå-

âìåíÿåìûå – 16), òî ê òðåòüåìó ïèêó, óæå â 1972 ã., èç 24 ëèö, ïðîõî-

äèâøèõ ýêñïåðòèçó ïî ýòîé ïîëèòè÷åñêîé ñòàòüå, âìåíÿåìûìè áûëî

ïðèçíàíî òîëüêî 4, à íåâìåíÿåìûìè 20, òî åñòü â 5 ðàç áîëüøå. Ïî

ñòàòüå 190-1 ÓÊ ÐÑÔÑÐ â 1968 ã. èç 9 îñâèäåòåëüñòâîâàííûõ âìåíÿåìûå

– 2, íåâìåíÿåìûå – 7, â 1971 ã. âñå 7 äèññèäåíòîâ ïðèçíàíû áîëüíûìè

øèçîôðåíèåé è íåâìåíÿåìûìè. Ìîæíî äîïóñòèòü ñëó÷àéíîñòü, êîãäà â

1982 ã. îáà èç äâóõ îáâèíÿåìûõ (âñåãî 2 ïîñòóïëåíèÿ çà  ãîä, è ýòî ïðè

«ìàññîâîì ïñèõèàòðè÷åñêîì òåððîðå»!) ïî ýòîé ñòàòüå áûëè ïðèçíàíû

íåâìåíÿåìûìè, íî ïðåäûäóùèå öèôðû ñ íåñîìíåííîñòüþ ãîâîðÿò î òåí-

äåíöèè ïðèçíàâàòü íåâìåíÿåìûìè ïîëèòè÷åñêè íåóãîäíûõ.

Òîëüêî òùàòåëüíîå  êàòàìíåñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (òî åñòü èçó÷å-

íèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â îòäàëåííûé ïåðèîä ïîñëå óñòàíîâëåííî-

ãî äèàãíîçà) ìîãëî áû çà îòìå÷åííûìè òåíäåíöèÿìè êîíêðåòíî ïîêà-

çàòü, ñêîëüêî áûëî íåïðàâèëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ  è  ýêñïåðòíûõ  çàê-

ëþ÷åíèé. Íî òàêîå äîñòîâåðíîå èññëåäîâàíèå óæå ïðàêòè÷åñêè íå îñó-

ùåñòâèìî. Âûáîðî÷íûé êàòàìíåç ïîêàçûâàåò, ÷òî  êîìó-òî ñòàâèëñÿ

äèàãíîç øèçîôðåíèè íà îñíîâå íåîïðàâäàííî ðàñøèðèòåëüíîãî ïîíè-

ìàíèÿ ãðàíèö ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, ó êîãî-òî  íàñòóïèëà  äëèòåëüíàÿ  ñòîé-

êàÿ ðåìèññèÿ (äî óðîâíÿ ïðàêòè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ), íå èñêëþ÷àþ-

ùàÿ îáîñíîâàííîñòè äèàãíîñòèêè øèçîôðåíèè â òå ãîäû, à ó îñòàëüíûõ

âîîáùå íå áûëî îñíîâàíèé ïåðåñìàòðèâàòü äèàãíîç â ñèëó äàëüíåéøå-

ãî ðàçâèòèÿ ïðîöåññà. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì äðóãîå, à èìåííî,

÷òî è ïñèõè÷åñêè áîëüíûå ìîãëè  âûñòóïàòü  ïðîòèâ  òîòàëèòàðèçìà, ïðè

ýòîì îòíþäü íå ïî «ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìàì», à êàê ëèöà,

êîòîðûå õîòü è èìåëè äèàãíîç øèçîôðåíèè, íî ñîõðàíÿëè íðàâñòâåííûå

ãðàæäàíñêèå îðèåíòèðû, âîçìîæíîñòü êîòîðûõ ìíîãîêðàòíî ïîä÷åðêè-

âàëîñü â íàøåé êíèãå. Äðóãîå äåëî, ÷òî ýòè íðàâñòâåííûå ãðàæäàíñêèå

îðèåíòèðû îíè â ñèëó ñíèæåííîé âîçìîæíîñòè öåëîñòíîãî êðèòè÷åñ-

êîãî  îñìûñëåíèÿ êîíêðåòíûõ ñèòóàöèé íå ìîãëè (èëè íå õîòåëè!) ñêðû-

âàòü.

Áåäîé (íî íå âèíîé!) ñîâåòñêîé  ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè áûëà åå

òåîðåòè÷åñêàÿ çàèäåîëîãèçèðîâàííîñòü êàê ðåçóëüòàò íåóêîñíèòåëüíîãî

òðåáîâàíèÿ æåñòêî ïðåñåêàòü êàêèå-ëèáî îòêëîíåíèÿ îò «åäèíñòâåííî

íàó÷íîé» êîíöåïöèè ìàðêñèçìà-ëåíèíèçìà. Ýòî âûðàçèëîñü, â ÷àñòíî-

ñòè, â òîì, ÷òî ñîâåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ â ãîäû òîòàëèòàðíîãî ðåæèìà ñ÷è-

òàëà ïîðî÷íûì ïðîíèêíîâåíèå âî âíóòðåííþþ æèçíü áîëüíîãî – ýòî

áûëî èäåîëîãè÷åñêè ÷óæäîé ïñèõîëîãèçàöèåé, ýêçèñòåíöèîëèçàöèåé. Â

ýòîé ñâÿçè âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò âåñòè ñåáÿ «íå òàê,

êàê âñå» íå òîëüêî ïî ïðè÷èíå ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè, à èñêëþ÷èòåëüíî

èñõîäÿ èç ñâîèõ  ìîðàëüíûõ óñòàíîâîê, ñîãëàñíî ñâîåé ñîâåñòè – ïðî-

ñòî íå äîïóñêàëàñü. Îòñþäà âûòåêàëî è ñëåäñòâèå: åñëè íå òàêîé êàê

âñå, âûñòóïàåò   ïðîòèâ  ïîëèòè÷åñêîé  ñèñòåìû  –  íàäî  èñêàòü «ïñèõî-

ïàòîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû» èíàêîìûñëèÿ. Äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà

êàòàìíåç ïîäòâåðæäàë ïðàâèëüíîñòü óñòàíàâëèâàâøåãîñÿ äèàãíîçà øè-

çîôðåíèè, ýòî äàëåêî íå âñåãäà îçíà÷àëî, ÷òî èìåííî ïñèõè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà áûëè ïðè÷èíîé èíàêîìûñëèÿ è, òåì áîëåå, ÷òî íàäî áûëî

ïðîâîäèòü ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå «îò íåãî» â ñïåöèàëüíûõ ïñèõèàòðè-

÷åñêèõ áîëüíèöàõ. Èíàêîìûñëèå, èäóùåå îò ñîâåñòè, íèêîãäà íèêàêè-

ìè, äàæå êàðàþùèìè äîçàìè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, çàäàâèòü íå

óäàâàëàñü, õîòÿ ñëîìèòü âîëþ, çàñòàâèòü çàìîë÷àòü èç-çà îïàñåíèÿ ïî-

òåðÿòü çäîðîâüå îò ýòèõ ïðåïàðàòîâ â ñïåöáîëüíèöàõ ìîãëè.

Êàçàëîñü áû, âñå ñêàçàííîå óøëî â èñòîðèþ: ïðàâäà ñîñòîÿëà â

òîì, ÷òî ïîïûòêè èñïîëüçîâàòü ïñèõèàòðèþ â ïîëèòè÷åñêè öåëÿõ áûëè,

íî ìàññîâîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî òåððîðà íå áûëî – ýòî ïðîïàãàíäèñòñ-

êîå îðóæèå àêòèâèñòîâ õîëîäíîé âîéíû. Íà ñîñòîÿâøåìñÿ â 1993 ã.

î÷åðåäíîì ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå ïñèõèàòðîâ óæå íå áûëî íèêàêèõ

íîâûõ ïîâîäîâ ê ðàçãîâîðàì î ñóùåñòâîâàíèè â Ðîññèè «êàðàþùåé

ïñèõèàòðèè».  Îäíàêî, ê ñîæàëåíèþ, õîëîäíàÿ âîéíà íå çàêîí÷åíà, à

«ôàêòû» ïñèõèàòðè÷åñêîãî òåððîðà ïðîäîëæàþò èñïîëüçîâàòüñÿ ñòîðîí-

íèêàìè õîëîäíîé âîéíû.

Ïîñëå ïóáëèêàöèé àâòîðà â ïñèõèàòðè÷åñêèõ èçäàíèÿõ, à òàêæå â

ÑÌÈ î ïðèâåäåííûõ ìàòåðèàëàõ èññëåäîâàíèÿ îáñóæäàåìîé òåìû, ìåíÿ

ïðîñèëà ïðèíÿòü ïðèåõàâøàÿ èç Ïàðèæà Ì.Â. Ðîçàíîâà – æåíà èçâåñò-

íîãî äèññèäåíòà À.Ä. Ñèíÿâñêîãî, êîòîðàÿ ïðåäñòàâèëà èíòåðåñíóþ

èíôîðìàöèþ. Ïî åå ñëîâàì, çàðóáåæíûìè «äðóçüÿìè» À.Ä. Ñèíÿâñêî-

ãî áûëî ïðåäëîæåíî íàïèñàòü êíèãó, â êîòîðîé ðàçîáëà÷àëàñü áû ñîâåò-

ñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü. Åìó áûëî îáåùàíî, ÷òî â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ

åãî àâòîðñòâà íà Çàïàäå áóäåò «ðàñêðó÷åíî» îáùåñòâåííîå  âîçìóùå-
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íèå, è åãî âìåñòî ñóäà ëèøàò ñîâåòñêîãî ãðàæäàíñòâà, è îí áóäåò âûñ-

ëàí èç ñòðàíû, à òàì åìó áóäåò ïðåäîñòàâëåíà êâàðòèðà â Ïàðèæå è ïî-

æèçíåííîå îáåñïå÷åíèå.  À.Ä. Ñèíÿâñêèé íàïèñàë êíèãó çàêàçàííîãî

ñîäåðæàíèÿ, åå øèðîêî, õîòü è ïîäïîëüíî, ðàñïðîñòðàíÿëè â ÑÑÑÐ, ÊÃÁ

äâà ãîäà èñêàë åå àâòîðà, â êîíöå êîíöîâ, åãî àðåñòîâàëè è îáâèíèëè â

àíòèñîâåòñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì îí áûë íà ýêñïåðòèçå â

Èíñòèòóòå èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî. Òàì îí çàñîìíåâàëñÿ â îáåùàíèÿõ «ðàñ-

êðóòèòü îáùåñòâåííîå ìíåíèå» è â ïåðåñåëåíèè â Ïàðèæ è íà÷àë ïû-

òàòüñÿ ñèìóëèðîâàòü øèçîôðåíèþ. Ýòà ïîïûòêà îêàçàëàñü  íåóäà÷íîé,

îí áûë  ïðèçíàí âìåíÿåìûì, îäíàêî åãî çàïàäíûå ïîêðîâèòåëè âûïîë-

íèëè ñâîå îáåùàíèå, è äåëî êîí÷èëîñü ëèøåíèåì åãî ãðàæäàíñòâà. Â

ïîëó÷åííîé îò Ì.Â. Ðîçàíîâîé èíôîðìàöèè ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ íå ïîäî-

ïëåêà «äèññèäåíòñòâà» Ñèíÿâñêîãî. Îíà ðàññêàçàëà, ÷òî ïîëíîñòüþ

ñîãëàñíà ñ ìîèìè ìàòåðèàëàìè îá îòñóòñòâèè ìàññîâîãî ïñèõèàòðè-

÷åñêîãî òåððîðà è ïðèâåëà öåííûå ôàêòû î òîì, ÷òî ìíîãèå èç òåõ, êòî

«ïîëó÷èë» äèàãíîç øèçîôðåíèè è áûë âûñëàí èç ÑÑÑÐ â äàëüíåéøåì,

óæå áóäó÷è çà ãðàíèöåé, ïîïàäàëè â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû â ñâÿçè

ñ îáîñòðåíèåì çàáîëåâàíèÿ, õîòÿ äî ýòîãî îíè àêòèâíî çàÿâëÿëè, ÷òî

ýòîò äèàãíîç èì áûë óñòàíîâëåí çà àíòèñîâåòñêèå íàñòðîåíèÿ. Ì.Â. Ðî-

çàíîâà ñêàçàëà, ÷òî îíà áóäåò ïûòàòüñÿ îïóáëèêîâàòü ìîè ìàòåðèàëû âî

ôðàíöóçñêîé ïðåññå, íî îäíîâðåìåííî âûñêàçàëà ñîìíåíèå â óäà÷å ýòîé

ïîïûòêè – «òàì ïóáëèêóþò òîëüêî òî, ÷òî ÷åðíèò Ðîññèþ».

Î òîì, ÷òî ïðîäîëæàþòñÿ ñïåêóëÿöèè íà òåìó êàðàòåëüíîé ïñèõèàò-

ðèè ñâèäåòåëüñòâóþò è ìíîãèå äðóãèå ôàêòû. Äàæå â Histoire de la

Schizophrhrenie, îïóáëèêîâàííîé Jean Garrabe  â 1992 ã. â Ïàðèæå, ÷àñ-

òûå óïîìèíàíèÿ øèðîêîìàñøòàáíîé êàðàòåëüíîé ïñèõèàòðèè â ÑÑÑÐ

ïðèâîäÿòñÿ êàê íåñîìíåííûå ôàêòû. Áîëåå òîãî, àâòîð ïèøåò: «â ñòðà-

íå, êîòîðàÿ íåäàâíî íàçûâàëàñü ÑÑÑÐ, äèññèäåíòñòâî ïûòàëèñü ïðåä-

ñòàâèòü êàê ôîðìó âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèè» (ñ.193) – êàêàÿ ñïåêóëÿ-

òèâíîñòü! Íèêòî èç ñîâåòñêèõ ïñèõèàòðîâ òàêèõ ïîïûòîê íå ïðåäïðèíè-

ìàë – ýòî, âî-ïåðâûõ, à, âî-âòîðûõ, ëþáîé áîëüíîé øèçîôðåíèåé ìîã

áûòü äèññèäåíòîì, åñëè åãî  ñîâåñòü íå ìîãëà ìîë÷àòü.  Ïîäîáíûå

âûñêàçûâàíèÿ  J. Garrabe (è íå òîëüêî åãî) êàê ðàç è ÿâëÿþòñÿ ïîëèòè-

÷åñêèì çëîóïîòðåáëåíèåì ïñèõèàòðèåé.Ïîäîáíûå ñïåêóëÿöèè ïðîäîë-

æàþòñÿ â ïóáëèêàöèÿõ è âûñòóïëåíèÿõ òàê íàçûâàåìûõ «ïðàâîçàùèò-

íèêîâ» (íàïðèìåð, Áîðùåâà1 , Ïðîêîïåíêî, Ãëóçìàíà) è ïñèõèàòðîâ ñà-

âåíêîâñêèõ ïîçèöèé, à òàêæå ñîçäàííîé Ð. Õàááàðäîì ñàéåíòîëîãè÷åñ-

êîé àíòèïñèõèàòðè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ÃÊÏ× (ïîñëåäíÿÿ ðàñïðîñòðàíÿ-

åò êíèãè è âèäåîôèëüìû ïîä íàçâàíèåì «Ïñèõèàòðèÿ – èíäóñòðèÿ ñìåð-

òè»).  Ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ çàïóãèâàíèå áîëüíûõ ïñèõèàòðèåé, ñäåðæè-

âàíèå èõ îò ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è, ñîîò-

âåòñòâåííî, óðîí èõ ñóäüáå.

Âìåñòå ñ òåì, íàðÿäó ñ çàêàçíîé êëåâåòíè÷åñêîé  êîìïàíèåé ïðîòèâ

ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè â åå èñòîðèè áûëè è äåéñòâèòåëüíî ïîçîðíûå ñòðà-

íèöû, êîãäà åé çëîóïîòðåáëÿëè ïóòåì äèðåêòèâíûõ ñòàöèîíèðîâàíèé

áîëüíûõ íà ïåðèîäû ïðîâåäåíèÿ ïîëèòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Îá ýòîì

ìû ïèñàëè â íà÷àëå êíèãè, îòìå÷àÿ ôàêòû ñîöèàëüíîé äèñêðèìèíàöèè

áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Îäíàêî ïîçîðíûì ýòî áûëî äëÿ ïîëèòè÷åñêîé

Ñèñòåìû, ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà ïðåäîòâðàòèòü ýòó ïðàêòèêó áûëà íå

â ñèëàõ. Ïîçîðíîé ïîëèòè÷åñêîé àêöèåé ïðîòèâ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé

ÿâëÿëîñü è òî, ÷òî èì çàïðåùàëîñü âûäàâàòü çàãðàíïàñïîðòà äàæå òîã-

äà, êîãäà ãîäû õîëîäíîé âîéíû ñòàëè óõîäèòü â ïðîøëîå.

ÃËÀÂÀ 4.
ØÈÇÎÔÐÅÍÈß Â ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÀÑÏÅÊÒÀÕ

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÊÓËÜÒÎÂÛÕ ÍÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÉ
(«ÑÅÊÒ»)

Ïñèõèàòðèÿ è ðåëèãèÿ, èõ âçàèìîâëèÿíèå è âçàèìîïîíèìàíèå –  ñëîæ-

íåéøàÿ  è íå òåðÿþùàÿ àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìà. Ýòîé ïðîáëåìå ïîñâÿ-

ùåíî ìíîãî ñïåöèàëüíûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå ìîíîãðàôè÷åñêèõ. Ãëàâ-

íûì â ýòîé ïðîáëåìå ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåí êñåíîïàòèè. Ãîëîñ Áîãà, ãîëîñà

íå÷èñòîé ñèëû, èíûå âìåøàòåëüñòâà ïîòóñòîðîííèõ, ìèñòè÷åñêèõ âîç-

äåéñòâèé, êîòîðûå èñïûòûâàþò áîëüíûå øèçîôðåíèåé, äåëàþò èìåííî

1 Â.Â. Áîðùåâ  ïðîäîëæàåò íà «Ðàäèî Ñâîáîäà» è íà ïóáëè÷íûõ ñîáðàíèÿõ

îáâèíÿòü àâòîðà â òîì, ÷òî ðàíüøå îí çëîóïîòðåáëÿë ïñèõèàòðèåé â îòíîøåíèè

äèññèäåíòîâ, à òåïåðü «øòàìïóåò øèçîôðåíèþ» òåì, êòî èìååò èíîå, íå òðàäèöèîí-

íîå ðåëèãèîçíîå óáåæäåíèå. Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, óòâåðæäàþ, ÷òî íè îäíîìó äèññè-

äåíòó ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû íå ïðîâîäèë, ïîñêîëüêó ïðîñòî íå èìåë

ñïåöèàëüíîãî äîïóñêà ê ýòîé ðàáîòå, à â ïîñëåäóþùåì íè ðàçó íåîáîñíîâàííîãî

äèàãíîçà øèçîôðåíèè ëèöàì íåòðàäèöèîííûõ âåðîâàíèé íå óñòàíàâëèâàë.
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êñåíîïàòèþ ñâÿçóþùèì çâåíîì ïðîáëåìû. Ìíîãèå ðåëèãèîçíûå óáåæ-

äåíèÿ ÿâèëèñü ðåçóëüòàòîì ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ êñåíîïàòèè.

Â ýòîé ñâÿçè, ðàññìàòðèâàÿ ñóäüáû áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íåëüçÿ íå

îñòàíîâèòüñÿ íà íåêîòîðûõ îñíîâíûõ ïîëîæåíèÿõ, ñîïðÿæåííûõ ñ ðå-

ëèãèåé.

Äëÿ íàøåãî âðåìåíè íå ïîòåðÿëî ñâîåãî çíà÷åíèÿ óòâåðæäåíèå  êëàñ-

ñèêà ïñèõèàòðèè Ñ.Ñ. Êîðñàêîâà (1901) î òîì, ÷òî «ðåëèãèîçíîå ÷óâ-

ñòâî â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ïðèñóùå êàæäîìó íîðìàëüíîìó

÷åëîâåêó, õîòÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçíîîáðàçíûõ ôîðìàõ, è èíîé ðàç â ñà-

ìûõ ðåçêèõ ïðîÿâëåíèÿõ, òàê íàçûâàåìîãî, «àòåèçìà» ìîæíî ïðè ïî-

ìîùè òîíêîãî àíàëèçà îòìåòèòü ïðîÿâëåíèÿ áîðüáû ñî ñêðûòûì è èñ-

êóññòâåííî ïîäàâëÿåìûì ðåëèãèîçíûì ÷óâñòâîì».  Êàê íîðìàòèâíîå,

ðåëèãèîçíîå ÷óâñòâî ñîâìåñòèìî ñ âíóòðåííèì ìèðîì áîëüíîãî øè-

çîôðåíèåé.

Êàêîâî çíà÷åíèå äëÿ ÷åëîâåêà ýòîãî ðåëèãèîçíîãî ÷óâñòâà äîñòà-

òî÷íî ïîëíî îïðåäåëèë  âûäàþùèéñÿ ìûñëèòåëü ÕÕ âåêà C.G. Jung

(1991). Îñòàâàÿñü â ðàìêàõ íåïðåäâçÿòîãî èññëåäîâàòåëÿ, îí ïèñàë:

«Ðåëèãèîçíûé îïûò àáñîëþòåí. Îí íåñîìíåíåí. Âû ìîæåòå ñêàçàòü, ÷òî

ó âàñ åãî íèêîãäà íå áûëî, íî âàø îïïîíåíò ñêàæåò: «Èçâèíèòå, íî îí ó

ìåíÿ áûë». È âñÿ âàøà äèñêóññèÿ òåì è çàêîí÷èòñÿ. Íåâàæíî, ÷òî ìèð

äóìàåò î ðåëèãèîçíîì îïûòå; äëÿ òîãî, êòî èì âëàäååò, –  ýòî âåëèêîå

ñîêðîâèùå, èñòî÷íèê æèçíè, ñìûñëà è êðàñîòû, ïðèäàþùèé íîâûé áëåñê

ìèðó è ÷åëîâå÷åñòâó. Ó íåãî åñòü âåðà è ìèð. Ãäå òîò êðèòåðèé, ïî êîòî-

ðîìó âû ìîæåòå ðåøèòü, ÷òî ýòà æèçíü âíå çàêîíà, ÷òî ýòîò îïûò íå

çíà÷èì, à âåðà – ïðîñòî èëëþçèÿ? Åñòü ëè, íà ñàìîì äåëå, êàêàÿ-íèáóäü

ëó÷øàÿ èñòèíà î ïîñëåäíèõ  îñíîâàíèÿõ, ÷åì  òà, ÷òî  ïîìîãàåò  âàì

æèòü?».

Íàó÷íî äîêàçàòü ñóùåñòâîâàíèå èëè îòñóòñòâèå Áîãà íåëüçÿ, ïîñêîëü-

êó òàêèå äîêàçàòåëüñòâà íå îòíîñÿòñÿ ê ñôåðå íàóêè, è ïîñëåäíÿÿ íå

ìîæåò èìåòü àäåêâàòíûõ èíñòðóìåíòàðèåâ äëÿ ýòèõ èññëåäîâàíèé. Îò-

íîøåíèå ê ïðîáëåìå ñóùåñòâîâàíèÿ Áîãà ýòî – âåðà, ýòî – îòðàæåíèå

÷åëîâåêîì åãî ñòðåìëåíèÿ ïîíÿòü  ñåáÿ è ìèð, ñìûñëû æèçíè. Ðåëèãè-

îçíàÿ âåðà èäåò îò «÷óâñòâà Áîãà», îò ÷óâñòâà ÷åëîâåêîì ñâîåãî «ñî-

áûòèÿ ñ Áîãîì» (ñëîâîñî÷åòàíèå Ïàïû Èîàííà Ïàâëà II). Àòåèçì – âåðà

â ìàòåðèàëüíóþ ïðè÷èííîñòü áåññìûñëåííûõ ñëó÷àéíîñòåé; ïèòàåòñÿ

ýòà âåðà ãîðäûíåé ñâîèõ çíàíèé è ÷óâñòâîì ñâîåãî, ÷åëîâåêà, ïðåâîñ-

õîäñòâà â ýòîì ìèðå (õîòÿ â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ èìÿ Áîãà âñïî-

ìèíàåòñÿ è àòåèñòàìè).

Ïîíÿòèå «Âåðà» èìååò äâà àñïåêòà. Ïåðâûé –  îñîáîå ñîñòîÿíèå ïñè-

õèêè, çàêëþ÷àþùååñÿ â ïîëíîì è áåçîãîâîðî÷íîì ïðèíÿòèè ÷åëîâåêîì

êàêèõ-ëèáî ñâåäåíèé, òåêñòîâ, ÿâëåíèé, ñîáûòèé èëè ñîáñòâåííûõ ïðåä-

ñòàâëåíèé è óìîçàêëþ÷åíèé, êîòîðûå ìîãóò âûñòóïàòü â äàëüíåéøåì

îñíîâîé åãî ß, îïðåäåëÿòü ñîäåðæàíèå ïîñòóïêîâ, ñóæäåíèé, íîðì ïî-

âåäåíèÿ è îòíîøåíèé. Âòîðîé –  ïðèçíàíèå ÷åãî-ëèáî èñòèííûì ñ òàêîé

ðåøèòåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ ïðåâûøàåò ñèëó âíåøíèõ è ôîðìàëüíî-ëîãè-

÷åñêèõ äîêàçàòåëüñòâ. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî èñòèíû âåðû íå ïîäëåæàò íè-

êàêèì äîêàçàòåëüñòâàì, à çíà÷èò òîëüêî, ÷òî ñèëà âåðû çàâèñèò îò îñî-

áîãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî àêòà, íå îïðåäåëÿåìîãî âñåöåëî

ýìïèðè÷åñêèìè è ëîãè÷åñêèìè îñíîâàíèÿìè. Âåðà íå îáÿçàòåëüíî èìå-

åò ðåëèãèîçíûé ñìûñë, áåçîãîâîðî÷íàÿ óâåðåííîñòü âî âñåìîãóùåñòâå

íàóêè – òîæå âåðà.

Ðåëèãèîçíàÿ âåðà (ñëîâî “ðåëèãèÿ” îçíà÷àåò ñâÿçü) ïîäðàçóìåâàåò

äóõîâíóþ ñâÿçü íå òîëüêî ñ Áîãîì, íî è ñ ñàòàíîé, êîòîðûé ïðîòèâîïîñ-

òàâëÿåòñÿ Áîãó, è ñ äðóãèìè ïîòóñòîðîííèìè, ìåòàôèçè÷åñêèìè ñèëàìè.

Ðåëèãèÿ îñíîâàíà íà èçâå÷íîì âíóòðåííåì ÷óâñòâå ÷åëîâåêà, âûðàæàþ-

ùåì åãî ñâÿçü ñ íåêèì äóõîâíûì íà÷àëîì. Êàê îòìå÷àëîñü, ðåëèãèîçíîå

÷óâñòâî â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ïðèñóùå êàæäîìó íîðìàëüíî-

ìó ÷åëîâåêó, îíî ïðîÿâëÿåòñÿ äàæå ó àòåèñòîâ â èõ áîðüáå ñî ñêðûòûì è

èñêóññòâåííî ïîäàâëÿåìûì ðåëèãèîçíûì ÷óâñòâîì (Ñ.Ñ. Êîðñàêîâ).

 Â ýòîì ïîëîæåíèè ãëàâíîå – êîíñòàòàöèÿ èììàíåíòíîñòè äëÿ êàæäî-

ãî ÷åëîâåêà ðåëèãèîçíîãî ÷óâñòâà. Äàæå â íàñêàëüíûõ ðèñóíêàõ äîèñòî-

ðè÷åñêîãî ÷åëîâåêà íàõîäÿò ÷óâñòâåííîå îáðàùåíèå ê Áîãó. Ýòî ÷óâñòâî

îáû÷íî îáîñòðÿåòñÿ â ïñèõîòðàâìèðóþùèõ, ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ.

Îäíàêî ðåëèãèîçíîå ÷óâñòâî ïîñòîÿííîãî “ñî-áûòèÿ ñ Áîãîì” – ýòî

òîëüêî ÷óâñòâî, êîòîðîå äëÿ âåðóþùåãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíîé

îïîðîé, íàäåæäîé, íàïðàâëÿþùåé ñèëîé, ñîâåò÷èêîì â æèçíè. Îäíî-

âðåìåííî ñ íèì ðîæäàåòñÿ ìó÷èòåëüíûé âîïðîñ: êàêîâ æå Îí, Áîã? Íî

Áîã âíå êàêîãî-ëèáî ìàòåðèàëüíîãî è âðåìåííîãî èçìåðåíèÿ. Îí – íå

ïîçíàâàåì ìèðñêèìè ñïîñîáàìè ïîçíàíèÿ. Òàê óòâåðæäàåò àïîôàòè÷åñêîå

áîãîñëîâèå, â ÷àñòíîñòè, áîãîñëîâñêîå ó÷åíèå Äèîíèñèÿ (III–VI ââ.).

È çäåñü âîçíèêàåò êîëëèçèÿ ìåæäó èììàíåíòíûì ÷óâñòâîì Áîãà è

íåâîçìîæíîñòüþ ïðåäñòàâèòü åãî ðàññóäêîì. Ýòà íåâîçìîæíîñòü âñå-
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ãäà   ÷ðåâàòà êîìïåíñàòîðíûì ôîðìèðîâàíèåì ñóáúåêòèâíûõ ïðåäñòàâ-

ëåíèé î Áîãå, è òîãäà ïîÿâëÿþòñÿ âàðèàíòû “çíàíèé” î Áîãå. 9/10 âñåé

äðåâíåéøåé ëèòåðàòóðû ïîñâÿùåíî ïðåäñòàâëåíèÿì î ñóùíîñòè Áîãà,

îá Åãî îáðàçå è äåéñòâèÿõ (Íèêîëüñêèé Í.Ì., 1974). Îò èìåíè Áîãà

«ðàñêðûâàëèñü» Åãî ïðîìûñëû, êîòîðûì äàâàëèñü ñóáúåêòèâíûå

òîëêîâàíèÿ, ñîñòàâëÿëèñü ïðîðî÷åñòâà, çàâåòû, âûñêàçûâàëèñü ðàçëè÷-

íûå íàñòàâëåíèÿ. Íå òîëüêî óãëóáëåííûå ðàçìûøëåíèÿ î ñóùíîñòè Áîãà,

íî è  îñîáûå îçàðåíèÿ (èíñàéòû) è ìèñòè÷åñêèå ñíîâèäåíèÿ ó ïîãðó-

æåííûõ â áîãîèñêàòåëüñòâî, à òàêæå ñîñòîÿíèÿ  òðàíñà è ìåäèòàöèè

áûëè èñòî÷íèêàìè íîâûõ ïðåäñòàâëåíèé î Áîãå. Íåëüçÿ íå îòìåòèòü,

÷òî  àâòîðàìè íåêîòîðûõ èç íèõ  áûëè  ëèöà ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè  (ïàòîëîãè÷åñêèì èíàêîìûñëèåì, çðèòåëüíûìè è ñëóõîâûìè

ãàëëþöèíàöèÿìè è ãëàâíûì èç íèõ – ôåíîìåíîì êñåíîïàòèè), êîòîðûå

ëè÷íî «ñëûøàëè» Åãî óêàçàíèÿ, «âèäåëè» Áîãà, êîòîðûé íåïîñðåäñòâåí-

íî èìè ðóêîâîäèë; èìåííî ýòè ðàññòðîéñòâà ïðåäîïðåäåëÿþò îñîáûé

ñîöèàëüíûé àñïåêò â ñóäüáå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-

êèé àíàëèç èñòîðè÷åñêè  èçâåñòíûõ  ñ äðåâíîñòè íåêîòîðûõ ðåëèãèîç-

íûõ ïåðñîíàæåé  è   îñíîâàòåëåé ðÿäà ñîâðåìåííûõ íåîêóëüòîâûõ ó÷å-

íèé ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü ýòîò èñòî÷íèê íîâûõ âåðîâàíèé äîñòàòî÷íî ñó-

ùåñòâåííûì. Â öåëîì   ðåëèãèîçíîå ñåêòàíòñòâî íåïîñðåäñòâåííî íå

îòíîñèòñÿ ê ïðîáëåìàì ïñèõèàòðèè, îäíàêî åñòü îáñòîÿòåëüñòâà, êîòî-

ðûå ïîêàçûâàþò èõ ñîïðÿæåííîñòü. Èõ îòìåòèë åùå Ñ.Ñ. Êîðñàêîâ

(1901): «Ïðèíàäëåæíîñòü ê íåêîòîðûì ñåêòàì, îñîáåííî ïðîíèêíóòûì

íåòåðïèìîñòüþ, èçóâåðñòâîì è ôàíàòèçìîì, à òàêæå ê òàêèì, â êîòîðûõ

ðåëèãèîçíûé êóëüò ñîåäèíÿåòñÿ ñ ñèëüíûì äóøåâíûì âîçáóæäåíèåì,

äîõîäÿùèì äî ýêñòàçà, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äóøåâíûõ çàáîëåâàíèé.

Íóæíî, âïðî÷åì, çàìåòèòü, ÷òî íåêîòîðûå îðãàíèçàòîðû ñåêò è âåðáóþò

ñâîèõ åäèíîìûøëåííèêîâ ïðåèìóùåñòâåííî èç ëèö íåóñòîé÷èâûõ, íå-

óðàâíîâåøåííûõ, ñêëîííûõ ê êðàéíîñòÿì è èùóùèõ ÷åãî-òî íîâîãî,

ìèñòè÷åñêîãî» (êîãäà Ñ.Ñ. Êîðñàêîâ ïèñàë ýòè ñòðîêè, òî ïîíÿòèÿ øè-

çîôðåíèè åùå íå áûëî, îäíàêî â ïðèâåäåííîì èì ïåðå÷íå ëèö, íåñîì-

íåííî, áûëè è ýíäîãåííûå áîëüíûå). Ñêàçàííûì Ñ.Ñ. Êîðñàêîâ ïî ñó-

ùåñòâó îòìåòèë  ïñèõèàòðè÷åñêèé êîíòèíãåíò ñðåäè àäåïòîâ ñåêò.

Êàæäûé èç îñíîâàòåëåé íîâûõ êóëüòîâ çàÿâëÿåò, ÷òî òîëüêî åìó ïðè-

íàäëåæèò çíàíèå áîæåñòâåííûõ èñòèí, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî â íåãî

âëîæèë ñàì Áîã (èëè Áîãîðîäèöà), è ïîýòîìó âñå àäåïòû äîëæíû ðóêî-

âîäñòâîâàòüñÿ ýòèìè ïîëó÷åííûìè èñòèíàìè. Íà èõ îñíîâàíèè  àäåïòàì

ïðåäïèñûâàþòñÿ íîâûå íîðìàòèâû ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ñëåäóåò îò-

ìåòèòü, ÷òî åùå  áèáëåéñêèé öàðü  Äàâèä  â ñâîåì Ïåðâîì Ïñàëìå  ïðå-

äóïðåæäàë î âðåäå ñåêòàíòñòâà: «Áëàæåí ìóæ, íå õîäÿùèé íà ñîâåò íå-

÷åñòèâûõ è íå ñèäÿùèé íà ñîáðàíèÿõ ðàçâðàòèòåëåé».

Ðåëèãèîçíîå ñåêòàíòñòâî â Ðîññèè çà ïîñëåäíèå 15 ëåò ñòàëî çàìåò-

íûì ñîöèàëüíûì ÿâëåíèåì. Êîëè÷åñòâî íîâûõ ñåêò íåóêëîííî óâåëè-

÷èâàåòñÿ, à ÷èñëî èõ àäåïòîâ óæå ïðèáëèæàåòñÿ ê ìèëëèîíó. Ýòîò ôàêò

ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðèâåäåííûìè â 1.4. Ðàçäåëà II ïîëîæåíèÿìè Ï.À. Ñîðî-

êèíà î ïîëÿðèçàöèè îáùåñòâà â ïåðèîäû ñîöèàëüíûõ ñòðåññîâ, îäíîé

èç òåíäåíöèé ÿâëÿåòñÿ äóõîâíûé ïîèñê ñìûñëà æèçíè, ñòðåìëåíèå ïî-

çíàòü Áîãà. Ñîîòâåòñòâåííî ñïðîñó íà÷àëè ïðåäëàãàòüñÿ ðàçëè÷íûå âåð-

ñèè òîãî, â êîãî è êàê íàäî âåðèòü.

Áåñïðåöåäåíòíîìó ðîñòó â Ðîññèè êóëüòîâûõ íîâîîáðàçîâàíèé ñïî-

ñîáñòâîâàëè äâà äîïîëíèòåëüíûõ ìàêðîñîöèàëüíûõ ôàêòîðà. Âî-ïåð-

âûõ, ðàçðóøåíèå ñ ïàäåíèåì òîòàëèòàðíîé ñèñòåìû äîìèíèðóþùåé ìà-

òåðèàëèñòè÷åñêîé èäåîëîãèè, ñî÷åòàþùååñÿ ñ çàïîëíåíèåì îáðàçîâàâ-

øåãîñÿ äóõîâíîãî âàêóóìà ðàçíîîáðàçíîé íàóêîîáðàçíîé è ìèñòè÷åñ-

êîé èíôîðìàöèåé, ïðèâåëî ê ñâîåîáðàçíîìó ìàêðîñîöèàëüíîìó ôåíî-

ìåíó  – ê âîñïðèèì÷èâîñòè îáùåñòâåííûì ìåíòàëèòåòîì êàê ïñåâäîíà-

ó÷íûõ, òàê è êâàçèðåëèãèîçíûõ ìèðîâîççðåí÷åñêèõ ïîçèöèé, «ñèíòåç»

êîòîðûõ ïîçâîëèë  íàì  îïðåäåëèòü ýòî ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå êàê «ìåíòà-

ëèòåò íàó÷íîé ìèñòèêè» [115], íåëåïî ñî÷åòàþùèé â ñåáå íåñî÷åòàþ-

ùååñÿ. Âî-âòîðûõ, 70-ëåòíåå àãðåññèâíîå ïðèòåñíåíèå òðàäèöèîííûõ

ðåëèãèé ïðèâåëî ê ôàêòó îòñóòñòâèÿ ó íàñåëåíèÿ ðåëèãèîçíîé ãðàìîò-

íîñòè è îáèëèå â åãî ìåíòàëèòåòå âñÿêîãî ðîäà ôîëüêëîðíûõ è äàæå

îêêóëüòíûõ ïðåäñòàâëåíèé, ÷òî ñ ñîæàëåíèåì áûë âûíóæäåí ïðèçíàòü

Ïàòðèàðõ ÐÏÖ Àëåêñèé II. Ïîÿâëåíèå êâàçèðåëèãèîçíûõ òîëêîâàíèé

Ñâÿòîãî Ïèñàíèÿ, ôàíàòè÷íàÿ óâåðåííîñòü â ïðàâèëüíîñòè ñâîèõ óáåæ-

äåíèé ýòèõ ðåëèãèîçíî íåãðàìîòíûõ ëþäåé  – ïðè÷èíà  óõîäà â êàòàêîì-

áû â îæèäàíèè êîíöà ñâåòà, êîëëåêòèâíûõ ñàìîóáèéñòâ è èíûõ íàðóøå-

íèé ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ [139, 171, 203 è äð.].

Õðèñòèàíñêîå Áîãîñëîâèå íå âèäèò ïðèíöèïèàëüíûõ ðàçëè÷èé ìåæ-

äó ñîâðåìåííûìè ñåêòàìè è åðåñÿìè, êîòîðûå ïðåäøåñòâîâàëè Ïèñà-

íèþ è Ïðåäàíèþ Öåðêâè è ñóùåñòâîâàëè åùå äî Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà.

Â íîâûõ ðåëèãèîçíûõ êóëüòàõ   ïðåäëàãàþòñÿ, çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì,
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ëèøü î÷åðåäíûå êîìïèëÿöèè èç ñòàðûõ åðåñåé, êîòîðûå çà÷àñòóþ «óê-

ðàøàþòñÿ» âêëþ÷åíèÿìè èç îáëàñòè ïñåâäîíàó÷íûõ ôàíòàçèé, îáëà÷åí-

íûõ â êâàçèðåëèãèîçíûå íàðÿäû. Âìåñòå ñ òåì, åñëè îñíîâîé ïðåæíèõ

åðåñåé áûë äóõîâíûé ïîèñê, òî   ñîâðåìåííûå ñåêòû îñíîâîé èìåþò

ìåðêàíòèëüíûå ñîîáðàæåíèÿ:  äëÿ ïîçíàíèÿ  íîâîé «èñòèíû» íàäî ïëà-

òèòü èëè áåñïëàòíî ðàáîòàòü íà ðóêîâîäñòâî ñåêòû.   Äåÿòåëüíîñòü òàêèõ

ñåêò ïðåñëåäóåò öåëè, íå èìåþùèõ íè÷åãî îáùåãî ñ äóõîâíîñòüþ: äåíü-

ãè, ëè÷íûå àìáèöèè, âëàñòü è äàæå ïðåòåíçèè íà ìèðîâîå ãîñïîäñòâî.

Ãëàâíûì æå îòëè÷èåì ñîâðåìåííûõ ñåêò îò òðàäèöèîííûõ ðåëèãèé  ÿâ-

ëÿåòñÿ  îòñóòñòâèå â èõ ó÷åíèÿõ êàêîãî-ëèáî ñîáñòâåííîãî  ïîçèòèâíî-

ãî íðàâñòâåííîãî  íà÷àëà.

Îòìå÷åííûå îñîáåííîñòè  íàèáîëåå  íàãëÿäíî  ïðåäñòàâëåíû  â äåÿ-

òåëüíîñòè  ñîçäàííîãî  Ëàôàéåòîì  Ðîí  Õàááàðäîì òîòàëèòàðíîãî íåî-

êóëüòà «Öåðêîâü ñàéåíòîëîãèè», íàñòàèâàþùåãî íà ñâîåé ðåëèãèîçíîé

ñóùíîñòè.  Ýòà  ìåæäóíàðîäíàÿ  îðãàíèçàöèÿ,  ïîëüçóÿñü  ñòàòóñîì

ðåëèãèîçíîé, èìåëà íåìàëûå âûãîäû, îäíàêî íåïðèêðûòàÿ ìåðêàíòèëü-

íîñòü áûëà ðàçîáëà÷åíà, è â ðÿäå ñòðàí ýòîò ñòàòóñ ñ íåå áûë ñíÿò (ñàì

Õàááàðä äàâàë íàñòàâëåíèå ñîòðóäíèêàì ñâîåé îðãàíèçàöèè: ãëàâíîå –

«äåëàòü äåíüãè»). Òàê, â ÔÐÃ îíà íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ êàê  «êðèìèíàëüíàÿ êîììåð÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ñ ýëåìåíòàìè

ïñèõîòåððîðà».

Ó÷åíèå Ë.Ð. Õàááàðäà îñîáåííî àêòèâíî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â Ðîñ-

ñèè, äî ñèõ ïîð îíî ïðîäîëæàåò îòêðûòî ðåêëàìèðîâàòüñÿ, îðèåíòèðî-

âàíî íà  ìîëîäåæü,   è íàõîäèò ìíîãî ñòîðîííèêîâ è çàùèòíèêîâ â êîì-

ìåð÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ êðóãàõ. Êðîìå òîãî, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî

«Öåðêîâü  ñàéåíòîëîãèè»  ÿâëÿåòñÿ êàê áû ýòàëîííîé ìîäåëüþ âñåõ êóëü-

òîâûõ íîâîîáðàçîâàíèé òîòàëèòàðíîãî òîëêà. Ñðåäè äðóãîãî, ÷òî õàðàê-

òåðèçóåò âñå ñåêòû, ýòî íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ïñèõèàòðèè, ñäåðæèâà-

íèå ñâîèõ àäåïòîâ (èíîãäà ïðèáåãàÿ ê íàñèëèþ) îò îáùåíèÿ ñ âðà÷àìè-

ïñèõèàòðàìè. Ñåêòû äèñêðåäèòèðóþò ïñèõèàòðèþ ïðè êàæäîì âîçìîæ-

íîì ñëó÷àå. Îäíîâðåìåííî îíè  áåñöåðåìîííî ýêñïëóàòèðóþò ïñèõè-

÷åñêè áîëüíûõ. Ïîëüçóÿñü èõ áåççàùèòíîñòüþ, íàíîñÿò èì ñóùåñòâåí-

íûé, èíîãäà íåïîïðàâèìûé ñîöèàëüíûé óùåðá, îñîáåííî ïðè ïåðåïðî-

äàæå èõ êâàðòèð [170, 203 è äð.].

Â ïðîáëåìå øèçîôðåíèè â àñïåêòàõ êóëüòîâûõ íîâîîáðàçîâàíèé

ñëåäóåò ðàçëè÷àòü äâå ïîëÿðíî ðàçíûå ðîëåâûå ïîçèöèè áîëüíûõ: â ïåð-

âîé îíè ñîçäàòåëè íîâîãî êóëüòà è èõ ëèäåðû, âî âòîðîé îíè àäåïòû,

èùóùèå «ñïàñåíèÿ» â ýòîì êóëüòå. Ê òîé èëè äðóãîé ðîëåâîé ïîçèöèè

áîëüíûõ âåäóò «ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû», íî ñîöèàëüíûå ïî-

ñëåäñòâèÿ, ñóäüáû áîëüíûõ ïðèíöèïèàëüíî èíûå. Â ïåðâîé ïîçèöèè îíè

«áîãè», ñîáèðàòåëè ðàçëè÷íûõ ïî÷åñòåé è ìàòåðèàëüíûõ áëàã. Âî âòî-

ðîé – çàâèñèìûå îò êóëüòà æåðòâîïðèíîñèòåëè.

Ïñèõèàòðàì õîðîøî èçâåñòíû ïñèõîçû ñ ðåëèãèîçíûì áðåäîì. Èì

áûëè ïîñâÿùåíû öåëûå ðàçäåëû ðóêîâîäñòâ ïî ïñèõèàòðèè â XIX âåêå.

Òàêæå îïèñûâàëàñü ñïîñîáíîñòü áîëüíûõ èíäóöèðîâàòü îêðóæàþùèõ

ñâîåé áðåäîâîé èäååé î òîì, ÷òî îíè – íîâûå áîãè, è îêðóæàþùèå íà-

÷èíàëè â ýòî âåðèòü, ñîçäàâàëèñü «ðåëèãèîçíûå» îáùèíû, êîòîðûå áóê-

âàëüíî áîãîòâîðèëè ñâîåãî îñíîâàòåëÿ. Òàêèå ñëó÷àè âñòðå÷àþòñÿ è â

íàøå âðåìÿ. È  â ïðîøëîì, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíè ïðèâîäèëè ê íî-

âûì ðåëèãèîçíûì äâèæåíèÿì.

Îñíîâàòåëåì îäíîé èç êðóïíûõ ñîâðåìåííûõ ðîññèéñêèõ ñåêò ÿâ-

ëÿåòñÿ áûâøèé ïàöèåíò ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, ãäå îí äâàæäû ïðî-

õîäèë ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå ñ äèàãíîçîì ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè,

èíâàëèä II ãðóïïû. Â  Ñìîëåíñêå îò èêîíû Áîãîìàòåðè «Îäèãèòðèÿ» â

íåãî «âîøëè» Îòêðîâåíèÿ Áîæüåé Ìàòåðè. Ñ ýòîãî âðåìåíè Îòêðîâå-

íèÿ Áîãîìàòåðè ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿëèñü, íà ýòîé îñíîâå èì áûëî

èçäàíî   ñâûøå  20  êíèã.  Ïîñëåäîâàòåëè âåðÿò, ÷òî îí – «ñâÿòîé ñòà-

ðåö»,  ÷åðåç êîòîðîãî Áîãîðîäèöà îòêðûâàåò ñâîå ó÷åíèå è óêàçûâåò,

êàê íóæíî æèòü, à áîãîñëóæåíèÿ,  êîòîðûå îí ñîâåðøàåò, ïðîèñõîäÿò

«ñ ïðèñóòñòâèåì Áîæüåé Ìàòåðè».

Ñîãëàñíî ïóáëèêàöèÿì ýòîãî íîâîãî ðåëèãèîçíîãî êóëüòà «ìèðîâîå

çëî ñêîíöåíòðèðîâàíî â æåíùèíå» è ñîîòâåòñòâåííî âîäèòñÿ ìèñòè÷åñ-

êîå ïîíÿòèå «á….»  –  ñîáèðàòåëüíûé îáðàç æåíñòâåííîãî íà÷àëà â ìèðå.

Îáîñíîâûâàåòñÿ ýòî òåì, ÷òî ñàòàíà «ïðîãðûç â òîíêîì  òåëå Åâû  äûðó

ìåæäó íîã,  îñðàìèë åå è âíåäðèëñÿ â åå ïëîòü,  ñîçäàâ òàì ñâîé ïðå-

ñòîë», ÷òî ñàòàíà ñäåëàë «ãåíèòàëèè öåíòðîì ëè÷íîñòè Åâû»... «Âîò

ïî÷åìó íå÷åñòèâàÿ ìàòü... ðàñïðîñòðàíÿåò âîêðóã ñåáÿ ñîäîìñêóþ âàê-

õàíàëèþ,  ÿâëÿÿñü áåññîçíàòåëüíî  èëè  îñîçíàííî ïîâåðåííûì ëèöîì

êíÿçÿ òüìû, åãî ñâÿùåííèöåé. Îíà ïðåâðàùàåò ìóæà â ñûíà è ñûíà â

ìóæà, ïîñòîÿííî ïîãðóæàÿ èõ â ñâîþ áåçäîííóþ, ðàçæåííóþ  ãååíñêîé

ïîõîòüþ íåíàñûòíóþ óòðîáó,  ñèðå÷ü â óòðîáó äüÿâîëèöû,  ñâÿùåííî-

äåéñòâóÿ íà ãåíèòàëüíîì ïðåñòîëå, âîçäâèãíóòîì ñàòàíîé. Îíà îñâàè-
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âàåò ïî ïîäñêàçêå äàéìîíû – ðîäîâîãî äåìîíà íîâûå àñòðàëüíûå âèäû

òåìíîãî áëóäà,  ïðåìåðçêîãî â î÷àõ Ãîñïîäíèõ, ýêñòðàñåíñîðèê è âîñ-

òî÷íóþ îêêóëüòíóþ ýçîòåðèêó. Âðåìÿ ïðîçðåòü íà íå÷åñòèâóþ, îáëè÷èâ

ñêðûâàåìûå çà âíåøíåé ëæèâîé ÷åëîâå÷åñêîé áëàãîïðèñòîéíîñòüþ

ìåðçîñòè ñàòàíû. Âðåìÿ ïîëîæèòü èì êîíåö»... «Æåíîöåíòðèçì – áî-

ëåçíü áîëåçíåé, èñ÷àäèå çëà, ïðåäâåñòèå  ðàñïàäà»...  «Íàä Ðîññèåé

íàâèñàåò ïðîêëÿòàÿ ðîäîâàÿ áåçûñõîäíîñòü»...  Â îäíîé èç ôóíäàìåí-

òàëüíûõ êíèã ñîçäàòåëÿ íîâîãî êóëüòà  óòâåðæäàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü

ïîëíîãî ñàìîîòðå÷åíèÿ,  ñìèðåíèÿ,  áåñïðåêîñëîâíîãî ïîñëóøàíèÿ

«ñâÿòûì îòöàì».  «Íå èìåé ñóæäåíèé, è âåñü ìèð ñòàíåò  òâîèì»...

Ïîïàâøèé â ñåêòó «íîâè÷îê» äîëæåí ìíîãîêðàòíî òâåðäèòü:  «Ó ìåíÿ

íåò ñâîåãî óìà, ñîâåñòè, òåëà, âîëè». «È íàäî ðåøèòüñÿ óáèòü ñåáÿ – ýòî

èìåííî òà æåðòâà,  ê êîòîðîé ïðèçûâàåò Ãîñïîäü»...  «íå èìåé íè÷åãî

ñâîåãî, íè÷åãî íå äåëàé äëÿ ñåáÿ» – íàñòàâëÿåò  âåðóþùèõ  Áîæüÿ Ìà-

òåðü â ñâîåì îòêðîâåíèè îñíîâàòåëþ  êóëüòà.  Â êíèãàõ è ãàçåòàõ ýòîãî

êóëüòà ïðåâîçíîñÿòñÿ íèùåòà äóõà, îòêàç îò âñåé êóëüòóðû, âûñøèõ ÷å-

ëîâå÷åñêèõ èäåàëîâ, à òàêæå îòêàç îò ðîäèòåëåé,  áðàêà, ñåìüè, ñâîèõ

äåòåé, îò ó÷åáû è ðàáîòû, îò âîñïèòàíèÿ äåòåé.  Òàì ãîâîðèòñÿ, ÷òî

«...Çåìíàÿ ìàòü – ïðîîáðàç äüÿâîëèöû.  Çåìíîé îòåö – ïðîîáðàç ñàòà-

íû»... «È êàæäûé îòåö – ñûíîóáèéöà,  è êàæäàÿ ìàòü, ðàñïÿâøàÿ ãîñïî-

äà, – æåíà äüÿâîëà». «Âî ãðåõå ðîäèëà ìåíÿ è ìàòåðü ìîÿ... è ñååòñÿ åþ

òîëüêî ñìåðòü è òëåíèÿ... Îòðåêèñü, áðàò!...» «Ïðå÷èñòàÿ äåâà Ìàðèÿ

äàñò òåáå èñòèííóþ æèçíü». «Òðè åå áîæêà – ÷ðåâî,  áëóä è ñûí. Òðè

ìåðçêèå áîãèíè – ãðóäü, ãåíèòàëèè è çàäíèöà...  Öåëûå ïîêîëåíèÿ æó÷-

êîâ àôåðèñòîâ, àâàíòþðèñòîâ, áîëòóíîâ è êîìíàòíûõ ìàôèîçè áûëî

âçâðàùåíî ïîäîáíûìè ìàòåðÿìè. È íàä âñåì ýòèì – îãðîìíûé èäîë

«ìàìû», çàäàâèâøåé ñâîèì çàäîì äâå òðåòè ÷åëîâå÷åñòâà...».  Ïèñàíèÿ

îñíîâàòåëÿ ñåêòû ïîëíû òàêèõ óòâåðæäåíèé: «×åðòû íàñòîÿùåãî ïàä-

øåãî ïîðÿäêà:  ïðèâÿçàííîñòü ê ìèðó, áðàê, ñåìüÿ, ñòðàñòè... Íîâîå

Ëîíî:  õîæäåíèå ïåðåä ïðå÷èñòîé,  ïîêàÿíèå, ñòðàííè÷åñòâî, íèùåòà...»;

«...Íûíå òåëåñíîå ñîèòèå (äàæå óçàêîíåííîå) – ãðåõ íå ìåíüøèé,  ÷åì

ðàñòëåíèå ìàëîëåòíèõ è âîæäåëåíèå ê îòöó è ìàòåðè,  çà ÷òî ñëåäóåò

ñîîòâåòñòâóþùèé  ñïðîñ...»; «Ðàçâèòèå  èíòåëëåêòà è ðàññóäêà ïîøëî â

ïàãóáó ðîäó àäàìîâó...»; «...Ïîïå÷åíèåì î äåòÿõ ñâîèõ óìíîæàåòå ãðå-

õè èõ: òûñÿ÷è áåñîâ ïðîíèêàþò â èõ ïñèõèêó è, êàê çëîâðåäíûå õèðóð-

ãè, ïðîèçâîäÿò ïîðàæåíèè è ðàíû...» Â íàñòàâëåíèÿõ âûñêàçûâàþòñÿ

ñóæäåíèÿ î âðåäå íî÷íîãî ñíà: Ñîí – ýòî «ðîäîâîé ãèïíîç», â êîòîðûé

ââåðãàþò ÷åëîâåêà äåìîíû, «Ñîí ïðåèñïîäíÿÿ ãðåõà. Ñîí – ïîãðóæå-

íèå â àä». «Óáüþ ñåáÿ,  íî íå óñíó», – ñîâåòóåò ìûñëåííî ãîâîðèòü

âîâëå÷åííûì â ñåêòó. Äàþòñÿ è íàñòàâëåíèÿ î ïîñòå: «Ïåðâûé ïîñò â

òîì, ÷òîáû íå óñëàæäàòüñÿ ïèùåé. Âòîðîé ïîñò – íå óñëàæäàòüñÿ íè÷åì

çåìíûì – íè áëèæíèìè,  íè  çàíÿòèÿìè íèêàêèìè,  íè òðóäàìè,  íè

ïîìûñëàìè,  íè ãàçåòàìè, íè êíèãàìè».

Äàëüíåéøåå ïåðå÷èñëåíèå  ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ, ïðèïðàâëåííûõ

íåïðèñòîéíîñòüþ, íåëåïîñòåé ýòîãî íåîêóëüòà âðÿä ëè íåîáõîäèìî.

 Àâòîð êíèãè ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ýòîé ñåêòû, îñíîâàííîé

áîëüíûì øèçîôðåíèåé, ñïåöèàëüíî, ñ âèäåîêàìåðîé ïðèåçæàë íà «áîãî-

ñëóæåíèå», êîòîðîå ïðîâîäèëîñü â ïðåêðàñíîì ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå,

âìåñòèâøåì íåñêîëüêî òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ñàì îñíîâàòåëü êóëüòà è ìíîãî-

÷èñëåííûå åãî ïîìîùíèêè â ðàíãàõ «ãåíåðàë-åïèñêîïà», àðõèìàíäðèòîâ

è èãóìåíîâ è äðóãîé «äóõîâíîé» ÷åëÿäè â ðàñøèòûõ çîëîòîì «ðåëèãèîç-

íûõ» íàðÿäàõ óñòðîèëè êðàñî÷íîå, äîðîãîñòîÿùåå ïðåäñòàâëåíèå-âîñïå-

âàíèå ñâîåãî íàñòàâíèêà. Îäíîâðåìåííî ïî ðÿäàì ñîáðàâøèõñÿ äîâîëü-

íî ÷àñòî ïðîõîäèëè ñáîðùèêè ïîäàÿíèé íà «íîâóþ öåðêîâü».

 Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá óñïåøíîé (â ïîíèìàíèè çåìíûõ áëàã)

ñóäüáå ýòîãî áîëüíîãî øèçîôðåíèé. Âìåñòå ñ òåì, â ìàòåðèàëàõ óãîëîâ-

íîãî äåëà, êîòîðîå âîçáóæäàëîñü â îòíîøåíèè ýòîé ñåêòû, ñîäåðæà-

ëîñü çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî   äîêóìåíòîâ, â êîòîðûõ áûëè îïèñàíû

îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîâåäåíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé, ñïó-

ñòÿ 1-2 ìåñÿöà ïîñëå âñòóïëåíèÿ â ñåêòó. Èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ è ïñè-

õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ýòèõ ëèö íîñèëè îäíîòèïíûé õàðàêòåð è  âûðàæà-

ëèñü  îò÷óæäåíèåì  îò ðîäèòåëåé è äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ,  â òîì ÷èñëå

ñîáñòâåííûõ äåòåé;  óõîäîì èç ðîäèòåëüñêîãî äîìà;  îòêàçîì îò  ó÷åáû  è

ðàáîòû  ñ ïîëíûì ïîãðóæåíèåì â äåÿòåëüíîñòü ñåêòû; ïðåêðàùåíèåì ÷òåíèÿ

ãàçåò, æóðíàëîâ, êíèã, ïîëüçîâàíèÿ òåëåâèäåíèåì è ðàäèî; îòãîðîæåííî-

ñòüþ îò îêðóæàþùèõ; ðåçêèì îãðàíè÷åíèåì ïðèåìà ïèùè;  çíà÷èòåëü-

íûì îãðàíè÷åíèåì ñíà äî 3-4 ÷àñîâ â ñóòêè â íåóäîáíîì ïîëîæåíèè, ÷òî

ïðèâîäèëî ê ôèçè÷åñêîìó è ïñèõè÷åñêîìó èñòîùåíèþ,  ïîâûøåííîé

âîçáóäèìîñòè,  óòðàòå  ðàíåå  ïðèñóùèõ äðóãèõ  èíòåðåñîâ.

Âûøå ìû îòìåòèëè, ÷òî îñíîâîé ñîâðåìåííûõ ñåêò ÿâëÿåòñÿ ìåð-

êàíòèëèçàöèÿ. Êàê è âî âñÿêîì áèçíåñå, äåëî íà÷èíàåòñÿ ñ ðåêëàìû.

Âñå ñîâðåìåííûå ñåêòû ðåêëàìèðóþò ñâîþ áëàãîðîäíóþ ìèññèþ. Íà-
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ïðèìåð: «Ìåæäóíàðîäíûé ôîíä ïîìîùè è äðóæáû», «Õðèñòèàíå ìèðà

çà åäèíñòâî è ñîöèàëüíûå  äåéñòâèÿ»,  «Ìåæäóíàðîäíûé  ôîíä îáðàçî-

âàíèÿ», «Ôîíä Íîâîé Ñâÿòîé Ðóñè», «Äóõîâíîå îáîãàùåíèå» è ò.ï. (êñòà-

òè, ýòè íàçâàíèÿ êóëüòîâûå  íîâîîáðàçîâàíèÿ  íåðåäêî, êîãäà îáíàðóæè-

âàåòñÿ èõ íåãàòèâíàÿ ïðàêòèêà,  ìåíÿþò, îñòàâëÿÿ, îäíàêî, ïðåæíåå ïðè-

òÿãàòåëüíîå ñîäåðæàíèå ðåêëàì  ñâîåé äåÿòåëüíîñòè). Óñòàâû íîâûõ

«êîíôåññèé» òàêæå âûãëÿäÿò áëàãîïðèñòîéíî. Íàïðèìåð, «Áîãîðîäè÷-

íûé Öåíòð» îñíîâíûìè ñâîèìè çàäà÷àìè îïðåäåëèë «âîçðîæäåíèå ëó÷-

øèõ òðàäèöèé áëàãî÷åñòèÿ, îñíîâàííûõ íà Ñâÿùåííîì ïèñàíèè  è ñâè-

äåòåëüñòâàõ î ÿâëåíèÿõ Áîæüåé Ìàòåðè â ÕÕ âåêå, áëàãîòâîðèòåëüíàÿ è

ïðîñâåòèòåëüñêàÿ,  â  òîì  ÷èñëå  èçäàòåëüñêàÿ,  äåÿòåëüíîñòü». Âíåøíÿÿ

ïðèâëåêàòåëüíîñòü íåîêóëüòîâ îáåñïå÷èâàåò èì ïðèòîê íîâûõ ÷ëåíîâ,

êîòîðûå èäóò ê íèì, åùå íå âûÿñíèâ èõ èñòèííóþ ñóùíîñòü, èäóò çà

îáåùàííûì èçáàâëåíèåì îò ñòðåññîâ ïîâñåäíåâíîé æèçíè, â íàäåæäå

ïîëó÷èòü ïîääåðæêó, íàéòè ñòîëü íåîáõîäèìóþ ïåðñïåêòèâó, îáðåñòè

ñìûñë æèçíè, èçáàâèòüñÿ îò äóõîâíîãî îäèíî÷åñòâà, ïîçíàòü èñòèííîãî

Áîãà, óêðåïèòü ñâîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, ïðèîáùèòüñÿ, êàê ïèñàë Ñ.Ñ.

Êîðñàêîâ, ê «÷åìó-òî íîâîìó, ìèñòè÷åñêîìó».

Íàðÿäó ñ âàðèàíòàìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìîòèâàöèé, ÷òî íå èñêëþ÷à-

åòñÿ äëÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, íåîáõîäèìî îòìåòèòü ïðÿìóþ ïñèõîïà-

òîëîãè÷åñêóþ ìîòèâàöèþ âñòóïëåíèÿ â íåîêóëüòîâóþ îáùèíó. Ïðè øè-

çîòèïè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå ó ïàöèåíòîâ ñ õàðàêòåðíûì ìàãè÷åñêèì,

ïàðàëîãè÷åñêèì ñâîåîáðàçèåì òèïà ìûøëåíèÿ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííûé

èíòåðåñ ê íîâûì ìèñòè÷åñêèì ó÷åíèÿì, ÷òî îòðàæàåò èõ âíóòðåííþþ

ïîòðåáíîñòü â êîíñîëèäàöèè ñâîåé äóõîâíîé ñôåðû. ×àùå âñåãî èíòå-

ðåñ ê ðåêëàìàì óêàçàííîãî ñîäåðæàíèÿ íàáëþäàåòñÿ â äåáþòå øèçîô-

ðåíèè ïðè ðàçâèâàþùåìñÿ ÷óâñòâå ïîòåðè ñìûëîîáðàçóþùèõ ïîçèöèé

ñâîåãî  ß  ñ ãèïåðòðîôèðîâàííîé èíòðîñïåêöèåé è ðåôëåêñèåé. Çäåñü

ìîæíî  îòìåòèòü  è  ìîòèâàöèþ  ïðåîäîëåíèÿ  íàðàñòàþùåãî ÷óâñòâà

îòãîðîæåííîñòè îò  ðåàëüíîãî  ìèðà,  è  ñòðåìëåíèå  âîññòàíîâèòü ñïî-

ñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà, è ïîèñê êîíòàêòà ñ

ëþäüìè, ñïîñîáíûìè ïîíÿòü ñîçäàííûå â ðåçóëüòàòå  ìåòàôèçè÷åñêîé

èíòîêñèêàöèè èõ «ôèëîñîôñêèå» ïîñòðîåíèÿ, è ïîïûòêè îáðåñòè ìàãè-

÷åñêèé ïóòü ê äóõîâíîìó ñîâåðøåíñòâó.

Â ðåçóëüòàòå  æåñòêèõ  ïñèõîëîãè÷åñêèõ  âîçäåéñòâèé, îñîáåííî

ïðàêòèêóåìûõ â òàê íàçûâàåìûõ òîòàëèòàðíûõ ñåêòàõ, ó àäåïòîâ ìîæåò

ðàçâèòüñÿ êàê â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â ñåêòå, òàê è âñêîðå ïî âûõîäó èç

íåå (ó «ýêñ-êóëüòèñòîâ»), ðÿä ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ ïñèõîïàòîëî-

ãèåé, íàáëþäàåìîé ïðè øèçîôðåíèè.

Íåêîòîðûå ýêñ-êóëüòèñòû  ñàìè  îòìå÷àþò ïîÿâëåíèå ãàëëþöèíà-

öèé, ÷óâñòâà ðàñùåïëåíèÿ ëè÷íîñòè è ïîòðåáíîñòè ðàçîáðàòüñÿ  â  ñâî-

åì  ïñèõè÷åñêîì  ñîñòîÿíèè,  «èíòåëëåêòóàëüíîì áåñïîðÿäêå», ñòðàõîâ

è îïàñåíèé çà ñâîþ æèçíü (Levinå S., 1984). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâëÿ-

åòñÿ ìíîãî ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ óêàçûâàþò

íà îïàñíîñòü   äåÿòåëüíîñòè ñåêò äëÿ   ïñèõè÷åñêîãî  çäîðîâüÿ àäåïòîâ

(Áîíäàðåâ Í.Â., 2004; Kilduff  M., Javers  R., 1978; Keiser  T.W., 1988;

Galanter M., 1990; Frank  MacHoves, 1992; Cialdini R.B., 1993; Kaplan

D., Marshall  A., 1996; Wright  S.A., 1996;  Lifton  R. J., 1999; Hassan

S., 2000). Îïèñàííûå ýòèìè àâòîðàìè ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ÿâ-

ëÿþòñÿ êàê áû ïåðâè÷íûìè, âîçíèêøèìè â ðåçóëüòàòå ïñèõîëîãè÷åñ-

êèõ ìàíèïóëÿöèé, êîòîðûìè îíè ïîäâåðãàëèñü â êóëüòå. Îäíàêî ñðåäè

âîâëåêàåìûõ â äåÿòåëüíîñòü ñåêò íåìàëî ëèö ñ óæå èìåþùèìèñÿ ïñè-

õè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ýòîìó ñïîñîáñòâóåò íåèçìåííàÿ äëÿ âñåõ

íîâîÿâëåííûõ êóëüòîâ ðåêëàìà, ãàðàíòèðóþùàÿ «ñíÿòèå âñåõ äóøåâ-

íûõ ïðîáëåì».

Ïîñêîëüêó äîãìû âñåõ òîòàëèòàðíûõ ñåêò ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé «ïñåâ-

äîëîãè÷åñêèå èñòèíû», èìåþùèå  ãëîáàëüíûé è íåïðåîäîëèìûé  õà-

ðàêòåð, òî ó ïðèíÿâøèõ èõ àäåïòîâ îíè ÿâíî èñêàæàþò  àäåêâàòíîñòü

ñìûñëîâîé îðèåíòèðîâêè ëè÷íîñòè â ñâîåì áûòèè è â ñèòóàöèè äåé-

ñòâèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ìîãóò  èíòåãðèðîâàòüñÿ ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-

êèìè ðàññòðîéñòâàìè ýíäîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñîçäàâàÿ ñóùåñòâåí-

íûé ðèñê ãðóáîãî íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ âïëîòü äî ñîâåð-

øåíèÿ ÎÎÄ.

Êàê óïîìèíàëîñü, íà ñîâðåìåííîì ðûíêå ïðåäëàãàåìûõ êóëüòîâûõ

óñëóã àññîðòèìåíò «òîâàðà» ÷ðåçâû÷àéíî øèðîê. Ñåêòîâåäû íå óñïåâà-

þò ôèêñèðîâàòü íîâûå êóëüòîâûå îáðàçîâàíèÿ. Îáùàÿ êîìïèëÿòèâíîñòü

ó÷åíèé âñåõ ýòèõ ñåêò íå èñêëþ÷àåò íåêîòîðûå îòëè÷èÿ, èìåþùèå èíîã-

äà âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïîíèìàíèÿ èõ êîíêðåòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷-

íîñòü àäåïòîâ. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü äåÿòåëüíîñòè ñåêòû «Ñâåòî-

íîñöåâ  Ìèðà» (îäíà èç ðàçíîâèäíîñòåé ìîäíîãî ðåëèãèîçíîãî äâèæå-

íèÿ «New Age»). Îñíîâîé «ðåëèãèîçíîãî» ó÷åíèÿ ýòîé ñåêòû ÿâëÿåòñÿ

ïîñòîÿííîå  íàãíåòàíèå ó÷èòåëÿìè ñåêòû ñòðàõà ó àäåïòîâ ïåðåä  âåç-
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äåñóùèìè ñèëàìè çëà, îò êîòîðûõ ìîæíî ñïàñòèñü, òîëüêî èñïîëíÿÿ

«Âåëåíèÿ» «áîãà»:    «ìû  î÷åíü  õîðîøî   çíàåì, ÷òî  èíäèâèäóóìû,

ïðèõîäÿùèå  íà  íàøè  ñîáðàíèÿ... ìîãóò  ïîïàñòü  ïîä  âëèÿíèå  îïðå-

äåëåííûõ  íåãàòèâíûõ  ñèë  è  ñóùíîñòåé...», «ïëîõàÿ  îñàíêà  îòêðûâà-

åò  ñîçíàíèå  íåãàòèâíûì  ñèëàì, ïîñêîëüêó  âíå  êîíòðîëÿ  íàõîäèòñÿ

ñîëíå÷íîå  ñïëåòåíèå», íå ìíîãèå  ñîõðàíÿþò  îñàíêó  ïðàâèëüíîé,

îñîáåííî  øêîëüíèêè, è  ïîýòîìó  ó íàñ åñòü  ïîâîä  äóìàòü  î  ïðîíèê-

øèõ  â  íèõ  ñèëàõ  çëà, òåì  áîëåå ÷òî «ñåìÿ  Ñàòàíû  ðàñïîëçàåòñÿ

ïîâñþäó  ïî  Çåìëå». Îòñþäà «Âåëåíèÿ»  íå  òîëüêî  ÿâëÿþòñÿ  óêàçàìè

áîæåñòâåííîé  âîëè, íî  è  âûçîâîì, áðîøåííûì  âñåé  òüìå». Äàåòñÿ  è

ñâîåîáðàçíûé  âûõîä: «íàñòàë  ÷àñ,  êîãäà  äîáëåñòíîå  ïëàìÿ  òðàíñìó-

òàöèè  äîëæíî  áûòü  âîñïðèíÿòî  êàê  ïàíàöåÿ îò  ëþáîãî  ñòðàõà  è

ñîìíåíèÿ», «ïîìíèòå  âñåãäà... âñå, ÷òî  ìîæåò  áûòü  îòäàíî  è   ñâåð-

ãíóòî, ñóòü  ñèëîâûå  ïîëÿ  ÷åëîâå÷åñêîé  ìûñëè  è  ÷óâñòâà, óñèëèâà-

þùèå  îïëîòû  Ñàòàíû  è  ïèòàþùèå  ñåìåíà  Ëþöèôåðà  â  èíäèâèäó-

àëüíîì  óìå  è  ñåðäöå», «ôèîëåòîâîå  òðàíñìóòèðóþùåå  ïëàìÿ  ÿâëÿ-

åòñÿ  ïîëíîé  ñèëîé  áîãà  â  äåéñòâèè  äëÿ  óíè÷òîæåíèÿ  ïðè÷èí  è  ñóòè

âñåõ  ÷åëîâå÷åñêèõ  îøèáîê». Íàïðÿæåíèå  ñîçäàåòñÿ  è  ïðèçûâàìè  ê

Àðìàãåääîíó: «öåðêîâü  íå  ÿâëÿåòñÿ  öåðêîâüþ, åñëè  íå  âñòóïàåò  â

áèòâó  Àðìàãåääîíà...,  êîãäà  âû  âåäåòå  ñâÿòóþ  âîéíó  ïðîòèâ  äåìî-

íîâ  è  ðàçâîïëîùåííûõ». Ó  àäåïòîâ  ïîÿâëÿåòñÿ  ñòðàõ, ÷òî  èõ  ìîãóò

îïåðåäèòü: «Òîðîïèòåñü! Ìîæåò  ñëó÷èòüñÿ  òàê, ÷òî  ñèëû  òüìû  âîçüìóò

äåëî  â  ñâîè  ðóêè». Ñåêòàíòàì âíóøàþò òðåïåòíîå îòíîøåíèå ê «Âåëå-

íèÿì»: «Ýòî  Âåëåíèå  ïðîèçíîñèò  âî  ìíå  Áîã. Ýòî  ýíåðãèÿ  Áîãà

èçëèâàåòñÿ, ïîñëóøíàÿ  Åãî  ïðèêàçó». Íå åäèíè÷íà  â  ó÷åíèè  ñåêòû  è

ìûñëü  î  æåðòâîïðèíîøåíèè: «Íûíå  ÿ  îáúÿâëÿþ  âàì...  áåç ïðîëèòèÿ

(èçãíàíèÿ) æèçíè,  èëè  æå  æèçíåííîé  ñèëû, èñêàæ¸ííîé  ÷åëîâå÷å-

ñòâîì  â  ñèëó  ñîáñòâåííîé  ãëóïîñòè, ãðåõè  ÷åëîâåêà  íå  ìîãóò  áûòü

ïðîùåíû ..., ïîýòîìó  òîëüêî  æåðòâîïðèíîøåíèå  èñêàæåííûõ  ýíåðãèé

ýëåêòðîííîãî  ïîÿñà  â  ðèòóàëå  òðàíñìóòàöèè  ìîæåò  âûçâîëèòü  Õðè-

ñòîöâåò  â  ÷åëîâåêå... .  Ìíîãèå  èç  âàñ óõàæèâàëè  çà  ñâîèìè  áëèç-

êèìè  â  ÷àñ  òîãî  ðàñïÿòèÿ, êîãäà  îíè  óõîäèëè  èç  æèçíè  â  ïðîöåññå

òðàíñìóòàöèè» (Prophet  M.L., Prophet  E.C., 1999, 2000).  Ïñèõèàòðû

äîëæíû îñòàâëÿòü çà ñêîáêàìè ñâîå ìíåíèå  î «áîãîñëîâñêîé» ñóùíî-

ñòè ïîäîáíûõ ó÷åíèé, îäíàêî ó÷åò èõ ñèëüíîãî èíäóöèðóþùåãî âëèÿ-

íèÿ íà êîíêðåòíîå ïîâåäåíèå àäåïòîâ â ñëó÷àÿõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

íåîáõîäèì1.

Ïðèìåðîì òðàãè÷åñêîé ñóäüáû áîëüíîé øèçîôðåíèåé, îêàçàâøåéñÿ

â ïóòàõ òàêîãî êóëüòîâîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ è óáèâøåé ñâîþ 6-òèëåò-

íþþ äî÷ü, ñëóæèò âòîðàÿ èëëþñòðàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â Ïðèëîæåíèè.

Ïðèâåäåííîå â Ïðèëîæåíèè íàáëþäåíèå ÿâëÿåòñÿ èëëþñòðàöèåé

ìíîãèõ ñëó÷àåâ, êîãäà ðåàëüíàÿ ìèñòè÷åñêàÿ ôàáóëà êóëüòîâûõ ó÷åíèé

âïëåòàåòñÿ â àêòóàëüíóþ ïñèõîïàòîëîãèþ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è «êà-

íàëèçèðóåò» èõ êîíêðåòíîå ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå. Ñîçäàåòñÿ êðàéíå

íåãàòèâíûé ìîòèâàöèîííûé èíòåãðàë, êîòîðûé íå òîëüêî ëîìàåò ñóäüáû

áîëüíûõ, íî è ôîðìèðóåò àãðåññèâíûå òåíäåíöèè â âèäå ðèòóàëüíûõ

óáèéñòâ.

 Êàê óïîìèíàëîñü, ìîòèâàöèåé îáðàùåíèÿ â ñåêòó áûâàåò íàäåæäà

áîëüíûõ îñâîáîäèòüñÿ îò ñóáúåêòèâíî íåïðèÿòíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-

êèõ ïðîÿâëåíèé, è îíè îòêëèêàþòñÿ íà ñåêòàíòñêèå ðåêëàìû, îáåùàþ-

ùèå äàòü èì ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Ïðè ýòîì â îäíèõ ñëó÷àÿõ íîâàÿ

ðåëèãèîçíîñòü ìîæåò ñëóæèòü ïàòîïëàñòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì äëÿ áðå-

äîîáðàçîâàíèÿ ðåëèãèîçíîãî ñîäåðæàíèÿ. Îäíàêî â äðóãèõ îíà ìîæåò

è íå âõîäèòü â ñòðóêòóðó áðåäà, íî ïðîÿâëÿòüñÿ â íåàäåêâàòíîì ñîöè-

àëüíîì ïîâåäåíèè. Îíî îòðàæàåò ñîäåðæàíèå ñåêòàíòñêîé äîãìû äàæå

ó òåõ áîëüíûõ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ôîðìè-

ðóÿ ñâîåîáðàçíûå “êëèíèêî-ðåëèãèîçíûå” ñî÷åòàíèÿ.

Ñóùíîñòü ó÷åíèé ðÿäà êóëüòîâûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìîæåò ïðåäñòàâ-

ëÿòüñÿ âåñüìà îäèîçíîé è äàæå íåëåïîé. Âìåñòå ñ òåì ïðèíÿòèå  ýòîé

ñóùíîñòè è âûñêàçûâàíèÿ,  åå îòðàæàþùèå,  ìîãóò áûòü êàê ó ïñèõè-

÷åñêè çäîðîâûõ,  òàê è ó ñòðàäàþùèõ  øèçîôðåíèåé  èëè êàêèì-ëèáî

äðóãèì ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, ÷òî ñîçäàåò äèôôåðåíöèàëüíî-äè-

àãíîñòè÷åñêèå ïðîáëåìû. Âñòðå÷àþùèåñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó áîëü-

íûõ øèçîôðåíèé êâàçèðåëèãèîçíûå âûñêàçûâàíèÿ ïðè âñåé èõ àáñóðä-

íîñòè äàëåêî íå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé

1 Åñòü  äàííûå î òîì, ÷òî ñàì M.L. Prophet  îáíàðóæèâàë ïàðàôðåííûé ñèíäðîì

ñ ìàíèõåéñêîé ôàáóëîé, êîòîðàÿ ëåãëà â îñíîâó åãî ó÷åíèÿ. «Â ïðîøëûõ ðîæäåíè-

ÿõ» îí áûë ñâÿùåííèêîì â Àòëàíòèäå (!), ëîòîì èç Ñàäîìà, ãðå÷åñêèì ôèëîñîôîì

Ýçîïîì, òåîëîãîì Îðèãåíîãì â Àëåêñàíäðèè, êîðîëåì Ëþäîâèêîì XIV âî Ôðàíöèè

è àìåðèêàíñêèì ïîýòîì Ãåíðè Ëîíãôåëëî.
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ïðîäóêöèåé, îíè ìîãóò áûòü ïðÿìûì îòðàæåíèåì íåîêóëüòîâîé «ðåëè-

ãèîçíîñòè», âíóøåííîé â ðåçóëüòàòå ïðåáûâàíèÿ â ñåêòå. Êàæóùàÿñÿ

íåëåïîñòü ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîâåäåíèÿ òàêæå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ âñåãî

ëèøü ðåçóëüòàòîì ñëåäîâàíèÿ íîðìàòèâíîñòè êóëüòîâîãî íîâîîáðàçî-

âàíèÿ.

Íåñêîëüêî ïðîâåäåííûõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç ïî óãî-

ëîâíûì (îáâèíåíèÿ â óáèéñòâå) è ãðàæäàíñêèì äåëàì àäåïòàì êóëüòî-

âûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ïðè íåñîìíåííîì äèàãíîçå øèçîô-

ðåíèè èõ êîíêðåòíûå ïðîòèâîïðàâíûå äåéñòâèÿ îòðàæàëè ñóùíîñòü ó÷å-

íèé ýòèõ íåîêóëüòîâ, ñî÷åòàÿ óñâîåííûå ñåêòàíòñêî-ñîöèàëüíûå îðè-

åíòàöèè è ëåêñèêó â îáúÿñíåíèÿõ ñâîèõ ïîñòóïêîâ.

Ðàçäåë III.
ÑÓÄÅÁÍÀß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

Â ïðåäèñëîâèè ê ðóêîâîäñòâó «Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ» äåéñòâèòåëü-

íûé ÷ëåí ÀÌÍ ÑÑÑÐ Î.Â. Êåðáèêîâ (1965) íàïèñàë: «×òî êàñàåòñÿ õà-

ðàêòåðíûõ äëÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ëþáâè ê áîëüíûì è ãóìàííî-

ãî îòíîøåíèÿ ê íèì, òî â ýòîì ïëàíå ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî çàùèòà èíòå-

ðåñîâ è ïðàâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ êàê ðàç è  ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ

çàäà÷ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè» (ñ. 3). Â ýòîì íðàâñòâåííîì êëþ÷å íàìè

ðàññìàòðèâàþòñÿ âñå àñïåêòû òåîðèè è ïðàêòèêè ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè

â îòíîøåíèè øèçîôðåíèè.

Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ â ñâîåé òåîðèè è ïðàêòèêå íåðàçðûâíî ñâÿçàíà

êàê ñ îáùåé, òàê è ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèåé. Åñëè åå ñâÿçü ñ îáùåé

ïñèõèàòðèåé êàê ñî ñâîåé êëèíè÷åñêîé îñíîâîé ÿâëÿåòñÿ äàâíî óñòà-

íîâëåííîé, òî ñâÿçü ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ñ îòíîñèòåëüíî íîâîé ñîöè-

àëüíîé ïñèõèàòðèåé íàõîäèòñÿ íà ýòàïå ñâîåé ðàçðàáîòêè. Â ñîâðåìåí-

íîé ëèòåðàòóðå â ïðîöåññå íåîäíîêðàòíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ äèñêóñ-

ñèé âûðàáîòàëàñü åäèíàÿ êîíöåïöèÿ ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè, ïðåäìåòîì

èçó÷åíèÿ êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíî äåòåðìèíèðîâàííûå ïñèõè÷åñ-

êèå ðàññòðîéñòâà, èõ ýòèîïàòîãåíåç, ýïèäåìèîëîãèÿ, ìåòîäû äèàãíîñòè-

êè è ïðîôèëàêòèêè (Äìèòðèåâà Ò.Á., 1994).

Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû íå òîëüêî ïðåäîïðåäåëÿþò âèäîèçìåíåíèå êëè-

íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èçâåñòíûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íî è ñàìè

ïî ñåáå ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

È òî, è äðóãîå ñîçäàåò ðÿä ïðîáëåì äëÿ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè êàê â

ïëàíå ïðîôèëàêòèêè îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé ëèö ñ ðàçâèâøåé-

ñÿ ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, òàê è â ïëàíå

äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îäíèì ñâèäåòåëüñòâ íåðàç-

ðûâíîñòè ñâÿçè ñóäåáíîé è ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè [147, 177].

Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ óæå ïî ñâîåìó îïðåäåëåíèþ «ñóäåáíàÿ» ïîêà-

çûâàåò, ÷òî îíà èìååò ïðèêëàäíîå ïðàâîâîå, ñîöèàëüíîå ñîäåðæàíèå.

Áîëåå òîãî, ñîïðÿæåííîñòü ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ñ ñîöèàëüíûìè ôàêòî-

ðàìè íà âñåõ óðîâíÿõ âîçìîæíîãî àíàëèçà íàñòîëüêî  øèðîêà, ÷òî îíà,
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ïðè ðàññìîòðåíèè â åäèíîì êîíòåêñòå, òðåáóåò ðàçäåëüíîãî îñâåùåíèÿ

ýòîé âçàèìîñâÿçè ñ ìàêðî- è ìèêðîñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè è, êîíå÷-

íî, ñ ïðîáëåìàìè ëè÷íîñòè – åå ñîöèàëüíîé îðåíòèðîâàííîñòüþ è ìî-

äóñîì ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïðèìåíèòåëüíî ê ñëîæèâøåéñÿ â îáùå-

ñòâå íîðìàòèâíîñòè ýòîãî ïîâåäåíèÿ.

Ñóáúåêòàìè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ëèöà,

íàðóøèâøèå íîðìû ïðàâîâîãî ïîâåäåíèÿ èëè ïîäëåæàùèå îöåíêå èõ

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ñâÿçè ñ èíûìè ñîöèàëüíûìè äåéñòâèÿìè â

þðèäè÷åñêè îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ. Ýòè íàðóøåíèÿ è þðèäè÷åñêè

çíà÷èìûå â ïðàâîâîì ïëàíå äåéñòâèÿ ïåðå÷èñëåíû â ñòàòüÿõ ÓÊ, ÓÏÊ,

ÃÊ è äðóãèõ çàêîíîäàòåëüíûõ äîêóìåíòàõ. Çàäà÷åé ñóäåáíûõ ïñèõèàò-

ðîâ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó çàïðîñó îðãàíîâ ïðà-

âîñóäèÿ, åñòü ëè èëè íåò â ýòèõ ñîöèàëüíûõ äåéñòâèÿõ (àêòàõ) áîëåçíåí-

íûå ïðè÷èíû, îáóñëîâëåííûå ðàññòðîéñòâàìè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíî-

ñòè, è äà÷à ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîôèëàêòèêå òàêèõ ñîöèàëüíî íåàäåêâàò-

íûõ äåéñòâèé è èõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé. Èíûìè ñëîâàìè, ðå÷ü èäåò

î äèôôåðåíöèðîâàíèè ïðè÷èí íàðóøåíèé ñîöèàëüíîé íîðìàòèâíîñòè íà

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå (ò.å. ìåäèöèíñêèå ïðè÷èíû) è íà íåáîëåçíåííûå,

îáóñëîâëåííûå ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè. Ïðàâèëüíîñòü ýòîé äèôôåðåí-

öèðîâêè îïðåäåëÿåò äàëüíåéøóþ ñóäüáó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Òàêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ íåâîçìîæíà áåç àíàëèçà òîãî, ÷òî ñîñòàâëÿ-

åò îöåíêó è êàê ñêëàäûâàþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î íîðìàòèâíîñòè ñîöèàëü-

íîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî ìîæåò áûòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè äåòåð-

ìèíàíòàìè êîíêðåòíûõ ïðàâîâûõ äåéñòâèé. Èìåííî êîìïåòåíöèÿ ñóäåá-

íîãî ïñèõèàòðà, êàê èìåþùåãî ñîîòâåòñòâóþùóþ «íàäñòðîéêó» íàä

ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì, ïîçâîëÿåò ïðåäïðèíÿòü òàêóþ ïîïûòêó,

êîòîðàÿ ïîñëå àíàëèçà âûñøåãî (ñîöèàëüíîãî, íîýòè÷åñêîãî, äóõîâíî-

ãî) óðîâíÿ èçìåðåíèÿ ÷åëîâåêà äîëæíà ñíèæàòüñÿ ê àíàëèçó óðîâíÿ

ïñèõîëîãè÷åñêîãî è, íàêîíåö, áèîëîãè÷åñêîãî, âûèñêèâàÿ è îïðåäåëÿÿ

íàðóøåíèÿ â ýòèõ óðîâíÿõ, êîòîðûå ìîãóò îãðàíè÷èâàòü, èçâðàùàòü èëè

áëîêèðîâàòü äåòåðìèíàíòû ñ âûñøåãî óðîâíÿ èçìåðåíèÿ, â íîðìå îïðå-

äåëÿþùèå êîíêðåòíîå ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå (äåéñòâèÿ).

Ê ýòîìó ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî â ñèëó ñïåöèôèêè ñóäåáíîé ïñèõèàò-

ðèè â ïîëå åå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îêàçûâàþòñÿ è ïñèõè-

÷åñêè çäîðîâûå ëèöà è ëèöà ñ òàê íàçûâàåìîé ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèåé,

êîòîðûå ïðèçíàþòñÿ âìåíÿåìûìè. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ïîêàçûâàåò

åùå áîëåå øèðîêèé, ÷åì ó îáùåé ïñèõèàòðèè, ñïåêòð ñîöèàëüíîé ñî-

ïðÿæåííîñòè ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ñ íåîáõîäèìîñòüþ çíàíèé è ó÷åòîì

ôàêòîðîâ è âàðèàíòîâ «ñîöèàëüíî íåíîðìàëüíîãî», íî âñå æå ñîöèàëü-

íî îáóñëîâëåííîãî è íå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî, ïîâåäåíèÿ, ëèøü èìè-

òèðóþùåãî ïñèõè÷åñêóþ íåíîðìàëüíîñòü.

Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ êàê ïðèêëàäíîå íàó÷íîå íàïðàâëåíèå êëèíè-

÷åñêîé ïñèõèàòðèè íå ìîãëà íà÷àòü ñâîþ èñòîðèþ ðàíåå, ÷åì ïðîèçîø-

ëî óòâåðæäåíèå è ðàçâèòèå ïñèõèàòðèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé íàó÷íîé

ìåäèöèíñêîé äèñöèïëèíû è ïðàâîñóäèþ ïîòðåáîâàëèñü åå ñïåöèàëüíûå

ïîçíàíèÿ.

Êîíå÷íî, ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ó ëþäåé áûâàþò ïñèõè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà, â òîì ÷èñëå ñ êàðòèíîé, íàïîìèíàâøåé øèçîôðåíèþ, êàê

íàìè óæå óïîìèíàëîñü, èçâåñòíî ñ ñàìûõ äðåâíåéøèõ âðåìåí. Èçâåñò-

íî òàêæå, ÷òî ïðè òàêèõ ðàññòðîéñòâàõ ñîâåðøàëèñü îïàñíûå äëÿ äðó-

ãèõ è âðåäíûå äëÿ ñåáÿ ïîñòóïêè.  Â ðÿäå ðóêîâîäñòâ, ó÷åáíèêîâ è äðó-

ãèõ èçäàíèé, ïîñâÿùåííûõ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, åå èñòîðèþ íåðåäêî

íà÷èíàþò îïèñûâàòü äàæå ñ óïîìèíàíèÿ ìèôîëîãè÷åñêèõ è äðåâíå-èñ-

òîðè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ðàçîáëà÷åíèÿ ñèìóëÿöèè è «ýêñïåðòèç» ïî èìóùå-

ñòâåííûì ñïîðàì (íàïðèìåð, ðàçîáëà÷åíèå â ñèìóëÿöèè Îäèññåÿ, êîòî-

ðûé íå õîòåë ó÷àñòâîâàòü â Òðîÿíñêîé âîéíå).

Íåîáõîäèìîñòü îïåêè íàä ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè, ïðèíÿòèÿ ìåð ïî

çàùèòå îò èõ îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ åñòü îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùàÿ ñî-

öèàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü. Ðåøàòü ïîäîáíûå âîïðîñû âûíóæäåíî ëþáîå

îáùåñòâî íà ëþáîì ýòàïå ñâîåãî ðàçâèòèÿ, ïðè÷åì çàäîëãî äî ïîÿâëå-

íèÿ ïñèõèàòðèè â åå ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè (Øèøêîâ Ñ.Í., 1998).

Íî òî èëè èíîå ðåøåíèå óêàçàííûõ âîïðîñîâ äî ïîÿâëåíèÿ ñîáñòâåí-

íî ïñèõèàòðèè íå äîëæíû îòíîñèòüñÿ ê èñòîðèè ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè

êàê åå îñîáîé âåòâè, õîòÿ îíè è ìîãóò ïðåäñòàâèòü ñàìîñòîÿòåëüíûé

èíòåðåñ.

Ïî ñóùåñòâó äî ïîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè â ÕIÕ âåêå ðå÷ü

ìîæåò èäòè òîëüêî îá èñòîðèè îòíîøåíèÿ ãîñóäàðñòâà, åãî çàêîíîäà-

òåëüíûõ ñòðóêòóð ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì. Íàèáîëåå ïîëíûå ïðåäñòàâ-

ëåíèÿ î çàêîíîäàòåëüñòâå ðàçëè÷íûõ ãîñóäàðñòâ (â òîì ÷èñëå è Ðîññèè)

â îòíîøåíèè äóøåâíîáîëüíûõ ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí è äî 18 âåêà äàíû

â òðóäàõ Êîíñòàíòèíîâñêîãî È.Â. (1887), Íîâîìáåðãñêîãî Í.Í. (1907,

1911), Ëàõòèíà Ì.Þ. (1911).
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Îòäåëüíî ìîæíî áûëî áû âûäåëèòü Óêàç Ïåòðà I îò 1722 ã. «Î ñâè-

äåòåëüñòâîâàíèè äóðàêîâ â Ñåíàòå», íî ýòè «ñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ» äàæå

íå íîñèëè ïîäîáèÿ êëèíèêî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Òàê, â

îäíîì èç äåë ïî óáèéñòâó ôàêò ïîìåøàòåëüñòâà îáâèíÿåìîãî îïðåäå-

ëÿë ó÷èòåëü ðèòîðèêè. Ñ.Ñ. Êîðñàêîâ (1901), îïèñûâàÿ ýòè «ýêñïåðòè-

çû» â Ñåíàòå, ïî ñóùåñòâó, èëëþñòðèðîâàë ïîëíîå íåâåæåñòâî â âîïðî-

ñàõ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ëþäåé, ðåøàþùèõ ñóäüáû äóøåâíîáîëü-

íûõ, ñðåäè êîòîðûõ áûëè è áîëüíûå ñ êàðòèíîé øèçîôðåíèè â ñîâðå-

ìåííîì åå ïîíèìàíèè.

Â XVIII è XIX âåêàõ áûëè èçäàíû äåñÿòêè èìïåðàòîðñêèõ è ñåíàòñ-

êèõ óêàçîâ î ïðàâîâîì ïîëîæåíèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Îäíàêî  ïîëüçî-

âàòüñÿ èìè áûëî òðóäíî, è íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè  íå áûëè ñèñòåìà-

òèçèðîâàíû è îêàçûâàëèñü â ðàçðîçíåííûõ äîêóìåíòàõ, íî è ïîòîìó,

÷òî íåðåäêî ïîäîáíûå óêàçû ïðîòèâîðå÷èëè äðóã äðóãó (Êîðñàêîâ Ñ.Ñ.,

1901).

Âûäåëåíèå äóøåâíîáîëüíûõ, èìåííî êàê áîëüíûõ, òðåáóþùèõ îñî-

áîãî ê ñåáå ïðàâîâîãî îòíîøåíèÿ – âàæíûé çà÷àòîê ñóäåáíîé ïñèõèàò-

ðèè. Âïåðâûå îíî îáîçíà÷èëîñü íà ñðåäíåâåêîâîì àðàáñêîì Âîñòîêå. Â

Ðîññèè ïåðâóþ òàêóþ ïîïûòêó ïðåäïðèíÿë Ïåòð I â Óêàçå 1723 ã., êîòî-

ðûé äîïîëíÿë Óêàç 1722 ã. Ñîãëàñíî ýòîìó äîêóìåíòó, ïðåäóñìàòðèâà-

ëîñü «ñóìàñáðîäíûõ è ïîä âèäîì èçóìëåíèÿ áûâàåìûõ» îáåñïå÷èòü

ãîñóäàðñòâåííûì ïðèçðåíèåì. Îäíàêî íà óïîìÿíóòîì «ñâèäåòåëüñòâî-

âàíèè äóðàêîâ» äåëî îñòàíîâèëîñü.

Â 1762 ã. Ïåòð III íà îäíîì èç äîêëàäîâ ñåíàòà ïî ïîâîäó ïîëîæå-

íèÿ äåë ñ äóøåâíîáîëüíûìè íàëîæèë ðåçîëþöèþ: «áåçóìíûõ íå â ìî-

íàñòûðè îòäàâàòü, íî ïîñòðîèòü íà òî íàðî÷èòûé äîì, êàê òî îáûêíîâåí-

íî â èíîñòðàííûõ ãîñóäàðñòâàõ ó÷ðåæäåíû äîëãàóçû». Îäíàêî  è ýòà

ðåçîëþöèÿ îñòàëàñü íå ðåàëèçîâàííîé.  Ñëåäóþùåå óñèëèå ïðåäïðèíÿ-

ëà Åêàòåðèíà II, êîòîðàÿ ïîðó÷èëà Àêàäåìèè íàóê ïðåäñòàâèòü ñâåäåíèÿ

î äîìàõ óìàëèøåííûõ çà ãðàíèöåé. Ðåçóëüòàòîì ÿâèëèñü ïîëîæèòåëü-

íûå è ðåàëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ. Â 1775 ã. áûë ó÷ðåæäåí «Ïðèêàç îáùå-

ñòâåííîãî ïðèçðåíèÿ», íà êîòîðûé áûëî âîçëîæåíî ïîïå÷åíèå î äóøåâ-

íîáîëüíûõ. Ýòîò Ïðèêàç äîëæåí áûë â ãóáåðíñêèõ ãîðîäàõ óñòðîèòü

îñîáûå äîìà äëÿ ñóìàñøåäøèõ. Â ïðåäïèñàíèè ê ñîçäàíèþ òàêèõ äî-

ìîâ ãîâîðèëîñü, ÷òîáû îíè áûëè «ïðîñòîðíûìè è êðóãîì êðåïêèìè»,

«òàêîâîé äîì ñíàáäèòü íóæíî ïðèñòîéíûì, äîáðîñåðäå÷íûì, òâåðäûì

è èñïðàâíûì íàäçèðàòåëåì è íóæíûì ÷èñëîì ëþäåé äëÿ ñìîòðåíèÿ,

óñëóæåíèÿ è ïðîêîðìëåíèÿ ñóìàñøåäøèõ, ... êîè îáõîäèëèñü áû ñ ñó-

ìàñøåäøèìè ÷åëîâåêîëþáèâî». Â ñèëó ýòîãî óñòàíîâëåíèÿ â 1776 ã.

ïåðâûé òàêîé äîì áûë óñòðîåí â Íîâãîðîäå, à çàòåì âî ìíîãèõ äðóãèõ

ìåñòàõ Ðîññèè.

Õîòÿ äî íà÷àëà ñîáñòâåííî èñòîðèè ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè áûëî åùå

äàëåêî, íî óæå â ïåðâûå äåñÿòèëåòèÿ XIX âåêà äëÿ öèâèëüíîé âëàñòè

ñòàëî îêîí÷àòåëüíî ÿñíûì, ÷òî “áåçóìèå” – ýòî áîëåçíü, è ê ðåøåíèþ

ñóäüáû òàêèõ ãðàæäàí, åñëè îíè ñîâåðøàëè ïðåñòóïëåíèÿ, ñëåäóåò ïðè-

âëåêàòü âðà÷åé. Òàê, Óêàçîì èìïåðàòîðà Àëåêñàíäðà I îò 1801 ã. “Î

íåïðèäàíèè ñóäó ïîâðåæäåííûõ â óìå ëþäåé è ó÷èíèâøèõ â ñåì ñîñòî-

ÿíèè ñìåðòîóáèéñòâî” ïðåäïèñûâàëîñü óäîñòîâåðèâàòüñÿ ñ ïîìîùüþ

ïîëèöèè è Âðà÷åáíîé óïðàâû â ðåàëüíîñòè “ïîâðåæäåíèÿ â óìå” ïðå-

ñòóïíèêà, ÷òî îñâîáîæäàëî åãî îò ñóäà è ïðåäîïðåäåëÿëî ïîìåùåíèå â

“äîì áåçóìíûõ”. Â 1815 ã. Ñåíàòîì áûë èçäàí ñîîòâåòñòâóþùèé Óêàç

îá îñâèäåòåëüñòâîâàíèè áåçóìíûõ è ñóìàñøåäøèõ.

Ïðè âñåõ íåäîñòàòêàõ ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ «äîìîâ äëÿ ñó-

ìàñøåäøèõ» ïîñòåïåííî îíè ïðåâðàùàëèñü â òî, ÷òî óæå ñòàíîâèëîñü

âîçìîæíûì íàçâàòü ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöåé («ëå÷åáíèöåé»). Ïî-

ÿâèëèñü âðà÷è, êîòîðûå âûïèñûâàëè çàðóáåæíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ëè-

òåðàòóðó, áûë ñïåöèàëüíî îáó÷åííûé ïåðñîíàë,  êîòîðîìó ðàçúÿñíÿëîñü

ïîíèìàíèå îñîáîãî ñòðàäàíèÿ ïàöèåíòîâ. Ñâèäåòåëüñòâó ýòîãî ÿâëÿåòñÿ

óæå óïîìÿíóòûé íàìè Óñòàâ 1832 ã., â êîòîðîì ñîäåðæàëèñü ïðàâèëà

îòíîøåíèÿ ê äóøåâíîáîëüíûì è êîòîðûé ââîäèë äàæå äîëæíîñòü «ïî-

ïå÷èòåëÿ ïî íðàâñòâåííîé ÷àñòè».  Åùå ðàç íàïîìíþ öåíòðàëüíîå ïîëî-

æåíèå ýòîãî Óñòàâà, êîòîðîå äîëæíî áûòü è â îñíîâå äåÿòåëüíîñòè ñó-

äåáíîãî ïñèõèàòðà:  «Èìåÿ ñîæàëåíèå ê áëèæíåìó òâîåìó, ïîòåðÿâøå-

ìó äðàãîöåííåéøåå  äëÿ ÷åëîâåêà  –  ðàññóäîê, íå îòêàçûâàé ïîäàòü åìó

ðóêó áëàãîäàòåëüíîé ïîìîùè è ñòðàøèñü íå ïðèçíàòü åãî ñåáå ïîäîá-

íûì».

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íà÷àëà ñîçäàâàòüñÿ êëèíè÷åñêàÿ áàçà äëÿ èçó÷å-

íèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ñóäåáíîé ïñèõèàò-

ðèè, â öåëîì ñîñòîÿíèå äîìîâ äëÿ óìàëèøåííûõ Ïðèêàçà îáùåñòâåí-

íîãî ïðèçðåíèÿ íå áûëî äîñòàòî÷íî óäîâëåòâîðèòåëüíûì, âðà÷åé ïñè-

õèàòðîâ áûëî î÷åíü íåìíîãî, à ïðåïîäàâàíèå ïñèõèàòðèè áûëî ïðèìè-

òèâíûì. Íà ýòî îáðàòèë âíèìàíèå Èìïåðàòîð Íèêîëàé I. Îí, áóäó÷è â
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Àíãëèè, æèâî èíòåðåñîâàëñÿ âîïðîñîì ïðèçðåíèÿ è ïðàâîâîãî ñòàòóñà

äóøåâíîáîëüíûõ, èõ ëå÷åíèÿ, è ïîñëå âîçâðàùåíèÿ â Ðîññèþ íàçíà÷èë

îñîáûé êîìèòåò äëÿ ïåðåóñòðîéñòâà äåëà ïîïå÷åíèÿ î äóøåâíîáîëüíûõ.

Ýòîò êîìèòåò ïðåäëîæèë óñòðîèòü «îêðóæíûå äîìà äëÿ óìàëèøåííûõ»

â ãóáåðíèÿõ. 18 ôåâðàëÿ 1835 ã. âûñî÷àéøå óòâåðæäåííûì Óêàçîì

Ãîñóäàðñòâåííîãî Ñîâåòà âïåðâûå áûë óñòàíîâëåí ïîðÿäîê ñóäåáíî-

ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â óãîëîâ-

íîì ïðîöåññå ïî äåëàì îá óáèéñòâàõ (è ïîêóøåíèÿõ íà óáèéñòâî). Ïî

ýòîìó Óêàçó ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ïðîèçâî-

äèëîñü âî Âðà÷åáíûõ óïðàâàõ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïåöèàëüíûìè ïðàâè-

ëàìè, óñòàíàâëèâàåìûìè Ìåäèöèíñêèì ñîâåòîì. Èñïûòóåìûå, ïðèçíàí-

íûå ñòðàäàþùèìè äóøåâíûì çàáîëåâàíèåì, íàïðàâëÿëèñü äëÿ ñîäåð-

æàíèÿ è ëå÷åíèÿ â äîìà óìàëèøåííûõ, ãäå äîëæíû íàõîäèòüñÿ äî âûç-

äîðîâëåíèÿ. Ïîñëå âûïèñêè èç áîëüíèöû áîëüíîìó âîçâðàùàëàñü åãî

ñîáñòâåííîñòü, åñëè îíà íàõîäèëàñü ïîä îïåêîé â ïåðèîä ëå÷åíèÿ.

Ê ýòîìó âðåìåíè îòíîñèòñÿ ïîÿâëåíèå äîñòàòî÷íî ãóìàííîãî «Óëîæå-

íèÿ î íàêàçàíèÿõ óãîëîâíûõ è èñïðàâèòåëüíûõ»» îò 1845 ã. Òîãäà æå

îòêðûëàñü ïåðâàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êëèíèêà ïðè Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé

Àêàäåìèè ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. È.Ì. Áàëèíñêîãî. Ïîÿâèëèñü ïåðâûå

èìåíà âûäàþùèõñÿ çàùèòíèêîâ ïðàâ è èíòåðåñîâ äóøåâíîáîëüíûõ – Ô.È.

Ãåðöîã, Â.Ô. Ñàáëåð, Ô.Ï. Ãààç, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ñòàëà ñëóæèòü ïðè-

ìåðîì  äëÿ ïñèõèàòðîâ ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé. Ïåðâîé ñïåöèàëüíîé

ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ñòàòüåé ÿâèëàñü ïóáëèêàöèÿ â «Æóðíàëå Ìè-

íèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë» Ô.È. Ãåðöîãà (1842) «Î ñîáëþäåíèè ïðåäî-

ñòîðîæíîñòåé ïðè çàêëþ÷åíèè î ñîñòîÿíèè óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ó

ëþäåé, ïîäîçðåâàåìûõ â óìîïîìåøàòåëüñòâå», â êîòîðîé îáðàùàëîñü

âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü òùàòåëüíîãî çíàêîìñòâà âðà÷à ñ ìàòåðèàëà-

ìè óãîëîâíîãî äåëà è âíèìàòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.

Ñî âòîðîé ïîëîâèíû XIÕ â., è îñîáåííî ïîñëå çåìñêèõ ðåôîðì,

ìåäëåííî, ñ ÿâíûì îòñòàâàíèåì îò òðåáîâàíèé æèçíè, íî âñå æå óæå íà

íîâîì êà÷åñòâåííîì óðîâíå, ñòàëà ñîçäàâàòüñÿ ñåòü ãîñóäàðñòâåííûõ è

çåìñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö, êîòîðûå ñòàíîâèëèñü êëèíè÷åñêîé

áàçîé íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïðèìåíåíèå íîâûõ

çàêîíîâ, îïðåäåëÿþùèõ îãðàíè÷åíèå ãðàæäàíñêîé ïðàâîñïîñîáíîñòè

äóøåâíîáîëüíûõ è èõ íåîòâåòñòâåííîñòü çà ïðàâîíàðóøåíèÿ, ïîëíîñ-

òüþ óçàêîíèëî ïîòðåáíîñòü â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå.

Ñîåäèíåíèå âîåäèíî êëèíè÷åñêîé áàçû, ñîëèäíîãî íàó÷íîãî ïîòåí-

öèàëà äëÿ åå òåîðåòè÷åñêîãî îñìûñëèâàíèÿ è îïðåäåëåííîñòü  çàäà÷,

ïîñòàâëåííûõ ïåðåä ñóäåáíîé ýêñïåðòèçîé, ñëåäóåò ñ÷èòàòü âðåìåíåì

ðåàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé íà-

ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé âåòâè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè,  êîòîðàÿ ïèòàåò

ñâîèìè ïëîäàìè ïðàâîñóäèå è êîòîðàÿ ñàìà íå ìîæåò æèòü áåç ñâÿçè ñî

ñâîèìè êîðíÿìè – êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèåé.

Â 1891 ã. Ìîñêîâñêîå þðèäè÷åñêîå îáùåñòâî íà ñïåöèàëüíîì çàñå-

äàíèè ðåêîìåíäîâàëî ó÷àñòèå âðà÷à-ýêñïåðòà â ïðåäâàðèòåëüíîì ñëåä-

ñòâèè è â ñóäåáíîì çàñåäàíèè, ñ ïðàâîì ïðèñóòñòâèÿ íà äîïðîñå êàê

ñâèäåòåëÿ, à òàêæå ó÷àñòèÿ â íåì. Ñàìà âîçìîæíîñòü íåçàâèñèìîñòè

ïñèõèàòðà-ýêñïåðòà îò ïîçèöèè ñóäüè, ïîëó÷åíèå ïðàâà òðåáîâàòü ïðè-

ñóòñòâèÿ â ñóäå íåîáõîäèìûõ ñâèäåòåëåé, à òàêæå ïðàâà îòêàçà îò äà÷è

çàêëþ÷åíèÿ ïðè íåäîñòàòî÷íûõ äàííûõ è âîçìîæíîñòü òðåáîâàíèÿ àð-

ãóìåíòèðîâàííîñòè íåñîãëàñèÿ ñ ýêñïåðòîì ñóäåáíî-ñëåäñòâåííûõ îð-

ãàíîâ –  ÿâëÿëèñü âàæíûì øàãîì â óòâåðæäåíèè ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè

(Ñåðáñêèé Â.Ï., 1900, 1907). Îäíîâðåìåííî Â.Ï. Ñåðáñêèé òðåáîâàë îò

ïñèõèàòðîâ ðåøèòåëüíîãî îòêàçà îò îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

ïîäýêñïåðòíîãî “ïî âíóòðåííåìó óáåæäåíèþ”, îí íåîäíîêðàòíî ïîä-

÷åðêèâàë îáÿçàòåëüíîñòü êëèíè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ ëþáîãî çàêëþ÷å-

íèÿ ïñèõèàòðà-ýêñïåðòà.

Î òîì çíà÷åíèè, êîòîðîå ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îáùåñòâåííîñòü ïðèäàâà-

ëà ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è, â ÷àñòíîñòè, íàó÷íîé ðàçðàáîòêå ñóäåáíî-

ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïðîáëåì, ñâèäåòåëüñòâóåò Óñòàâ Ïåòåðáóðãñêîãî îá-

ùåñòâà ïñèõèàòðîâ, ïðèíÿòûé â 1879 ã. Ñðåäè öåëåé îáùåñòâà îäíî èç

ïåðâûõ ìåñò çàíèìàëî èçó÷åíèå îòíîøåíèÿ ïñèõèàòðèè ê çàêîíîäàòåëü-

ñòâó è “ñòàðàíèå ïðîâåñòè â æèçíè è îñóùåñòâèòü íà ïðàêòèêå ñóäåáíî-

ïñèõèàòðè÷åñêèå âîççðåíèÿ, âûðàáîòàííûå ïóòåì íàó÷íîãî íàáëþäåíèÿ

íàä ÿâëåíèÿìè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÷åëîâåêà” (“Ñáîðíèê ñî÷èíå-

íèé ïî ñóäåáíîé ìåäèöèíå”. Ò.3. Ñïá. 1879).

Â 1885 ã. Ñ.Ñ. Êîðñàêîâ âûïóñòèë ïåðâûé òîì Ðóêîâîäñòâà ïî ñó-

äåáíîé ïñèõèàòðèè, ïîñâÿùåííûé îáùåòåîðåòè÷åñêèì âîïðîñàì è çàêî-

íîäàòåëüñòâó ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè.  Â 1900 ã. âûøåë âòîðîé òîì Ðóêî-

âîäñòâà, â êîòîðîì Ñ.Ñ. Êîðñàêîâ èçëîæèë  äîñòàòî÷íî ÷åòêîå (ïðàêòè-

÷åñêè ïðèìåíÿåìîå è â íàñòîÿùåå âðåìÿ) ïîëîæåíèå î ñóäåáíî-ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå. Çà èñêëþ÷åíèåì íåîáõîäèìîñòè íåêîòîðûõ ëèíãâè-
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ñòè÷åñêèõ ïðàâîê, îáóñëîâëåííûõ “æèçíüþ ÿçûêà”, âñå âîñåìü ïîêàçà-

íèé ê ïðîâåäåíèþ ýêñïåðòèçû îñòàëèñü ïðàêòè÷åñêè áåç èçìåíåíèé.

Ðîññèéñêàÿ ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ â ïåðèîä ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ çà

îñíîâó  âçÿëà ïîëîæåíèÿ Êðàôò-Ýáèíãà. Ñ.Ñ. Êîðñàêîâ ñ÷èòàë Êðàôò-

Ýáèíãà “îäíèì èç ñàìûõ êîìïåòåíòíûõ ëèö ïî îòíîøåíèþ ê Ñóäåáíîé

Ïñèõîïàòîëîãèè, è êîòîðîãî Ó÷åáíèê Ñóäåáíîé Ïñèõîïàòîëîãèè äîë-

æåí áûòü íàñòîëüíîé êíèãîé è ñóäåáíîãî ìåäèêà, è þðèñòà» (ñòð. 659).

Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðîå ñáëèæåíèå íàó÷íûõ è ïðàêòè÷åñêèõ ïîçèöèé

ïñèõèàòðèè è ïðàâà âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕIÕ âåêà çàêîíîäàòåëüñòâî â

îòíîøåíèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå, ïðàâîíàðóøèòåëåé, òðå-

áîâàëî ñóùåñòâåííîãî ïåðåñìîòðà. Íà ýòî îáðàùàëè âíèìàíèå íà ïñè-

õèàòðè÷åñêèõ ñúåçäàõ âûäàþùèåñÿ ïñèõèàòðû è þðèñòû (ßêîâåíêî Â.È.,

Ñåðáñêèé Â.Ï., Êàíäèíñêèé Â.Õ., Êîíè À.Ô. è äðóãèå). Â ýòîì ïëàíå

ïðèìå÷àòåëåí äîêëàä þðèñòà À.Ô. Êîíè íà ñúåçäå îòå÷åñòâåííûõ ïñè-

õèàòðîâ â 1909 ã. «Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà è äåéñòâóþùèå çàêî-

íû». Â íåì óêàçûâàëñÿ ïðîãðåññèâíûé õàðàêòåð íîâîãî Óãîëîâíîãî

Óëîæåíèÿ 1903 ã., â ÷àñòíîñòè, ñò.39, äàâøåé îáùåå îïðåäåëåíèå íå-

âìåíÿåìîñòè ïðè äóøåâíûõ áîëåçíÿõ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ñåðüåçíûå

ïðàâîâûå, â òîì ÷èñëå ñîöèàëüíûå, ïîñëåäñòâèÿ ÷àñòî âûòåêàþò íåïîñ-

ðåäñòâåííî èç äèàãíîñòè÷åñêîãî ðåøåíèÿ, è ïðèòîì ñðàçó æå ïîñëå

âûíåñåíèÿ ýòîãî ðåøåíèÿ. Óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà øèçîôðåíèè èëè åãî

îòðèöàíèå – ýòî, çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå ýêñ-

ïåðòíûå çàêëþ÷åíèÿ î âìåíÿåìîñòè èëè î íåâìåíÿåìîñòè. Íåñâîåâðå-

ìåííîå óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà øèçîôðåíèè âåäåò å çàïîçäàëîìó ïðè-

ìåíåíèþ àêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ñíèæåíèþ åãî ýôôåêòèâíîñòè, ê

íåäîñòàòî÷íîìó âíåáîëüíè÷íîãî íàáëþäåíèþ, ê ëèøåíèþ áîëüíîãî íå-

îáõîäèìîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè è äàæå, íàîáîðîò, – ê ñîçäàíèþ áîëåå

ñëîæíûõ óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ â ðåçóëüòàòå óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ. Â

ñëó÷àÿõ îñóæäåíèÿ áîëüíîãî òðóäíî ïåðåîöåíèòü íåïîñðåäñòâåííûé è

îòäàëåííûé ñîöèàëüíûé è ìîðàëüíûé óùåðá, ïðè÷èíÿåìûé åãî ðîäñòâåí-

íèêàì è áëèçêèì. Òàê èëè èíà÷å, íåðàñïîçíàííàÿ øèçîôðåíèÿ ó áîëü-

íîãî, ñîâåðøèâøåãî îáùåñòâåííî îïàñíîå äåÿíèå (ÎÎÄ) – ïðåäïîñûë-

êà êðóøåíèÿ åãî ñóäüáû.

Íåîñïîðèìûì ÿâëÿåòñÿ è òîò ôàêò, ÷òî ñðåäè âîçìîæíûõ ïðîôèëàê-

òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ ðèñêà ñîâåðøåíèÿ ïîâòîðíûõ ÎÎÄ

áîëüíûõ øèçîôðåíèåé åäâà ëè íå ñàìûì âàæíûì ÿâëÿåòñÿ èìåííî ñâî-

åâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåëüçÿ íå ïîìíèòü îá îòðè-

öàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèÿõ îøèáî÷íîãî äèàãíîñòèðîâàíèÿ øèçîôðåíèè,

êîòîðîå ìîæåò âåñòè ê ïîâûøåíèþ êðèìèíàëüíîñòè ëèö ñ àíòèñîöèàëü-

íûìè  òåíäåíöèÿìè. Âñå ñêàçàííîå ïîêàçûâàåò, ÷òî ïåðâûì â àñïåêòå

ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïðîáëåì øèçîôðåíèè, íåñîìíåííî, äîëæíû

ñòîÿòü èìåííî âîïðîñû ñâîåâðåìåííîãî äèàãíîñòèðîâàíèÿ ñàìîãî çà-

áîëåâàíèÿ.

Ñðåäè êëèíè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ ïðîÿâëåíèé øèçîôðåíèè ìîæíî

îòìåòèòü ãðóïïó ñèìïòîìîâ, â îòíîøåíèè êîòîðûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-

êèé àíàëèç íåîáõîäèì ëèøü äëÿ îïðåäåëåíèÿ èõ ïðèíàäëåæíîñòè ê êîí-

êðåòíîìó ñèíäðîìó, ýòàïó, âàðèàíòó òå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, òî åñòü

äëÿ îïðåäåëåíèÿ åãî ìåñòà  âíóòðè ðàìîê øèçîôðåíèè. Ðÿä æå äðóãèõ

ñèìïòîìîâ òðåáóåò, ïåðåä òåì êàê îïðåäåëèòü èõ «âíóòðåííþþ ïîçè-

öèþ», äîêàçàòåëüñòâ èõ ïðèíàäëåæíîñòè ê ïñèõîïàòîëîãèè ñàìîé øè-

çîôðåíèè, áîëåå òîãî, íåðåäêî íàëè÷èå ýòèõ ïðîÿâëåíèé âîîáùå ñòàâèò

ïîä ñîìíåíèå ñàì äèàãíîç øèçîôðåíèè. Ïîñëåäíèå ñëó÷àè íàèáîëåå

÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå, ÷òî åå îòëè÷à-

åò îò äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû â äðóãèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæáàõ.

ÃËÀÂÀ 1.
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÀÑÏÎÇÍÀÂÀÍÈß ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ

Â ÑÓÄÅÁÍÎ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Ðàñïîçíàâàíèå øèçîôðåíèè ïñèõèàòðàìè îáùåé ïðàêòèêè è ñóäåá-

íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû èìååò ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ. Â ïåðâóþ

î÷åðåäü îíè îáóñëîâëåíû ñàìèì êîíòèíãåíòîì ïàöèåíòîâ, îòëè÷àþùèõñÿ

êàê âûðàæåííîñòüþ ïñèõîïàòîëîãèè, òàê óðîâíåì ñîöèàëüíîé àäàïòà-

öèè. Êàê ïðàâèëî, íà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó íàïðàâëÿ-

þòñÿ ëèöà, òàê ñêàçàòü, “èç ðåàëüíîé æèçíè”, êîòîðûå â öåëîì, ïî êðàé-

íåé ìåðå, âíåøíå, íå îáíàðóæèâàþò ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òðåáóþ-

ùèõ àêòèâíîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Îíè íàõîäèëèñü â

ñîöèàëüíîé ñðåäå, êîòîðàÿ èõ íå îòòîðãàëà, ïîñêîëüêó îíè, âèäèìî, íå

îáíàðóæèâàëè âûðàæåííûõ ñòðàííîñòåé ïîâåäåíèÿ, èõ ñîöèàëüíîå ôóí-

êöèîíèðîâàíèå ïîçâîëÿëî ñîõðàíÿòü êà÷åñòâî æèçíè íåðåäêî äàëåêî íå

íèæå ñðåäíåãî.
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Äàæå åñëè ðå÷ü èäåò íå î ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêå è áîëüíûå ðàíåå

ëå÷èëèñü â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, òî îñíîâíàÿ èõ ìàññà ïîñëå

óñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè ñòðåìèëàñü óéòè èç-ïîä ïñèõèàòðè÷åñêîãî íà-

áëþäåíèÿ. Îíè èëè îôèöèàëüíî “ñíèìàëèñü ñ ó÷åòà”, èëè äîñòèãàëè ýòîãî

ñìåíîé ìåñòà æèòåëüñòâà, à èíîãäà – ôàìèëèè. “ßðëûê øèçîôðåíèêà”

ìåøàë èì àäàïòèðîâàòüñÿ äàæå íà àíòèñîöèàëüíîì óðîâíå – êðèìèíàëüíàÿ

ñðåäà ïðåäïî÷èòàåò íå èìåòü îáùèõ äåë ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè. Âûïà-

äåíèå òàêèõ áîëüíûõ èç ïîëÿ çðåíèÿ ïñèõèàòðîâ ìîæåò îáúÿñíèòü ôàêò

íåäîñòàòî÷íîé èçó÷åííîñòè äëèòåëüíûõ, ìíîãîëåòíèõ ïîñòïñèõîòè÷åñ-

êèõ ñîñòîÿíèé â îáùåé ïñèõèàòðèè. Äàæå ïðè ïîñòóïëåíèè íà ýêñïåð-

òèçó â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ òàêèå áîëüíûå ñòàíîâèëèñü êàê

áû ïåðâè÷íûìè.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó ñàìîñòîÿòåëüíîå îáðàùåíèå ê ïñèõèàò-

ðó äèñïàíñåðà èëè ñòàöèîíèðîâàíèå â ïîðÿäêå íåîòëîæíîé ãîñïèòàëè-

çàöèè çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò äèàãíîñòèêó øèçîôðåíèè, ïîñêîëüêó óæå

íåñåò èíôîðìàöèþ î íàëè÷èè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â ïåð-

âûõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíò èùåò ïîìîùè ó âðà÷à è àêòèâíî ïðåäúÿâëÿåò êîì-

ïëåêñ ñâîèõ ïåðåæèâàíèé, ïðè ïîìîùè âðà÷à îí ðàñêðûâàåò òå íàðóøå-

íèÿ â ñâîåì ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, êîòîðûå ñòàëè äëÿ íåãî ïðîáëåì-

íûìè â ïëàíå ñàìîîùóùåíèÿ èëè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ÷òî

ïîçâîëÿåò ñîáðàòü äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûé ìàòåðèàë äëÿ äèàãíîñòè-

ðîâàíèÿ. Âî âòîðûõ ñëó÷àÿõ íåäîáðîâîëüíîå ñòàöèîíèðîâàíèå ïàöèåíòà

â áîëüíèöó íåèçìåííî ñîïðîâîæäàåòñÿ óêàçàíèÿìè íà òå èëè èíûå íå-

ïðàâèëüíîñòè ïîâåäåíèÿ èëè íà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû è äàæå

ïðè íåäîñòóïíîñòè áîëüíîãî ïðîäóêòèâíîìó êîíòàêòó ñàìî åãî ïîâåäå-

íèå, îòðàæàþùåå îñòðî ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ÿâëÿåòñÿ íå ìåíåå

äèàãíîñòè÷åñêè èíôîðìàòèâíûì.

 Ïðè ïðîâåäåíèè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû òàêæå ìîãóò

âñòðå÷àòüñÿ áîëüíûå, êîòîðûå ñàìè àêòèâíî ïûòàþòñÿ îïèñàòü òî, ÷òî

îíè ñ÷èòàþò êàêèì-òî íàðóøåíèåì ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, è

çäåñü ìåæäó ïàöèåíòîì è âðà÷îì ìîãóò ñëîæèòüñÿ îòíîøåíèÿ ïàðòíåð-

ñòâà. Çíà÷èòåëüíî ðåæå ñóäåáíûì ïñèõèàòðàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-

íûì íåïîñðåäñòâåííî íàáëþäàòü îñòðîå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿ-

íèå. Íî áîëåå òèïè÷íûì ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèå êîíôðîíòàöèè ñî ñòîðîíû

èñïûòóåìîãî, ñòðàäàþùåãî øèçîôðåíèåé, ïðè ïîïûòêàõ âðà÷à óñòàíî-

âèòü ó íåãî ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ñàì äèàãíîç êîòîðîãî îáû÷íî

âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñîöèàëüíî äèñêðåäèòèðóþùèé (ýêñïåðò ÿêîáû íà-

ìåðåí íàêëåèòü “ÿðëûê øèçîôðåíèêà”). Íåðåäêî áîëüíûå ñ÷èòàþò, ÷òî

ýêñïåðòû íàõîäÿòñÿ â ñãîâîðå ñî ñëåäîâàòåëåì è çàèíòåðåñîâàíû ñïðÿ-

òàòü åãî â «ïñèõóøêó», òåì ñàìûì îòñòðàíèâ îò îáúåêòèâíîãî ñóäåáíî-

ãî ðàçáèðàòåëüñòâà. Âñå ýòî ïðåäîïðåäåëÿåò ïîïûòêè èñïûòóåìûõ ðàöè-

îíàëèñòè÷åñêè è äèññèìóëÿòèâíî îáúÿñíèòü âñå òî, ÷òî, ïî èõ ìíåíèþ,

ìîæåò áûòü ýêñïåðòîì îöåíåíî êàê ïðîÿâëåíèå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâà-

íèÿ. Îíè ïðåäïî÷èòàþò äîêàçûâàòü ïðàâîìåðíîñòü è íåîáõîäèìîñòü ñî-

âåðøåííîãî äåÿíèÿ â ñóäå, íåæåëè áûòü ïðèçíàííûìè íåâìåíÿåìûìè è

ïîìåùåííûìè íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýêñïåðò äîëæåí ïðîÿâëÿòü îïðåäåëåííóþ íàñòî-

ðîæåííîñòü, äîïóñêàÿ, ÷òî ïåðåä íèì îáâèíÿåìûé, êîòîðûé, ìîæåò áûòü,

ïûòàåòñÿ ïðåäúÿâèòü íå ñóùåñòâóþùóþ ñèìïòîìàòèêó. Âñå ýòî îáóñ-

ëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðè ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè, ïîòåíöèàëüíî

èìåþùåé äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå, èíòåãðèðîâàòü åå ñ àíàìíåçîì è

äàííûìè óãîëîâíîãî äåëà äëÿ öåëîñòíîãî ïàòîêèíåòè÷åñêîãî îáîñíîâà-

íèÿ äèàãíîçà øèçîôðåíèè.

Ýêñïåðòà â ïåðâóþ î÷åðåäü èíòåðåñóþò îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ èñïûòóåìîãî â ïåðèîä (ìîìåíò) èíêðèìèíèðóåìîãî äåÿíèÿ.

Êàê ïðàâèëî, ïîñëå ñîâåðøåííîãî îáùåñòâåííî îïàñíîãî äåÿíèÿ ïðî-

õîäèò äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíîå (èíîãäà ìåñÿöû) âðåìÿ íà âåäåíèå

ïðåäâàðèòåëüíîãî ñëåäñòâèÿ. Ê ïîñòóïëåíèþ íà îñâèäåòåëüñòâîâàíèå

ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â ñëó÷àÿõ øèçîôðåíèè ìîæåò ñóùåñòâåííî èç-

ìåíèòüñÿ êàê â ñòîðîíó îñëàáëåíèÿ âûðàæåííîñòè ïðîöåññóàëüíîé ñèì-

ïòîìàòèêè, òàê è â ñòîðîíó åãî óñóãóáëåíèÿ âñëåäñòâèå ïñèõîãåííûõ

îáðàçîâàíèé. Êðîìå òîãî, ñàì øèçîôðåíè÷åñêèé ïðîöåññ ìîæåò íà÷àòüñÿ

ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ è âçÿòèÿ ïîä ñòðàæó. Ïîýòîìó, ïîñêîëüêó ýêñ-

ïåðòàì îñîáî íåîáõîäèìà ðåòðîñïåêòèâíàÿ îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòî-

ÿíèÿ ïàöèåíòà íà ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ èíêðèìèíèðóåìîãî äåÿíèÿ, èõ

âíèìàíèå äîëæíî êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà èçó÷åíèè ìàòåðèàëîâ äåëà, â

òîì ÷èñëå è íà ñîäåðæàùåéñÿ â íåì ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè.

Âìåñòå ñ òåì òàê íàçûâàåìûå îáúåêòèâíûå ñâåäåíèÿ îá ïîäýêñïåðò-

íîì èíîãäà áûâàþò äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâûìè, ñ ïðÿìî ïðîòèâîïî-

ëîæíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè è íåñîâìåñòèìûìè îïèñàíèÿìè åãî ïîâå-

äåíèÿ â ïåðèîä èíêðèìèíèðóåìîãî äåÿíèÿ. Â èçâåñòíîé ñòåïåíè ýòî ìîæåò

îáúÿñíÿòüñÿ ñàìîé ñóùíîñòüþ øèçîôðåíèè – ðàñùåïëåíèåì  ß  è



208 209

âîçìîæíîñòüþ áîëüíûõ îáíàðóæèâàòü êàê ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè èçìå-

íåííîå, òàê è íîðìàòèâíîå ïîâåäåíèå. Íî áûâàåò è òàê, ÷òî ëèöà, çàèí-

òåðåñîâàííûå â îïðåäåëåííîì ñóäåáíîì ðåøåíèè äàþò çàâåäîìî ëîæ-

íîå ñâèäåòåëüñêèå ïîêàçàíèÿ. Â íåêîòîðûõ òàêèõ ñëó÷àÿõ äëÿ óñòà-

íîâëåíèÿ èñòèííîãî ïîëîæåíèÿ äåë íåîáõîäèìî ó÷àñòèå ýêñïåðòà â

ñóäåáíîì ïðîöåññå, ÷òîáû ñ ñàíêöèè ñóäüè çàäàòü óòî÷íÿþùèå âîïðî-

ñû ñâèäåòåëÿì.

 Îñîáåííîñòüþ êîíòèíãåíòà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêè ÿâ-

ëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó ïñèõîãåííîãî ôàê-

òîðà. Êîíêðåòíûå îáñòîÿòåëüñòâà, ñïîñîáíûå ñòàòü ïñèõè÷åñêîé òðàâ-

ìîé, âåñüìà ðàçëè÷íû. Ïðè ýòîì ñàì ôàêò àðåñòà è çàêëþ÷åíèÿ ïîä ñòðàæó

äàëåêî íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì. Ýòî ìîãóò áûòü è ñàìî ñîâåðøåí-

íîå äåÿíèå (íàïðèìåð, óáèéñòâî ÷ëåíà ñåìüè), ïîòåðÿ èìóùåñòâà, êðó-

øåíèå æèçíåííûõ ïëàíîâ, ïåðñïåêòèâà òÿæêîãî íàêàçàíèÿ è ò.ä. Ó áîëü-

íûõ øèçîôðåíèåé íàèáîëåå âûðàæåííûå ïñèõîãåííûå ðàññòðîéñòâà ÷àùå

ðàçâèâàþòñÿ ïðè äîñòàòî÷íîé ëè÷íîñòíîé ñîõðàííîñòè â ñëó÷àÿõ ìàëî-

ïðîãðåäèåíòíîãî ïðîöåññà (ïðè «øèçîòèïè÷åñêîì» ðàññòðîéñòâå). Ïñè-

õîãåííûå ðåàêöèè è äàæå ðàçâèòèå êàðòèíû, êàçàëîñü áû, íåñîìíåííîãî

ðåàêòèâíîãî ïñèõîçà ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿþò ñâîåâðåìåííîå äèàãíîñ-

òèðîâàíèå øèçîôðåíèè.

Îñîáî ñëîæíûì ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ïåðâè÷íîãî äèàãíîçà øè-

çîôðåíèè è âðåìåíè åãî íà÷àëà ïðè îäíîâðåìåííîì ðàçâèòèè êàðòèíû

ðåàêòèâíîãî ïñèõîçà. Ïî äàííûì Ñ.Ï. Åëêèíà (1999), â ïîëîâèíå ñëó-

÷àåâ äåáþòà ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè èìåþò ìåñòî ñòðåññîâûå îáñòî-

ÿòåëüñòâà. Ðåàëüíûå íåáëàãîïðèÿòíûå ñèòóàöèîííûå îáñòîÿòåëüñòâà, â

ïåðâóþ î÷åðåäü, ìèêðîñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà, íåðåäêî ïðåäøåñòâóþò

ñîâåðøåíèþ ÎÎÄ, óæå îêàçàâ ñâîå ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå, èíèöèè-

ðîâàâ äåáþò øèçîôðåíèè.

 Çäåñü ñëîæíåéøèìè ìîãóò áûòü âîïðîñû: ÷òî ýòî – ñòðåññîâàÿ ñè-

òóàöèÿ, ñïðîâîöèðîâàâøàÿ äåáþò øèçîôðåíèè ïåðåä ñîâåðøåíèåì ÎÎÄ,

èëè øèçîôðåíèÿ, íà÷àâøàÿñÿ ïîñëå ÎÎÄ êàê ðåàêöèÿ íà ñîâåðøåííîå

äåÿíèå èëè íà ôàêò àðåñòà? Ñëó÷àè, êîãäà ïðè ïåðâè÷íîì îñâèäåòåëü-

ñòâîâàíèè áîëüíûì óñòàíàâëèâàåòñÿ äèàãíîç ðåàêòèâíîãî ïñèõîçà, à â

ïåðèîä ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ î÷åâèäíîé ñòàíîâèòñÿ êëèíè÷åñêàÿ

êàðòèíà øèçîôðåíèè è ïåðâîíà÷àëüíûé äèàãíîç ïðèõîäèòñÿ ïåðåñìàò-

ðèâàòü, ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòûìè.

Åùå J. Berze (1929) âûäâèíóë êîíöåïöèþ ðåàêòèâíîé øèçîôðåíèè,

â ðàìêàõ êîòîðîé îí ïûòàëñÿ îáúåäèíèòü øèðîêèé êðóã ïðîöåññóàëüíî

îáóñëîâëåííûõ ñîñòîÿíèé, òåñíî ñâÿçàííûõ ïî êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëå-

íèÿì è òå÷åíèþ ñ ïñèõîãåííûìè ôàêòîðàìè. Íàðÿäó ñ ýòèì ñëåäóåò èìåòü

â âèäó óæå óïîìèíàâøóþñÿ êîíöåïöèþ À.Â. Ñíåæíåâñêîãî (1969, 1972),

î âçàèìîäåéñòâèè ïàòîáèîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê  –  «øèçîôðåííî-

ãî» pathos (òî åñòü ñïåöèôè÷åñêîãî äèàòåçà) è ïñèõîãåííîãî ïàòîêèíå-

òè÷åñêîãî òîë÷êà, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê nosos.

Âëèÿíèå ïñèõîãåííûõ è äðóãèõ ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ

íà êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó øèçîôðåíèè

Ýíäîãåííûå çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî ïðè èõ ìÿãêîì òå÷åíèè, ðàñöå-

íèâàëèñü ðÿäîì àâòîðîâ êàê áëàãîïðèÿòíàÿ “ïî÷âà” èìåííî äëÿ âîçíèê-

íîâåíèÿ ïñèõîãåíèé [Ñìóëåâè÷ À.Á. è ñîàâò., 1978; Ïàíòåëååâà Ã.Ï.,

Áîðèñîâà Ê.Å., 1982;  Ìîðêîâêèíà È.Â., 1983; Ñìóëåâè÷ À.Á., 1987; è

äð.]. Â ýòîì ïëàíå øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, êàê îòíîñÿùååñÿ ê

÷àñòè ãåíåòè÷åñêîãî “ñïåêòðà” øèçîôðåíèè, òàêæå ìîæåò ðàññìàòðè-

âàòüñÿ â êà÷åñòâå ýíäîãåííîé “ïî÷âû”, ïðèäàþùåé ñâîåîáðàçèå ïñèõî-

ãåííûì ðàññòðîéñòâàì, à ñàìà ïñèõîãåíèÿ – êàê ñòðåññîâûé ôàêòîð

ïðîâîöèðîâàíèÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ó òàêèõ áîëüíûõ ëèøü âðåìåíàìè, ïðè

ðàçâèòèè ñîñòîÿíèé äåïðåññèè è ïñåâäîäåìåíöèè, íàïîìèíàåò ðåàêòèâ-

íûé ïñèõîç â ÷èñòîì âèäå. Â öåëîì æå ïðåîáëàäàåò êàðòèíà íåëåïîãî

ïîâåäåíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì áðåäîâûõ è äàæå êàòàòîíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,

÷åðåäóþùèõñÿ ñ òåìè ÿâëåíèÿìè, êîòîðûå âîñïðèíèìàëèñü âðà÷àìè êàê

ÿâíàÿ ñèìóëÿöèÿ è íàðî÷èòûé «÷åðíûé þìîð». Îäíàêî çà âñåì ýòèì

ìîæíî ïðîñëåäèòü íàðàñòàíèå äàæå òàêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ,

êàê êðèòåðèè øèçîôðåíèè ïî Ê. Schnider (1923), à òàêæå ðàññòðîéñòâ

ìûøëåíèÿ, ôèêñèðóåìûõ ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì èñ-

ñëåäîâàíèè. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûì òî, ÷òî âñå ýòî

áîëåå îò÷åòëèâî âûÿâëÿëîñü íà ôîíå óæå óïîðÿäî÷åííîãî ïîâåäåíèÿ è

äîñòóïíîñòè áîëüíîãî êîíòàêòó. Òàêèå ñëó÷àè âûçûâàþò îñîáûå äèàã-

íîñòè÷åñêèå ñëîæíîñòè (ñì. èëëþñòðàöèþ ¹ 3 Ïðèëîæåíèÿ).

Ñëîæíîñòü äèàãíîñòèðîâàíèÿ øèçîôðåíèè â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñ-

êîé ïðàêòèêå â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñóãóáëÿåòñÿ â ñâÿçè ñ ó÷àñòèâøèìè-

ñÿ â ïîïóëÿöèè ñëó÷àÿìè ðàííåé îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî
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ìîçãà, ïîñëåäñòâèé ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì, õðîíè÷åñêèõ èíòîêñèêà-

öèé, ïðè ýòîì ñòàëè ÷àùå íàáëþäàòüñÿ ñìåøàííûå èëè ñî÷åòàííûå (êî-

ìîðáèäíûå) ôîðìû ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Â ñëó÷àÿõ ðàçâèòèÿ øè-

çîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà îòìå÷åííûå ýêçîãåííûå ôàêòîðû îêàçûâàþò

íà ïàòîêèíåç ýíäîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëåííûå âëèÿíèÿ, ôîðìè-

ðóÿ àòèïè÷íûå äëÿ íåãî, òðóäíûå äëÿ îäíîçíà÷íîé äèàãíîñòèêè, ïñèõî-

ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Îñîáóþ ñëîæíîñòü äëÿ ïðàâèëüíîé íîçîëî-

ãè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè ïðåäñòàâëÿþò òå ñëó÷àè, êîãäà ê óêàçàííûì

ýêçîãåííûì ôàêòîðàì ïðèñîåäèíÿåòñÿ ïñèõîãåííûé.

Â öåëîì èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ íà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ øèçîôðå-

íèè ðàçëè÷íûõ ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ ïîñâÿùåíî ìíîãî íàó÷íûõ èññëå-

äîâàíèé. Îíè âåäóòñÿ óæå äàâíî, â ÷èñëå ïåðâûõ ñëåäóåò íàçâàòü ðàáî-

òó Ê. Graether (1909) î âëèÿíèè àëêîãîëÿ íà ñïåöèôè÷åñêóþ ïñèõîïàòî-

ëîãèþ, îòíåñåííóþ â ïîñëåäóþùåì ê ïðîÿâëåíèÿì ýíäîãåííîãî ïðî-

öåññà. Â äàëüíåéøåì ïîÿâèëèñü ìíîãî÷èñëåííûå ïóáëèêàöèè, ðàçäåëü-

íî îïèñûâàþùèå èçìåíåíèÿ êëèíèêè øèçîôðåíèè âñëåäñòâèå ñî÷åòà-

íèé ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà

(Èëüèíñêèé Þ.À. ñ ñîàâò., 1976; Êóäðÿâöåâ È.À., 1976, 1977; Ôåäîðåí-

êî Í.À., 1981; è äð.), ñ õðîíè÷åñêèìè èíòîêñèêàöèÿìè: àëêîãîëüíîé

(Ðîñòîâöåâà Ò.È., 1983; Øîñòàêîâè÷ Á.Â. ñ ñîàâò., 1988; Êîðîëåâà Å.Â.,

1994; Äâèðñêèé À.À., 2001; Ìàëêîâ Ê.Ä., 2001; è äð.), íàðêîòè÷åñêîé

(Àñàíîâ Ò.Ê., 1991; Ïåðåõîâ À.ß., 1991; Êëèìåíêî Ò.Â., 1991; Êîíäðà-

òüåâ Ô.Â., Ðàñóëîâ À.Ð., 1992; è äð.), ñ ïñèõîãåíèÿìè (Ãåðàñèìîâ Ñ.Â.,

1969; Êóäðÿâöåâ È.À., 1986; Óñþêèíà Ì.Â., 1987; Äìèòðèåâ À.Ñ., Èì-

ìåðìàí Ê.Ë., 1995; Èëüèíñêèé Þ.À., 1996; Îñêîëêîâà Ñ.Í., 1996; è

äð.). Îäíàêî ïåðâîå èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå ñî÷åòàííîìó âëèÿíèþ

ðàçëè÷íûõ ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ íà ïàòîãåíåç øèçîôðåíèè, áûëî ïðåä-

ñòàâëåíî ëèøü â ïîñëåäíèå ãîäû (Ëåáåäåâà Í.Ñ., 2003).

 Èìåííî â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ÷àùå âñåãî íàáëþäà-

þòñÿ ñëó÷àè ñëîæíîé ñî÷åòàííîñòè ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ (ïñèõîãåí-

íûõ è äðóãèõ), êîòîðûå ôîðìèðóþò òðóäíûå äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ øèçîô-

ðåíèè ñîñòîÿíèÿ. Ðàçâèòèå àòèïè÷íûõ ñîñòîÿíèé ïîä âëèÿíèåì ýêçîãåí-

íûõ ôàêòîðîâ â óñëîâèÿõ ïðîâåäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî åæåãîäíî 4–6-òè ïðîöåíòàì

áîëüíûõ øèçîôðåíèåé óñòàíàâëèâàåòñÿ èíîé, ýêçîãåííîé ïðèðîäû äè-

àãíîç (Ëåáåäåâà Í.Ñ., 2003).

Ðàçâèòèå àòèïè÷íûõ äëÿ øèçîôðåíèè, òðóäíî íîçîëîãè÷åñêè êâàëè-

ôèöèðóåìûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ïðèâåëî ê ïðàêòèêå îò-

ñðî÷åííîãî, ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ðåøå-

íèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ, ÷òî çàòÿãèâàåò ñëåäñòâåí-

íî-ñóäåáíîå ïðîèçâîäñòâî è èìååò ðÿä äðóãèõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé.

Òàê, â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ñóäåáíî-

ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû (ÑÑÏÝ) ïîäîáíûõ àòèïè÷íûõ ïñèõîïàòî-

ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â ÃÍÖÑÑÏ èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî åæåãîäíî 8-12%

ïîäýêñïåðòíûõ íàïðàâëÿþòñÿ íà ïðåäâàðèòåëüíîå ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷å-

íèå áåç ðåøåíèÿ ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ.

Ôîðìèðîâàíèå â ïàòîêèíåçå øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà àòèïè÷-

íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ñî÷åòà-

íèé ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò êà÷åñòâà (è êîëè-

÷åñòâà) ïðèâíåñåííûõ ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ. Â öåëÿõ äèôôåðåíöèàëü-

íîãî äèàãíîçà ó áîëüíûõ ìîæíî îòìå÷àòü ðàçíûå óðîâíè ñî÷åòàííîñòè,

ðåàëüíî çàòðóäíÿþùèå ðàñïîçíàâàíèå øèçîôðåíèè: ñ îäíîé ôîðìîé

ýêçîãåíèè (ïñèõîãåíèÿ, îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà èëè

õðîíè÷åñêèå èíòîêñèêàöèè), ñ äâóìÿ (ïñèõîãåíèÿ è îðãàíè÷åñêîå ïîðà-

æåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà; ïñèõîãåíèÿ è õðîíè÷åñêèå èíòîêñèêàöèè; îðãà-

íè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà è õðîíè÷åñêèå èíòîêñèêàöèè) è

òðåìÿ (ïñèõîãåíèÿ, îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà è õðîíè-

÷åñêèå èíòîêñèêàöèè).

Êàæäûé ýêçîãåííûé ôàêòîð âíîñèò ñâîè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ýëå-

ìåíòû â ñòðóêòóðó êëèíè÷åñêîé êàðòèíû øèçîôðåíèè: ïñèõîãåííûé –

ïñåâäîäåìåíöèþ, èñòåðîïîäîáíûå ðåàêöèè, ñóáñòóïîðîçíîñòü, äåïðåñ-

ñèâíûé ðàäèêàë è ñèòóàöèîííóþ ôàáóëó â áðåäîâóþ ïðîäóêöèþ; îðãà-

íè÷åñêèé – íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, ïñèõîïàòîïîäîá-

íóþ ýêñïëîçèâíîñòü è äðóãèå àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà; õðîíè÷åñêèå

èíòîêñèêàöèè – ÿðêîñòü, îáðàçíîñòü îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ è ñíèæåíèå

ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè. Ïåðåõîä íà áîëåå ãëóáîêèå,

ñëîæíûå óðîâíè ñî÷åòàííîñòè, íàðàñòàþùèé ïîëèìîðôèçì êëèíè÷åñ-

êîé êàðòèíû ìàêñèìàëüíî çàòðóäíÿþò ñâîåâðåìåííîå äèàãíîñòèðîâà-

íèå øèçîôðåíèè. Òàêèå ñîñòîÿíèÿ èìåþò çíà÷èòåëüíîå ôåíîìåíîëîãè-

÷åñêîå ñõîäñòâî ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé ýêçîãåííî îáóñëîâëåííûõ ñèí-

äðîìîâ ó ëèö, íå ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé.
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Âûðàæåííîñòü àòèïè÷íîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïîä âëèÿíèåì ýê-

çîãåííûõ ôàêòîðîâ îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà òÿæåñòè ýíäîãåííîãî ïðî-

öåññà (íàèáîëåå òðóäíî äèôôåðåíöèðóåìûå ñîñòîÿíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ïðè

âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèè) è ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà ñòåïåíè (óðîâíþ)

ñî÷åòàííîñòè ñ ýêçîãåííûìè ôàêòîðàìè (íàèáîëåå òðóäíî äèôôåðåíöè-

ðóåìûå ñîñòîÿíèÿ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ôîðìèðóþòñÿ ïðè îäíîâðå-

ìåííîì ñî÷åòàíèè ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ è ïîñëåäñòâèé ýêçîãåííî-îðãà-

íè÷åñêîé ïàòîëîãèè – îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïåðåíåñåííîé â ðàííåì

äåòñòâå, ïîñëåäñòâèé ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì, õðîíè÷åñêîé àëêîãîëü-

íîé è íàðêîìàíèéíîé èíòîêñèêàöèè).

Íàáëþäàåìîå â ïàòîêèíåçå øèçîôðåíèè ðàçâèòèå ïîä âëèÿíèåì ðàç-

ëè÷íûõ ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ è èõ ñî÷åòàíèé, àòèïè÷íûõ ïñèõîïàòîëî-

ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé îáóñëîâëèâàåò çíà÷èòåëüíîå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå

ñõîäñòâî ñ ñèíäðîìàìè, òàêæå âîçíèêàþùèìè ïîä âëèÿíèåì àíàëîãè÷-

íûõ ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ ó ëèö, íå ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé. Ó íèõ

ïðè âêëþ÷åíèè ðàçëè÷íûõ ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ è ïî ìåðå èõ êîëè÷å-

ñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ ðàçâèâàëèñü âñå áîëåå ôåíîìåíîëîãè÷åñêè ñëîæ-

íûå è âíóòðåííå ïðîòèâîðå÷èâûå ñîñòîÿíèÿ, â òîì ÷èñëå è ñ ïðîÿâëåíè-

ÿìè øèçîôðåíîïîäîáíîé ñèìïòîìàòèêè. Ýòè ñîñòîÿíèÿ ïðè ïåðâè÷íîé

ÑÑÏÝ íå ïîçâîëÿþò ðåøàòü ýêñïåðòíûå âîïðîñû, äîñòîâåðíî èñêëþ-

÷èâ ýíäîãåííûé ïðîöåññ, çàâóàëèðîâàííûé ýêçîãåííî îáóñëîâëåííîé

ïîëèìîðôíîé ïñèõîïàòîëîãèåé.

Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî îïðåäåëÿåò îñîáî ñëîæíûé äëÿ äèôôåðåíöèàëü-

íîãî äèàãíîçà êîíòèíãåíò áîëüíûõ, ïðîõîäÿùèõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñ-

êóþ ýêñïåðòèçó, è îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ñðàâíè-

òåëüíîãî ïîñèíäðîìàëüíîãî ñîïîñòàâëåíèÿ ó òàêèõ áîëüíûõ ïñèõîïàòî-

ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé äëÿ âûÿâëåíèÿ èõ ñõîäñòâà è ðàçëè÷èé. Íà ýòîé

îñíîâå êëèíè÷åñêîãî ñîïîñòàâëåíèÿ ñ ó÷åòîì ðàçëè÷íûõ âîçìîæíîñ-

òåé ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîé è äîñòàòî÷íîé äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìà-

öèè ìîæíî ïðåäñòàâèòü âàðèàíòû äèôôåðåíöèðîâàííîé òàêòèêè ïðîâå-

äåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ýêñïåðòèçû, â òîì ÷èñëå ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîëîí-

ãàöèè ýêñïåðòíîãî íàáëþäåíèÿ ïðè ïåðâè÷íîé ýêñïåðòèçå èëè æå ñ íå-

îáõîäèìîñòüþ ïðîâåäåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ

ïåðåä îêîí÷àòåëüíûì ðåøåíèåì ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ.

 Â öåëîì, íåñìîòðÿ íà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè ñõîäíûå ñîñòîÿíèÿ â

ïåðèîä ïåðâè÷íîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ó áîëüíûõ, êîòîðûì ïîñëå

ïðîâåäåíèÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç øèçîô-

ðåíèè, è áîëüíûõ, êîòîðûì çàòåì óñòàíàâëèâàëñÿ èíîé äèàãíîç (ãðóïïà

ñîïîñòàâëåíèÿ), ó ïåðâûõ â äâà ðàçà ÷àùå îòìå÷àþòñÿ ãàëëþöèíàòîðíî-

ïàðàíîèäíûå ðàññòðîéñòâà è â 3 ðàçà ðåæå, ÷åì â ãðóïïå ñîïîñòàâëå-

íèÿ, ñèíäðîìû, ñòðóêòóðà êîòîðûõ óêàçûâàåò íà èõ ïñèõîãåííîå ïðîèñ-

õîæäåíèå – äåïðåññèâíûå è ñóáñòóïîðîçíûå ñîñòîÿíèÿ, èñòåðè÷åñêèå

ñèíäðîìû (Ëåáåäåâà Í.Ñ., 2002).

Àíàëèç ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è â ãðóï-

ïå ñîïîñòàâëåíèÿ â ïåðèîä ïåðâè÷íîé ÑÑÏÝ ïîêàçûâàåò íåêîòîðûå îñî-

áåííîñòè ñòðóêòóðû âíåøíå ñõîäíûõ ñèíäðîìîâ è êëèíè÷åñêîé êàðòè-

íû â öåëîì.

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå ñõîäñòâî êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ñóáñòóïîðîç-

íîãî ñîñòîÿíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ ïðîÿâëÿåòñÿ â ìîòîðíîé çàòîðìîæåí-

íîñòè, àìèìè÷íîñòè, çàñòûâøåì, ñòðàäàëü÷åñêîì âûðàæåíèè ëèöà, ñëåç-

ëèâîñòè, ÷òî óñèëèâàëîñü ïðè áåñåäå íà ïñèõîòðàâìèðóþùèå òåìû.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíîãî ñèíäðîìà ôà-

áóëà èìåþùèõñÿ áðåäîâûõ èäåé îòíîøåíèÿ, ïðåñëåäîâàíèÿ, âîçäåéñòâèÿ

èìååò â ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííóþ ñâÿçü ñ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòó-

àöèåé. Ïîìèìî ãàëëþöèíàòîðíûõ ðàññòðîéñòâ âûÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòû

ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî, ïðåèìóùåñòâåííî èäåàòîðíîãî õàðàê-

òåðà. Ñõîäñòâî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíî-

ãî ñèíäðîìà ñðåäè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è ýòîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ

ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ óñèëèâàåòñÿ çà ñ÷åò âëèÿíèÿ âîçäåéñòâîâàâøèõ

â ïðîøëîì ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Òàê, çðèòåëüíûå îáìà-

íû âîñïðèÿòèÿ, êàê ïðàâèëî, ÿðêèå, àôôåêòèâíî íàñûùåííûå, çà÷àñòóþ

ïðåîáëàäàåò ýêñïàíñèâíûé õàðàêòåð áðåäîâûõ ïîñòðîåíèé, áîëüøîé

óäåëüíûé âåñ ïðèíàäëåæèò ðàññòðîéñòâàì òåëåñíûõ îùóùåíèé – ñåíå-

ñòîïàòèÿì.

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îïðåäåëåííîå ñõîäñòâî èìåþò è ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-

êèå ñîñòîÿíèÿ ñ íåãàòèâèçìîì è ýêñïëîçèâíîñòüþ, êîòîðûå õàðàêòåðè-

çóþòñÿ ïðåîáëàäàíèåì èñòåðîâîçáóäèìûõ ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ, ïðè ýòîì

ìîãóò îòìå÷àòüñÿ äåìîíñòðàòèâíîñòü, âçðûâ÷àòîñòü, êîíôëèêòíîñòü,

âíåøíåîáâèíÿþùåå ïîâåäåíèå íà ôîíå òîñêëèâî-çëîáíîé ëèáî èñòåðè-

÷åñêîé äåïðåññèè. ßðêèå ïñåâäîäåìåíòíî-ïóýðèëüíûå ïðîÿâëåíèÿ èëè

áðåäîïîäîáíîå ôàíòàçèðîâàíèå, âûõîäÿ íà ïåðâûé ïëàí, çíà÷èòåëüíî

ìàñêèðóþò «ïî÷âó», íà êîòîðîé îíè âîçíèêëè. Ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíî-
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ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè òàêèõ áîëüíûõ îáû÷íî âûÿâëÿþòñÿ ðàñ-

ñòðîéñòâà èíòåëëåêòóàëüíûõ îïåðàöèé è ïàìÿòè, ïîâûøåííàÿ èñòîùàå-

ìîñòü, ëàáèëüíîñòü âíèìàíèÿ, ÷àñòî îòìå÷àþòñÿ çàâûøåííàÿ ñàìîîöåí-

êà, àôôåêòèâíàÿ îáóñëîâëåííîñòü ïîâåäåíèÿ ñî ñâîåîáðàçíûì ýìîöèî-

íàëüíî íàñûùåííûì ðåçîíåðñòâîì, ñîñêàëüçûâàíèÿìè ïðè çàòðàãèâà-

íèè íàèáîëåå ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ òåì, ÷òî ñî÷åòàåòñÿ â ðàçíîé ñòåïåíè

âûðàæåííûìè ðàññòðîéñòâàìè, õàðàêòåðíûìè è äëÿ ðåàêòèâíûõ ñîñòî-

ÿíèé, è äëÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà.

 Íåñìîòðÿ íà âíåøíåå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå ñõîäñòâî óêàçàííûõ

ñèíäðîìîâ ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñ-

ïåðòèçå, âñå æå ïðè øèçîôðåíèè, âèäîèçìåíÿþùåéñÿ â óñëîâèÿõ ïñè-

õîãåííî-òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè íà ôîíå ïîñëåäñòâèé îðãàíè÷åñêîãî

ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, âûÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåííûå îòëè÷èÿ, óêà-

çûâàþùèå íà ýíäîãåííóþ îñíîâó ñîñòîÿíèÿ. Ýòè îòëè÷èÿ ìîãóò áûòü

íåçíà÷èòåëüíûìè, èìåòü ôðàãìåíòàðíûé, íåñòîéêèé õàðàêòåð, íî â öå-

ëîì îíè âàæíû äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà.

Ïðè íàëè÷èè âðåìåííîé ñâÿçè ìåæäó äåéñòâèåì ïñèõè÷åñêîé òðàâ-

ìû è ðàçâèòèåì ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíîãî ñèíäðîìà ïðè øèçîô-

ðåíèè îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îòíîñèòåëüíî áûñòðîå îòêëîíåíèå

ôàáóëû áðåäà îò ñèòóàöèîííûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Áðåäîâàÿ èíòåðïðåòàöèÿ

ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé êàê áû ñîñóùåñòâîâóåò ñ ó÷åòîì ðåàëüíîé

ñèòóàöèè. Òàêîå äâóïëàíîâîå ñóùåñòâîâàíèå íå íàáëþäàåòñÿ ïðè ðåàê-

òèâíûõ ïñèõîçàõ. Áðåäîâûå èäåè îáíàðóæèâàþò áîëüøóþ, ÷åì ïðè ðå-

àêòèâíîì ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíîì ñèíäðîìå, ñêëîííîñòü ê ñèñòå-

ìàòèçàöèè, âîâëå÷åíèþ âñå íîâûõ è íîâûõ ñîáûòèé, êàê òåêóùèõ, ïî-

÷åðïíóòûõ èç îêðóæàþùåãî, òàê è îòíîñÿùèõñÿ ê ïðîøëîìó. Ãàëëþöè-

íàòîðíûå ÿâëåíèÿ ïðè øèçîôðåíèè çàíèìàþò íåçíà÷èòåëüíîå ìåñòî,

èñòî÷íèêàìè «ãîëîñîâ» ÷àùå áûâàþò ôàíòàñòè÷åñêèå ñóùåñòâà, çâó÷àò

îíè èç ôîðìàëüíî íàðóæíîãî ïðîñòðàíñòâà èëè «ãäå-òî èçíóòðè». Ñî-

äåðæàíèå âåðáàëüíûõ ãàëëþöèíàöèé â öåëîì ñëîæíî-ïðîòèâîðå÷èâîå

ñ ÷åðòàìè âû÷óðíîñòè, ñèìâîëè÷íîñòè, ïðè÷óäëèâîé ôàíòàñòè÷íîñòè â

ñî÷åòàíèè ñ êîíêðåòíî-áûòîâîé èëè îáûäåííîé ôàáóëîé. Ïðè ñî÷åòàíèè

ýíäîãåííîãî ïðîöåññà, ðàçâèâøåãîñÿ íà ôîíå âëèÿíèÿ ýêçîãåííî-îðãà-

íè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñ ïñèõîãåííûìè «íàñëîåíèÿìè», çà÷àñòóþ íàáëþ-

äàåòñÿ ïåðåõîä îò ýêçîãåííûõ ê ýíäîãåííûì ïðîÿâëåíèÿì â ðàìêàõ îä-

íîãî è òîãî æå ðàññòðîéñòâà âîñïðèÿòèÿ (íàïðèìåð, âåðáàëüíûå ãàëëþ-

öèíàöèè ñìåíÿþòñÿ ïñåâäîãàëëþöèíàöèÿìè, íî òàêæå âåðáàëüíûìè).

Õîòÿ îòäåëüíûå ýëåìåíòû ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî ìîãóò îò-

ëè÷àòüñÿ ôðàãìåíòàðíîñòüþ, íåçàâåðøåííîñòüþ, íî âî âñåõ åãî ïðîÿâ-

ëåíèÿõ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïðåîáëàäàåò êîìïîíåíò íàñèëüñòâåííî-

ñòè, ÷óæäîñòè (ôåíîìåí êñåíîïàòèè), à âñå ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçîâà-

ëîñü ãëóáîêèì ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîé èçìåíåííîñòè («ìûñëè íå ìîè»,

«ðóêè, íîãè íå ìîè», «âåñü èçìåíèëñÿ, ïðåâðàòèëñÿ»). ×àñòî äàííûé

ñèíäðîì ñî÷åòàåòñÿ ñ áðåäîì èíñöåíèðîâêè, ñèìïòîìàìè ïîëîæèòåëü-

íîãî äâîéíèêà, ÿâëåíèÿìè äåðåàëèçàöèè. Îòìå÷àþòñÿ ïîëèìîðôèçì è

èçìåí÷èâîñòü ñèìïòîìàòèêè. Ýòîò ïîëèìîðôèçì ïðîÿâëÿåòñÿ è â áûñò-

ðîì ïðèñîåäèíåíèè ñóáêàòàòîíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Àíàëèç ñîäåð-

æàíèÿ áðåäà ó òàêèõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïîêàçûâàåò, ÷òî ïñèõîãåí-

íàÿ òåìàòèêà ñîõðàíÿåòñÿ òîëüêî â ôàáóëå òåõ áðåäîâûõ èäåé, êîòîðûå

ñôîðìèðîâàëèñü ðàíüøå äðóãèõ – èäåÿõ îòíîøåíèÿ, òîëêîâàíèÿ, îñî-

áîé çíà÷èìîñòè è îò÷àñòè ïðåñëåäîâàíèÿ. Ïîñòåïåííî ôîðìèðóþùèåñÿ

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íå îáíàðóæèâàëè íèêàêîé ñâÿçè ñ

ïñèõîãåííûìè ôàêòîðàìè (íàïðèìåð, áîëüíîé ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî «ïðå-

âðàòèëè â æåíùèíó» è ò.ï.).

Ó áîëüíûõ èç ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ ñ ðåàêòèâíûì ãàëëþöèíàòîð-

íî-ïàðàíîèäíûì ñèíäðîìîì ïîñëåäíèé íå íîñèë çàòÿæíîãî, ïðîãðåäè-

åíòíîãî õàðàêòåðà. Äîâîëüíî ÷àñòî âîçíèêàÿ ïðè ñî÷åòàíèè ñ ïîñëåä-

ñòâèÿìè ïåðåíåñåííûõ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì, ãàëëëþöèíàòîðíî-ïà-

ðàíîèäíûé ñèíäðîì â ýòèõ ñëó÷àÿõ ýëåìåíòàðåí ïî ñâîåé ñòðóêòóðå,

åãî ñîñòàâëÿþò ñèòóàöèîííûå ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ âåðáàëüíûå ãàë-

ëþöèíàöèè, ÿðêèå, àôôåêòèâíî íàñûùåííûå çðèòåëüíûå îáìàíû âîñ-

ïðèÿòèÿ, à òàêæå áðåäîâûå èäåè îòíîøåíèÿ, ïðåñëåäîâàíèÿ. Ñîäåðæà-

íèå «ãîëîñîâ» íîñèò ïðåèìóùåñòâåííî êîíêðåòíûé æèòåéñêèé è áûòî-

âîé õàðàêòåð, îòðàæàåò ïåðåæèâàíèå ðåàëüíûõ ñîáûòèé ïðîøëîãî è íà-

ñòîÿùåãî ñ âêëþ÷åíèåì îòäåëüíûõ ôàíòàñòè÷åñêèõ ýïèçîäîâ. Äîìèíè-

ðóþò óãðîçû, áðàíü, ïðèêàçû, îñêîðáëåíèÿ, êîììåíòàðèè.

Íà âûñîòå îñòðîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà ôîíå ñòðàõà â ñòðóê-

òóðó ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíîãî ñèíäðîìà ìîãóò âêëþ÷àòüñÿ ýëåìåí-

òû èäåé âîçäåéñòâèÿ, îòðàæàþùèå ïñèõîòðàâìèðóþùèå ïåðåæèâàíèÿ,

õîòÿ íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ ýêñïàíñèâíûé õàðàêòåð áðåäîâûõ ïîñòðîå-

íèé ñ ÿðêèìè, àôôåêòèâíî îêðàøåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè. Âûõîä èç

ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó áîëüíûõ èç ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ ïðîèñ-
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õîäèò ïðåèìóùåñòâåííî â äåïðåññèþ, èñòåðè÷åñêèå ñèíäðîìû è â àñòå-

íèþ. Âàæíûì äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèì îòëè÷èåì îò áîëüíûõ

øèçîôðåíèåé ÿâëÿþòñÿ îòñóòñòâèå òåíäåíöèè ê óñëîæíåíèþ â äèíàìè-

êå ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è âêëþ÷åíèå èñòåðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Ïðè øèçîôðåíèè â ñëó÷àÿõ ïðåîáëàäàíèÿ èñòåðè÷åñêèõ ïðîÿâëå-

íèé â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ èõ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå

îäíîîáðàçèå, ïðèíèìàþùåå õàðàêòåð øòàìïà: ìîãóò äëèòåëüíî íàáëþ-

äàòüñÿ ýëåìåíòû ïóýðèëèçìà èëè ïñåâäîäåìåíöèè ëèáî èñòåðè÷åñêîé òå-

àòðàëüíîñòè è ôàíòàçèðîâàíèÿ. Äàííûå ñîñòîÿíèÿ (ïñåâäîäåìåíöèÿ, ïóý-

ðèëèçì) îòëè÷àþòñÿ îòñóòñòâèåì öåëîñòíîé ñòðóêòóðû êàðòèíû èñòåðè-

÷åñêîãî ïñèõîçà, èõ îáùåé îñîáåííîñòüþ òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-

íîå òå÷åíèå áåç ñìåíû îäíèõ ïñèõîãåííûõ ñèíäðîìîâ äðóãèìè. Áîëüíûå

áåçó÷àñòíû ê ñîçäàâøåéñÿ ñóäåáíî-ñëåäñòâåííîé ñèòóàöèè, ïàññèâíû,

íå èíòåðåñóþòñÿ ñâîåé äàëüíåéøåé ñóäüáîé. Áðåäîïîäîáíîå ôàíòàçèðî-

âàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ îòâëå÷åííîñòüþ, ñ ïîñòðîåíèåì ñîáñòâåííûõ òåî-

ðèé ìèðà, êîñìîñà, ïîñòåïåííî ïðèîáðåòàÿ àóòèñòè÷åñêèé õàðàêòåð. Ôàí-

òàçèè ñòàíîâÿòñÿ ãðîòåñêíûìè, óòðà÷èâàåò ãèáêîñòü, ñèòóàöèîííî îáóñ-

ëîâëåííóþ ëàáèëüíîñòü. Íà âòîðîì ïëàíå ìîãóò îòìå÷àòüñÿ èäåè âîçäåé-

ñòâèÿ è ïðåñëåäîâàíèÿ. Ïåðâîíà÷àëüíî ïñèõîãåííûé ïî ñâîèì îñîáåííî-

ñòÿì ñèíäðîì áðåäîïîäîáíîãî ôàíòàçèðîâàíèÿ ïîñòåïåííî òåðÿåò ñèòóà-

öèîííóþ çàâèñèìîñòü, çàïîëíÿÿñü èíûì ñîäåðæàíèåì – îòðûâî÷íûìè,

íå ñâÿçàííûìè ñ ðåàëüíûìè ôàêòàìè ôàíòàñòè÷åñêèìè âûñêàçûâàíèÿìè.

Áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â ýòîò ïåðèîä îòëè÷àåò òàêæå îäíîîáðàçíàÿ ïðè-

ïîäíÿòîñòü, êîòîðóþ íå ìîãóò ïîêîëåáàòü íè âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâ, íè

çàòðàãèâàåìûå â ïðîöåññå áåñåäû âîïðîñû. Ïðè íàçíà÷åíèè ëåêàðñòâåí-

íîé òåðàïèè èìåííî èñòåðè÷åñêèå ôîðìû ïñèõîãåíèé ó áîëüíûõ øèçîô-

ðåíèåé ðåäóöèðóþòñÿ ïåðâûìè. Îäíàêî åùå äî íàçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ ìî-

æåò íàáëþäàòüñÿ âíåçàïíîå ïðåêðàùåíèå ïñèõîãåííîãî ôàíòàçèðîâàíèÿ ñ

ïîñëåäóþùèì, ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé, åãî ñïîíòàííûì âîçîáíîâëåíèåì,

÷òî ìîæåò îøèáî÷íî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ðåöèäèâ ðåàêòèâíîãî ïñèõîçà.

Ó áîëüíûõ èç ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ, íå ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé,

áðåäîïîäîáíûå ôàíòàçèè îòëè÷àþòñÿ ôàáóëüíîé áåäíîñòüþ, ïðèìèòèâ-

íîñòüþ ïîñòðîåíèÿ è, íåñìîòðÿ íà ôàíòàñòè÷íîñòü è ïîä÷àñ íåëåïîñòü

âûñêàçûâàíèé, îòñóòñòâèåì õàðàêòåðíûõ äëÿ øèçîôðåíèè ðàññòðîéñòâ

ìûøëåíèÿ; ïðè ýòîì îòìå÷àþòñÿ æèâîé àôôåêòèâíûé ôîí è äåìîíñòðà-

òèâíîñòü ñ îòòåíêîì òåàòðàëüíîñòè â ïîâåäåíèè.

Ïðåîáëàäàþùåå óæå â ïåðèîä ïåðâè÷íîé ÑÑÏÝ ó áîëüíûõ øèçîô-

ðåíèåé äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå â ðÿäå ñëó÷àåâ îáíàðóæèâàåò òåíäåí-

öèþ ê çàòÿæíîìó òå÷åíèþ è õàðàêòåðèçóåòñÿ ñâîåîáðàçíûì íåçàâåð-

øåííûì ñòðóêòóðíûì îôîðìëåíèåì ñ íàðóøåíèåì òàê íàçûâàåìîé äåï-

ðåññèâíîé òðèàäû. Îäíè èç åå êîìïîíåíòîâ (àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé,

èäåàòîðíûõ èëè äâèãàòåëüíûõ) ïî âûðàæåííîñòè ïðåîáëàäàþò íàä äðó-

ãèìè, êîòîðûå ïðèîáðåòàþò ðóäèìåíòàðíûé õàðàêòåð. Íà ýòîì ôîíå îò-

ìå÷àþòñÿ ñåíåñòîïàòèè, ðàçíîîáðàçíûå èïîõîíäðè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ.

Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîêàçûâàåò ñïåöèôè÷åñêèå

äëÿ øèçîôðåíèè îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ, ñâîåîáðàçèå àññîöèàöèé, à

òàêæå, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà – ýëåìåí-

òû êñåíîïàòèè.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ èç ãðóïïû ñðàâ-

íåíèÿ äåïðåññèÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü âûðàæåííîñòüþ âñåõ åå êîìïîíåí-

òîâ (àôôåêòèâíûõ, èäåàòîðíûõ, ìîòîðíûõ) è ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ íà ïðè-

íóäèòåëüíîå ëå÷åíèå ïðåòåðïåâàëà äîñòàòî÷íî áûñòðî îáðàòíîå ðàçâè-

òèå.

 Ïñèõîïàòîïîäîáíûé ñèíäðîì ñ íåãàòèâèçìîì è ýêñïëîçèâíîñòüþ,

ïðåîáëàäàþùèé ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ ýêçîãåííûìè íàñëîåíèÿìè,

ïðèäàåò êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çíà÷èòåëüíóþ àòèïèþ. Äèàãíîñòè÷åñêè

çíà÷èìûì çäåñü ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå,

ïî ìåíüøåé ìåðå, îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ áîëüøèõ, ñëîæíûõ ñèíäðîìîâ.

Áîëüøóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü èìååò òàêæå óñòàíîâëåíèå ôàê-

òà ðàçâèòèÿ ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñîñòîÿíèÿ ó ëè÷íîñòè, ðàíåå íå îòëè-

÷àâøåéñÿ äèñãàðìîíè÷åñêèì ñêëàäîì è, îñîáåííî, ôàêòà ñìåíÿåìîñòè

ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìà, ÷òî íå

õàðàêòåðíî äëÿ ïîäëèííûõ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè (ïñèõîïàòèé) è ýêçî-

ãåííîé ïñèõîïàòèçàöèè.

Êðîìå îïèñàííûõ îñîáåííîñòåé ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ êëèíè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèé â ñòàòóñå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è áîëüíûõ èç ãðóïïû ñî-

ïîñòàâëåíèÿ óñòàíîâëåíû è äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ñî-

äåðæàíèè àíàìíåçà.

Ñëîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ïðè àòèïè÷íûõ

äëÿ øèçîôðåíèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ óñóãóáëÿåòñÿ ñêóä-

íîñòüþ, à òî è ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ. Îäíàêî âñå

æå íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå ôàêòû. Ó áîëüíûõ
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øèçîôðåíèåé çíà÷èòåëüíî ÷àùå îòìå÷àåòñÿ íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåí-

íîñòü ýíäîãåííûì çàáîëåâàíèåì è äðóãèìè (ðåæå) ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè, ïðè ýòîì íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü àëêîãîëèçìîì

âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå â ãðóïïå ñîïîñòàâëåíèÿ.

Áîëüíûå øèçîôðåíèåé äîñòàòî÷íî ÷àñòî èìåþò ïðåìîðáèäíûå ëè÷-

íîñòíî-õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè øèçîèäíîãî ñêëàäà, íåðåäêî

îòìå÷àþòñÿ ìîçàè÷íûå ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà. Â òî æå âðåìÿ ó ëèö,

ó êîòîðûõ ïðåäïîëàãàåìûé äèàãíîç øèçîôðåíèè íå ïîäòâåðäèëñÿ, âû-

ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ÷åðò ïðåèìó-

ùåñòâåííî âîçáóäèìîãî êðóãà ñî ñêëîííîñòüþ ê èñòåðè÷åñêèì ôîðìàì

ðåàãèðîâàíèÿ è àôôåêòèâíîé íåóñòîé÷èâîñòüþ.

Ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé äîâîëüíî ÷àñòî â àíàìíåçå îòìå÷àþòñÿ íå-

âðîçîïîäîáíàÿ ñèìïòîìàòèêà, ôàêòû âíåøíå íåìîòèâèðîâàííîãî èçìå-

íåíèÿ ïîâåäåíèÿ (â òîì ÷èñëå ñòðàííûå, íåëåïûå ïîñòóïêè). Ó íèõ îáðà-

ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ êðàòêîâðå-

ìåííûõ ýïèçîäîâ îñòðûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (îñîáåííî ñïðîâîöè-

ðîâàííûõ àëêîãîëüíûì ýêñöåññîì), õîòÿ îíè íàáëþäàâøèìè èõ ïñèõèàò-

ðàìè äèñïàíñåðîâ åùå è íå ðàññìàòðèâàëèñü â ðàìêàõ øèçîôðåíèè.

Âàðèàíòû ýêñïåðòíîé òàêòèêè ïðè ñëîæíûõ äëÿ íîçîëîãè÷åñêîé

êâàëèôèêàöèè ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ

Öåëîñòíûé àíàëèç îïèñàííûõ òðóäíî äèôôåðåíöèðóåìûõ ñëó÷àåâ

øèçîôðåíèè, àòèïè÷íîé èç-çà ïîëèìîðôíîé ýêçîãåííîé îñëîæíåííîñ-

òè, ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü òðè âàðèàíòà òàêòèêè ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-

ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû. Ýòè âàðèàíòû îñíîâàíû íà âîçìîæíîñòè

ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîé è äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ

äèàãíîçà øèçîôðåíèè åùå â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîé ÑÑÏÝ. Âû-

äåëåííûå âàðèàíòû ïîçâîëÿþò íàìåòèòü òàêòèêó ýêñïåðòíîãî îáñëåäî-

âàíèÿ è ïðèíÿòèÿ ýêñïåðòíûõ ðåøåíèé â ïåðèîä ïåðâè÷íîãî ñòàöèîíàð-

íîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ, à èìåííî: ïðèíèìàòü ëè ýêñïåðòíîå ðåøåíèå

íà îñíîâàíèè óæå èìåþùåéñÿ äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè (ïåðâûé

âàðèàíò); ïðîäëèòü ëè ýêñïåðòíîå íàáëþäåíèå â ðàìêàõ óñòàíîâëåííîãî

Ôåäåðàëüíûì Çàêîíîì «Î ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëü-

íîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìîãî 90-äíåâíî-

ãî ñðîêà (ñòàòüÿ 30), äîïóñêàÿ, ÷òî çà ýòî âðåìÿ ìîæíî äîïîëíèòåëüíî

ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ è äîñòàòî÷íóþ èíôîðìàöèþ (âòîðîé âàðèàíò);

èëè æå èìåþùèåñÿ êëèíè÷åñêèå äàííûå, àðãóìåíòû pro et contra äèàã-

íîçà øèçîôðåíèè ÿâíî íåîïðåäåëåííû è áåç ïîëó÷åíèÿ íîâûõ ìàòåðèà-

ëîâ äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ,

êîòîðîå ïðåäîñòàâèò íîâûå äàííûå î äèíàìèêå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,

âîçìîæíîñòè óñòàíîâëåíèÿ ñ ïàöèåíòîì ïðîäóêòèâíîãî êîíòàêòà è ò.ä.,

÷òî âïîñëåäñòâèè äîëæíî ñîâîêóïíî àíàëèçèðîâàòüñÿ ïðè âòîðè÷íîé

ÑÑÏÝ (òðåòèé âàðèàíò).

Â öåëîì ïåðâûé è âòîðîé âàðèàíòû ïî ñðàâíåíèþ ñ òðåòüèì îòëè-

÷àþòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè, äîñòàòî÷-

íûì äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ýíäîãåííîé îñíîâû íàáëþäàåìîãî ñîñòîÿíèÿ, à

ñòðóêòóðà (óðîâåíü ñî÷åòàííîñòè) ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ áûëà íàèáîëü-

øåé â ñëó÷àÿõ âòîðîãî è òðåòüåãî âàðèàíòîâ. Ïðè îïðåäåëåíèè âàðèàíòîâ

ïîìèìî îðèåíòàöèè íà ôîðìàëèçîâàííûå â ÌÊÁ-10 ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-

êèå ïðèçíàêè øèçîôðåíèè äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå äàííûå î

íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè, î õàðàêòåðå è äèíàìèêå ïðåìîðáèäíûõ

ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ, î ðàññòðîéñòâàõ ñîöèàëüíîé (ñåìåéíîé è òðó-

äîâîé) àäàïòàöèè, î ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðåäâåñòíèêàõ («çàðíèöàõ»)

ìàíèôåñòà ïñèõîçà è äðóãîé äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìîé èíôîðìàöèè.

Ïðè ïåðâîì âàðèàíòå ýêñïåðòíîé òàêòèêè óæå â ïåðèîä ïåðâè÷íîé

ýêñïåðòèçû äîëæíû âûÿâëÿòüñÿ äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûå äàííûå î íà-

ñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè, î âûðàæåííûõ ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâàõ

øèçîòèïè÷åñêîãî ñïåêòðà è èõ äèíàìèêå, î âîçíèêíîâåíèè ïñèõîïàòî-

ëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (â òîì ÷èñëå äèàãíîñòèðîâàííûõ êàê øèçîô-

ðåíèÿ), òðåáîâàâøèõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, î âíåøíå íå

îáóñëîâëåííîé ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.

Â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå ýòèõ áîëüíûõ â ïåðèîä ïåðâè÷íîé ÑÑÏÝ

äîëæíû âûÿâëÿòüñÿ áðåäîâûå èäåè îòíîøåíèÿ, ïðåñëåäîâàíèÿ, âîçäåé-

ñòâèÿ, èäåè îñîáîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ìåññèàíñòâà, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ

ïñèõè÷åñêèìè àâòîìàòèçìàìè è äðóãèìè ïðîÿâëåíèÿìè ôåíîìåíà êñå-

íîïàòèè, àññîöèàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè, ïðèçíàêàìè ðàñùåïëåíèÿ ëè÷-

íîñòè, íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè (ýìîöèîíàëüíàÿ áåäíîñòü, âÿëîñòü,

õîëîäíîñòü è äàæå âðàæäåáíîå îòíîøåíèå ê ðîäñòâåííèêàì); ïðè ýòîì

ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé, âîëåâîé è àññîöèàòèâíîé ñôåð

äîëæíû ïîäòâåðæäàòüñÿ ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé. Åñëè òàêàÿ äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ

èíôîðìàöèÿ êëèíè÷åñêè ïðàâäîïîäîáíî ñî÷åòàåòñÿ ñ àíàìíåñòè÷åñêè-
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ìè äàííûìè î íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè, î ñòðàííîñòÿõ è äàæå

íåëåïîì ïîâåäåíèè áîëüíûõ, îá èõ ñîöèàëüíîì äðåéôå âíèç áåç âèäè-

ìûõ âíåøíèõ ïðè÷èí è, êîíå÷íî, ñ ñàìèìè ôàêòàìè íåîáõîäèìîñòè

îáðàùåíèÿ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ â ñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè, òî âñå ýòî, ïîçâîëÿÿ ïðîñëåäèòü äèíàìèêó ýíäîãåííîãî

ïðîöåññà, äàåò îñíîâàíèå ê äèàãíîçó øèçîôðåíèè.

Ñîâîêóïíîñòü ýòîé äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè, íåñìîòðÿ íà íå-

çíà÷èòåëüíûå èíäèâèäóàëüíûå âàðèàöèè, îïðåäåëÿåòñÿ ïàòîêèíåçîì õðî-

íè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, êîòîðîå ïðè âñåé åãî ýêçîãåííî

îáóñëîâëåííîé àòèïè÷íîñòè âïîëíå îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì íåîáõîäèìî-

ñòè è äîñòàòî÷íîñòè äëÿ äèàãíîçà øèçîôðåíèè. Óêàçàííàÿ ñîâîêóïíîñòü

äàåò îñíîâàíèå ðåêîìåíäîâàòü ðåøåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ è ýêñïåðòíûõ

âîïðîñîâ óæå â ïåðèîä ïåðâè÷íîé ÑÑÏÝ, áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðîâå-

äåíèÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Îñíîâàíèåì ê âûäåëåíèþ ýêñïåðòíûõ ñëó÷àåâ, â îòíîøåíèè êîòî-

ðûõ âîçìîæíà òàêòèêà ïðèíÿòèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ðåøåíèé òàêæå áåç

ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðîâåäåíèÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, íî ñ ïðîëîíãà-

öèåé ñòàöèîíàðíîãî íàáëþäåíèÿ â ðàìêàõ ïåðâè÷íîé ÑÏÝ, ñëóæàò ñëå-

äóþùèå êëèíè÷åñêèå àðãóìåíòû. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïñèõîïàòîëîãè-

÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýòèõ áîëüíûõ âòîðîãî âàðèàíòà ñîäåðæèò çíà÷è-

òåëüíóþ âàðèàáåëüíîñòü â àíàìíåñòè÷åñêîé ÷àñòè è â ñòàòóñå, âñå æå

öåëîñòíûé êëèíèêî-ñîöèàëüíûé àíàëèç âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñè-

õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, èõ ïðîåêöèè íà ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå è ñîöè-

àëüíóþ àäàïòàöèþ áîëüíûõ, à òàêæå àíàëèç ïðè÷èí è ñèòóàöèé ñîâåð-

øåííîãî ÎÎÄ äàþò âñå îñíîâàíèÿ óæå â ïåðèîä ïåðâè÷íîé ÑÑÏÝ ïðåä-

ïîëàãàòü, ÷òî ïîäýêñïåðòíûé ñòðàäàåò øèçîôðåíèåé. Îäíàêî êàæäûé ðàç

ïðè, êàçàëîñü áû, íàëè÷èè íåîáõîäèìîé äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè,

îíà îêàçûâàëàñü íå äîñòàòî÷íî ïîëíîé. Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå â

ýòèõ ñëó÷àÿõ ñïîñîáíî îòìåòèòü òåíäåíöèþ ê êîíñòðóèðîâàíèþ öåëîñò-

íîé êàðòèíû ýíäîãåííîãî ïñèõîçà. Êðîìå òîãî, â ïåðèîä ïðîäëåííîãî

ñðîêà ýêñïåðòíîãî íàáëþäåíèÿ ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà äèàãíîñòè÷åñêè

çíà÷èìàÿ èíôîðìàöèè, âûçâàííàÿ èçìåíåíèåì ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ïîä

âëèÿíèåì ëå÷åáíûõ âîçäåéñòâèé, à òàêæå ïîâòîðíûìè ýêñïåðèìåíòàëü-

íî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè îáñëåäîâàíèÿìè.

Àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè ýòèõ áîëüíûõ â ïåðèîä èõ ïðåáûâàíèÿ íà

ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè ïîêàçàë, ÷òî îíè äîâîëüíî ñêîðî (èíîãäà â

ïåðâûå íåäåëè) êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿëè ñåáÿ èìåííî êàê áîëüíûå øè-

çîôðåíèåé, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ðåêîìåíäàöèþ ïðîäëåíèÿ ñðîêà ïåðâè÷-

íîé ÑÑÏÝ.

Áîëüíûå ñ òðåòüèì âàðèàíòîì ýêñïåðòíûõ ðåøåíèé äåéñòâèòåëüíî

ïðåäñòàâëÿþò ðåàëüíóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ñëîæíîñòü, îáóñëîâëèâàþ-

ùóþ íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ òàêòèêè ïðèíÿòèÿ îòñðî÷åííûõ (ïîñëå

ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ) ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ àíà-

ëèç âñåé ñîâîêóïíîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ìîæåò èìåòü äèàãíîñòè÷åñ-

êóþ öåííîñòü, ïîêàçûâàåò åå íîçîëîãè÷åñêóþ íåîäíîçíà÷íîñòü. Õîòÿ

çäåñü è èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ñ èçâåñòíîé äîëåé äîñòîâåðíîñòè îïðåäå-

ëèòü âåäóùèé ñèíäðîì ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ äðóãèõ ñèíäðîìîâ, îä-

íàêî íîçîëîãè÷åñêè êâàëèôèöèðîâàòü õàðàêòåð ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ íà ìîìåíò (ïåðèîä) ñîâåðøåííîãî ÎÎÄ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-

íûì. Äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó áîëüíûõ âðåìåíàìè âûÿâëÿþòñÿ îòíî-

ñèòåëüíî ñïåöèôè÷åñêèå ïðèçíàêè ýíäîãåííîãî ðàññòðîéñòâà, îíè åùå

íå îïðåäåëÿþò ïîëíîñòüþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó.

Â öåëîì ó ýòèõ áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ íàèáîëåå âûðàæåííûé ýêçî-

ãåííûé ïîëèìîðôèçì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè çà ñ÷åò âêëþ-

÷åíèÿ â ñòðóêòóðó ïñèõîçà áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ôåíîìåíîâ ýêçîãåííî-

ãî ðÿäà. Ïðèâåäåííîå ïîñèíäðîìàëüíîå ñðàâíåíèå áîëüíûõ øèçîôðå-

íèåé ñ áîëüíûìè èç ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ ïîêàçûâàåò èõ íàèáîëüøåå

ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå ñõîäñòâî. Âìåñòå ñ òåì, õîòÿ ðàçâèòèå àòèïè÷íûõ

ñîñòîÿíèé â ïàòîêèíåçå øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé

ïðè÷èíîé ñâîåâðåìåííîãî íåðàñïîçíàâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, îäíàêî è äðó-

ãèå äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûå äàííûå çäåñü ïðåäñòàâëåíû íå äîñòàòî÷-

íî îïðåäåëåííî è óáåäèòåëüíî. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îòñóòñòâóþò îáúåêòèâ-

íûå äàííûå î íàëè÷èè â ïðîøëîì ïñèõîïàòîëîãèè, áëàãîäàðÿ êîòîðîé

ìîæíî áûëî áû â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïðîñëåäèòü ïàòîêèíåç ïñèõè÷åñ-

êîãî çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå òîãî, íå èñêëþ÷àåòñÿ è âåðîÿòíîñòü íà÷àëà

ðàçâèòèÿ ýíäîãåííîãî ïðîöåññà â ïåðèîä ñóäåáíî-ñëåäñòâåííîé ñèòóà-

öèè ñ ýêçîãåííîé ñïðîâîöèðîâàííîñòüþ ïñèõîçà, ÷òî, íåñìîòðÿ íà äè-

àãíîç øèçîôðåíèè, ñâèäåòåëüñòâóåò î âìåíÿåìîñòè.

Ïîñêîëüêó â öåëîì íîçîëîãè÷åñêè íåîïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå â ïå-

ðèîä ïåðâè÷íîé ÑÑÏÝ îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì è âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî â

óñòàíîâëåííûõ çàêîíîì âðåìåííûõ ðàìêàõ ýêñïåðòèçû ìîãóò áûòü ïî-

ëó÷åíû íîâûå äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûå ìàòåðèàëû ÿâëÿåòñÿ íåçíà÷è-
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òåëüíîé, â òàêèõ ñëó÷àÿõ öåëåñîîáðàçíî ïðèÿòèå îòñðî÷åííîãî ðåøåíèÿ

ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Ìåòàñèìóëÿöèÿ, ñþðñèìóëÿöèÿ è àããðàâàöèÿ

Òðàäèöèîííûìè äëÿ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû ðàñ-

ïîçíàâàíèÿ ñîçíàòåëüíîãî ñòðåìëåíèÿ ïîäýêñïåðòíûõ ïðåäñòàâèòü ëîæ-

íóþ êàðòèíó ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå äèôôåðåíöèðî-

âàííîé îöåíêè îñîáûõ, èìèòèðóþùèõ øèçîôðåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ

èçìåíåíèé ïñèõèêè, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ ó ëèö áåç ïñèõè÷åñêîãî çà-

áîëåâàíèÿ êàê òàêîâîãî.

Ïðè ãëóáîêîé ðåìèññèè íà óðîâíå ïðàêòè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ

âîçìîæíû ïîïûòêè âîñïðîèçâåñòè ïåðåæèâàíèÿ ïåðåíåñåííîãî â äàëå-

êîì ïðîøëîì ïñèõîòè÷åñêîãî ïðèñòóïà, îòíåñÿ åãî íà ïåðèîä ñîâåðøå-

íèÿ ÎÎÄ. Ðàñïîçíàâàíèþ òàêèõ âèäîâ èìèòàöèè ïðèñòóïà øèçîôðåíèè

ñïîñîáñòâóåò òùàòåëüíî ñîáðàííûé àíàìíåç, êîòîðûé ïðè îòñóòñòâèè

äîëæíîé ïàòîêèíåòè÷åñêîé ñîãëàñîâàííîñòè ñ íàáëþäàåìûì ñòàòóñîì

ïîêàçûâàåò ïîïûòêó ìåòàñèìóëÿöèè.

 Äåìîíñòðàòèâíîå ïðåäúÿâëåíèå áîëüíûìè øèçîôðåíèåé ÿâíî íå-

ëåïîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå íå ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü èõ ðåàëüíîìó ïñè-

õè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ, òî åñòü ñþðñèìóëÿöèÿ, íàáëþäàåòñÿ ïðè ðåìèñ-

ñèÿõ è âÿëîòåêóùåì ïðîöåññå. Îäíàêî ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ìîæåò íà-

áëþäàòüñÿ ñî÷åòàíèå íåëåïîãî ïîâåäåíèÿ ñ áðåäîïîäîáíûìè âûñêàçû-

âàíèÿìè, ÷òî êàê ñîñòîÿíèå, âîçíèêøåå â ñóäåáíî-ñëåäñòâåííîé ñèòóà-

öèè, òðåáóåò äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ìåæäó ÿâíîé ñèìóëÿöèåé è

ðåàêòèâíûì ïñèõîçîì. Âìåñòå ñ òåì îòñóòñòâèå äåéñòâèòåëüíîãî “óõîäà

â ïñèõîç”, ÿâíîå ñòðåìëåíèå çàôèêñèðîâàòü âíèìàíèå ýêñïåðòîâ íà ñâîåé

íåëåïîñòè ïðè âïîëíå óïîðÿäî÷åííîì ïîâåäåíèè â öåëîì (àäåêâàòíûé

êîíòàêò ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè, ñ ïåðñîíàëîì, ñ âðà÷àìè-êîíñóëüòàíòà-

ìè, ñ ïñèõîëîãàìè) ïîçâîëÿþò ñíÿòü ïðåäïîëîæåíèå îá îñòðîì ðåàê-

òèâíîì ïñèõîçå. Ñàìè áîëüíûå, óáåäèâøèñü, ÷òî èõ èìèòàöèÿ ïñèõîçà

“ïðîèçâåëà âïå÷àòëåíèå” íà ýêñïåðòîâ, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèçíàþòñÿ â

ñèìóëÿöèè, íî ïðè ýòîì çàÿâëÿþò, ÷òî è â ïðîøëîì, êîãäà èì ñòàâèëè

äèàãíîç øèçîôðåíèè, îíè òàêæå ñèìóëèðîâàëè, îáúÿñíÿÿ ýòî êàêèìè-òî

ïðàâäîïîäîáíûìè ïðè÷èíàìè (íàïðèìåð, íåæåëàíèåì ñëóæèòü â àðìèè).

Ïî èõ ìíåíèþ, ýòî äàåò îñíîâàíèå ñíÿòü ðàíåå óñòàíîâëåííûé äèàãíîç è

íå äèàãíîñòèðîâàòü øèçîôðåíèþ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Âìåñòå ñ òåì, êîã-

äà òàêîå íàðî÷èòîå ïîâåäåíèå ïðåêðàùàåòñÿ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-

íûì âûÿâèòü äîñòàòî÷íî î÷åâèäíûå ïðèçíàêè íåïîëíîé ðåìèññèè èëè

ìàëîïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè.

Ñëó÷àè àããðàâàöèè, òî åñòü ïðåäúÿâëåíèå â óñèëåííîé ôîðìå ðåàëü-

íî èìåþùåéñÿ ïñèõîïàòîëîãèè, ïðè øèçîôðåíèè ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå-

÷àþòñÿ. Îáúÿñíåíèå ýòîìó, âèäèìî, ìîæíî äàòü èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ê

ðåàëüíî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì îùóùåíèÿì è ïåðåæèâàíèÿì ó áîëüíûõ

êðèòèêè íåò – îíè íå ñ÷èòàþò èõ ïðîÿâëåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-

ñòâà (àíîçîãíîçèÿ) è ñêîðåå èõ äèññèìóëèðóþò, ÷åì â óñèëåííîé ôîðìå

ïðåäúÿâëÿþò.

 Ñèìóëÿöèÿ øèçîôðåíèè

Ñèìóëèðîâàòü øèçîôðåíèþ òðóäíî, íàäî íå òîëüêî çíàòü, ÷òî êëèíè-

÷åñêè äîñòîâåðíî ñëåäóåò èìèòèðîâàòü, íî è êàê ýòî ñäåëàòü – ò.å. èìåòü

îïðåäåëåííûå àðòèñòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî äàæå àðòèñòû-

ïðîôåññèîíàëû íå âñåãäà äîñòîâåðíî èãðàþò ðîëü áîëüíûõ øèçîôðåíè-

åé. Áûâàþò ïîäýêñïåðòíûå, êîòîðûå ìîãóò íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ìèíóò

äåìîíñòðèðîâàòü ÿâíî ðàçîðâàííóþ ðå÷ü, îäíàêî äîâîëüíî ñêîðî îáíà-

ðóæèâàåòñÿ åå çàó÷åííîñòü è ñòåðåîòèïíîñòü ïðè ïîâòîðåíèè, ÷åãî íå áû-

âàåò ïðè èñòèííîì íàðóøåíèè àññîöèàòèâíîãî ïðîöåññà.

Ïðè ïîïûòêàõ ñèìóëÿöèè èíîãäà èñïîëüçóåòñÿ çàðàíåå ïðèãîòîâëåí-

íûé “ñöåíàðèé”. Ïîñòóïàþùèé íà ýêñïåðòèçó äîëæåí èçáåãàòü áåñåä ñ

âðà÷àìè, íà èõ âîïðîñû îòäåëûâàòüñÿ íåîïðåäåëåííûìè îòâåòàìè, íå-

àäåêâàòíûìè óëûáêàìè, íàìåêàòü, ÷òî ñëûøèò “ãîëîñà”, îòêàçûâàÿñü

îò êàêèõ-ëèáî ïîÿñíåíèé – âñå ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû “íå ñêàçàòü ëèøíå-

ãî” è íå âûçâàòü ïîäîçðåíèÿ â ñèìóëÿöèè. Íåîáõîäèìîå “êëèíè÷åñêîå

îáåñïå÷åíèå” áåðóò íà ñåáÿ ñîîáùíèêè ïî êðèìèíàëó, êîòîðûå â ïåðè-

îä ïðåäâàðèòåëüíîãî ñëåäñòâèÿ ñîîáùàþò “îáúåêòèâíûå” è âïîëíå ñî-

îòâåòñòâóþùèå ïñèõîïàòîëîãèè øèçîôðåíèè ñâåäåíèÿ, ïîñòóïàþùèå ýê-

ñïåðòàì â êà÷åñòâå ñâèäåòåëüñêèõ ïîêàçàíèé â ìàòåðèàëàõ óãîëîâíîãî

äåëà (ê ñîæàëåíèþ, èíîãäà âñå ýòî ïîäãîòàâëèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ âðà÷à-

ïñèõèàòðà ñî ñòîðîíû).

 Â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå áûâàþò áîëåå ñëîæíûå âàðè-

àíòû ñèìóëÿöèè, êîòîðûì ïðåäøåñòâóåò ïðåâåíòèâíîå ñòàöèîíèðîâàíèå
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â îáùóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Ñàìîñòîÿòåëüíîå îáðàùåíèå çà

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ, ïðåäúÿâëåíèå çàó÷åííûõ æàëîá (íå âûçâàâ-

øèå ïîäîçðåíèÿ ó ïñèõèàòðîâ äèñïàíñåðà è áîëüíèö î ñèìóëÿöèè) ñïî-

ñîáñòâîâàëè óñòàíîâëåíèþ äèàãíîçà øèçîôðåíèè. Â ñëó÷àÿõ âîçáóæ-

äåíèÿ óãîëîâíîãî äåëà òàêèå îáâèíÿåìûå (à ÷àùå èõ àäâîêàòû) èñïîëü-

çîâàëè ôàêò ëå÷åíèÿ â áîëüíèöå ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèè äëÿ íàïðàâ-

ëåíèÿ íà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó, ãäå èñïûòóåìûå òàêæå

ïûòàëèñü ñèìóëèðîâàòü ïî îïðåäåëåííîìó ñöåíàðèþ, â êîòîðîì ïðå-

äóñìàòðèâàëàñü àïåëëÿöèÿ ê ïðîøëîìó ñòàöèîíèðîâàíèþ.

Ïðèìåðàìè òàêèõ ñëîæíûõ âàðèàíòîâ áûâàþò ñëó÷àè ïîñòóïëåíèÿ

íà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó ñ çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîé

«áðåäîâîé» ôàáóëîé, êîãäà ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíûõ òðåíèðîâîê ïîäýê-

ñïåðòíîìó óäàåòñÿ êàê áû «âæèòüñÿ» â ñèìóëèðóåìóþ ðîëü áðåäîâîãî

áîëüíîãî. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íå òîëüêî âûñêàçûâàíèÿ, èìèòèðó-

þùèå áðåäîâûå êîíöåïöèè, íî è ñàìà ôîðìà èõ ïðåïîäíåñåíèÿ, ñî-

çäàþùàÿ âïå÷àòëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ðåçîíåðñòâà, âûçûâàåò íåîáõî-

äèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ñåðüåçíîãî äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ñ øè-

çîôðåíèåé.

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ èñïûòóåìûå ïîñëå òîãî, êàê âûáðàëè è çàó÷èëè

ñòåðæíåâóþ èäåþ ñèìóëÿòèâíîé ôàáóëû, åùå â õîäå ïðåäâàðèòåëüíîãî

ñëåäñòâèÿ íà÷èíàëè ðåàëèçîâûâàòü ñâîé çàìûñåë – ïîëó÷èòü ñòàòóñ äó-

øåâíîáîëüíîãî. Óæå òîãäà â öåëÿõ âûçâàòü ñîìíåíèÿ â ñâîåì ïñèõè-

÷åñêîì çäîðîâüå è ïîëó÷èòü íàïðàâëåíèå íà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ

ýêñïåðòèçó ýòè ëèöà íà÷èíàëè ñîñòàâëÿòü ñïåöèàëüíûå «òðàêòàòû», èíîãäà

îáúåìîì â äåñÿòêè, à òî è ñîòíè ñòðàíèö, â êîòîðûõ ñîäåðæàëàñü ôàáó-

ëà çàó÷åííîé èäåè. Îäíîâðåìåííî îò ýòèõ ëèö ïîñòóïàëè àäðåñîâàííûå

â ïðîêóðàòóðó, â âûñøèå ïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíû, â Äóìó, ïðåçè-

äåíòó, â Àêàäåìèþ íàóê è Îðãàíèçàöèþ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé çàÿâëåíèÿ

è ïðåäëîæåíèÿ, â êîòîðûõ â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ñîäåðæèòñÿ

óæå çàãîòîâëåííàÿ íåëåïàÿ èäåÿ.

Íà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó òàêèå èñïûòóåìûå ïîñòó-

ïàëè ñ ýòèìè çàðàíåå ïðèãîòîâëåííûìè çàïèñÿìè è ñõåìàìè ñâîèõ «áðå-

äîâûõ» èäåé è óòâåðæäàëè, ÷òî èõ ðàçðàáîòêà ÿâëÿåòñÿ “ãëàâíûì äåëîì

âñåé æèçíè”. Ïðè õîðîøåé ñïîñîáíîñòè ñèìóëèðóþùåãî ëèöà ìîäåëè-

ðîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ âûáðàííîé ôàáóëîé ñâîå ïîâåäåíèå îíî äîñòà-

òî÷íî äëèòåëüíîå âðåìÿ ìîæåò èìèòèðîâàòü áðåäîâîå ñîñòîÿíèå.

Ýòè èñïûòóåìûå äîâîëüíî ñâîáîäíî âñòóïàþò â êîíòàêò ñ âðà÷àìè,

íå îòðèöàþò ôàêòà èíêðèìèíèðóåìîãî äåÿíèÿ, çàÿâëÿþò, ÷òî îíè àáñî-

ëþòíî ïñèõè÷åñêè çäîðîâû, ïðîòåñòóþò ïðîòèâ ïðîâåäåíèÿ èì ýêñïåð-

òèçû è òðåáóþò íàïðàâëåíèÿ â ñóä. Âìåñòå ñ òåì, ñîîáùàÿ î ñâîåé æèç-

íè, îíè êàê áû âñêîëüçü, ñïåöèàëüíî íå ôèêñèðóÿ âíèìàíèå âðà÷à, óïî-

ìèíàþò, ÷òî ñ ïîäðîñòêîâîãî (ðåæå äåòñêîãî) âîçðàñòà îòëè÷àëèñü çàì-

êíóòûì õàðàêòåðîì, îáùåíèþ ñî ñâåðñòíèêàìè ïðåäïî÷èòàëè ÷òåíèå

ñåðüåçíîé, ôèëîñîôñêîé ëèòåðàòóðû. Äàëåå, åñëè ðàññïðîñû âðà÷åé

êàñàëèñü (÷òî êëèíè÷åñêè âïîëíå îïðàâäàíî) ýòîãî íå ñâîéñòâåííîãî

âîçðàñòó èíòåðåñà ê ìèðîâîççðåí÷åñêèì ïðîáëåìàì, ïðèâîäÿòñÿ èìåíà

õîðîøî èçâåñòíûõ èç îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî êóðñà ôèëîñîôîâ (ïî÷òè

íåèçìåííî ôèãóðèðóþò Êàíò è Ãåãåëü). Ïðè ýòîì óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî çà-

äîëãî äî íàñòîÿùåãî (èëè ïåðâîãî) ïðèâëå÷åíèÿ ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåí-

íîñòè ïîÿâèëèñü «ñîáñòâåííûå» ìûñëè, èäåè î ñòðóêòóðå ìèðîçäàíèÿ,

î ñìûñëå æèçíè, ñâÿçè ñóäåá ëþäåé ñ êàêèìè-òî òàèíñòâåííûìè «êîñ-

ìîëîãè÷åñêèìè» ñóùåñòâàìè è î ïîíèìàíèè ñâîåãî îñîáîãî ìåñòà â

ðàçâèòèè ìèðîâîé èñòîðèè. Ìàñøòàáíîñòü îõâàòà ñîáûòèé, ïðåïîäíå-

ñåíèå ñâîåãî  ß  êàê öåíòðà ìèðîâûõ ïðîáëåì íàïîìèíàåò ÿâëåíèÿ ïà-

ðàôðåíèçàöèè. Êîíêðåòíàÿ ôàáóëà ýòèõ âûñêàçûâàíèé ðàçëè÷íà, çäåñü

èìåþò ìåñòî ðàññóæäàòåëüñòâà îá àíòèìèðàõ, î «êîñìîëþäÿõ», î «ìèê-

ðîâîëíîâîì öåíòðå áûòèÿ», îá èçîáðåòåíèè îñîáîãî «ìîçãîâîãî ëàçåð-

íîãî ëó÷à», «çàùèòíûõ ñðåäñòâ ïðîòèâ íåéòðîííîé áîìáû», «ñîöèàëü-

íî ìèêðîàòîìíîé ìîäèôèêàöèè áîðüáû ñ ïðåñòóïíîñòüþ» è ò.ï.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ÷àñòîå çàèìñòâîâàíèå îñíîâíîé ôàáó-

ëû ïðåäúÿâëÿåìîé «áðåäîâîé» èäåè èç íàó÷íî-ïîïóëÿðíîé, ôàíòàñòè-

÷åñêîé èëè äåòåêòèâíîé ëèòåðàòóðû, ñ áîëüøåé èëè ìåíüøåé – â çàâè-

ñèìîñòè îò ñïîñîáíîñòåé ñèìóëèðóþùåãî ëèöà – òâîð÷åñêîé êîìïèëÿ-

öèåé.

Ïðè ðàññïðîñàõ ýòè èñïûòóåìûå, äîâîëüíî ñâîáîäíî èçëàãàÿ ðàç-

ðàáîòàííóþ «áðåäîâóþ» èäåþ, ÷àñòî óïîòðåáëÿþò çàó÷åííûå ñïåöèàëü-

íûå òåðìèíû, íåëåïûå ñëîâîñî÷åòàíèÿ. Ïðè ýòîì ìàíåðà ïðåïîäíåñå-

íèÿ âûìûñëîâ íå íîñèò õàðàêòåðíîé äëÿ áàíàëüíîãî ñèìóëèðîâàíèÿ èëè

ïñèõîãåííî âîçíèêøèõ áðåäîïîäîáíûõ ôàíòàçèé ôîðìû íàâÿçûâàíèÿ,

à ïðåäñòàâëÿåò ìíîãîñëîâíîå, ëåãêî âåäóùååñÿ, íàïîìèíàþùåå áðåäî-

âîå ðåçîíåðñòâî ðàññóæäàòåëüñòâî íà ýòó òåìó, êîòîðàÿ óïîìèíàåòñÿ

êàê áû ìåæäó ïðî÷èì è ëèøü ïîñëå ñïåöèàëüíûõ âîïðîñîâ âðà÷à, ïû-
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òàþùåãîñÿ ïîëó÷èòü ðàçúÿñíåíèÿ ïî ïîâîäó ðàíåå ñîñòàâëåííûõ èñïû-

òóåìûì çàïèñåé. Õàðàêòåðíî, ÷òî, îáû÷íî íå îòðèöàÿ ñàì ôàêò èíêðè-

ìèíèðóåìîãî äåÿíèÿ, èñïûòóåìûé òàê èëè èíà÷å â ñâîèõ ðàññêàçàõ ñâÿ-

çûâàåò åãî ñ «áðåäîâîé» ôàáóëîé.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ýòè èñïûòóåìûå ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî

ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íåðåäêî îáíàðóæè-

âàþò «ïàðàëîãè÷íîñòü ñóæäåíèé», «ñîñêàëüçûâàíèÿ». Ïîâòîðíûé àíà-

ëèç ìàòåðèàëîâ ýòèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî çà ýòè âèäû ðàñ-

ñòðîéñòâ îøèáî÷íî ïðèíèìàåòñÿ ñïîñîáíîñòü èñïûòóåìûõ âî âðåìÿ

ýêñïåðèìåíòà ïåðåêëþ÷àòüñÿ íà çàðàíåå îòðàáîòàííóþ ñèìóëÿòèâíóþ

ôàáóëó. Òðàêòîâàíèå â ïëàíå ïîñëåäíåé ïîñëîâèö è ïîãîâîðîê, ñëî-

æèâøåéñÿ ñèòóàöèè è ñàìîîöåíêè, îòðàæåíèå â íåêîòîðûõ ïðîæåêòèâ-

íûõ òåñòàõ «íîâîé» (ñèìóëÿòèâíîé) ïîçèöèè ß ñïîñîáñòâóþò íåïðà-

âèëüíîé êëàññèôèêàöèè ðÿäà äàííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-

êîãî èññëåäîâàíèÿ êàê ïàòîëîãè÷åñêèõ.

Â ýêñïåðòíîì îòäåëåíèè ýòè ëèöà, êàê ïðàâèëî, âåäóò ñåáÿ óïîðÿäî-

÷åíî, äåðæàòñÿ â ñòîðîíå îò íàðóøèòåëåé áîëüíè÷íîãî ðåæèìà, ñòðå-

ìÿòñÿ îáðàòèòü âíèìàíèå ïåðñîíàëà íà òî, ÷òî èõ íè÷òî íå èíòåðåñóåò

êðîìå ðàáîòû íàä ñâîåé «íàó÷íîé» èëè «ôèëîñîôñêîé» òåìîé.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå óäà÷íî óäàåòñÿ âûäåðæàòü çàðàíåå

çàãîòîâëåííóþ ëèíèþ ñèìóëÿòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ëèöàì, èìåþùèì ïñè-

õîïàòè÷åñêèé, èñòåðè÷åñêèé ñêëàä õàðàêòåðà. Ïî êðàéíåé ìåðå, äåéñòâè-

òåëüíîå ãëóáîêîå âæèâàíèå â ðîëü, ëåãêîñòü ðåçîíåðñêèõ ðàññóæäåíèé

íà òåìó ñèìóëÿòèâíîé áðåäîâîé ôàáóëû ìîæíî íàáëþäàòü òîëüêî ó òà-

êèõ ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé.

Íåêîòîðûì èç íèõ äåéñòâèòåëüíî óäàåòñÿ ââåñòè â çàáëóæäåíèå ýê-

ñïåðòîâ, ïîëó÷èòü äèàãíîç øèçîôðåíèè ñ çàêëþ÷åíèåì î íåâìåíÿåìîñ-

òè, èçáåæàòü óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ è ïîïàñòü â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëü-

íèöó. Â ñëó÷àÿõ ïîñòóïëåíèÿ íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå, îñîáåííî â

ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì

íàáëþäåíèåì, ýòè «áîëüíûå» ïåðâîå âðåìÿ (îáû÷íî äâà - òðè ìåñÿöà)

ïðîäîëæàþò ñèìóëÿòèâíîå ïîâåäåíèå. Îíè ñòàðàþòñÿ äåëàòü âèä, ÷òî

îõîòíî ñîãëàøàþòñÿ íà íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå. Îäíàêî ýòî êàñàåòñÿ òîëü-

êî ïðåïàðàòîâ â òàáëåòêàõ, êîòîðûå ôàêòè÷åñêè èìè íå ïðèíèìàëèñü.

Ñðåäñòâà äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ âñòðå÷àëè êàòåãîðè÷åñêèé

îòêàç. Ïóòåì êëÿòâåííîãî îáåùàíèÿ ïðèíèìàòü òàáëåòêè è ñèìóëèðîâà-

íèÿ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîñëå ïåðâûõ èíúåêöèé («îáùàÿ ñëà-

áîñòü», «ñîíëèâîñòü», «áîëè â ñåðäöå, ïå÷åíè» è ò.ï.) îíè äîáèâàþòñÿ

ïåðåâîäà íà òàáëåòèðîâàííûå ïðåïàðàòû è â äàëüíåéøåì áîëåå èçîù-

ðåííî èìèòèðóþò èõ ïðèåì.

Îòìå÷àÿ ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå «ëå÷åíèÿ» («â ãîëîâå ñòàíîâèòñÿ

ÿñíåå»), «áîëüíûå» ìåíåå àêòèâíî äåìîíñòðèðóþò óâëå÷åííîñòü ñâîåé

èäååé, âñêîðå ïðåäúÿâëÿåìûå èìè íåëåïûå âûñêàçûâàíèÿ íà÷èíàþò «ïîä-

äàâàòüñÿ êðèòèêå». Ê êîíöó 3-4 ìåñÿöà ïðåáûâàíèÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì

ëå÷åíèè «áîëüíûå» ñîãëàøàþòñÿ ñ âðà÷àìè, ÷òî ó íèõ áûëî êàêîå-òî

ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîñòåïåííî ïðîøëî. Ïî ìåðå ïðè-

áëèæåíèÿ ñðîêà îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíîñòè

ïðåêðàùåíèÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äåìîíñòðèðóåòñÿ «ïîëíàÿ êðè-

òèêà», ñòðåìëåíèå ïîêàçàòüñÿ âûçäîðîâåâøèì, õîòÿ íåèçìåííî ïðè ýòîì

ñîñòîÿíèå, îòíîñèìîå ê ïåðèîäó èíêðèìèíèðóåìîãî äåÿíèÿ, îöåíèâàåò-

ñÿ êàê áîëåçíåííîå. Äëÿ óáåæäåíèÿ âðà÷åé â ñâîåì ïîëíîì âûçäîðîâ-

ëåíèè è â íåîáõîäèìîñòè ïðåêðàòèòü ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå âûñêàçû-

âàþòñÿ ïîíèìàíèå öåëåñîîáðàçíîñòè ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ â îáùåé áîëü-

íèöå, óñòàíîâêà íà ðåãóëÿðíîå ïîñåùåíèå äèñïàíñåðà, íà âîçäåðæàíèå

îò àëêîãîëÿ è íà ïîñëåäóþùåå òðóäîóñòðîéñòâî.

Ïîìèìî îïèñàííûõ îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà ñëîæíîñòü

äèôôåðåíöèðîâàíèÿ ñ øèçîôðåíèåé îáóñëîâëèâàåòñÿ è «ñòèëèçîâàííî-

ñòüþ» ïîä ýòîò ñòàòóñ àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé. Àíàìíåç ïîìèìî óïî-

ìÿíóòûõ äàííûõ î ïðåâåíòèâíîì ñòàöèîíèðîâàíèè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ

áîëüíèöó ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèè ìîæåò ñîäåðæàòü è “îáúåêòèâíûå»

ñâèäåòåëüñêèå ïîêàçàíèÿ ñî ñòîðîíû áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ è ñîó÷àñ-

òíèêîâ ïî ïðåñòóïëåíèþ î «ñòðàííîì», «íåëåïîì» ïîâåäåíèè «áîëüíî-

ãî», êîòîðûå îêàçûâàëèñü â ìàòåðèàëàõ óãîëîâíîãî äåëà. Ìàòü îäíîãî

èç òàêèõ «áîëüíûõ» (ñïóñòÿ áîëåå ãîäà ïîñëå âûíåñåíèÿ ýêñïåðòíîé

êîìèññèåé çàêëþ÷åíèÿ î íåâìåíÿåìîñòè ñûíà â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèåì

«øèçîôðåíèåé») íàïèñàëà íà èìÿ âðà÷åé, ïðîâîäÿùèõ ïðèíóäèòåëüíîå

ëå÷åíèå, ïðèçíàíèå â äà÷å åþ ëîæíûõ ïîêàçàíèé è ïðèñëàëà èíñòðóê-

öèþ, ñîñòàâëåííóþ åå ñûíîì, ïîëüçóÿñü êîòîðîé îíà îïèñûâàëà íà ñóäå

«ñòðàííîñòè», ÿêîáû èìåâøèåñÿ ó íåãî äî ñîâåðøåíèÿ èì ïðåñòóïëå-

íèÿ (ñëó÷àé èç ìîåãî òðåòüåãî óðîêà). Ñàìè ïîäýêñïåðòíûå íåðåäêî

ïûòàþòñÿ ñâÿçàòü ðàçëè÷íûå ðåàëüíûå ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè (ñìåíà ìåñòà

ðàáîòû, ïåðååçäû â äðóãèå ãîðîäà) ñ «áîëåçíåííûìè» ïåðåæèâàíèÿìè,
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âêëþ÷åííûìè â ñèìóëèðóåìóþ áðåäîâóþ ôàáóëó. Òàê, îäèí òàêîé «áîëü-

íîé» ñ òîíêî ïðîäóìàííîé è äåòàëüíî ðàçðàáîòàííîé èäååé ñóùåñòâî-

âàíèÿ «ïåðåîáëó÷åííûõ ëþäåé, êîòîðûå óñèëèÿìè ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçó-

ìà ïóòåì îáðàòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà èõ ìîçãîâûå öåíòðû ëèøèëèñü îïå-

êè èíîïëàíåòíûì ðàçóìîì», ñâÿçûâàë ñâîå ðåàëüíîå (èñïûòóåìîé çíàë,

÷òî ýòî áûëî çàôèêñèðîâàíî â òðóäîâîé êíèæêå) ïðåáûâàíèå â Ñèáèðè

ñ ÿêîáû èìåâøèìèñÿ ïîèñêàìè «ñîáðàòüåâ ïî ðàçóìó».

Îäíèì èç ãëàâíûõ ïðèåìîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàñïîçíàâàíèþ ñè-

ìóëÿöèè è ïðàâèëüíîé îöåíêå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ìàê-

ñèìàëüíî ïîëíîå ïîëó÷åíèå ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ àíàìíåñòè-

÷åñêèõ ñâåäåíèé, ñîïîñòàâëåíèå èõ ìåæäó ñîáîé, à òàêæå ñ èçâåñòíîé

äèíàìèêîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, êîòîðàÿ â ñëó÷àÿõ äåé-

ñòâèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ äîëæíà èìåòü ïàòîêèíåòè÷åñêóþ ñâÿçü ñ íà-

áëþäàåìûì ñòàòóñîì – ëåãêîñòüþ ðåçîíåðñêèõ ðàññóæäåíèé íà òåìó îá

èçîáðåòàòåëüñòâå, ðåôîðìàòîðñòâå, îñîáîì ôèëîñîôñêîì îñìûñëåíèè

æèçíè è ò.ï. Ñàìûìè ñëîæíûìè äëÿ ñèìóëèðóþùèõ ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû

íå ïî ñîäåðæàíèþ ïðåäúÿâëÿåìûõ «áðåäîâûõ» èäåé, êîòîðûå îíè òùà-

òåëüíî ðàçðàáîòàëè, à î âðåìåíè èõ âîçíèêíîâåíèÿ, î äèíàìèêå, à òàêæå

îòíîñèòåëüíî äðóãèõ ðàññòðîéñòâ, ïðåäøåñòâîâàâøèõ è ñîïðîâîæäàâ-

øèõ èõ ðàçâèòèå, êîòîðûå äîëæíû áûëè áû îáðàçîâûâàòü öåëîñòíûé

ñèíäðîìîêîìïëåêñ â ñëó÷àå äåéñòâèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ðàññïðîñ îáî

âñåì ýòîì ïîçâîëÿåò âûÿâèòü êëèíè÷åñêóþ íåïðàâäîïîäîáíîñòü ïðåäúÿâ-

ëÿåìîé ëåãåíäû ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ñèìóëÿíòû, íå

çíàÿ çàêîíîìåðíîñòåé è âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ðàçâèâàþùåãîñÿ

øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà, îáû÷íî íàçûâàþò äîâîëüíî êîíêðåòíûå

äàòû íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ è îòíîñÿò ïîÿâëåíèå ñâîèõ èäåé (ïî ñóùåñòâó,

áåç èçìåíåíèÿ èõ ñîäåðæàíèÿ), êàê ïðàâèëî, ê äåòñêîìó èëè ïîäðîñòêî-

âîìó âîçðàñòó, ÷åì ïîäòâåðæäàþò èõ íàäóìàííîñòü.

 Íåñìîòðÿ íà îòäåëüíûå ñëó÷àè óäà÷íîé ñèìóëÿöèè øèçîôðåíèè, âñå

æå îíè, êàê îòìå÷àëîñü, ÿâëÿþòñÿ ðåäêîñòüþ. Êñòàòè, åùå R. Krafft-

Ebing, E. Kraepelin, K. Jaspers è äðóãèå âûäàþùèåñÿ ïñèõèàòðû ñ÷èòà-

ëè, ÷òî ñèìóëÿöèÿ ñàìà ïî ñåáå óæå åñòü ïðèçíàê ïñèõè÷åñêîé íåïîëíî-

öåííîñòè, ÷òî èçîáðàæåíèå ïñèõîçà äëÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà íåâîçìîæ-

íî è äàæå îòìå÷àëè, ÷òî “÷èñëî ñèìóëÿíòîâ, êîòîðûõ âðà÷ íàáëþäàåò,

îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî âðà÷åáíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì çíàíèÿì íàáëþ-

äàòåëÿ” (Ìåbius è Êîn, –  öèò. ïî Ëåùèíñêîìó À.Ë. è Ïàïåðíîìó Ã.Ñ.,

1936). Âìåñòå ñ òåì ñëó÷àè øèçîôðåíèè, âûçûâàþùèå äèàãíîñòè÷åñ-

êèå äèñêóññèè â ñâÿçè ñ ïðåäïîëîæåíèåì î ñèìóëÿòèâíîì ïîâåäåíèè

ïîäýêñïåðòíîãî, íå ÿâëÿþòñÿ ðåäêîñòüþ.

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî â ÷èñëå àðãóìåíòîâ â ïîëüçó ñèìóëÿöèè

ñóäåáíûå ïñèõèàòðû ÷àùå âñåãî ïðèâîäÿò ñëåäóþùèå äîâîäû: «Ïîâå-

äåíèå äèôôåðåíöèðîâàííîå: äíåì â ïðèñóòñòâèè âðà÷åé âåäóò ñåáÿ íå-

ëåïî, âå÷åðîì, âíå âðà÷åáíîãî íàáëþäåíèÿ – ïîâåäåíèå ïðàâèëüíîå»;

«ïðåäúÿâëÿåìàÿ ñèìïòîìàòèêà íå óêëàäûâàåòñÿ â êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó

èçâåñòíûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé», «îíà çàèìñòâîâàíà èç ñîâðåìåí-

íûõ íàó÷íî-ôàíòàñòè÷åñêèõ ñþæåòîâ».

Âñå ýòè äîâîäû âåñüìà ñîìíèòåëüíû. Åùå Å. Êraepelin îáðàòèë âíè-

ìàíèå íà ïîðàçèâøèé åãî ôàêò: òå áîëüíûå, êîòîðûå âî âðåìÿ äíåâíûõ

îáõîäîâ áûëè â çàñòûâøèõ ïîçàõ, íå âñòóïàëè â êîíòàêò, âåëè ñåáÿ âû-

÷óðíî, íåëåïî, âî âðåìÿ âå÷åðíèõ îáõîäîâ ÷èòàëè ãàçåòû, èãðàëè â øàõ-

ìàòû, âåëè ìåæäó ñîáîé áåñåäû. Ýòî áûëî â ïñèõèàòðè÷åñêîé óíèâåð-

ñèòåòñêîé êëèíèêå, íå èìåâøåé êàêîãî-ëèáî îòíîøåíèÿ ê ýêñïåðòèçå.

Ïîýòîìó òàê íàçûâàåìîå «äèôôåðåíöèðîâàííîå ïîâåäåíèå» – íå ñëèø-

êîì âåñêèé àðãóìåíò â ïîëüçó ñèìóëÿöèè.

Äðóãîé àðãóìåíò – «íå óêëàäûâàåòñÿ â êëèíèêó êàêîãî-ëèáî èçâåñ-

òíîãî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ». Ýòîò àðãóìåíò ïðîòèâîðå÷èò îñíîâ-

íîìó êëèíè÷åñêîìó äîãìàòó: «íåò áîëåçíåé – åñòü áîëüíûå». Ðå÷ü èäåò

íå òîëüêî îá îãðîìíîì ïîëèìîðôèçìå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, èõ

ðàçíîñòîðîííåé çàâèñèìîñòè îò ìíîãîîáðàçèÿ ïðèâõîäÿùèõ è ñîïóò-

ñòâóþùèõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå è ñîöèî-äåìîãðàôè÷åñêèõ (âîçðàñò,

ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, çàïàñ çíà-

íèé, êà÷åñòâî æèçíè è äð.), à åùå è î òîì, ÷òî ñàì äîïóñê ýòîãî àðãó-

ìåíòà àïðèîðíî èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ íîâûõ, äîñåëå

íåèçâåñòíûõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ.

Ïðàêòèêà âñåãäà ìîæåò ïðåäñòàâèòü êàçóèñòè÷åñêèé ñëó÷àé, êîòî-

ðûé íå óêëàäûâàåòñÿ â òèïîëîãè÷åñêóþ ñõåìó, ðàíåå íå íàáëþäàëñÿ è

íå îïèñûâàëñÿ - èìåííî òàêèå ñëó÷àè âî âñå âðåìåíà ðàçâèâàëè êëèíè-

÷åñêóþ ïñèõèàòðèþ. Îíè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîïîëíÿëè êëèíè÷åñêèé

áàãàæ ïñèõèàòðèè, à ñ äðóãîé – ñîçäàâàëè îáúåêòèâíûå ñëîæíîñòè äëÿ

ñèñòåìàòèçàöèè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò âñå ïîïûòêè óíèôèöèðîâàòü

ðàçëè÷íûå êëàññèôèêàöèè. Ïîèñê íîâûõ, ðàíåå íåèçâåñòíûõ êëèíè÷åñ-

êèõ âàðèàíòîâ, íèêîãäà íå äîëæåí îñòàíàâëèâàòüñÿ, äîñòàòî÷íî íàïîì-
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íèòü, ÷òî è øèçîôðåíèÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà åùå

íå îòìåòèëà ñâîé 100-ëåòíèé þáèëåé. Íàãëÿäíûì ïðèìåðîì ðàçâèòèÿ

êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè ñëóæèò ââåäåííàÿ â ÌÊÁ-10 íîâàÿ äèàãíîñòè-

÷åñêàÿ ðóáðèêà «F21 Øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî». Ýòî ðàññòðîéñòâî

«ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìàëîèçó÷åííóþ, íî äîñòàòî÷íî àêòóàëüíóþ ïðî-

áëåìó êàê ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè, òàê è ïðàêòèêè» (Àêæèãèòîâ Ð.Ã.,

Âîëêîâà Í.Ï., 2001).

È, íàêîíåö, òðåòèé àðãóìåíò – «çàèìñòâîâàíèå ôàáóëû èç íàó÷íî-

ôàíòàñòè÷åñêèõ ñþæåòîâ» è ïðåäñòàâëåíèé î ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîé-

ñòâàõ. Ñàì ïî ñåáå ýòîò àðãóìåíò òàêæå íåóáåäèòåëåí. Ïñèõîïàòîëîãèÿ

âñåãäà, êàê â êðèâîì çåðêàëå, îòðàæàåò ðåàëüíî ñóùåñòâóþùåå èíôîð-

ìàöèîííîå ïîëå. Íà ýòîì ïîëå â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî

èíôîðìàöèè, íàñòîëüêî çàïîëíÿþùåé åãî íàó÷íî-ôàíòàñòè÷åñêèìè, êâà-

çèíàó÷íûìè è ïñåâäîðåëèãèîçíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, ÷òî äåéñòâèòåëü-

íîñòü ìîæåò îñòàòüñÿ â òåíè. Âêëþ÷åíèå â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ ôàáó-

ëó ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé íå ìîæåò áûòü àðãóìåíòîì ñèìóëÿöèè. Ïîäòâåð-

æäåíèåì ñêàçàííîãî ñëóæèò ìíåíèå À.Â. Ñíåæíåâñêîãî î òîì, ÷òî ñî-

äåðæàíèåì áðåäîâûõ èäåé íå áûâàþò ÿâëåíèÿ, áåçðàçëè÷íûå äëÿ áîëü-

íîãî. Áðåäîâûå èäåè âñåãäà êàñàþòñÿ îòíîøåíèé ñàìîãî çàáîëåâøåãî

ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè èëè ñ îáùåñòâîì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äóõîâíîé

æèçíüþ îáùåñòâà èçìåíÿåòñÿ ñîäåðæàíèå áðåäîâûõ èäåé.

Â ñâåòå ñêàçàííîãî î ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñ-

êîãî àíàëèçà ñëåäóåò åùå ðàç íàïîìíèòü íàñòàâëåíèÿ âûäàþùåãîñÿ ðîñ-

ñèéñêîãî ïàòîëîãà È.Â. Äàâûäîâñêîãî (1969): «êà÷åñòâî âðà÷à â çíà÷è-

òåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ òåì, â êàêîé ñòåïåíè åìó óäàëîñü îñâîáî-

äèòüñÿ îò ó÷åáíîãî ñõåìàòèçìà è íîçîëîãè÷åñêîãî äîãìàòèçìà ñ çàê-

ðóãëåííûìè êàðòèíàìè áîëåçíè, ñ óíèôèöèðîâàííûìè ïðèåìàìè â äè-

àãíîñòèêå è ëå÷åíèè». Ñêàçàííîå äåëàåò àðãóìåíò «íå óêëàäûâàåòñÿ â

ðàìêè èçâåñòíûõ áîëåçíåé» áåçäîêàçàòåëüíûì.

Íåïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå èìèòàòîðû øèçîôðåíèè

 Íàðÿäó ñ óìûøëåííûì ïðåäúÿâëåíèåì ñèìïòîìàòèêè, «ñòèëèçî-

âàííîé» ïîä øèçîôðåíèþ, ñóäåáíîå ïñèõèàòðû íåðåäêî íàáëþäàþò ñâî-

åîáðàçíûå èçìåíåíèÿ è îñîáåííîñòè ïñèõèêè, êîòîðûå ïî ñâîèì ïðîÿâ-

ëåíèÿì ìîãóò èìèòèðîâàòü øèçîôðåíèþ áåç ñïåöèàëüíîãî óìûñëà ïî-

äýêñïåðòíîãî è ïðèâîäèòü ê äèàãíîñòè÷åñêèì îøèáêàì. Ýòè èçìåíåíèÿ

íå íîñÿò ïñèõîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Îíè îáóñëîâëåíû ñîìàòè÷åñêèìè

çàáîëåâàíèÿìè è äàæå ìèêðî- è ìàêðîñîöèàëüíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè.

Ýòè èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñôåðû è ïîâåäåíèÿ áûâàþò òàêîâûìè,

÷òî èìèòèðóþò íåãàòèâíûå è ïîçèòèâíûå ñèìïòîìû øèçîôðåíèè è äàæå

øèçîôðåíè÷åñêèé ìîäóñ ïîâåäåíèÿ.

Ñíèæåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ïîòåðÿ èíòåðåñà ê ðåàëüíîé

æèçíè, ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ àïàòèêî-àáóëè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ñîïðî-

âîæäàþùèå íàðàñòàíèå âñåõ ýòèõ ïðîÿâëåíèé èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíîãî

ïîâåäåíèÿ ìîãóò áûòü ïðè âÿëîòåêóùèõ, à ïîòîìó ñâîåâðåìåííî íå ðàñ-

ïîçíàííûõ, õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèÿõ, òàêèõ, êàê òóáåðêóëåç, ðåâìàòèçì,

òóëÿðåìèÿ.

Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ñëåäóþùàÿ ïîñìåðòíàÿ ñóäåáíî-ïñèõè-

àòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà.

 Ñëóøàòåëü Âîåííîé àêàäåìèè èì. Ôðóíçå. Àêòèâíûé, àìáèöè-

îçíûé îòëè÷íèê. Ñ 3-ãî êóðñà ïîÿâèëàñü ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü,

÷òîáû íå ñíèçèòü óñïåâàåìîñòü è èìåòü áîëüøå âðåìåíè äëÿ çàíÿòèé

îòêàçàëñÿ îò âñÿêîãî îáùåíèÿ ñ ñîêóðñíèêàìè è äàæå îò âñòðå÷ ñ

ëþáèìîé äåâóøêîé è âñå âðåìÿ ïðîâîäèë çà øòóäèðîâàíèåì ó÷åá-

íûõ ïîñîáèé. Íî óñïåâàåìîñòü ñíèæàëàñü, ïîñêîëüêó ñíèçèëàñü óì-

ñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, áûñòðî óñòàâàë, ñ òðóäîì êîíöåíòðè-

ðîâàë âíèìàíèå. Âñå áîëüøå óõîäèë â ñåáÿ. Ïåðåñòàë ÷åì-ëèáî èíòå-

ðåñîâàòüñÿ, ïîòåðÿë ïðèâû÷íûé âíåøíèé ëîñê. Ïðîõîäèë ïëàíîâóþ

äèñïàíñåðèçàöèþ, â òîì ÷èñëå ôëþîðîãðàôèþ – êàêîé-ëèáî ïàòîëî-

ãèè âûÿâëåíî íå áûëî. Ïîÿâèëèñü ìûñëè î áåçâûõîäíîñòè ñâîåãî

ïîëîæåíèÿ. Ñâîèì íåîáû÷íûì ïîâåäåíèåì îáðàòèë íà ñåáÿ âíèìà-

íèå êîìàíäîâàíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì åãî íàïðàâèëè íà êîíñóëüòàöèþ ê

ïñèõèàòðó, êîòîðûé äèàãíîñòèðîâàë øèçîôðåíèþ íà îñíîâàíèè ðàç-

âèâøåãîñÿ àóòèçìà, ïàäåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ðåçêîãî

ñíèæåíèÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Áûë ïîñòàâëåí âîïðîñ î

ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå. Óçíàâ îá ýòîì, îôèöåð ïîêîí÷èë æèçíü

ñàìîóáèéñòâîì. Íà âñêðûòèè áûëà îáíàðóæåíà áîëüøàÿ, ñ êóëàê,

òóáåðêóëåçíàÿ êàâåðíà, êîòîðàÿ íå ìîãëà íå äàòü ìàññèâíîé èíòîêñè-

êàöèè, ïðèâåäøåé ê îïèñàííîìó ñíèæåíèþ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåí-

öèàëà, è áûëà ïðè÷èíîé èçìåíèâøåãîñÿ ïîâåäåíèÿ. Ïîìèìî îøè-

áî÷íîé äèàãíîñòèêè øèçîôðåíèè çäåñü íåëüçÿ íå îòìåòèòü è «òî÷-

íîñòü» äèàãíîñòèêè ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ñîâðå-

ìåííîé òåõíèêè.
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Ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêîé èíòðàâåðòèðîâàííîñòè, âïëîòü äî êàðòèíû

àóòèçìà, ìîãóò èìèòèðîâàòü ñóãóáî ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû. Íàïðè-

ìåð, ÷åëîâåê îêàçàëñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêè ÷óæäîì îêðóæåíèè. Èíòåðå-

ñû, ìîäóñ ïîâåäåíèÿ îêðóæàþùèõ åìó ÷óæäû, è îí èõ èçáåãàåò. Òàê

áûâàåò, êîãäà äîñòàòî÷íî áëàãîâîñïèòàííûé ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîïàäàåò

â ñðåäó ïîøëÿêîâ, îãðàíè÷åííûõ àëêîãîëüíî-ñåêñóàëüíûìè èíòåðåñà-

ìè. Îí ñòàíîâèòñÿ «áåëîé âîðîíîé», òåðïèò íàñìåøêè è åùå áîëüøå èõ

ñòîðîíèòñÿ. Â «îáúåêòèâíûõ» õàðàêòåðèñòèêàõ, ñîäåðæàùèõñÿ â ìàòå-

ðèàëàõ óãîëîâíîãî äåëà, â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñâèäåòåëè îïèñûâàþò äîâîëü-

íî î÷åâèäíûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ àóòèñòà, êîòîðûé íå áûë ñâîéñòâåíåí

ëè÷íîñòè ðàíåå, à ïîòîìó âïîëíå, êàçàëîñü áû, äîëæåí íàñòîðàæèâàòü â

ïëàíå íà÷àëà ýíäîãåííîãî ïðîöåññà. Îòìå÷àåìûå ïàöèåíòîì ðåàëüíûå

ôàêòû íàñìåøåê íàä íèì òàêæå òðàêòóþòñÿ â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì ïëàíå,

ñïîñîáñòâóÿ îøèáî÷íîìó äèàãíîçó øèçîôðåíèè.

Íåñâîéñòâåííûå ðàíåå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò èìèòèðî-

âàòü íà÷àëî øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà, âåñüìà ðàçíîîáðàçíû è äîë-

æíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè äèôôåðåíöèàëüíîì äèàãíîçå. Ðàçðûâ îòíîøåíèé

ñ ÷ëåíàìè ñåìüè, ñ äðóçüÿìè, âñåõ ïðåæíèõ ñâÿçåé, óõîä â ñåáÿ – âàæ-

íûé äèàãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê äåáþòà øèçîôðåíèè. Íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ

òàêîå èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ òåðÿåò ñâîþ âûñîêóþ çíà÷èìîñòü. Ýòî ñâÿ-

çàíî ñ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì íàðêîìàíèé è ñåêòîìàíèé.

Ôàêòû èçìåíåíèÿ âñåãî ìîäóñà âíóòðèñåìåéíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäýê-

ñïåðòíîãî, åãî îïïîçèöèîííîñòü ê áëèçêèì, ðàçðûâ ïðåæíèõ ñîöèàëüíûõ

ñâÿçåé, íåìîòèâèðîâàííûå óõîäû èç äîìà, îáåäíåíèå èíòåðåñîâ, ñíè-

æåíèå èíòåëëåêòóàëüíîé ïðîäóêòèâíîñòè, äèñòèìè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ –

âñå ýòî ìîæåò èìèòèðîâàòü äåáþò øèçîôðåíèè è ïðèâîäèòü ê äèàãíîñ-

òè÷åñêîé îøèáêå, åñëè â ìàòåðèàëàõ óãîëîâíîãî äåëà íå îòðàæåí èìå-

þùèé ìåñòî ôàêò çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè. Êðîìå òîãî, îñòðûå

ïñèõîòè÷åñêèå ýïèçîäû èíòîêñèêàöèîííîãî ãåíåçà ïðè ñîêðûòèè ýòîãî

ôàêòà òàêæå ìîãóò íàâîäèòü íà ìûñëü î ïðèñòóïå øèçîôðåíèè.

Êîíå÷íî, äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîáëåìû çäåñü äâó-

ñòîðîííèå: óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè ìîæåò è áîëüíîé øèçîôðåíèåé, à

âîçíèêàþùèå ïñèõîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò áûòü êàê ýêçîãåííî ñïðî-

âîöèðîâàííûìè ïðèñòóïàìè øèçîôðåíèè, òàê è ñîáñòâåííî èíòîêñèêà-

öèîííûìè ïñèõîçàìè. Ïðîáëåìà äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà â ýòèõ

ñëó÷àÿõ îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíàÿ, îòìåòèì ëèøü, ÷òî îøèáî÷íàÿ

äèàãíîñòèêà øèçîôðåíèè ó íàðêîìàíîâ íå ÿâëÿåòñÿ ðåäêîñòüþ [93, 104,

133, 188].

Â äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîì îòíîøåíèè åùå áîëüøóþ àê-

òóàëüíîñòü ïðåäñòàâëÿþò ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, âîçíèêàþùèå ó

âîâëå÷åííûõ â ìíîãî÷èñëåííûå êóëüòîâûå íîâîîáðàçîâàíèÿ («ñåêòû»),

êîòîðûå çàïîëîíèëè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðîññèéñêîå äóõîâíîå ïðîñòðàí-

ñòâî.

Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, Ðîññèÿ çàíèìàåò ëèäèðóþùåå ìåñòî â ìèðå

ïî ÷èñëó ôóíêöèîíèðóþùèõ â ñòðàíå ðàçëè÷íûõ êóëüòîâûõ íîâîîáðà-

çîâàíèé è âîâëå÷åííûõ â èõ äåÿòåëüíîñòü àäåïòîâ. Äëÿ âåðáîâêè ñâîèõ

ñòîðîííèêîâ ñåêòàíòû íàñòîé÷èâî, ïî ìåòîäó «îò äâåðè ê äâåðè», îáõî-

äÿò æèëûå äîìà, ñî ñêàíäàëàìè ïðîíèêàþò â õðèñòèàíñêèå õðàìû, ìå-

÷åòè è ñèíàãîãè, äåæóðÿò â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå, êîíöåðòíûõ çà-

ëàõ, ìóçåÿõ, â äðóãèõ ëþäíûõ ìåñòàõ. Åñëè êòî çàèíòåðåñóåòñÿ íàâÿçû-

âàåìûì çíàêîìñòâîì, òî åãî òóò æå íà÷èíàþò âåðáîâàòü â ñåêòó. Ïðè

ýòîì âåðáîâùèêè ïåðâîíà÷àëüíî âñÿ÷åñêè èçáåãàþò ðàñêðûâàòü ñâîþ

ïðèíàäëåæíîñòü ê ñåêòå è íåíàâèñòü ê òðàäèöèîííûì ðåëèãèÿì. Åñëè

âûáðàííàÿ æåðòâà âñòóïàåò â äèñêóññèþ è íå èìååò àðãóìåíòîâ äëÿ

ïðîòèâîñòîÿíèÿ, òî ðèñê áûòü âîâëå÷åííûì â ñåêòó î÷åíü áîëüøîé.

Ñ öåëüþ íå äîïóñòèòü êàêîé-ëèáî êðèòèêè íîâîé âåðû ñî ñòîðîíû

îêðóæàþùèõ ðóêîâîäèòåëè ñåêòû ïåðâûì äåëîì äîáèâàþòñÿ âîçâåäå-

íèÿ ñòåíû ìåæäó íåîôèòîì è åãî ïðåæíåé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé

ñðåäîé, ðàçðûâà ñâÿçåé íå òîëüêî ñ ðîäèòåëÿìè è äðóçüÿìè, íî äàæå ñ

ñóïðóãàìè è äåòüìè. Èçìåíÿåòñÿ âåñü ñòèëü ïîâåäåíèÿ. Ïîÿâëÿþòñÿ íî-

âûå èíòåðåñû, âñå âðåìÿ óõîäèò íà ÷òåíèå ñåêòàíòñêîé ëèòåðàòóðû. Íå-

ðåäêî òàêèå íåîôèòû áðîñàþò ðàáîòó, ó÷åáó, íàäîëãî ïðîïàäàþò èç äîìà,

íà÷èíàþò ñëåäîâàòü êàêîé-òî âû÷óðíîé äèåòå, íîñèòü ñòðàííûå îäåæäû.

Ðàíåå ðåñïåêòàáåëüíûå ìîëîäûå ëþäè ñòàíîâÿòñÿ âíåøíå íåðÿøëèâû-

ìè, âûõîäÿò íà óëèöû ïîïðîøàéíè÷àòü. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå ÿâíîãî

ýíäîãåííîãî äðåéôà âíèç. Âñå ýòî, êîíå÷íî, î÷åíü íàñòîðàæèâàåò â ïëà-

íå äåáþòà øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà, îäíàêî òàêîé íîâûé õàðàêòåð

ïîâåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå ïîïðîøàéíè÷åñòâî, ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì ïðåäïèñà-

íèåì íåêîòîðûõ êóëüòîâûõ íîâîîáðàçîâàíèé.

Êîãäà ïðè âñåì ýòîì ìîëîäîé ÷åëîâåê, ðàíåå âïîëíå ðàññóäèòåëü-

íûé è àäåêâàòíûé â ñâîèõ ñóæäåíèÿõ, íà÷èíàåò ðàñïðîñòðàíÿòü âåñüìà

ñòðàííûå, êàæóùèåñÿ íåëåïûìè èäåè, ïðåäñòàâëÿþùèå ÿâíóþ íåñîâ-
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ìåñòèìîñòü ñ ðåàëüíîñòüþ è íå ïîääàþùèåñÿ êàêîé-ëèáî êîððåêöèè

(íàïðèìåð, î íàñòóïèâøåì ñìåùåíèè çåìíîé îñè), è íàçûâàòü åå íîâîé

ðåëèãèåé, òî ìîæåò ñîçäàòüñÿ âïå÷àòëåíèå î ðàçâèòèè áðåäîâîãî ñîñòî-

ÿíèÿ. Îäíàêî ýòî òîæå ìîæåò áûòü ëèøü ðàñïðîñòðàíåíèåì ó÷åíèÿ íî-

âîé ñåêòû (â äàííîì ñëó÷àå – ó÷åíèÿ íîâîãî Èèñóñà Õðèñòà ïî èìåíè

Âèññàðèîí), â êîòîðîì ñîäåðæèòñÿ ýòà íåëåïèöà.

Â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå â âûñêàçûâàíèÿõ êàê áîëü-

íûõ øèçîôðåíèåé, òàê è ëèö áåç ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âñå ÷àùå

ñòàëè âñòðå÷àòüñÿ êâàçèðåëèãèîçíûå ôàáóëû. Èäåíòè÷íîñòü ñîäåðæà-

íèÿ òàêèõ ôàáóë, âîçìîæíîñòü èõ ïðîèñõîæäåíèÿ îò ñåêòàíòñêèõ âåðî-

ó÷åíèé è îò ñîáñòâåííî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, à òàêæå èõ

ñî÷åòàííîãî ôîðìèðîâàíèÿ, áåçóñëîâíî, ñîçäàþò íîâóþ ïðîáëåìó äèô-

ôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà â ïñèõèàòðèè.

Òàê, åñëè ëåò 20 íàçàä ïîäýêñïåðòíûé âûñêàçûâàë óáåæäåíèå, ÷òî

îí “ëåòàë â àñòðàë è ïðèíåñ îòòóäà ìàãè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ”, «ÿâëÿåò-

ñÿ çàçîìáèðîâàííûì ýêñòðàñåíñîðíîé ýíåðãåòèêîé» è «ñîâåðøèë óáèé-

ñòâî, çàùèùàÿ ñåáÿ îò îòðèöàòåëüíîãî áèîïîëÿ», òî (ïðè îòñóòñòâèè

ïîäîçðåíèé íà ñèìóëÿöèþ) ñóäåáíûé ïñèõèàòð äîëæåí áûë íàïðàâëÿòü

ñâîþ ìûñëü â ñòîðîíó ñèíäðîìî- è íîçîëîãè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè ïñè-

õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîñêîëüêó òàêèå âûñêàçûâàíèÿ è ñîîòâåòñòâóþ-

ùåå ïîâåäåíèå â òî âðåìÿ îäíîçíà÷íî íå ìîãëè ñ÷èòàòüñÿ íîðìàòèâíû-

ìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêàÿ îäíîçíà÷íîñòü ÿâíî íåïðèåìëåìà, ïîñêîëüêó

òåïåðü ïîäîáíûå óòâåðæäåíèÿ äîâîëüíî òèïè÷íû äëÿ ïñèõè÷åñêè çäî-

ðîâûõ àäåïòîâ ìíîãî÷èñëåííûõ ñåêò, ïðàêòèêóþùèõ ðàçëè÷íûå âèäû

ìåäèòàöèé.

Íà ýòîì ôîíå ñòàíîâÿòñÿ äèàãíîñòè÷åñêè íåéòðàëüíûìè òàêèå êëàñ-

ñè÷åñêèå ïðèçíàêè áðåäîâûõ èäåé, êàê èõ íåñîîòâåòñòâèå äåéñòâè-

òåëüíîñòè, ïðîòèâîðå÷èå «ñâèäåòåëüñòâó ÷óâñòâ è ðàññóäêó, ðåçóëüòà-

òàì ïðîâåðêè è äîêàçàòåëüñòâ» (Griesinger W., 1872).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåîêóëüòîâîé «ðåëèãèîçíîñòè» â îáùåñòâåííîì

ìåíòàëèòåòå â öåëîì, òàê è ó ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñ-

êîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîêàçûâàåò, ÷òî îïðåäåëå-

íèå áðåäà èìåííî êàê èäåé, ñóæäåíèé, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ äåéñòâè-

òåëüíîñòè è ëîãè÷åñêè íå êîððèãèðóåìûõ, óæå íåäîñòàòî÷íî. Ïîýòîìó

àêöåíò â äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòå äîëæåí äåëàòüñÿ íå

íà àáñóðäíîñòè ôàáóëû, à íà äðóãèõ ïðèçíàêàõ, óêàçûâàþùèõ íà îñî-

áåííîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ èäåé, ïðè ýòîì äëÿ äèàãíîçà øèçîôðåíèè

íåîáõîäèìà èõ ñîïðÿæåííîñòü ñ èíûìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ôåíîìå-

íàìè.

Ê ñîæàëåíèþ, ÿâíàÿ íåëåïîñòü ó÷åíèé ìíîãèõ íîâîÿâëåííûõ «áî-

ãîâ», íàïðèìåð, âûäàþùèõ ñåáÿ çà Èèñóñà Õðèñòà (Âèññàðèîí, Ã. Ãðà-

áîâîé è äð.), äàåò îñíîâàíèå ñîãëàñèòüñÿ ñ óòâåðæäåíèåì Ê. Jaspers

(1991) î òîì, ÷òî «ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü íà âåðó äàæå ñàìûé ãðóáûé

àáñóðä ïîðàçèòåëüíûì îáðàçîì óâåëè÷èâàåòñÿ â ñîâðåìåííîì ÷åëîâå-

êå. Îí òàê ëåãêî ïîääàåòñÿ ñóåâåðèþ». Íàëè÷èå «äàæå ñàìîãî ãðóáîãî

àáñóðäà» â âûñêàçûâàíèÿõ íåîêóëüòèñòà åùå íå ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-

âàòü î ïñèõîïàòîëîãèè – ýòî ñåêòàíòñêàÿ «íîðìàòèâíîñòü». Ïðàêòèêà

ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ïîêàçûâàåò, ÷òî îñîáóþ ñëîæíîñòü äëÿ äèôôåðåí-

öèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò âûñêàçûâàíèÿ ïîäýêñïåðòíîãî, ñâèäåòåëüñòâó-

þùèå îá åãî óáåæäåííîñòè â ñóùåñòâîâàíèè ñàòàíû.

Â ñëó÷àÿõ òàêîãî ðîäà ýêñïåðòèç ïñèõèàòð â öåëÿõ äèôôåðåíöèàëü-

íîé äèàãíîñòèêè âûíóæäåí îáðàùàòüñÿ ê ñîîòâåòñòâóþùåé ëèòåðàòóðå.

Âî âñåõ ðåëèãèÿõ âñåãäà ñóùåñòâîâàëî ïðåäñòàâëåíèå î Äîáðå è Çëå,

ïåðâîå îëèöåòâîðÿåò Áîã, âòîðîå - ñàòàíà. Ïðîòèâîáîðñòâî ýòèõ äâóõ

ñèë äàæå íàøëî îòðàæåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè – ýòî òàê

íàçûâàåìûé ìàíèõåéñêèé áðåä, êîãäà áîëüíûå ÷óâñòâóþò ñåáÿ îáúåêòà-

ìè áîðüáû çà èõ äóøó Áîãà è ñàòàíû.

Ñîãëàñíî ìàíèõåéñêîìó ó÷åíèþ (ñèíêðåòè÷åñêàÿ ðåëèãèÿ, âîçíèê-

øàÿ â ñåðåäèíå III âåêà), ìàòåðèàëüíûé ìèð åñòü ïîëíîå âîïëîùåíèå

çëà è äëÿ ñïàñåíèÿ íåîáõîäèìî äåðæàòü êðóãîâóþ îáîðîíó îò âåçäåñó-

ùèõ äüÿâîëîâ. Õðèñòèàíñêàÿ ðåëèãèÿ, â òîì ÷èñëå îðòîäîêñàëüíàÿ (ïðà-

âîñëàâíàÿ), ñ÷èòàåò ìàíèõåéñòâî åðåñüþ è íå ïðèçûâàåò âåðóþùèõ ê

òàêîé áîðüáå ñ ñàòàíîé, óòâåðæäàÿ àáñîëþòíîå ïðåâîñõîäñòâî Áîãà.

Âìåñòå ñ òåì â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íåêîòîðûõ ñåêòàõ, è îñîáåííî, â

ñîâðåìåííûõ ñåêòàõ àìåðèêàíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü

ó «Ñâèäåòåëåé Èåãîâû» («Ñòîðîæåâàÿ áàøíÿ») è â ðàçëè÷íûõ ñàòàíèí-

ñêèõ îáúåäèíåíèÿõ, ðîëü è ìîãóùåñòâî ñàòàíû îñòàþòñÿ ñòåðæíåâîé

ñóòüþ ðåëèãèîçíîé äîêòðèíû. Ðàçíèöà ëèøü â òîì, ÷òî àäåïòû «Ñâèäå-

òåëåé Èåãîâû», íàçûâàþùèå òîëüêî ñåáÿ «èñòèííûìè» õðèñòèàíàìè,

ïîñòîÿííî îæèäàÿ íàçâàííóþ ñåêòàíòñêèì ðóêîâîäñòâîì äàòó îêîí÷à-

íèÿ Ñâåòà, äîëæíû àêòèâèçèðîâàòü áîðüáó ñ äüÿâîëîì, ÷òîáû ïîïàñòü â

ðàé, à ñàòàíèñòû, íàîáîðîò, âåðÿò âî âñåìîãóùåñòâî ñàòàíû è äëÿ åãî
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óáëàæåíèÿ îáÿçàíû òâîðèòü çëî. Òàêàÿ óáåæäåííîñòü â ðåàëüíîñòè ñà-

òàíû ñîçäàþò ïðîáëåìû èõ äèôôåðåíöèðîâàíèÿ ìåæäó íîðìàòèâíî-ðå-

ëèãèîçíûìè è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè. Ñïåöèàëüíûé

àíàëèç ýòîãî âîïðîñà áîëåå ïîäðîáíî ïðåäñòàâëåí â ðÿäå íàøèõ ñòàòåé

âûïóñêîâ «Ïðàêòèêà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû» [186, 188,

195] è â Ïîñîáèè äëÿ âðà÷åé «Âèäû ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííîãî

ñ ðåëèãèîçíîñòüþ ÷åëîâåêà (ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèé àñïåêò)» [203].

Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî îòìå÷åííûå ó íåîôèòîâ èçìåíåíèÿ âñåãî

ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ è èíòåðïåðñîíàëüíûõ îòíîøåíèé, èíòåðåñîâ, âçãëÿäîâ

è ìèðîâîççðåí÷åñêèõ ïîçèöèé èíîãäà ïðèâîäÿò ê îøèáî÷íîé äèàãíîñ-

òèêå øèçîôðåíèè, äàæå ñ îïðåäåëåíèåì II ãðóïïû èíâàëèäíîñòè. Èìåí-

íî ïîýòîìó äîñòàòî÷íàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü ýêñïåðòîâ î ñóòè ó÷åíèÿ

ñåêò, î ïðåäïèñûâàåìûõ èìè òðåáîâàíèÿõ ê îáðàçó æèçíè è ïîâåäåíèþ

ñâîèõ àäåïòîâ, êîòîðûå ìîãóò èìèòèðîâàòü øèçîôðåíèþ, äàåò âîçìîæ-

íîñòü èçáåæàòü äèàãíîñòè÷åñêîé îøèáêè. Â èëëþñòðàöèè ¹ 4 Ïðèëî-

æåíèÿ ïðåäñòàâëåí òèïè÷íûé ñëó÷àé òàêîé îøèáêè.

Ñðåäè äðóãèõ ïîäîáíûõ èìèòàòîðîâ øèçîôðåíèè â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ îñîáóþ ñëîæíîñòü ïðåäñòàâëÿþò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, â òîì

÷èñëå ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ

ðàçëè÷íûõ ýêñòðàñåíñîâ, êîëäóíîâ, «íåòðàäèöèîííûõ» ïñèõîòåðàïåâ-

òîâ (Êîðâàñàðñêèé Á.Ä., 1995; Ãðèãîðüåâñêèõ Â.Ñ., 1999; ßêóïîâà Ã.À.,

1999; è äð.), î ÷åì ìû ïîäðîáíî ïèñàëè â 1.4. Ãëàâû 1 Ðàçäåëà II. Ýòè

ïñèõîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ðàçâèâøèåñÿ  âñëåä çà «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-

êèìè» âîçäåéñòâèÿìè,  ðåàëüíî òðóäíî äèôôåðåíöèðóåìû  îò ïñèõîïà-

òîëîãèè îñòðîé øèçîôðåíèè. Ïðàâèëüíîìó îïðåäåëåíèþ ñîñòîÿíèÿ,

êîíå÷íî, ïîìîãàþò àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå î ïðîõîæäåíèè «íåòðàäè-

öèîííîãî ëå÷åíèÿ» íà «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ» ñåàíñàõ, íî ñëåäóåò ó÷è-

òûâàòü, ÷òî è êëèíè÷åñêè ðåàëüíàÿ øèçîôðåíèÿ òàêæå ìîæåò ïðîâîöè-

ðîâàòüñÿ òàêèìè ñòðåññîâûìè âîçäåéñòâèÿìè. Êðîìå òîãî, ê “öåëèòå-

ëÿì” íåðåäêî îáðàùàþòñÿ óæå çàáîëåâøèå, ÷óâñòâóþùèå èçìåíåíèÿ

ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èëè èùóùèå “íàó÷íîãî” îáúÿñíåíèÿ

ðàçëè÷íûì íåîáû÷íûì îùóùåíèÿì, âîçíèêàþùèì ïðè äåáþòå øèçîô-

ðåíèè.

Ê ÷èñëó ìàêðîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò èìèòèðîâàòü

øèçîôðåíèþ â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå, îòíîñèòñÿ ÿâíîå

ñíèæåíèå ïëàíêè íðàâñòâåííîé íîðìàòèâíîñòè â îáùåñòâå. Òî, ÷òî ðàíü-

øå ìîãëî ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá ýìîöèîíàëüíîé òóïîñòè è äàæå ãðóáîé

ýíäîãåííîé äåôèöèòàðíîñòè, òåïåðü òåðÿåò ñâîþ äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà-

÷èìîñòü. Ïðåñòóïëåíèÿ, êîòîðûå ðàíåå ïî ñâîåé áåçìîòèâíîñòè, íåîáúÿñ-

íèìîé æåñòîêîñòè óæå ñàìè ïî ñåáå íàâîäèëè íà ìûñëü î ïàòîëîãèè,

òåïåðü âñå ÷àùå èìåþò ïðè÷èíîé íåãàòèâíûå ñîöèàëüíûå ôàêòîðû. Òî

æå ñëåäóåò ñêàçàòü î ñåêñóàëüíîé ðàñïóùåííîñòè, áåñïîðÿäî÷íîñòè

ïîëîâûõ ñâÿçåé, ÷òî âî âðåìåíà êëàññèêîâ ïñèõèàòðèè áûëè èçâåñò-

íûì äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì øèçîôðåíè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ ëè÷íî-

ñòè, íî òåïåðü ñòàíîâèòñÿ ñîöèàëüíî íîðìàòèâíûì – âñåãî ëèøü èìèòà-

òîðîì êëàññè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé îá ýíäîãåííîì èçìåíåíèè ëè÷íîñ-

òè. Â ýòèõ ôàêòàõ ïîäòâåðæäàåòñÿ êîíöåïòóàëüíûé ïîäõîä î âçàèìîâëè-

ÿíèè ôàêòîðîâ «Ñèäðîì», «Ëè÷íîñòü»  è «Ñèòóàöèè», èõ âçàèìîïðî-

íèêíîâåíèè ïðè ôîðìèðîâàíèè èíäèâèäóàëüíîñòè ñóäåá áîëüíûõ øè-

çîôðåíèåé.

ÃËÀÂÀ 2.
ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÐÈ×ÈÍ

ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ÁÎËÜÍÛÕ
ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ – ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÜ

ÌÍÎÃÎÔÀÊÒÎÐÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ

Â îòíîøåíèè áîëüøèíñòâà ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå è øè-

çîôðåíèè, èõ îáùåñòâåííî îïàñíûå ïîñòóïêè âïîëíå ïðàâîìåðíî ðàñ-

ñìàòðèâàòü êàê êîíêðåòíûå ñîöèàëüíûå äåéñòâèÿ, ñîâåðøåííûå â îïðå-

äåëåííîì ñîöèàëüíîì (òî÷íåå àíòèñîöèàëüíîì) íàïðàâëåíèè ñ ïîçèöèè

ëè÷íîñòíî ñóáúåêòèâíîãî ïîíèìàíèÿ ìåñòà è ðîëè ñâîåãî  ß  â äàííîé

êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Òàêîå ïîíèìàíèå ñóùíîñòè ÎÎÄ ëåæèò â îñíîâå

ñòðóêòóðíîãî àíàëèçà èçìåíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â ðåçóëüòàòå

ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è îáîñíîâûâàåò â ïîíèìàíèè êîíêðåòíîãî

ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ èñïîëüçîâàíèå êîíöåïöèè

«ñèíäðîì - ëè÷íîñòü - ñèòóàöèÿ»  [89 è äð.].

Òðóäíåå óñòàíîâèòü  èçîëèðîâàííîñòü  êàêîãî-ëèáî   ñâîéñòâà îòìå-

÷åííûõ ôàêòîðîâ ñîñòàâëÿþùèõ ñèñòåìó «ñèíäðîì - ëè÷íîñòü - ñèòóà-

öèÿ», ÷åì ïåðå÷èñëÿòü âîçìîæíûå âàðèàíòû èõ âçàèìîñî÷åòàíèé. Ýòè

ñîñòàâëÿþùèå ïî ñóùåñòâó  ïðåäñòàâëÿþò  ëèøü «îòäåëüíûå âõîäû» â

åäèíóþ ñèñòåìó âíóòðåííå âçàèìîñâÿçàííûõ äåòåðìèíàíò ñîöèàëüíîãî
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ïîâåäåíèÿ. Ïîýòîìó ñóùíîñòü  îáùåñòâåííî  îïàñíîãî äåÿíèÿ ñëåäóåò

ðàññìàòðèâàòü êàê îïðåäåëåííûé èíòåãðàëüíûé ðåçóëüòàò ìíîãèõ äåòåð-

ìèíàíò ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå íå ìîãóò àíàëèçèðîâàòüñÿ âíå öåëîñòíîãî

ïîäõîäà êî âñåì ðàññòðîéñòâàì, ôîðìèðóþùèìñÿ â ïðîöåññå  ðàçâèòèÿ

çàáîëåâàíèÿ, ñëîæèâøèõñÿ ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûõ îñîáåííîñòåé  ëè÷-

íîñòè è åå ñóùåñòâîâàíèÿ â ìíîãîîáðàçèè ñîöèàëüíûõ âçàèìîñâÿçåé è

ñèòóàöèé.

Ñòèãìàòèçèðóþùåå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ìíåíèå, áóäòî îíè  âñå-

ãäà   ïðåäñòàâëÿþò îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü, íå èìååò ïîä ñîáîé ñòàòè-

ñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè. Â îñíîâó ïðåäñòàâëåíèé îá îñîáîé êðèìèíî-

ãåííîñòè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ëåãëè ïñèõîëîãè÷åñêè íåïîíÿòíûå, íåðåäêî

ÿâíî íåëåïûå ñ ìíîãî÷èñëåííûìè æåðòâàìè àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ áîëü-

íûõ øèçîôðåíèåé. Äåéñòâèòåëüíî, ôàêòû òàêèõ äåéñòâèé èçðåäêà ñëó-

÷àþòñÿ, îíè îáû÷íî ñòàíîâÿòñÿ öåíòðàëüíûìè ñþæåòàìè ðåïîðòàæåé

ÑÌÈ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò èõ êàê ÷óòü ëè íå çàêîíîìåðíûìè. Ê ýòîìó

ñëåäóåò äîáàâèòü ãðîìêèå äåëà î ïîêóøåíèÿõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íà

ïåðâûõ ëèö ãîñóäàðñòâà (Ë. È. Áðåæíåâà, Ì.Ñ. Ãîðáà÷åâà, Á.Í. Åëüöè-

íà, Ä. Êåííåäè è äð.), êîòîðûå òàêæå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà îáùåñòâåí-

íîå ìíåíèå.

 Ëîæíîìó ìíåíèþ îá îñîáîé êðèìèíîãåííîñòè øèçîôðåíèè ñïîñîá-

ñòâóåò è òîò ôàêò, ÷òî áîëüíûå ñ äàííûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì

çàíèìàþò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò ñðåäè ïðèçíàâàåìûõ íåâìåíÿåìûìè è

ñîñòàâëÿþò áîëüøèíñòâî â êîíòèíãåíòå íàõîäÿùèõñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì

ëå÷åíèè ïî îïðåäåëåíèþ ñóäà â ñâÿçè ñ ñîâåðøåííûìè îáùåñòâåííî îïàñ-

íûìè äåéñòâèÿìè. Îäíàêî ýòîò ôàêò îáúÿñíÿåòñÿ òîëüêî áîëüøîé ðàñïðî-

ñòðàíåííîñòüþ øèçîôðåíèè ñðåäè äðóãèõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.

Âìåñòå ñ òåì, áîëüíûå øèçîôðåíèåé, ñîâåðøèâøèå îáùåñòâåííî

îïàñíûå äåéñòâèÿ  (ÎÎÄ) è ïðèçíàííûå íåâìåíÿåìûìè,   ñîñòàâëÿþò

ìåíåå 1% îò ÷èñëà ó÷òåííûõ áîëüíûõ ýòèì  ïñèõîçîì [157], ÷òî ãîðàçäî

íèæå, ÷åì ïðåñòóïíîñòü â îáùåé ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ.

Ãîâîðèòü  îá îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ìîæ-

íî òîëüêî íà îñíîâå óïîìÿíóòîãî öåëîñòíîãî ïîäõîäà êî âñåì ðàññòðîé-

ñòâàì, ôîðìèðóþùèìñÿ  â  ïðîöåññå  ðàçâèòèÿ  çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî-

ñòåé íðàâñòâåííîãî ñàìîñîçíàíèÿ áîëüíîãî è åãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ìíî-

ãîîáðàçèè ñîöèàëüíûõ âçàèìîñâÿçåé è ñèòóàöèé, òî åñòü âñåãî òîãî, ÷òî

ñîçäàåò è ïîâûøàåò (èëè, íàîáîðîò, ñíèæàåò) ðèñê ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ.

Ðåàëüíûå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò: êàêèå áû ñèíäðîìû â ðàìêàõ

øèçîôðåíèè íå ðàññìàòðèâàëèñü, êàêèå áû ýòàïû è òèïû òå÷åíèÿ íå àíà-

ëèçèðîâàëèñü,  ïðè íèõ äåéñòâèòåëüíî ñîâåðøàþòñÿ ÎÎÄ, íî ïðè ýòîì

÷èñëî áîëüíûõ ñ ýòèìè æå ñèíäðîìàìè, ýòàïàìè  è òèïàìè òå÷åíèÿ, íå

ñîâåðøèâøèõ êðèìèíàëüíûõ äåéñòâèé, íà ïîðÿäêè áîëüøå, ÷åì ÷èñëî

ñîâåðøèâøèõ. Ýòî îòíîñèòñÿ äàæå ê òàê íàçûâàåìûì ïñèõîïàòîïîäîá-

íûì ñèíäðîìàì, ñ÷èòàþùèìñÿ íàèáîëåå «êðèìèíîãåííûìè». Äåéñòâè-

òåëüíî, ñóäåáíûå ïñèõèàòðû ÷àùå âñåãî â ñâîåé ïðàêòèêå âñòðå÷àþòñÿ

ñ ïîäýêñïåðòíûìè èìåííî ñ ýòèì ñèíäðîìîì. Âìåñòå ñ òåì, äàííûé

ñèíäðîì  âîîáùå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì â àáñîëþòíûõ

ïîêàçàòåëÿõ, ïîñêîëüêó îí íàáëþäàåòñÿ íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ øèçîôðå-

íèè, ïðè åå âÿëîì òå÷åíèè, ïðè ðåìèññèÿõ. È áîëüíûõ ñ ýòèì ñèíäðî-

ìîì (åñëè ãîâîðèòü î êëèíè÷åñêîì ïîäîáèè ïñèõîïàòèè, à íå î ñîöè-

àëüíî äåôîðìèðîâàííûõ ëè÷íîñòÿõ), íå ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ, òàêæå áîëü-

øå, ÷åì ñîâåðøèâøèõ.

Óáåäèòåëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ÷àñòîòà

ñëó÷àåâ ñîâåðøàåìûõ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé ÎÎÄ áîëüøå êîððåëè-

ðóåò íå ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé òÿæåñòüþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, à ñ òàêèìè

âíåêëèíè÷åñêèìè  ôàêòîðàìè  êàê ïîë,  âîçðàñò,  îáðàçîâàíèå,  òðóäî-

âàÿ êâàëèôèêàöèÿ, ñîöèàëüíàÿ àäàïòèðîâàííîñòü, êà÷åñòâî æèçíè, õà-

ðàêòåð ïñèõîëîãè÷åñêîãî îêðóæåíèÿ è, ãëàâíîå, – ñ ñîöèàëüíî-ëè÷íîñ-

òíûìè îñîáåííîñòè áîëüíîãî, ñ åãî íðàâñòâåííîé êîíñòèòóöèåé. Â êëè-

íè÷åñêîì ïëàíå ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî îñëîæíåííîñòü øèçîôðåíèè ïî-

ñòòðàâìàòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, àëêîãîëèçìîì, íàðêî-

ìàíèåé (îñîáåííî â ñî÷åòàíèè) è, êîíå÷íî, ñàìî ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ

áîëüíûõ ðåçêî ïîâûøàåò ðèñê ÎÎÄ è êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ ñîâåð-

øåííûõ äåÿíèé.

Îòìå÷åííàÿ âòîðîñòåïåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñîáñòâåííî

øèçîôðåíèè èñêëþ÷èòåëüíî âàæíà, îíà îòðàæàåò îñîáîå ïîëîæåíèå ýòîãî

çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðîì, êàê óïîìèíàëîñü, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ïîä-

õîä íå èñêëþ÷àåò ïñèõîëîãè÷åñêîãî â ïîíèìàíèè êîíêðåòíîãî ñîöèàëü-

íîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ. Èìåííî ïîýòîìó àíàëèç ïðè÷èí ñîâåðøàåìûõ

áîëüíûìè øèçîôðåíèåé ÎÎÄ íàðÿäó ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ôàêòî-

ðàìè äîëæåí âêëþ÷àòü è ñïåêòð ïàðàêëèíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, â ïåðâóþ

î÷åðåäü, ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíîãî è ñèòóàöèîííûõ îáñòîÿ-

òåëüñòâ åãî æèçíè.
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Â Ãëàâå 1 Ðàçäåëà II î ñèñòåìíîì, ìíîãîôàêòîðíîì ïîäõîäå ê îïðå-

äåëåíèþ ðàçëè÷èé ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïîä-

ðîáíî ïðîãîâàðèâàëèñü äåòåðìèíàíòû ýòèõ ðàçëè÷èé. Êîíöåïöèÿ ñèñ-

òåìíîãî åäèíñòâà ýòèõ äåòåðìèíàíò  ÿâëÿåòñÿ òîé îñíîâîé, íà êîòîðîé

äîëæåí ñòðîèòüñÿ  àíàëèç êðèìèíîãåííîñòè èìåííî áîëüíûõ øèçîôðå-

íèåé.  Òàêîé  àíàëèç  ïðåäîïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü   â äèíàìè÷åñêîì

åäèíñòâå ïðîñëåæèâàòü âçàèìîñâÿçè îñåé ïñèõîïàòîëîãèè, ëè÷íîñòíûõ

ñâîéñòâ è âàðèàöèé ñèòóàöèé äåéñòâèÿ, ïîñêîëüêó èìåííî â èõ ñèñòåì-

íîì åäèíñòâå ðåàëèçóþòñÿ è ïðàâîïîñëóøíîå, è îáùåñòâåííî îïàñíîå

ïîâåäåíèå.

Âñå  ñèíäðîìàëüíûå âàðèàíòû øèçîôðåíèè (çà èñêëþ÷åíèåì, åñòå-

ñòâåííî, îíåéðîèäíîãî, à òàêæå îñòðîé ïñèõîòè÷åñêîé äåçèíòåãðàöèè

ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè) â òîé èëè èíîé ìåðå ñîïðÿæåíû ñ ëè÷íîñò-

íîé è ñèòóàöèîííîé îñüþ. Êàê îñü ïñèõîïàòîëîãèè, òàê è âíåêëèíè÷åñ-

êèå îñè õàðàêòåðèçóþòñÿ «êîíòèíóàëüíîñòüþ» ñòåïåíè èõ çíà÷èìîñòè

(èëè âûðàæåííîñòè). Òàê, ñðåäè ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ìîãóò áûòü

êà÷åñòâà â äèàïàçîíå îò ÿâíî äîìèíèðóþùèõ àíòèñîöèàëüíûõ óñòàíî-

âîê, äîïóñêàþùèõ öåëåíàïðàâëåííîå ñîâåðøåíèå ÎÎÄ, äî ïîëíîãî

íåïðèíÿòèÿ êàêèõ-ëèáî ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé; îò íåñïîñîáíîñòè ê

äåéñòâèÿì, íàïðàâëåííûì íà ðåàëèçàöèþ êðèìèíàëüíîãî çàìûñëà, äî

ñòåíè÷íîé àêòèâíîñòè â åãî çàâåðøåíèè. Ñèòóàöèè äåéñòâèÿ (áåçäåéñòâèÿ)

òàêæå èìåþò âàðèàáåëüíîñòü îò ïðîâîöèðóþùèõ  ÎÎÄ äî íåéòðàëüíûõ è

ÿâíî ïðåïÿòñòâóþùèõ åãî ñîâåðøåíèþ. Ïðè ýòîì ôàêòîð «ñèòóàöèÿ» öå-

ëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü â äâóõ ïëàíàõ: êàê êîíêðåòíàÿ ñèòóàöèÿ, èìåâ-

øàÿ ìåñòî íåïîñðåäñòâåííî â ïåðèîä ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ, è êàê ñèòóàöèÿ

æèçíè áîëüíîãî, â êîòîðîé ìîãóò íàêàïëèâàòüñÿ, ôîðìèðîâàòüñÿ è ïðè-

âîäèòü ê ñîâåðøåíèþ ÎÎÄ ëè÷íîñòíî çíà÷èìûå ïðîáëåìû áîëüíîãî.

Ïîñëåäíèé ïëàí èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê âîïðîñàì ñîöèàëüíîãî ôóíê-

öèîíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Õàðàêòåð âçàèìîñâÿçè ôàêòîðîâ, ðàñïîëîæåííûõ íà êàæäîé îñè,

ñëîæíî îïîñðåäîâàí. Íå ìîãóò íå îáðàùàòü íà ñåáÿ âíèìàíèå ôàêòû

îáðàòíîé ñîïðÿæåííîñòè ìåæäó óðîâíåì ïîðàæåíèÿ (òÿæåñòüþ ñèíäðî-

ìà) è ÷àñòîòîé ÎÎÄ: ïîñëåäíèå ïðè òàêèõ òÿæåëûõ ñîñòîÿíèÿõ êàê ïà-

ðàôðåííîå èëè   àïàòèêî-àáóëè÷åñêîå âñòðå÷àþòñÿ íåñðàâíåííî ðåæå,

÷åì ïðè ïñèõîïàòîïîäîáíîì èëè áîëåå ëåãêèõ ïîñòïñèõîòè÷åñêèõ ñî-

ñòîÿíèÿõ, à òàêæå ïðè ñîñòîÿíèÿõ ìåäèêàìåíòîçíûõ ðåìèññèé.

Ýòîò «ïàðàäîêñ» îáúÿñíèì òîëüêî ïðè ó÷åòå çíà÷èìîñòè äðóãèõ îñåé.

Òàê, áîëüíûå ñ ïñèõîïàòîïîäîáíûìè ñèíäðîìàìè, íå ãîâîðÿ óæå î áî-

ëåå ëåãêèõ ïîñòïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, êàê ïðàâèëî, îáõîäÿòñÿ áåç

ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè, èõ æèçíü ïðîõîäèò â ðåàëèÿõ ñîöèàëüíîãî îêðó-

æåíèÿ ñî âñåìè íåãàòèâíûìè  âëèÿíèÿìè,  íà÷èíàÿ  îò âîñïðèÿòèÿ   àí-

òèñîöèàëüíûõ  òåíäåíöèé,  äîìèíèðóþùèõ â ìåíòàëèòåòå êðèìèíàëüíîé

ñðåäû, êîí÷àÿ ýêçîãåíèÿìè (àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ). ÎÎÄ òàêèõ áîëü-

íûõ  íåðåäêî íîñÿò êîðûñòíûé õàðàêòåð, ïðåñòóïëåíèÿ çà÷àñòóþ ãðóïïî-

âûå, è ïîâåäåíèå áîëüíûõ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò ïîñòóïêîâ ïñè-

õè÷åñêè çäîðîâûõ ÷ëåíîâ ïðåñòóïíîé ãðóïïû. Òî æå ìîæíî ñêàçàòü è îá

àãðåññèâíûõ ÎÎÄ, ñîâåðøàåìûõ âî âðåìÿ àëêîãîëüíûõ ýêñöåññîâ. Äðó-

ãîé, íî, íåñîìíåííî, ñîïðÿæåííûé ñ ýòèì, âîïðîñ â òîì, êàê áîëüíûå

îêàçûâàþòñÿ â ýòèõ êðèìèíàëüíûõ ãðóïïàõ. Ïðè ýòîì ïðîñëåæèâàþòñÿ

ðàçíûå ïóòè. Ýòî ìîæåò áûòü ñîöèàëüíûé äðåéô âíèç, íåïîñðåäñòâåííî

ñâÿçàííûé ñ ïîòåðåé ïðåæíèõ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé èç-çà ïðî-

öåññóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Ýòî ìîæåò áûòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè îáóñëîâ-

ëåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ òóïîñòü, èëè æå ñîöèàëüíî ñôîðìèðîâàííàÿ íðàâ-

ñòâåííàÿ èçâðàùåííîñòü, à ìîæåò áûòü è ñîõðàííîñòü ñ ïðåìîðáèäíîãî

ïåðèîäà õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé æåñòîêîñòè è àìîðàëüíîñòè.

Êàê áûëî ïðåäñòàâëåíî â Ãëàâå 2 Ïåðâîãî ðàçäåëà «Ñîöèàëüíûé

àñïåêò ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè øèçîôðåíèè, çàòðóäíÿþùèé ñóäü-

áû áîëüíûõ», ïî÷òè ñòîëåòíåå èçó÷åíèå øèçîôðåíèè ñîïðîâîæäàëîñü

ïîèñêîì ñóùíîñòíûõ îòëè÷èé ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó áîëüíûõ øè-

çîôðåíèåé îò íîðìàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ. Ýòèì îñíîâíûì îòëè÷èåì

ïðåäñòàåò ñïåöèôè÷åñêàÿ äëÿ  ïñèõîïàòîëîãèè øèçîôðåíèè ïîòåðÿ ñâî-

áîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ, ïîòåðÿ «ñìûñëîâîé çàêîí-

íîñòè» â ñèñòåìå «ß – âíåøíèé ìèð». Ýòà ïîòåðÿ ïðîåöèðóåòñÿ íà   ïîâå-

äåíèå áîëüíûõ, êîòîðîå, ñîîòâåòñòâåííî, òàêæå òåðÿåò ñâîþ ñâîáîäó. Â

òàêîì êîíòåêñòå Í. Åó (1954) óñìàòðèâàåò ñóùíîñòü øèçîôðåíèè êàê «äå-

ñòðóêòóðèçàöèþ ñîçíàíèÿ» (òî÷íåå áûëî áû ãîâîðèòü î äåñòðóêòóðèçàöèè

ñàìîñîçíàíèÿ).  Èìåííî îíà ôîðìèðóåò ðèñêè íàðóøåíèé ñîöèàëüíîãî

ïîâåäåíèÿ, ñîñòàâëÿÿ ãëàâíîå ñîäåðæàíèå ôàêòîðà «Ñèíäðîì».

Èç  «Ñëîâàðÿ  ïñèõèàòðè÷åñêèõ  è îòíîñÿùèõñÿ ê ïñèõè÷åñêîìó

çäîðîâüþ òåðìèíîâ»1  è èç äåéñòâóþùåãî ãëîññàðèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

1 Ñëîâàðü ïñèõèàòðè÷åñêèõ è îòíîñÿùèõñÿ ê ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ òåðìèíîâ.

- Æåíåâà, 1991. - Ò.1. - Ñ. 37-39.
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ñòðîéñòâ1 ñëåäóåò, ÷òî ïñèõîïàòîëîãèÿ ñàìà ïî ñåáå ìîæåò íå òîëüêî

âûðàæàòüñÿ â ðàññòðîéñòâàõ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, íî è áûòü ñâîå-

îáðàçíûì ñàìîñòîÿòåëüíûì ñèíäðîìîì. Íà íàø âçãëÿä, çäåñü âèäèòñÿ

îïðåäåëåííîå «ñîñêàëüçûâàíèå» òåðìèíîëîãèè ñ îäíîãî  íàïðàâëåíèÿ

(áèîëîãè÷åñêîãî,  ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî) íà äðóãîå (ñîöèàëüíîå, ïðà-

âîâîå). Ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î çàòðóäíåííîñòè  ðàñêðûòèÿ  áîëåç-

íåííûõ  íàðóøåíèé ïñèõèêè â îäíèõ ëèøü ìåäèöèíñêèõ òåðìèíàõ, à

òàêæå î íåîáõîäèìîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ñóùíîñòè íàðó-

øåíèé ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîäõîäû ê òàêîìó àíàëèçó  íàìè  äàíû

â ñïåöèàëüíîé ñòàòüå «Ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíûé àíàëèç ðàññòðîéñòâ ïî-

âåäåíèÿ êàê ìåòîä äèàãíîñòèêè â ïñèõèàòðèè» [94].

Ïîíÿòèå «íàðóøåíèå ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ», îñîáåííî èìåÿ â âèäó

åãî àíòèòåçó – «íîðìó ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ», íå ìåíåå ñëîæíî, ÷åì

ïîíÿòèÿ áîëåçíè è çäîðîâüÿ. Íîðìà ñîöèàëüíîãî  ïîâåäåíèÿ  âñåãäà

îòíîñèòåëüíà, â ðàçíûõ êóëüòóðàëüíûõ ñðåäàõ èìåþòñÿ ñâîè ïðåäñòàâ-

ëåíèÿ î íîðìå ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ñèòóàöèîííî îáóñëîâëåííûõ

äåéñòâèé, ïîíÿòèå ñîöèàëüíîé íîðìàòèâíîñòè ïîâåäåíèÿ äîâîëüíî èç-

ìåí÷èâî â çàâèñèìîñòè îò ìàêðîñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé – îäíè è òå æå

ñîöèàëüíûå äåéñòâèÿ, òî ñ÷èòàëèñü óãîëîâíî íàêàçóåìûìè, òî íîðìà-

òèâíûìè – íàïðèìåð, â îòíîøåíèè ãîìîñåêñóàëèçìà. Îá ýòîì ìû ïèñà-

ëè â 1.4. Ãëàâû 1 Âòîðîãî ðàçäåëà, èñïîëüçóÿ àâòîðèòåò Ï.À. Ñîðîêèíà,

à òàêæå â ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ [132 è äð.].

Ñàìî ïîíÿòèå «ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå» âåñüìà ðàçëè÷íî â ðàçíûõ

òåîðåòè÷åñêèõ øêîëàõ è ñìûñëû åãî ñîäåðæàíèÿ èçìåíÿëèñü ñ òå÷åíè-

åì âðåìåíè.

Â ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè ýòî ïîíÿòèå òðàêòîâàëîñü êàê èìåþùàÿ áèî-

ëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè, íî â ñâîåé îñíîâå ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííàÿ,

îïîñðåäîâàííàÿ ÿçûêîì  è  äðóãèìè  çíàêîâî-ñìûñëîâûìè  ñèñòåìàìè,

äåÿòåëüíîñòü.  Ïðè  ýòîì ïðàâèëüíî óòâåðæäàëîñü, ÷òî ïîâåäåíèÿ èíäè-

âèäà çàâèñèò îò õàðàêòåðà åãî  âçàèìîîòíîøåíèé  ñ ãðóïïàìè, ÷ëåíîì

êîòîðûõ îí ÿâëÿåòñÿ, îò ãðóïïîâûõ íîðì, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ðî-

ëåâûõ ïðåäïèñàíèé – ò.å. îò ñîöèàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ, ñîöèàëüíîãî

êîíòåêñòà,   ÷òî  è  äàåò  îñíîâàíèå ýòî ïîâåäåíèå íàçûâàòü ñîöèàëüíûì.

Âìåñòå ñ òåì àêöåíò íà ñîöèàëüíîì çàòóøåâûâàë ðîëü ïîäñîçíàòåëüíûõ

è  áîëåå  ãëóáèííûõ – áèîëîãè÷åñêèõ – äåòåðìèíàíò ïîâåäåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íåëüçÿ îáîéòè ìîë÷àíèåì êîíöåïòóàëüíîå ïîíèìàíèå

ïñèõèêè, ïðåäëîæåííîå S. Freud, êîòîðûé  âûäâèíóë  â  êà÷åñòâå öåíò-

ðàëüíîãî ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî íàðÿäó ñ ñîçíàíèåì èìååòñÿ ãëóáèííàÿ

îáëàñòü íåîñîçíàâàåìîé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íå èçó÷èâ êîòîðóþ

íåâîçìîæíî ïîíÿòü ïðèðîäó ÷åëîâåêà.

Âíå ñîìíåíèÿ, îãðîìíà çàñëóãà S. Freud  â îïðåäåëåíèè  ðîëè ìíî-

ãîïëàíîâîãî ëè÷íîñòíîãî íà÷àëà â ÷åëîâåêå, áåç ÷åãî íåâîçìîæíî ïî-

íÿòü, ÷òî æå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé àíîìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì

íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ àâòîðàìè, êðèòèêóþùèìè ôðåéäèçì çà åãî îäíî-

ñòîðîííþþ óâëå÷åííîñòü ïîäñîçíàòåëüíûì. Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî

ïîâåäåíèåì  ëþäåé  óïðàâëÿþò èððàöèîíàëüíûå ïñèõè÷åñêèå ñèëû ïðè

èãíîðèðîâàíèè ðîëè óñâîåííûõ èìè ñîöèàëüíûõ, íðàâñòâåííûõ íîðì è

ñìûñëîâ, ÷òî èíòåëëåêò – ëèøü àïïàðàò äëÿ ìàñêèðîâêè èððàöèîíàëüíî-

ãî, à íå ñðåäñòâî ðàöèîíàëüíîãî îñìûñëèâàíèÿ ðåàëüíîñòè, ÷òî èíäèâèä

è ñîöèàëüíàÿ ñðåäà – íåïðèìèðèìûå àíòàãîíèñòû, à òàêæå îáùàÿ òåíäåí-

öèÿ èíòåðïðåòèðîâàòü ñàìûå  ðàçëè÷íûå  ñîöèàëüíûå  ÿâëåíèÿ  äåéñòâèåì

«ãëóáèííûõ» ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîä÷èíåííîñ-

òè ïîâåäåíèÿ ïðèìèòèâíûì íåîñîçíàâàåìûì âëå÷åíèÿì – âñå ýòî, íåñîì-

íåííî, ñâèäåòåëüñòâóåò îá ðåäóêöèîíèçìå â ïîíèìàíèè ÷åëîâåêà è ñìûñëà

åãî áûòèÿ, õîòÿ, åñòåñòâåííî, íå äàåò îñíîâàíèÿ îòðèöàòü ñàì  ôàêò ñóùå-

ñòâîâàíèÿ ñïåêòðà íåîñîçíàâàåìûõ «ðû÷àãîâ» ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ,

âñåé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò åãî ñóäüáó.

 Ôðåéäèçì, âèäèìî, êàê ïðèíöèïèàëüíî àòåèñòè÷åñêîå ó÷åíèå, îò-

ðèöàë çíà÷èìîñòü ñîöèàëüíî-íðàâñòâåííûõ îðèåíòàöèé ÷åëîâåêà â ìî-

òèâàöèÿõ åãî ïîâåäåíèÿ, è â ýòîì åãî ãëàâíàÿ óùåðáíîñòü. ß íå áóäó

ïîâòîðÿòü óæå îáîñíîâàííóþ êðèòèêó ýòîãî ïîëîæåíèÿ.

Ïîíÿòèå äåÿòåëüíîñòè – îñíîâíàÿ êàòåãîðèÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîëî-

ãèè. Îäèí  èç  íàèáîëåå  çíà÷èòåëüíûõ  çàïàäíîåâðîïåéñêèõ  ïñèõîëî-

ãîâ H. Heckhausen â ñâîåé ôóíäàìåíòàëüíîé êíèãå «Motivation und

Handeln» (1980) âûäåëÿåò «ïðîèçâîëüíóþ àêòèâíîñòü», êîãäà îòäåëüíûå

åå ñòàäèè ñîãëàñóþòñÿ  ñ  ìåíÿþùèìèñÿ  óñëîâèÿìè ñèòóàöèè è ïðî-

ñëåæèâàþòñÿ íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî íåîáõîäèìî äëÿ äîñòèæåíèÿ îï-

ðåäåëåííîãî ðåçóëüòàòà. Ýòà òà àêòèâíîñòü, ïðè êîòîðîé îñîçíàíà ïðå-

ñëåäóåìàÿ öåëü, ñîõðàíÿåòñÿ âîçìîæíîñòü êîíòðîëÿ íàä õîäîì ðàçâî-

1 Mental disorders. Glossary and guide to their classification in accordance with the

ninth revision of the International classification of diseases. WHO, J., 1978.
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ðà÷èâàþùèõñÿ ïðîöåññîâ, è òîëüêî ïðèìåíèòåëüíî ê ïîäîáíûì «åäè-

íèöàì àêòèâíîñòè» èìååò ñìûñë ñòàâèòü âîïðîñ: «Çà÷åì?» è èñêàòü ìî-

òèâàöèþ. Ñðåäè åäèíèö ïðîèçâîëüíîé àêòèâíîñòè ñëåäóåò ðàçëè÷àòü äåé-

ñòâèÿ è íàâûêè. Â äåéñòâèÿõ íàõîäèò âûðàæåíèå êðîìå ïðèñóùåé ïîâå-

äåíèþ æèâîòíûõ öåëåíàïðàâëåííîñòè åùå íå÷òî,  õàðàêòåðèçóþùåå

èñêëþ÷èòåëüíî  ÷åëîâåêà – ðåôëåêñèâíîñòü äåéñòâèÿ. Ðåôëåêñèâíîñòü

îçíà÷àåò, ÷òî äåéñòâèå ñîïðîâîæäàåòñÿ îñîáîãî ðîäà «îáðàòíîé ñâÿ-

çüþ», ò.å. ñóáúåêò îñîçíàåò ñâîå äåéñòâèå.

Äëÿ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò àíàëèç êîí-

êðåòíîãî ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ. Ýòîò èíòåðåñ îáóñëîâëåí íå

òîëüêî òåì, ÷òî ñàì ìîäóñ ïîâåäåíèÿ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàëè-

÷èè ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâîãî ñèíäðîìà, ðàññòðîéñòâàõ êîãíèòèâíîé

è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû è äîïîëíÿòü àðãóìåíòû äèàãíîçà. Íå

ìåíåå ñóùåñòâåííî è îáðàòíîå – âûÿâëåííàÿ ïî îñîáåííîñòÿì ïîâåäå-

íèÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ ìîæåò îáúÿñíÿòü ñìûñë è ïðè÷èíû ñîâåðøåííîãî

ïðîòèâîïðàâíîãî äåéñòâèÿ.

Âìåñòå ñ òåì ãëàâíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò àíàëèç ïðîåêöèè ïñèõî-

ïàòîëîãèè íà òå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå â íîðìå äåòåðìè-

íèðóþò ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà.

Åùå Ñ.Ñ. Êîðñàêîâ ïðèâîäèë â ñâîåì “Êóðñå ïñèõèàòðèè” (1901)

“ñëó÷àè, êîãäà, íåñîìíåííî, áîëüíûå ëþäè, ïðè ñîâåðøåíèè äåÿíèÿ

ïîíèìàþò åãî çíà÷åíèå, êàê ïðåñòóïëåíèÿ, è ïðîèçâîäÿò äåéñòâèÿ âïîë-

íå ðàñ÷åòëèâî”. Ìû ïîäòâåðæäàëè ýòî ïîëîæåíèå ïðèìåðîì ïîäæèãà-

òåëÿ ñâîåé êâàðòèðû, êîòîðûé ïðåêðàñíî ïîíèìàë, ÷òî ñîâåðøàåò ïðå-

ñòóïëåíèå è çàñòðàõîâàëñÿ äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíûìè àëèáè, îäíàêî

âàæíî òî, ÷òî íà÷àëüíûì çâåíîì ïîñëåäóþùåé öåïè ëîãè÷íûõ äåéñòâèé

áûëà ïñèõîïàòîëîãèÿ – ñèíäðîì áðåäà ðåâíîñòè.

Â òî âðåìÿ êàê â èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàììàõ  áèõåâèîðèçìà

ïîâåäåíèå îïðåäåëÿëîñü êàê ðåàêöèÿ è íàâûêè (Watson J., 1914),

M. Weber (1921) âïåðâûå ðàçúåäèíèë äåéñòâèå è ðåàêòèâíîå ïîâåäåíèå,

ñäåëàâ ïåðâîå öåíòðàëüíûì ïîíÿòèåì ñîöèîëîãèè. Äåéñòâèå, ïî

M. Weber, – ýòî ëþáîå ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå îáëàäàåò äëÿ

ñóáúåêòà ñìûñëîì. Âîçìîæíîñòü ïîíÿòü ñìûñë èëè ïîáóæäåíèÿ ïîâå-

äåíèÿ ñëóæèò îñíîâàíèåì äëÿ åãî êâàëèôèêàöèè êàê äåéñòâèÿ.

Îñìûñëåííîñòü ïîâåäåíèÿ ïðåäïîëàãàåò íåîáõîäèìîñòü ðàññìîòðå-

íèÿ äåÿòåëüíîñòè â îäíîì êîíòåêñòå ñ ëè÷íîñòüþ êàê ñèñòåìíîãî åäèí-

ñòâà. Â ýòîì åäèíñòâå «ëè÷íîñòü – äåÿòåëüíîñòü» äëÿ öåëåé ñóäåáíîé

ïñèõèàòðèè íàìè âûäåëÿëèñü îòäåëüíûå ñòðóêòóðû, âàëèäíûå ïðè îöåí-

êå áîëåçíåííîñòè èçìåíåíèé ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è íåâìåíÿåìîñòè

[70]. Ñîãëàñíî íàøåé êîíöåïöèè, ïñèõîïàòîëîãèÿ øèçîôðåíèè  ìîæåò

èñêàçèòü (èçâðàòèòü) àäåêâàòíîå ïîíèìàíèå áîëüíûì ðîëè è ïîçèöèè

ñâîåãî ß â òîé èëè èíîé ñèñòåìå ñâÿçåé ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, ìîæåò

èçìåíèòü  íàïðàâëåííîñòü  äåÿòåëüíîñòè  â îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé

ñôåðå è ìîæåò íàðóøèòü ñïîñîáíîñòü ê äåÿòåëüíîñòè ïðè äîñòèæåíèè

êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà â îïðåäåëåííîé íàïðàâëåííîñòè –  âñå  ýòî ïðîÿâ-

ëåíèÿ ôàêòîðà «Ñèíäðîì».

Àäåêâàòíîñòü ïîíèìàíèÿ ðîëè è ïîçèöèè ñâîåãî  ß  è àäåêâàòíîñòü

ïîíèìàíèÿ ñìûñëà ñèòóàöèè äåéñòâèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ñòåïåíüþ ñîõðàí-

íîñòè ñàìîñîçíàíèÿ.

Ñïåöèàëüíî ïðîâåäåííîå àâòîðîì íàñòîÿùåé êíèãè èññëåäîâàíèå

ïóòåì èíòåðâüþ, êîòîðîå áûëî íàïðàâëåíî íà âûÿâëåíèå ó áîëüíûõ îñî-

áåííîñòåé èõ ñàìîñîçíàíèÿ, ß-êîíöåïöèè â ðåàëüíîé æèçíè è ñèòóàöèè

ñîâåðøåííîãî ÎÎÄ, ïîêàçàëî êàê ðîëü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè

ðàññòðîéñòâ ñàìîñîçíàíèÿ,  òàê è êîððèãèðóþùåå çíà÷åíèå íðàâñòâåí-

íûõ îðèåíòàöèé.

Ðåçóëüòàòîì ÿâèëîñü ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ãëàâíûì âûðàæåíèåì íà-

ðóøåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðàññòðîéñòâà  ýêñïåêòàöèè, ñóùíîñòü

êîòîðîé áûëà ïîêàçàíà â Ãëàâå 2 Ðàçäåëà I: ýêñïåêòàöèÿ âàæíåéøàÿ

ñîñòàâëÿþùàÿ ÷àñòü íîðìàòèâíîãî ïîñòðîåíèÿ è óïîðÿäî÷èâàíèÿ ñèñ-

òåìû èíòåðïåðñîíàëüíûõ ñâÿçåé è âçàèìîîòíîøåíèé â êîíêðåòíûõ ñè-

òóàöèÿõ ñîöèàëüíîãî äåéñòâèÿ íà îñíîâå îæèäàíèÿ îò îêðóæàþùèõ ïî-

âåäåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî èõ ðîëåâîé ïîçèöèè, è îáÿçàííîñòè âåñòè

ñåáÿ ñîîòâåòñòâåííî îæèäàíèåì äðóãèõ ëþäåé. Áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî

ðàññòðîéñòâî ýêñïåêòàöèè   ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé âûðàæàåòñÿ â  ïî-

òåðå ñïîñîáíîñòè àäåêâàòíîãî ïîíèìàíèÿ ðîëè è ïîçèöèè ñâîåãî ß â

ñèñòåìå ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé èç-çà íàðóøåíèé â âîñïðèÿòèè è îñ-

ìûñëåíèè  êîíâåíöèàëüíûõ ðîëåé äðóãèõ ëèö â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ êîì-

ìóíèêàöèé. Íàðóøåíèå, èíàêîïîíèìàíèå êîíâåíöèàëüíîãî çíà÷åíèÿ

ñìûñëîâ ñëîâ, æåñòîâ, ýìîöèé, ñîöèàëüíûõ ðîëåé, ïîñòóïêîâ îêðóæà-

þùèõ è ñèòóàöèé äåéñòâèÿ â öåëîì  äàåò áîëüíûì òîëüêî èì ïîíÿòíûé

ñìûñë ïðîèñõîäÿùåãî è  ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó èíèöèèðóåò èõ îòâåòíûå

äåéñòâèÿ. Äàííîå íàðóøåíèå ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ÿâëÿÿñü óíè-
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âåðñàëüíûì, âìåñòå ñ òåì  äàëåêî íå âñåãäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ òîòàëü-

íûì, îõâàòûâàþùèì âñå àñïåêòû ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è îöåíêè ñè-

òóàöèè äåéñòâèÿ. Ýòî íàðóøåíèå íå ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëüíûì ïî õàðàêòåðó

ñâîåé âûðàæåííîñòè: îíî ìîæåò áûòü êàê áû ôîíîâûì, âíåçàïíî ðåç-

êî àêòóàëèçèðîâàòüñÿ è çàòåì âíîâü óõîäèòü íà âòîðîé ïëàí. Èìåííî

âîçìîæíîñòü â íåàêòóàëüíûõ ñôåðàõ èíòåðïåðñîíàëüíîãî îáùåíèÿ è

óõîäà íà âòîðîé ïëàí äàííîãî ðàññòðîéñòâà  îáåñïå÷èâàåò òàêóþ íîð-

ìàòèâíîñòü ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ äàæå ìîæåò âûçûâàòü

ñîìíåíèÿ â íàëè÷èè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ÷òî îòìå÷àë åùå

Ñ.Ñ. Êîðñàêîâ.

Âìåñòå ñ òåì íå òîëüêî íàðóøåíèÿ àäåêâàòíîñòè ýêñïåêòàöèè ðîëå-

âûõ ïîçèöèé ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ðàññòðîéñòâ ñàìîñîçíà-

íèÿ ïðè øèçîôðåíèè, îòðàæàþùåìñÿ íà ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè áîëü-

íûõ. Íå ìåíüøåå çíà÷åíèå, êàê îòìå÷àëîñü, èìååò ðàññòðîéñòâî àäåê-

âàòíîñòè â ïîíèìàíèè ñìûñëà ñàìîé ñèòóàöèè äåéñòâèÿ – åå êàóçàëüíîé

àòðèáóöèè.

Àíàëèçèðóÿ îòâåòû áîëüíûõ íà âîïðîñû î ìîòèâàöèÿõ ñîâåðøåí-

íûõ èìè ÎÎÄ, ìû [200, 205, 207] óáåäèëèñü, ÷òî ðàññòðîéñòâî ìîòèâà-

öèè ïîâåäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ñ îïðàâäàíèåì ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è

âîçëîæåíèè îòâåòñòâåííîñòè çà íåãî íà äðóãèõ – òàêæå âàæíàÿ ñîñòàâ-

íàÿ ÷àñòü  ðàññòðîéñòâà ñàìîñîçíàíèÿ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ÷òî

ñîãëàñóåòñÿ ñ ïîëîæåíèåì H. Heckhausen (1980) î òîì, ÷òî «âñÿêàÿ

ìîòèâèðîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü êàóçàëüíî àòðèáóòèðóåòñÿ». Ñîõðàííîñòü

ñàìîñîçíàíèÿ   ñ âîçìîæíîñòüþ ÷åðåç ïðîöåññû  ýêñïåêòàöèè è àòðèáó-

öèè èìåòü âåðíîå ïðåäñòàâëåíèå î ìèðå ïðåäîïðåäåëÿåò àäåêâàòíîñòü â

ïîíèìàíèè  è ïðîãíîçèðîâàíèè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ îòíîøåíèé è

èç ýòîãî èñõîäèòü â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.  Âìåñòå ñ òåì ïðè íàðóøåíèè

ñàìîñîçíàíèÿ ó áîëüíîãî øèçîôðåíèåé ñ ðàññòðîéñòâîì ïðîöåññîâ

ýêñïåêòàöèè è êàóçàëüíîãî àòðèáóòèðîâàíèÿ åãî  äåÿòåëüíîñòü ïðåäñòàâ-

ëÿåòñÿ åìó ïîëíîñòüþ àäåêâàòíîé, è îí äåéñòâóåò ïðè íàëè÷èè ýòèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ, èñõîäÿ èç óáåæäåíèÿ â òîì, ÷òî ìîòèâû ñîâåðøàåìûõ èì ïðî-

òèâîïðàâíûõ äåéñòâèé ïðàâèëüíû. Ïðè  ýòîì òàêàÿ óáåæäåííîñòü

îïðåäåëÿåò ñåëåêòèâíîñòü â âûáîðå èíôîðìàöèè, âûäåëÿÿ òîëüêî òî, ÷òî

îïðàâäûâàåò ñîâåðøåííîå ÎÎÄ.

Ðàíåå óæå îòìå÷àëîñü, ÷òî âûðàæåííîñòü îñíîâíîãî ðàññòðîéñòâà

øèçîôðåíèè – ðàññòðîéñòâà ñàìîñîçíàíèÿ  – ñîîòâåòñòâóåò îáùåé òÿ-

æåñòè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îíî ïðåäñòàâëå-

íî ïðè îñòðûõ àôôåêòèâíî-áðåäîâûõ ñîñòîÿíèÿõ, êîãäà äåñòðóêöèÿ

ñàìîñîçíàíèÿ ïðàêòè÷åñêè òîòàëüíà. Íàèìåíüøàÿ âûðàæåííîñòü íàáëþ-

äàåòñÿ ïðè ðåìèññèÿõ è ñîñòîÿíèÿõ, ïîãðàíè÷íûõ ñ øèçîòèïè÷åñêèì

ðàññòðîéñòâîì â âèäå ìÿãêîé, ñòàöèîíàðíîé øèçîôðåíèè.

Ïðè îñòðûõ àôôåêòèâíî-áðåäîâûõ ñîñòîÿíèÿõ ó áîëüíûõ ïðàêòè-

÷åñêè òåðÿåòñÿ ñâÿçü ñ ðåàëüíûì ìèðîì, âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî íà-

ñûùåíî áðåäîâî-ôàíòàñòè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè, ñîïðîâîæäàÿñü àô-

ôåêòîì óæàñà. Ïî îòäåëüíûì âûêðèêàì è æåñòàì áîëüíûõ ìîæíî ïðåä-

ïîëàãàòü, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ â êàêîé-òî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè âîñïðèíè-

ìàåìîé ñèòóàöèè ñ âèòàëüíîé óãðîçîé ñî ñòîðîíû íàïàäàþùèõ íà íèõ

ëèö. Æåðòâàìè â òàêèõ ñëó÷àÿõ îêàçûâàëèñü ëèöà, íàõîäÿùèåñÿ ðÿäîì

ñ áîëüíûì. Îáû÷íî ýòî ðîäñòâåííèêè, îáåñïîêîåííûå ðàçâèòèåì íåî-

áû÷íîãî ñîñòîÿíèÿ ó ñâîåãî áëèçêîãî. Áîëüíûì ýòè ëèöà âîñïðèíèìà-

þòñÿ íå êàê ðåàëüíûå ëþäè, à êàê êàêèå-òî ÷óäîâèùà, íåîäóøåâëåííûå

ñóùåñòâà, ïðåäñòàâëÿþùèå äëÿ íåãî íåïîñðåäñòâåííóþ îïàñíîñòü. Âîç-

ìîæíîñòü êàêîãî-ëèáî ó÷àñòèÿ ëè÷íîñòíîãî èëè ñèòóàöèîííîãî ôàêòî-

ðà çäåñü ïîëíîñòüþ çàáëîêèðîâàíà íà âåñü ïåðèîä îñòðîòû ïñèõîòè-

÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ôàêòè÷åñêè ýòî áåçëè÷íîñòíûå è âíåñèòóàöèîííûå

àãðåññèâíûå äâèæåíèÿ.

Íà îñíîâå âûñêàçàííûõ ïîëîæåíèé áîëüíûå øèçîôðåíèåé ìîãóò

áûòü ñãðóïïèðîâàíû ïî îñîáåííîñòÿì íàðóøåíèé ñàìîñîçíàíèÿ, êîòî-

ðûå îïðåäåëÿëè èõ ïîâåäåíèå â ñèòóàöèÿõ, ðåëåâàíòíûõ ê èíêðèìèíè-

ðóåìûì äåÿíèÿì.

Ñàìûå ãðóáûå íàðóøåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ íàáëþäàëèñü ïðè ñîñòîÿ-

íèÿõ, îáîçíà÷åííûõ íàìè êàê  òîòàëüíàÿ äåñòðóêöèÿ ñàìîñîçíàíèÿ.

Îñíîâûâàÿñü íà ïîëîæåíèè  Màx Weber (1921) î òîì, ÷òî äåéñòâèå –

ýòî  åñòü ëþáîå ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå îáëàäàåò äëÿ ñóáúåê-

òà ñìûñëîì, ñëåäóåò ñ÷èòàòü, ÷òî âîçìîæíîñòü ïîíÿòü ñìûñë èëè ïî-

áóæäåíèÿ ïîâåäåíèÿ ñëóæèò îñíîâàíèåì äëÿ åãî êâàëèôèêàöèè êàê äåé-

ñòâèÿ, â òîì ÷èñëå îáùåñòâåííî îïàñíîãî.  Ñêàçàííîå ïîçâîëÿåò íå îò-

íîñèòü ê   òàêèì äåéñòâèÿì  òå ïîâåäåí÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, íàáëþäàåìûå

ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, êîòîðûå ñîâåðøàþòñÿ áåç ó÷àñòèÿ ëè÷íîñòíî-

ãî ñìûñëà, íàïðèìåð, â ñîñòîÿíèÿõ îñòðîé äåçèíòåãðàöèè ïñèõè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè, ïðè ïîòåðè âîçìîæíîñòè ñîïðîòâëÿòüñÿ êñåíîïàòè÷åñêèì
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«ïðèêàçàì», ïðè êàòàòîíè÷åñêîé èìïóëüñèâíîñòè1. Òî æå îòíîñèòñÿ  ê

ðàíî íà÷àâøåéñÿ ïðîïôøèçîôðåíèè, èñêëþ÷àþùåé âîçìîæíîñòü íîð-

ìàòèâíî-ñìûñëîâîé ñîöèàëèçàöèè, è ê ãëóáîêîìó øèçîôðåíè÷åñêîìó

äåôåêòó, êîãäà ñîöèàëüíûå ñìûñëû ïîâåäåíèÿ ïîòåðÿíû èç-çà ðàçðûâà

ñ ðåàëüíîñòüþ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ðàíåå ñëîæèâøàÿñÿ ëè÷íîñòíî-íîðìà-

òèâíàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü óæå íå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ âûðàæåíà. Â

òàêèõ ñëó÷àÿõ íåò ó÷àñòèÿ ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ôàêòîðà, íåñóùåãî

ñìûñë ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà, è ïîýòîìó, ýòî íå îáùåñòâåííî îïàñíîå

äåÿíèå. Äàæå ñîâåðøåííûå òàêèìè áîëüíûìè óáèéñòâà ýòî íå êðèìè-

íàëüíàÿ àãðåññèÿ, à òðàãè÷åñêîå ñîâïàäåíèå  –  ñëó÷àéíàÿ æåðòâà   îêà-

çàëàñü â  ñîïðèêîñíîâåíèè ñ ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòüþ.  Ñóäåáíî-ïñè-

õèàòðè÷åñêàÿ îöåíêà òàêèõ ñëó÷àåâ îäíîçíà÷íà – áîëüíûå â ïðÿìîì

ñìûñëå íå îñîçíàþò ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü

ñâîèõ äåéñòâèé è íå ìîãóò ðóêîâîäèòü èìè.

Îñòðûå òðàíçèòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ äåñòðóêöèè ñàìîñîçíàíèÿ íà-

áëþäàëèñü íà ôîíå   õîðîøèõ  ðåìèññèÿõ ñ   äîñòàòî÷íî   ïîëíîöåííîé

àäàïòèðîâàííîñòüþ áîëüíûõ ê ñòåðåîòèïíûì ñèòóàöèÿì ïîâñåäíåâíîé

æèçíè. Â  ñëó÷àÿõ ðåçêîãî íàðóøåíèÿ æèçíåííîãî ñòåðåîòèïà, ïðè âíå-

çàïíîì ïðåäúÿâëåíèè ñèòóàöèîííûõ òðåáîâàíèé, ñ êîòîðûìè ðàíåå ñòàë-

êèâàòüñÿ íå ïðèõîäèëîñü, âîçíèêàëè ðåàêöèè ðàñòåðÿííîñòè ñ âûðàæåí-

íûìè êîãíèòèâíî-ñìûñëîâûìè íàðóøåíèÿìè. Íåñïîñîáíîñòü   îïåðà-

òèâíî è àäåêâàòíî àòðèáóòèðîâàòü íîâóþ ñèòóàöèþ, íåâîçìîæíîñòü àê-

òóàëèçèðîâàòü è ïðèñïîñîáèòü ïðåæíèå ïîâåäåí÷åñêèå íàâûêè äëÿ èõ

èñïîëüçîâàíèÿ â íåîæèäàííî âîçíèêøåé ýêñòðåìàëüíîé äëÿ áîëüíîãî

ñèòóàöèè ïðèâîäèëè ê íåñîñòîÿòåëüíîñòè â åãî ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöè-

ÿõ: äåéñòâèÿ íà÷èíàëèñü â íåïðàâèëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, â íåñî-

ðàçìåðíîì îáúåìå è ïî ñóùåñòâó âûðàæàëè îñòðóþ äåñòðóêòèâíîñòü

ñàìîñîçíàíèÿ â ýòîò ïåðèîä (ïðèìåð èç òðåòüåãî óðîêà: áîëüíîé óáèë

ìàòü ñðàçó ïîñëå ñìåðòè  îòöà, îáúÿñíÿÿ ýòî «áëàãîé» öåëüþ – «êîðìè-

ëåö-îòåö óìåð, ÿ ìàòåðèàëüíî íåñîñòîÿòåëüíûé è íå õî÷ó, ÷òîáû ìàòü

óìèðàëà ìó÷åíè÷åñêîé ãîëîäíîé ñìåðòüþ»). Ñõîäíûå âíåçàïíûå àãðåñ-

ñèâíûå àêòû ÷àñòî íàáëþäàëèñü ó áîëüíûõ ñ ïñèõîïàòîïîäîáíîé ðå-

ìèññèåé (îñîáåííî â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ) ïðè íåîæè-

äàííî âîçíèêøèõ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ â êîìïàíèè ñîáóòûëüíèêîâ,

ïðè ýòîì ñêðûòàÿ â îáû÷íîé ñèòóàöèè ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ ýêñïëîçèâ-

íîñòü àêòóàëèçèðîâàëàñü âî âçðûâíóþ ðåàêöèþ ñ àãðåññèåé, ïî ñóùå-

ñòâó íåïîíÿòíîé äëÿ ñàìîãî áîëüíîãî, îêàçàâøåãîñÿ íåñïîñîáíûì ê

àäåêâàòíîé ýêñïåêòàöèè è êàóçàëüíîìó àòðèáóòèðîâàíèþ ýòîé ñèòóàöèè.

Òàêèå ðàññòðîéñòâà ñàìîñîçíàíèÿ êðàòêîâðåìåííû, ñèòóàòèâíû, èõ

ðåöèäèâû êðàéíå ðåäêè, è áîëüíûå íå íóæäàþòñÿ â ïðîäîëæèòåëüíîì

ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè, õîòÿ ïðîôèëàêòèêà àëêîãîëèçìà â ñîîòâåòñòâó-

þùèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìà.

Ñëåäóþùèé âàðèàíò – ðàññòðîéñòâà ñàìîñîçíàíèÿ ïåðñåêóòîðíîé

ìîäàëüíîñòè. Çäåñü ñàìîñîçíàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëîæåíèåì îïàñ-

íîñòè ñâîåìó ß, êîòîðîå, îäíàêî, äëèòåëüíîå âðåìÿ ìîæåò íè÷åì íå

ïðîÿâëÿòüñÿ, êðîìå êàê ïîâûøåííîé íàñòîðîæåííîñòüþ. Ñëó÷àè  ÎÎÄ

ìîòèâèðîâàíû ñàìîñîõðàíåíèåì, ïðåäóïðåæäåíèåì ìíèìîé óãðîçå. Â

öåëîì ýòî îòíîñèòñÿ ê áîëüíûì ñî ñôîðìèðîâàâøèìèñÿ ïåðñåêóòîð-

íûìè áðåäîâûìè èäåÿìè. Îäíàêî äàæå íà ôîíå îòíîñèòåëüíî óñòîé÷è-

âûõ ðåìèññèé íàáëþäàëèñü âíåøíå íåñïðîâîöèðîâàííûå ñîñòîÿíèÿ ñ

âíåçàïíî àêòóàëèðèðîâàâøåéñÿ  íåàäåêâàòíîñòüþ ýêñïåêòàöèé ðîëåâûõ

ïîçèöèé ó÷àñòíèêîâ ñèòóàöèè äåéñòâèÿ,  è èñêàæåííîñòüþ êàóçàëüíîãî

àòðèáóòèðîâàíèÿ   ñìûñëîâ ñàìîé ñèòóàöèè. Ïðèìåðîì ìîãóò áûòü

áîëüíûå, íåîæèäàííî îùóòèâøèå ñåáÿ â ñèòóàöèè âèòàëüíîé óãðîçû è

ïðåäïðèíÿâøèå àãðåññèâíóþ ñàìîçàùèòó, õîòÿ äî ýòîãî îíè ïðîñòî ÷óâ-

ñòâîâàëè íåîáõîäèìîñòü áûòü íàñòîðîæåííûì è íå èìåëè èäåíòèôèêà-

öèè êîíêðåòíûõ âðàãîâ.

Ðàññòðîéñòâà ñàìîñîçíàíèÿ ìèñòè÷åñêîé ìîäàëüíîñòè. Ïðîÿâ-

ëåíèÿ ðàññòðîéñòâ ñàìîñîçíàíèÿ íàáëþäàëèñü è â ñôåðå ìèðîâîççðåí-

÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ ñìûñëîâ ñóùåñòâîâàíèÿ ñâîåãî ß. Ýòè íàðóøå-

íèÿ   ýêçèñòåíöèàëüíî-ìèñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà îñîáåííî íàãëÿäíûìè

áûëè ó áîëüíûõ ñ ìàíèõåéñêèì áðåäîì. Îñîáóþ îïàñíîñòü ïðåäñòâëÿ-

1 Áîëüíîé èç ïåðâîãî íàøåãî óðîêà âî âðåìÿ ñâèäàíèÿ ñ ìàòåðüþ  è ýìîöèî-

íàëüíî òåïëîé ñ íåé áåñåäû, âäðóã íàíîñèë  åé êóëàêîì óäàðû â ëèöî, è òóò æå ñî

ñëåçàìè, îáíèìàÿ åå, ãîâîðèë: «Ìàìî÷êà! Ýòî íå ÿ, ýòî îíè óäàðèëè òåáÿ ìîèì

êóëàêîì».

Äðóãîé áîëüíîé, ëåæàùèé â êàòàòîíè÷åñêîì ñòóïîðå, íåîæèäàííî ïîäíÿëñÿ,

ìîë÷à ïîäñêî÷èë ê ñîñåäó ïî êîéêå, òàêæå íàõîäÿùåìñÿ â ñòóïîðå, ñõâàòèë òîãî çà

ãîëîâó è ñòîïû è ðåçêèì äâèæåíèåì ñîåäèíèë èõ, ïåðåëîìèâ åìó ïîçâîíî÷íèê, è

ñðàçó æå ëåã íà ñâîþ êîéêó, çàñòûâ â ïðåæíåé ïîçå. Ïîñëå 6   ïðîöåäóð ÝÑÒ

ñîñòîÿíèå ïðàêòè÷åñêè íîðìàëèçîâàëîñü, îá ýïèçîäå «àãðåññèâíîãî äåéñòâèÿ» íè-

÷åãî ñêàçàòü íå ìîã.
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þò áîëüíûå, êîòîðûå îñîçíàþò ñåáÿ ñëóãàìè ñàòàíû è áåç êîëåáàíèé

èñïîëíÿþò âñå åãî óêàçàíèÿ ïðè ôåíîìåíå êñåíîïàòèè. Áðåäîâûå ñàòà-

íèñòû îòëè÷àþòñÿ ïî ìîòèâàöèÿì ñâîèõ äåéñòâèé îò òåõ, êîòîðûå íà-

áëþäàþòñÿ ó àäåïòîâ   ñàòàíèñòêèõ ñåêò, è îíè íå ãðóïïèðóþòñÿ â ñåê-

òàíòñêèå îáùèíû è âñåãäà èíäèâèäóàëüíû ïðè ñîâåðøåíèè ÎÎÄ. Ñàòà-

íèíñêàÿ ðåëèãèîçíîñòü ñ óñòàíîâêîé àêòèâíîãî  ñëóæåíèÿ ñàòàíå è ïðî-

òèâîáîðñòâîì Áîãó íåñåò â ñåáå áîëüøóþ ñîöèàëüíóþ îïàñíîñòü. Ôàêòè-

÷åñêè çäåñü ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ëþáàÿ ôîðìà àãðåññèè    –  è âåðáàëüíàÿ è

ñåðèéíûå óáèéñòâà. Òèïè÷íûì ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü áîëüíîé À. Åãî

èìÿ ìíîãîêðàòíî  óïîìèíàëîñü â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, åãî

ïðîòèâîïðàâíîå äåÿíèå àíàëèçèðîâàëîñü â äóõîâíîé ëèòåðàòóðå.

À. îáâèíÿëñÿ â óáèéñòâå òðåõ ñâÿùåííîñëóæèòåëåé ìîíàñòûðÿ

«Îïòèíà Ïóñòûíü». Íà÷àëî øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà íà÷àëîñü ïîñ-

ëå âîåííîé ñëóæáû â Àôãàíèñòàíå. Â ïàòîêèíåçå çàáîëåâàíèÿ ó íåãî

ðàçâèëñÿ ìàíèõåéñêèé áðåä, ïðè ýòîì áûë «ãîëîñ», îáúÿâèâøèé åãî

áðàòîì ñàòàíû è óòâåðæäàâøèé, ÷òî ïðè ðîæäåíèè â åãî òåëî âñåëèëñÿ

äóõ äüÿâîëà. Ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé áîëüíèöå îí óâëåêñÿ ëèòåðàòóðîé î ñâåðõåñòåñòâåííûõ ÿâëå-

íèÿõ, íåîäíîêðàòíî ïîñåùàë ýêñòðàñåíñîâ è ãàäàëîê, îò íèõ óçíàë, ÷òî

ó íåãî «÷åðíàÿ àóðà», ñâîéñòâåííàÿ àäó. Ïîñëå ýòîãî ñòàë èñïîâåäîâàòü

âåðó â ñàòàíó.   ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âíîâü ñòàë ñëûøàòü ãîëîñ Áîãà,

êîòîðûé âìåøèâàëñÿ â åãî ìûñëè. Â îòâåò íà÷àë ðóãàòü Áîãà íåöåíçóð-

íûìè ñëîâàìè, çàÿâëÿë, ÷òî íåíàâèäèò Áîãà. Ðåøèë çà ñâîè ìó÷åíèÿ

îòîìñòèòü Áîãó ïóòåì óáèéñòâà òðåõ åãî ñëóæèòåëåé. Äëÿ ýòîãî èçãîòî-

âèë ìå÷ ñ âûãðàâèðîâàííûìè íà íåì ñàêðàëüíûìè öèôðàìè 666. Â õîäå

ñëåäñòâèÿ À. äàâàë ïîäðîáíûå ïîêàçàíèÿ, ñâîþ âèíó ïðèçíàâàë, ñîîá-

ùèë, ÷òî ñëûøàë ãîëîñ Áîãà, êîòîðûé èçäåâàëñÿ íàä íèì, çàñòàâëÿë

äåëàòü òî, ÷òî îí íå õîòåë. Òîãäà ïîíÿë, ÷òî Áîã –  çëî, ÷òî ñàì îí –

ñëóãà ñàòàíû. Çàÿâëÿë, ÷òî âñåé ñâîåé æèçíüþ ãîòîâèëñÿ ê ýòîìó óáèé-

ñòâó, òàê êàê õîòåë ýòèì «äîñòàòü» Áîãà íà çåìëå. Óòâåðæäàë, ÷òî îí –

âîèí ñàòàíû â âîéíå ñ Áîãîì, è òî, ÷òî îí ñîâåðøèë, íåëüçÿ ñ÷èòàòü

óãîëîâíûì ïðåñòóïëåíèåì, êàê íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ óãîëîâíûì ïðåñòóï-

ëåíèåì óáèéñòâî ïðîòèâíèêà íà âîéíå. Ñïóñòÿ ìíîãèå ìåñÿöû ïðèíóäè-

òåëüíîãî ëå÷åíèÿ À. âûøåë èç ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ñòàë ïðàêòè-

÷åñêè êðóãëîñóòî÷íî ñòîÿ íà êîëåíÿõ ìîëèòü Áîãà î ïðîùåíèè åìó ãðå-

õà «ñâÿçè ñ ñàòàíîé».

Ê ýòîìó âàðèàíòó îòíîñÿòñÿ è áîëüíûå ñ áðåäîâûì ñàìîñîçíàíèåì

ñâîåé èñêëþ÷èòåëüíîé áîæåñòâåííîñòè, è èõ àãðåññèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðî-

òèâ òåõ, êòî ïðåïÿòñòâóåò îñóùåñòâëÿòü âîçëîæåííóþ íà íèõ ìèññèþ.

ßðêèì ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ñëåäóþùàÿ áîëüíàÿ øèçîôðåíèåé.

Ê., 42 ëåò, êîëõîçíèöà. Îáâèíÿëàñü â óáèéñòâå äâóõ ñâîèõ âçðîñëûõ

ñûíîâåé. Ïî åå ñëîâàì,  âî ñíå ê íåé «ÿâèëñÿ Èèñóñ  Õðèñòîñ», êîòî-

ðûé çàÿâèë åé, ÷òî îíà ïðèõîäèòñÿ åìó èñòèííîé ìàòåðüþ. Ïðîñíóâ-

øèñü îò ýòîãî «áîæåñòâåííîãî îçàðåíèÿ», îíà èñïûòàëà «íåîáûêíî-

âåííóþ ðàäîñòü, óìèëåíèå, ñ÷àñòüå», è ñðàçó ïîâåðèëà, ÷òî Õðèñòîñ

îòêðûëñÿ åé êàê åå «íåáåñíûé ñûí». Ýòî âèäåíèå Õðèñòà è Åãî ñëîâà

äëÿ áîëüíîé áûëè íàñòîëüêî î÷åâèäíûìè, ÷òî îíà óâåðîâàëà â ñâîå

ïðåîáðàæåíèå. Îá ýòîì îíà íà óòðî ðàññêàçàëà äâóì âçðîñëûì ñû-

íîâüÿì, ñîñåäÿì, äðóãèì îäíîñåëü÷àíàì. Àáñîëþòíàÿ óâåðåííîñòü

áîëüíîé â òîì, ÷òî åé îòâåäåíà ñòîëü áîæåñòâåííàÿ ðîëü, äàæå èíäó-

öèðîâàëà íåêîòîðûõ èç íèõ. Ê íåé ñòàëè îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ,

ïðîñèëè çàñòóïíè÷åñòâà ïåðåä Áîãîì (èçëå÷åíèÿ îò áîëåçíè, óäà÷íîé

ñëóæáû ñûíà â àðìèè  è ò.ï.) è îíà îõîòíî îáåùàëà «îêàçàòü ñîäåé-

ñòâèå, îò èìåíè ñâîåãî áîæåñòâåííîãî ñûíà». Ïðè ýòîì îò ïðîñÿùèõ

êàêèõ-ëèáî äåíåã íå áðàëà, çàÿâëÿÿ, ÷òî îò ëþáâè ê íåé åå ñûí Õðèñ-

òîñ âûïîëíèò âñå. Ê äîìó Ê. ñòàëè ñúåçæàòüñÿ ëþäè èç îêðåñòíûõ ñåë

ñ ïðîñüáàìè, ÷òîáû îíà óìîëèëà ñâîåãî íåáåñíîãî íàñòàâíèêà èì

ïîìî÷ü. Âñêîðå îáà ñûíà Ê. ñòàëè âîçìóùàòüñÿ ïîÿâëåíèåì òîëïû

âî äâîðå, îíè   âñÿ÷åñêè ïûòàëèñü  óðåçîíèòü  ìàòü,   ãîâîðèëè åé:

«õâàòèò äóðà÷èòü ëþäåé», «ìû òâîè äåòè, è òû íèêàêàÿ íå áîãîðîäè-

öà». Ïîñëå îäíîé èç òàêèõ ïîïûòîê ñíîâà ïåðåóáåäèòü ìàòü îíà èõ

óáèëà, ÷òîáû îíè íå ïðåïÿòñòâîâàëè åå áëàãîé ìèññèè, à òåëà óáèòûõ

â ìåøêàõ îòíåñëà âî äâîð.

Â öåëîì ìèñòè÷åñêèå ôàáóëû  ìîãóò ãëóáîêî èçìåíèòü ñóäüáó áîëü-

íîãî è îïðåäåëèòü ëèíèþ åãî   îñîáî îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ, ïðèîáðåòàþ-

ùåãî õàðàêòåð àãðåññèâíîãî ðåôîðìàòîðñòâà îáùåñòâà (ñì. èëëþñòðà-

öèþ ¹ 5 â ïðèëîæåíèè).

 Ðàññòðîéñòâà ñàìîñîçíàíèÿ àìáèöèîçíî-êðèìèíîãåííîé  ìîäàëü-

íîñòè. Ýòè  ðàññòðîéñòâà ñàìîñîçíàíèÿ àìáèöèîçíî-êðèìèíîãåííîé

ìîäàëüíîñòè õàðàêòåðèçóþòñÿ íåàäåêâàòíîé ïîñòàíîâêîé ñâîåãî ß â

ïîçèöèþ âûøå ðåàëüíûõ è íîðìàòèâíûõ ñîöèàëüíûõ îãðàíè÷åíèé. Òà-

êèå íåàäåêâàòíûå ýêñïåêòàöèè ñîöèàëüíûõ ðîëåé è àòðèáóòèðîâàíèÿ
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ðåàëüíûõ ñèòóàöèé ìîòèâèðîâàëè  ó áîëüíûõ äåéñòâèÿ,    ïîçâîëÿþùèå

èì âûéòè çà ðàìêè çàêîíà.

Áðåäîâîå ðàññòðîéñòâî ñàìîñîçíàíèÿ èìååò ìíîãî êîíêðåòíûõ

ôàáóë, â êîòîðûõ äîìèíèðóþò íå òîëüêî ïåðñåêóòîðíûå èäåè, íî è  ãè-

ïåðñîöèàëüíûå, ÷òî ïðè îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ ìîòèâèðóåò îïàñíûå

äåéñòâèÿ, â òîì ÷èñëå àãðåññèâíûå. Ñîîòâåòñòâóþùèå ïðèìåðû óæå

ïðèâîäèëèñü â òåêñòå êíèãè.

Âûøåïðèâåäåííûå  âàðèàíòû íàðóøåíèé ñàìîñîçíàíèÿ ó áîëüíûõ

øèçîôðåíèè ïîêàçûâàþò ïðèìåðû ðàçëè÷íûõ ñòàðòîâûõ ñîñòîÿíèé ñî-

âåðøåíèÿ îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåÿíèé, ÷òî ìîæåò ó÷èòûâàòüñÿ â èõ

äèôôåðåíöèðîâàííîé ïðîôèëàêòèêå.

Â öåëîì ìàêñèìàëüíàÿ âåðîÿòíîñòü àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ îòìå-

÷àåòñÿ ïðè âûðàæåííîé ýìîöèîíàëüíî íåãàòèâíîé îêðàñêå èìïåðàòèâ-

íûõ ãàëëþöèíàöèÿõ, íàïðàâëåííûõ ïðîòèâ ëè÷íîñòè. Ìîòèâàìè àãðåñ-

ñèâíîãî ïîâåäåíèÿ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ «çàùèòà» ñâîåãî  ß,  «çàùèòà» áëèç-

êèõ  è ñâîèõ èìóùåñòâåííûõ èëè ñîöèàëüíûõ èíòåðåñîâ, à òàêæå ìåñòü

çà ÿêîáû ïðè÷èíåííûé ìîðàëüíûé èëè ìàòåðèàëüíûé óùåðá. Àãðåññèâ-

íûå äåéñòâèÿ ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ãíåâëèâûì êîìïîíåíòîì àôôåê-

òà è àôôåêòèâíûì áðåäîì (åñëè ñîäåðæàíèå ïîñëåäíåãî âêëþ÷àåò ìíè-

ìóþ îïàñíîñòü äëÿ áîëüíîãî, ïðåñëåäîâàíèå åãî ëè÷íî èëè ñîçäàíèå

ïðåïÿòñòâèé äëÿ «îòêðûòèé», «èçîáðåòåíèé» è äð.).

 Ïðè ìàíèàêàëüíî-ïàðàíîéÿëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ ñ ïñèõîïàòîïîäîáíûì

ïîâåäåíèåì èñòåðîýêñïëîçèâíîé ñòðóêòóðû è èäåÿìè âåëè÷èÿ, ðåôîð-

ìàòîðñòâà è  äð. âîçìîæíû àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå êàê

ïðîòèâ êîíêðåòíîãî ëèöà (ëèö), òàê è «â öåëÿõ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ê

âàæíîìó âîïðîñó». Íàïðèìåð, âçðûâû, ïîäæîãè â îáùåñòâåííûõ ìåñ-

òàõ.

Äîñòàòî÷íî âûñîêà âåðîÿòíîñòü ñîâåðøåíèÿ òÿæåëûõ êðèìèíàëü-

íûõ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ ïðîòèâ ëè÷íîñòè, ïðè áðåäîâîé ïåðñîíè-

ôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ àâòîìàòèçìîâ. Ïîâûøåíèþ ñîöèàëüíîé îïàñíîñ-

òè áîëüíûõ ñïîñîáñòâóåò ñî÷åòàíèå áðåäîâûõ èäåé âîçäåéñòâèÿ, ïðå-

ñëåäîâàíèÿ, îòðàâëåíèÿ è ðåâíîñòè, à òàêæå ñåíåñòîïàòè÷åñêèõ ïåðå-

æèâàíèé. Çäåñü íåëüçÿ íå îòìåòèòü îñîáóþ (ïðàâäà, ðåäêî âñòðå÷àþùó-

þñÿ) êðèìèíîãåííîñòü ãîìîöèäíûõ ôàáóë, êîãäà, íàïðèìåð, áîëüíûå

«â áëàãèõ öåëÿõ» ðåôîðèðîâàíèÿ îáùåñòâà ïðèíèìàþò íà ñåáÿ ðîëü «ñà-

íèòàðîâ», î÷èùàþùèõ åãî «îò âñÿêîé ñêâåðíû».

Ïðè ïðîãðåäèåíòíîì òèïå ñèíäðîìîêèíåçà ñ êîíôàáóëÿòîðíî-ôàí-

òàñòè÷åñêèì âèäîèçìåíåíèåì áðåäîâûõ ïîñòðîåíèé ìîæåò îòìå÷àòüñÿ

îñîáàÿ ñîöèàëüíàÿ îïàñíîñòü áîëüíûõ. Íî âñå æå ïðè ïàðàôðåííûõ

ñîñòîÿíèÿõ ÎÎÄ,  êàê îòìå÷àëîñü, –  îòíîñèòåëüíàÿ ðåäêîñòü. Èõ ïðè-

÷èíû áûâàþò íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñî ñòðóêòóðîé ïñèõîïàòîëîãèè,

â ÷àñòíîñòè, ñ ïñèõè÷åñêèìè àâòîìàòèçìàìè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

ýêñïàíñèâíûå ïàðàôðåííûå ôàáóëû âåëè÷èÿ ïîðîæäàþò êðèìèíîãåí-

íóþ ïîçèöèþ âñåäîçâîëåííîñòè – âîçìîæíîñòè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ âûøå

îãðàíè÷åíèé, ïðåäïèñûâàåìûõ ñîöèàëüíîé íîðìàòèâíîñòüþ.

Ïðè ìåíüøåì óðîâíå ïñèõè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ, ïðè ãàëëþöèíàòîð-

íî-ïàðàíîèäíûõ è ïàðàíîéÿëüíûõ ñèíäðîìàõ ñ ïåðñåêóòîðíîé ôàáóëîé,

èìåþùååñÿ áîëåçíåííî-èçâðàùåííîå ïîíèìàíèå ðîëè è ïîçèöèè ñâîå-

ãî  ß   íà÷èíàåò ðåàëèçîâàòüñÿ â êîíêðåòíûå ñèòóàöèîííûå  äåéñòâèÿ ñ

ó÷àñòèåì íàïðàâëÿþùåé ðîëè óïîìÿíóòîé íðàâñòâåííîé êîíñòèòóöèè

ëè÷íîñòè.

Åñëè â îäíèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî ïðîñëåäèòü, êàê áîëüíûå èùóò íåêðè-

ìèíàëüíûå ñïîñîáû óõîäà îò ñèòóàöèè, êîòîðàÿ èìè âîñïðèíèìàåòñÿ

êàê óãðîæàþùàÿ, è äàæå ñîâåðøàþò ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè, ÷òîáû íå

ïîä÷èíèòüñÿ èìïåðàòèâíûì “ãîëîñàì”, òî â äðóãèõ ñëó÷àÿõ áîëüíûå

«ñîçíàòåëüíî» èäóò íà óáèéñòâî ñ öåëüþ ñàìîçàùèòû èëè ìåñòè, ïîíè-

ìàÿ, ÷òî ñîâåðøàþò óãîëîâíî íàêàçóåìîå äåÿíèå – òàêèå ïðèìåðû ìû

óæå ïðèâîäèëè.

Åùå áîëåå îò÷åòëèâî ðîëü ôàêòîðà “Ëè÷íîñòü” âûñòóïàåò  ïðè ñèñ-

òåìàòèçèðîâàííîì ïàðàíîéÿëüíîì áðåäå. Ñàì õàðàêòåð êðèìèíàëüíûõ

äåéñòâèé áîëüíûõ óæå íåïîñðåäñòâåííî óêàçûâàþò íà ó÷àñòèå  ëè÷íîñ-

òíîãî ôàêòîðà, íà íåãàòèâíîå ñîäåðæàíèå íðàâñòâåííîé êîíñòèòóöèè

áîëüíîãî. Ïðîâåäåííîå ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå áîëüíûõ øèçîô-

ðåíèåé ñ ïàðàíîéÿëüíûì áðåäîì ðåâíîñòè ïîêàçàëî âåñüìà ðàçëè÷íûé

ìîäóñ èõ ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê “íåâåðíûì” ñóïðóãàì – îò àãðåñ-

ñèâíîãî (7%) äî ìíîãîîáðàçíûõ âàðèàíòîâ íåêðèìèíàëüíîãî ðåøåíèÿ

ñåìåéíîãî “êîíôëèêòà”, â çàâèñèìîñòè îò ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé

áîëüíûõ [54].

 Ïðè ðåçèäóàëüíîé øèçîôðåíèè, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ ïðåîáëàäàíè-

åì íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ (òàê íàçûâàåìûé «äåôåêò»), ÎÎÄ â öåëîì

ðåäêîñòü, õîòÿ  íàáëþäàþòñÿ è àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ. Ïîñëåäíèå â îñ-

íîâíîì îáóñëîâëåíû êàê ñóáúåêòèâíî íåãàòèâíîé îöåíêîé ñâîåãî êà÷å-
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ñòâà æèçíè, òàê è ðåàëüíî òÿæåëûìè ìàòåðèàëüíî-áûòîâûìè ñèòóàöèÿ-

ìè. Ôîðìàëüíî-ðàöèîíàëèñòè÷åñêîå, ïî ñóùåñòâó ïàðàëîãè÷íîå, ïîíè-

ìàíèå ïðè÷èí íåáëàãîïðèÿòíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè è ïðîãíîçà åå ðàç-

âèòèÿ ìîæåò ñòàòü äëÿ áîëüíîãî îïðàâäàíèåì íàìåðåíèÿ ñîâåðøèòü

ÎÎÄ.

Â ñèëó «ñõèçèñà» áîëüíûå øèçîôðåíèåé äàæå â òÿæåëîì ïñèõîòè-

÷åñêîì ñîñòîÿíèè ìîãóò ñîâåðøàòü îáùåñòâåííî îïàñíûå äåéñòâèÿ è

ïî ðåàëüíûì îáñòîÿòåëüñòâàì. Ñïåöèàëüíî èññëåäóÿ âîïðîñ î ìîòèâà-

öèÿõ ÎÎÄ, ñîâåðøåííûõ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé, Ì.Ì. Ìàëüöåâà (1969)

óñòàíîâèëà, ÷òî äàæå ïðè óñëîæíåíèè ñòðóêòóðû ñèíäðîìà ñîöèàëüíî

îïàñíîå ïîâåäåíèå îïðåäåëÿëîñü äàëåêî íå âñåãäà ïàòîëîãè÷åñêèìè

ìîòèâàìè, ÷òî äàâàëî âîçìîæíîñòü âûÿâèòü ðåàëüíûå ìîòèâû õèùåíèé,

è èõ êâàëèôèöèðîâàííîå îñóùåñòâëåíèå â ïåðèîä  íåñîìíåííîãî ïñè-

õîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Àíàëîãè÷íîå ïîëîæåíèå ïðèâîäèòñÿ J.H.

Lachman è J.M. Cravens (1969) íà ïðèìåðå òÿæåëûõ äåÿíèé (óáèéñòâà).

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü è òàêèå ôàêòû, êàê ðàçâèâàþùèåñÿ ó íåêîòîðûõ

áîëüíûõ áåçâîëèå, ïàññèâíàÿ ïîä÷èíÿåìîñòü, ïîòåðÿ ñàìîêîíòðîëÿ ñïî-

ñîáñòâîâàëè òîìó, ÷òî îíè ïîïàäàëè ïîä îòðèöàòåëüíîå ñîöèàëüíî-ïñè-

õîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå àíòèñîöèàëüíûõ ãðóïï, êîòîðûå âòÿãèâàëè èõ â

ñâîè êðèìèíàëüíûå äåÿíèÿ. W. Klages (1967) â ñïåöèàëüíîé ðàáîòå,

ïîñâÿùåííîé ÷åëîâå÷åñêèì ïîáóæäåíèÿì, ïðîàíàëèçèðîâàâ ñîëèäíûå

ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè (Berze J., Rhmke H., Kretschmer E., Conrad K.,

Huber G. è äð.) è ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé åùå ðàç ïîêàçàë, ÷òî ðàçâèòèå àñïîíòàííîñòè

ïðè øèçîôðåíèè ñî÷åòàåòñÿ ñ èçâåñòíîé ñîõðàííîñòüþ âîñïðèÿòèÿ «ïî-

áóæäåíèé èçâíå» (Fremdantrieb). Ñêàçàííîå ïîä÷åðêèâàåò ðîëü îòðèöà-

òåëüíûõ ïîáóæäåíèé èçâíå, êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü òàêèõ áîëüíûõ ê

îáùåñòâåííî  îïàñíûì äåéñòâèÿì.

Âûøå îòìå÷àëîñü, ÷òî îäíèì èç ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé øè-

çîôðåíèè, õàðàêòåðèçóþùèõ ðàññòðîéñòâî ß, ÿâëÿåòñÿ ñîñóùåñòâîâà-

íèå íàðÿäó ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ïñèõîïàòîëîãèè, äðóãèì –  ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé ñòîðîíû.  Â ýòîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòîðîíå ãëàâíûì ÿâëÿåò-

ñÿ ñîõðàííîñòü íðàâñòâåííîé êîíñòèòóöèè, íðàâñòâåííûõ îðèåíòàöèé,

òî åñòü òî, ÷òî îòíîñèòñÿ ê ôàêòîðó «Ëè÷íîñòü».

Ìû ñïåöèàëüíî ðàíåå ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî íðàâñòâåííàÿ êîíñòèòóöèÿ

ôîðìèðóåò ñóáúåêòèâíîå îòíîøåíèå   êî âñåì îáñòîÿòåëüñòâàì è ñîáû-

òèÿì æèçíè è îïðåäåëÿåò íàïðàâëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê

íèì â äèàïàçîíå îò ñìèðåííîãî ïðèíÿòèÿ íåãàòèâíîãî äî àêòèâíîãî ïðî-

òèâîáîðñòâà. Â ïîñëåäíèõ ñëó÷àÿõ ýòî ìîæåò   áûòü ìîòèâàöèåé, ïðå-

äîïðåäåëÿþùåé ðèñê ñîâåðøåíèÿ îáùåñòâåííî îïàñíîãî äåÿíèÿ ïðè

ÿâëåíèÿõ íàðóøåííîãî ñàìîñîçíàíèÿ [187, 189 190].

Îòìå÷åííàÿ J. Wórsch íîðìàòèâíàÿ ÷àñòü ðàçäâîåííîé ëè÷íîñòè

îñòàåòñÿ â ñôåðå îáû÷íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé. Ïðè ýòîì âñå

äåéñòâèÿ, îòðàæàþùèå îáùå÷åëîâå÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, ó áîëüíûõ øè-

çîôðåíèåé ìîãóò èñõîäèòü êàê îò òåõ èëè èíûõ ïðîÿâëåíèé äåñòðóêòó-

ðèçàöèè ñàìîñîçíàíèÿ (íàïðèìåð, ñòðåìëåíèå ñïàñòèñü ïðè ìíèìîé

óãðîçå æèçíè), òàê è áûòü ïîëíîñòüþ èíòàêòíûìè ê íèì. Ïðè ýòîì ìî-

ãóò çàðîæäàòüñÿ êðèìèíàëüíûå ìîòèâàöèè, íè÷åì íå îòëè÷àþùèåñÿ îò

òàêîâûõ ó ëèö áåç ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Íàãëÿäíûì ïðèìåðîì ïîñëå-

äíåãî ïîëîæåíèÿ ìîæåò ñëóæèòü íàáëþäàâøèéñÿ íàìè ïðîôåññèîíàëü-

íûé âîð-êàðìàííèê:

Îí äâàæäû â äåíü â ÷àñû ïèê âûõîäèë íà «ðàáîòó» â îáùåñòâåí-

íûé òðàíñïîðò. Îäíàêî  ó íåãî ðàçâèëñÿ èïîõîíäðè÷åñêèé ñèíäðîì.

Âî âðåìÿ îáîñòðåíèé îí ïåðåñòàâàë âûõîäèòü íà ñâîþ «ðàáîòó» è

âñå âðåìÿ è íàêîïëåííûå ñðåäñòâà òðàòèë íà ÷àñòíûõ âðà÷åé è ðàç-

ëè÷íûå äîðîãîñòîÿùèå îáñëåäîâàíèÿ, ïîêà íå îêàçûâàëñÿ â  ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé áîëüíèöå. Êàæäûé ðàç ó íåãî äèàãíîñòèðîâàëàñü øèçîôðå-

íèÿ, è îáîñòðåíèÿ êóïèðîâàëèñü ïñèõîòðîïíûì ëå÷åíèåì. Ïîñëå

âûïèñîê èç ñòàöèîíàðà â ñîñòîÿíèÿõ õîðîøåé ðåìèññèè îí âíîâü

âîçâðàùàëñÿ ê ñâîåé êðèìèíàëüíîé «äåÿòåëüíîñòè», íà÷àòîé åùå â

äåòñòâå.

Âìåñòå ñ òåì ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïðàêòè÷åñêè âñåãäà äàæå ïðè

äîìèíèðîâàíèè, êàçàëîñü áû, ïîëíîñòüþ  èíòàêòíûõ ê ïñèõîïàòîëîãèè

ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ, ìîæíî íàéòè îïðåäåëåííóþ,

èíîãäà âåñüìà îïîñðåäîâàííóþ, ñîïðÿæåííîñòü ñ ïñèõîïàòîëîãèåé.

Îáû÷íî ýòó ñîïðÿæåííîñòü òðóäíî íàéòè, êîãäà ðå÷ü èäåò î ãðóïïîâûõ

ïðàâîíàðóøåíèÿõ, èëè êîãäà ÎÎÄ ìîæíî îáúÿñíèòü ñîöèàëüíî-íðàâ-

ñòâåííîé óùåðáíîñòüþ ïîäýêñïåðòíîãî.

×àùå âñåãî ê ïåðâîìó âàðèàíòó îòíîñÿòñÿ áîëüíûå, îêàçàâøèåñÿ â

ãðóïïå åäèíîìûøëåííèêîâ, ÎÎÄ êîòîðûõ áûëè äåòåðìèíèðîâàíû   èñ-

êëþ÷èòåëüíî «äóõîâíî-èäåéíûìè» îðèåíòàöèÿìè (íàïðèìåð, ñàòàíèíñ-
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êîé, ôàíàòè÷íî-ðåëèãèîçíîé, ñåêòàíòñêîé). Àíàëèç ïðåñòóïëåíèé òàê

íàçûâàåìûõ «ðåàëüíûõ ñàòàíèñòîâ» (íåðåäêî ñ ðèòóàëüíûìè óáèéñòâà-

ìè) [153, 165 è äð.] ïîêàçûâàåò, ÷òî îõâà÷åííîñòü èäååé ñëóæåíèÿ ñàòà-

íå ïîñòîÿííûì  ñîâåðøåíèåì âñÿêîãî ðîäà çëà  äëÿ ïîëó÷åíèÿ âå÷íîé

âëàñòè â àäó ÿâëÿåòñÿ ó íèõ åäèíñòâåííûì äåòåðìèíàíòîì ïðåñòóïëå-

íèé, êàêîé-ëèáî ìåðêàíòèëüíîé âûãîäû íà ýòîì ñâåòå ýòè ñàòàíèñòû íå

èùóò. Ó îêàçàâøèõñÿ â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñàòàíèçì  íå

áûë îáóñëîâëåí ïñèõîïàòîëîãèåé è íîñèë õàðàêòåð ãðóïïîâîé, âçàèìî-

èíäóöèðóþùåé «íîðìàòèâíîñòè». Ê ýòîìó âàðèàíòó îòíîñÿòñÿ «äóõîâ-

íî-ôàíàòè÷íûå», ïðåñòóïëåíèÿ êîòîðûõ  òàêæå èñõîäèëè èç ïðèîðèòå-

òîâ çàãðîáíîé èëè áóäóùåé æèçíè íàä ðåàëüíîé. Çäåñü îêàçàëèñü è ôà-

íàòèêè êâàçèðåëèãèîçíûõ ñåêò, ñàìîîòâåðæåííûå áîðöû ñ «íåâåðíû-

ìè», ñîâåðøàâøèå àêòû òåððîðà âî èìÿ âûñøèõ öåëåé. Ãëàâíîå ó ïðåä-

ñòàâèòåëåé ýòîé ãðóïïû áûëî òî, ÷òî èíòåðåñû ñîáñòâåííîãî ß â ýòîì,

ðåàëüíûì ìèðå íå ïðîñìàòðèâàþòñÿ. Çàïîëíåííîñòü äóõîâíîé ñôåðû

âåðîé â èñòèííîñòü êâàçèðåëèãèîçíîé èäåè ÿâëÿåòñÿ ãðóïïîâîé, è  ó

áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ôàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëàñü îò ìèñòè÷åñêèõ óáåæ-

äåíèé äðóãèõ àäåïòîâ. Ðÿä ýêñïåðòèç áîëüíûì øèçîôðåíèåé, ñîâåðøèâ-

øèõ ðèòóàëüíûå óáèéñòâà, ïîêàçàë, ÷òî èõ àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ ïîë-

íîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàëè ãðóïïîâîé íîðìàòèâíîñòè èõ ñåêòû. Îäíàêî âî

âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ íå èñêëþ÷åíà èñõîäíî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ìîòèâà-

öèÿ ïðèñîåäèíåíèÿ ê êðèìèíàëüíîé ãðóïïå. Íàëè÷èå òàêîé èñõîäíîé ìî-

òèâàöèè äîëæíî òùàòåëüíî âûèñêèâàòüñÿ, ïîñêîëüêó èìåííî îíà îïðå-

äåëèëà ñóäüáó áîëüíûõ, è ïîâåëà èõ ïî æèçíåííîé ëèíèé, êîòîðàÿ ïîë-

íîñòüþ äåòåðìèíèðîâàëàñü «äóõîâíûìè» äîãìàìè ñåêòû.

Âî âòîðîé ãðóïïå ëè÷íîñòíûå äåòåðìèíàíòû ïîâåäåíèÿ  îïðåäåëÿ-

þòñÿ îòãîëîñêàìè áèáëåéñêîãî ïåðâîðîäíîãî ãðåõà – ãîðäûíè: ïðåâîñ-

õîäñòâî âî âëàñòè, â ñèëå, â áîãàòñòâå, â íåîãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñ-

òÿõ ïîëó÷àòü ÷óâñòâåííûå óäîâîëüñòâèÿ. Ýòà ãðóïïà   íåñðàâíåííî áîëü-

øàÿ, ÷åì ïåðâàÿ. Ó åå ïðåäñòàâèòåëåé ïðîñëåæèâàåòñÿ ÿâíàÿ äåôèöè-

òàðíîñòü äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ñîñòàâëÿþùåé äåòåðìèíàíò  ïîâåäåíèÿ.

Âñå êðèìèíàëû   «îò ìàëà äî âåëèêà» ìîæíî íàéòè â  ýòîé ãðóïïå. Ïóòè

ôîðìèðîâàíèÿ äóõîâíîé îïóñòîøåííîñòè è èçâðàùåííîñòè ó áîëüíûõ

øèçîôðåíèåé ìîãóò áûòü òàêèìè æå, êàê è ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ è íå

ÿâëÿòüñÿ ðåçóëüòàòîì ñîáñòâåííî çàáîëåâàíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, ôàêò ýòîé ãëàâíîé äåòåðìèíàíòû ïðåñòóïíîñòè äàâíî

èçâåñòåí, íî  ïðîôèëàêòèêà äåôåêòîâ íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ îñòàåòñÿ

áîëåå ÷åì àêòóàëüíîé. Âûäàþùèéñÿ ôèëîñîô È.À.Èëüèí ïèñàë, ÷òî ëè÷-

íîñòü òåðÿåò ñâîþ ñâîáîäó è  öåííîñòü ñâîåãî áûòèÿ, åñëè ïîêîðÿåòñÿ

ïðèðîäíûì âëå÷åíèÿì, ñëåäóåò èì. Îáðàùàÿñü ê âîñïèòàòåëÿì, îí áîëåå

÷åì òî÷íî ñêàçàë: «Êòî íå áóäèò â ñâîåì ðåáåíêå äóõîâíîãî íà÷àëà,  òîò

îòäàåò åãî âî âëàñòü èíñòèíêòèâíûõ âëå÷åíèé; òîò ïðîñòî ÏÐÅÄÀÅÒ åãî».

Ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé äàííîé ãðóïïû, ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ âíå

ïðÿìîé ñâÿçè ñ ïñèõîïàòîëîãèåé, íèêòî íå ïðîáóæäàë èëè íå ñóìåë

ïðîáóäèòü ýòîãî  äóõîâíîãî íà÷àëà, íèêòî íå îãðàæäàë èõ îò âëàñòè èí-

ñòèíêòèâíûõ âëå÷åíèé, íèêòî íå ôîðìèðîâàë â èõ ëè÷íîñòè íðàâñòâåí-

íóþ êîíñòèòóöèþ, êàê âûñøåãî çàêîíà îïðåäåëÿþùåãî ñîöèàëüíîå ïî-

âåäåíèå. Õîòÿ íåðåäêî ýòè áîëüíûå áûëè èç òàê íàçûâàåìûõ «áëàãîïî-

ëó÷íûõ ñåìåé», íî ýòî ëèøü ñîöèàëüíî-ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, è

îíè áûëè òàêæå äóõîâíî óùåðáíû, êàê è äåòè  àñîöèàëüíûõ ðîäèòåëåé –

âñå îíè áûëè ïðåäàíû  ñâîèìè âîñïèòàòåëÿìè!

Â ðåçóëüòàòå ó òàêèõ áîëüíûõ ôîðìèðîâàëñÿ ñâîé «íðàâñòâåííûé»

çàêîí – çàêîí àáñîëþòèçìà ñâîåãî ß, äîïóñêàþùèé  äîñòèæåíèå öåëè

ëþáûìè ñðåäñòâàìè, êðîìå ìîòèâàöèé ýòîñà ñîçèäàòåëüíîãî òðóäà.  Ê

íèì îòíîñèòñÿ è óïîìèíàâøèéñÿ  áîëüíîé, êîòîðûé èìåë ñòàðûé àâòî-

ìîáèëü «Âîëãà» è ñîâåðøèë óáèéñòâî ñ öåëüþ çàâëàäåòü «Ìåðñåäå-

ñîì», ïðè ýòîì åãî áðåäîâûå èäåè íàõîäèëèñü â îáëàñòè ðåôîðìàöèè

ôèëîëîãèè. Óùåðáíîñòü íðàâñòâåííîé êîíñòèòóöèè ó áîëüíûõ øèçîô-

ðåíèè (òàê æå êàê è ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ) îïðåäåëÿåò ëàòåíòíóþ ãî-

òîâíîñòü   ê êðèìèíàëüíûì äåÿíèÿì, ëåãêî ðåàëèçóåìûõ  â ñîñòîÿíèè

îïüÿíåíèÿ,  ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè áîëüíîãî øèçîôðåíèåé,

êîãäà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé ñâîåãî ß ñòàíîâÿòñÿ äîìèíàíòîé –

ðåçóëüòàò îáùåé, íå ñåãîäíÿ ïîÿâèâøåéñÿ, íî ñåãîäíÿ óñóãóáëåííîé

áåçäóõîâíîñòè îáùåñòâà, êîòîðîå íå äàåò ñâîèì äåòÿì ïðîãðàììó íîð-

ìàòèâíîãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, íðàâñòâåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ è êîð-

ðåêöèè ýãîèçìà. Áåç ýòîé äóõîâíîé ïðîãðàììû íåò ïåðñïåêòèâ íà ñíè-

æåíèå ïðåñòóïíîñòè â öåëîì è ÷èñëà ÎÎÄ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé êàê

ïî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì, òàê è ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì ìîòèâàöèÿì.

Äðóãîå äåëî, ÷òî ïîçèòèâíàÿ íðàâñòâåííàÿ êîíñòèòóöèÿ ìîæåò áûòü

â ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ «ïðèãëóøåíà» ïñèõîïàòîëîãèåé. Íî  åùå õóæå,
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êîãäà ïðè ïàòîëîãè÷åñêîé êàóçàëüíîé àòðèáóöèè, íàðóøåíèè ýêñïåêòà-

öèé áîëüíîé, íåàäåêâàòíî ïîíèìàÿ ðîëè è ìîòèâàöèè ñóáúåêòîâ äåé-

ñòâèÿ, â ñèëó óæå èìåþùåãîñÿ íðàâñòâåííîãî äåôåêòà ëåãêî äîïóñêàåò

âîçìîæíîñòü ïðîòèâîäåéñòâèÿ ýòèì ñóáúåêòàì ïî ìîòèâàì ñóáúåêòèâ-

íî ïîíèìàåìîé ñïðàâåäëèâîñòè, ïîçâîëÿÿ ñåáå ñîâåðøèòü êðèìèíàë.

Ïðèìåðîì ìîæåò áûòü áîëüíîé, ñ÷èòàâøèé, ÷òî äëÿ óñïåøíîãî çà-

íÿòèÿ áèçíåñîì åìó íåîáõîäèìî îñâîáîäèòüñÿ îò äèñêðåäèòèðóþùåãî

åãî äèàãíîçà øèçîôðåíèè è èìåòü «èñõîäíûé êàïèòàë». Ñ ýòîé öåëüþ îí

óáèë ñâîþ ìàòü, êîòîðàÿ âîäèëà åãî â äèñïàíñåð «èìåííî ñ öåëüþ äèñ-

êðåäèòàöèè», à ñàìà ïðÿòàëà äåíüãè, ÷òîáû èìåòü ñâîé áèçíåñ.

Ñòàëî áûòü, â êîíñòðóêò ñàìîñîçíàíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé âõî-

äèò íå òîëüêî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ïåðåìåííàÿ (ôàêòîð «ñèíäðîì»),

èñêàæàþùàÿ ñóáúåêòèâíîå ïîíèìàíèå ß-ñõåìû, íî è ëè÷íîñòíî-êîí-

ñòàíòíàÿ (ôàêòîð «ëè÷íîñòü»). Âñå ýòî îáðàçóåò òîò ñõèçèñ ñàìîñîçíà-

íèÿ, â êîòîðîì  ñìûñëû îïàñíûõ ìîòèâàöèé äåéñòâèÿ ìîãóò îäíîâðå-

ìåííî ôîðìèðîâàòüñÿ ïîñðåäñòâîì êàê ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ, òàê è ïñè-

õîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ïðî- èëè àíòèñîöèàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü ýòèõ

ìîòèâàöèé èñõîäèò èç ñî÷åòàíèÿ êîíêðåòíûõ íàðóøåíèé ñàìîñîçíàíèÿ

ñèòóàöèîííî-îïåðàòèâíîãî ïëàíà è îñîáåííîñòåé ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñò-

íî-êîíñòàíòíîãî ïëàíà.  Â ýòîì îñíîâíûå îñîáåííîñòè ñîñòàâëÿþùèõ

ñàìîñîçíàíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèè, êîòîðûå ìîòèâèðóþò èõ êîíêðåòíîå

ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå.  Äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðè÷èí ÎÎÄ è  èõ ïðîôèëàêòèêè

ïñèõèàòðó íåîáõîäèìî çíàòü íå òîëüêî ïñèõîïàòîëîãèþ ó áîëüíîãî, íî è

îñîáåííîñòè íðàâñòâåííûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñàìîñîçíàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäñòàâèòü îïðåäåëåííûé ïàðàëëåëèçì

ìíîãèõ  äåòåðìèíàíò îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåÿíèé ëèö ñ äèàãíîçîì

øèçîôðåíèè, êîòîðûå èñõîäÿò èç ïñèõîëîãè÷åñêîé ñôåðû è êîòîðûå,

ñîáñòâåííî, ñîîòâåòñòâóþò   äåòåðìèíàíòàì ïðåñòóïíûõ äåÿíèé ó ëèö

ïðèçíàâàåìûõ âìåíÿåìûìè. Ïðè ýòîì íåëüçÿ áûëî íå âèäåòü, ÷òî ðÿä

ÎÎÄ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ìîòèâèðóþòñÿ èìåííî ñîöèàëüíî-íåãàòèâ-

íûì ëè÷íîñòíûì ôàêòîðîì, äåôåêòîì íðàâñòâåííîé êîíñòèòóöèè. Ðîñò

÷èñëà òàêèõ ÎÎÄ ñîâïàäàåò ñ îáùèì ðîñòîì ïðåñòóïíîñòè â íàñåëå-

íèè, è ýòà òåíäåíöèÿ èìååò îáùóþ îñíîâó.

Ðîëü ôàêòîðà «Ñèòóàöèÿ» â äåòåðìèíàíòàõ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ

íàìè óæå îáñóæäàëàñü ïðè ñèñòåìíîì àíàëèçå. Â äîïîëíåíèå ê ñêàçàí-

íîìó, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îáùåñòâåííûé ìåíòàëèòåò êàê ìàêðîñîöè-

àëüíûé ôàêòîð, ñòàíîâÿñü ÷àñòüþ èíäèâèäóàëüíîãî ôàêòîðà «Ëè÷íîñòü»,

ìîæåò ôîðìèðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìîòèâàöèè ïîâåäåíèÿ. Ìû óïî-

ìèíàëè èìåíà ïåðâûõ ëèö ãîñóäàðñòâà,  íà êîòîðûõ  ñîâåðøàëèñü  ïî-

êóøåíèÿ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðåäïðèíÿòûå ïîêóøåíèÿ  íå èìåëè áðåäî-

âîé ìîòèâàöèè â îòíîøåíèè äàííûõ ëèö, íî ýòè áîëüíûå, íåñîìíåííî, â

îñíîâå èìåëè íàðóøåíèÿ êàóçàëüíîãî àòðèáóòèðîâàíèÿ ñèòóàöèè â öåëîì

è íå áûëè ñïîñîáíû ê ïîëíîöåííîé êðèòè÷åñêîé  îöåíêå èñïîëíåíèÿ ñâî-

èõ íàìåðåíèé. Îäèí èç íèõ, îôèöåð èç ìèðîñîöèàëüíîé ñðåäû, â êîòîðîé

îòêðûòî îáâèíÿëñÿ ïðåçèäåíò Åëüöèí â ðàçðóøåíèè ñòðàíû, ðåøèë âçÿòü

íà ñåáÿ ìèññèþ óáèòü åãî äëÿ áëàãà Ðîäèíû. Íàõîäÿñü â ïñèõîòè÷åñêîì

ñîñòîÿíèè ñ ñèíäðîìîì Êàíäèíñêîãî, ôàáóëà êîòîðîé íèêàê íå áûëà ñâÿ-

çàíà ñ ãëàâîé ãîñóäàðñòâà, îí ïðèåõàë â Ìîñêâó ñ Äàëüíåãî Âîñòîêà,

èìåÿ ïðè ñåáå âçðûâíîå óñòðîéñòâî. Îäíàêî îòêàçàëñÿ åãî ïðèìåíèòü,

êîãäà óâèäàë, ÷òî ïðåçèäåíò îêðóæåí ïëîòíîé îõðàíîé. Ñâîé îòêàç îí

ìîòèâèðîâàë òåì, ÷òî ïðè âçðûâå ìîãóò ïîãèáíóòü îõðàííèêè – «íàøè

ñîâåòñêèå ëþäè». Âûêèíóâ âçðûâíîå óñòðîéñòâî â Ìîñêâó-ðåêó, îí ðå-

øèë äëÿ óáèéñòâà ïðèìåíèòü êèíæàë. Áîëüíîìó óäàëîñü ïðîíèêíóòü â

ñëóæåáíîå ïîìåùåíèå ïðåçèäåíòà, íî òàì îí áûë çàäåðæàí.

Ôàêòîð «Ñèòóàöèÿ» â ñèñòåìíîì àíàëèçå ñâÿçàí ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè.

Â ýòîì ïëàíå îòäåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ òðåáóþò âîïðîñû êà÷åñòâà æèçíè

áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â ñîïðÿæåííîñòè ñ ðèñêîì ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ.

Îòìå÷åííàÿ ðîëü ðåàëüíûõ æèçíåííûõ òðóäíîñòåé áûëà ïîêàçàíà

Â.Ì. Øóìàêîâûì (1969), óñòàíîâèâøåì îò÷åòëèâûå îáðàòíûå êîððåëÿ-

öèè ìåæäó óðîâíåì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè áîëüíûõ è ÷àñòîòîé îáùå-

ñòâåííî îïàñíûõ äåÿíèé.

Íåëüçÿ íå îáðàòèòü âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî ðåàëüíî ñóùåñòâóþ-

ùèå òðóäíîñòè (îòêàç â ðàáîòå, êîíôëèêòû ñ ñîñåäÿìè è ìí. äðóãîå) ó

íåêîòîðûõ áîëüíûõ ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ îïïîçèöèîííîé íàñòðî-

åííîñòè, âíåøíå ñõîäíîé ñ ëè÷íîñòíûìè àíòèñîöèàëüíûìè óñòàíîâêà-

ìè. Â ðåàëüíûõ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ ó ýòèõ áîëüíûõ íàáëþäàþòñÿ

ñîñòîÿíèÿ «îïïîçèöèîííîé íàïðÿæåííîñòè», âûðàæàþùèåñÿ â óãðîçàõ,

îñêîðáëåíèÿõ, áðàíè è äðóãèõ ÿâëåíèÿõ, ñîñòàâëÿþùèõ «àíòèñîöèàëü-

íûé ôàñàä», ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ôîðìèðîâàëî ê íèì íåãàòèâíîå îòíî-

øåíèå îáùåñòâà. Ýòîò ôàêò ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäâçÿòîãî ê ñåáå îòíîøå-

íèÿ, êîòîðûå âñòðå÷àþò áîëüíûå çà ñòåíàìè áîëüíèöû, ïðèâîäèò ê «âòî-

ðè÷íîé ñîöèàëüíîé îòÿãîùåííîñòè» è êàê ñëåäñòâèå ýòîãî ê «ïñèõîïà-
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òèçàöèè ëè÷íîñòè» (Wing I. K., 1963; Brook G., Dlane W., Lagor R., Curtis

B., 1963).

Çäåñü ìîæíî îòìåòèòü íåïîíèìàíèå áîëåçíåííîé îñíîâû èõ íåïðà-

âèëüíîãî ïîâåäåíèÿ ðîäñòâåííèêàìè ñ ïîïûòêàìè ïîñëåäíèõ èñïðàâèòü

åãî ìåòîäàìè îñóæäåíèÿ, íàêàçàíèÿ, ÷òî âûçûâàåò îïïîçèöèîííîñòü

áîëüíûõ, ïðîâîöèðóåò èõ íà îòâåòíûå àãðåññèâíûå ðåàêöèè. Â ïðîòèâî-

ïîëîæíîñòü ýòîìó, ãèïåðîïåêà, êàê óïîìèíàëîñü ïðè óêàçàíèÿõ íà íå-

áëàãîïðèÿòíûå ìèêðîñîöèàëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà, òàêæå ìîæåò ïðîâî-

öèðîâàòü îñòðûå âíóòðèñåìåéíûå êîíôëèêòû, ïðèâîäÿùèå ê ÎÎÄ.

Ñëåäóåò ñïåöèàëüíî îòìåòèòü, ÷òî äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå íà ïðèíó-

äèòåëüíîì ëå÷åíèè ìîæåò çàòðóäíèòü äàëüíåéøóþ ñîöèàëüíóþ ðåàäàï-

òàöèþ – çà ýòî âðåìÿ òåðÿþòñÿ ðîäñòâåííûå ñâÿçè, æèëïëîùàäü, ïðî-

ôåññèîíàëüíûå íàâûêè, è áîëüíîé îñòàåòñÿ ïðåäîñòàâëåííûì ñàìîìó

ñåáå áåç êàêîé-ëèáî ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ëåãêî îá-

ðàçóåòñÿ óïîìÿíóòûé çàìêíóòûé ïîðî÷íûé êðóã: ñîâåðøåíèå áîëüíûì

øèçîôðåíèåé ÎÎÄ – äëèòåëüíîå ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå – ïîòåðÿ ñî-

öèàëüíûõ ñâÿçåé –  ñëîæíîñòè ñ òðóäîóñòðîéñòâîì è ìåñòîì æèòåëü-

ñòâà – ñíèæåíèå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè – àëêîãîëèçàöèÿ è (èëè) íàðêî-

òèçàöèÿ – óõóäøåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ðàçâèòèåì îïïîçèöèîí-

íîãî îòíîøåíèÿ ê îáùåñòâó – ÎÎÄ – ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå. Çàòåì

êðóã ïîâòîðÿåòñÿ, òîëüêî ñ åùå áîëüøèìè ïðîáëåìàìè íà êàæäîì âèò-

êå. Ñîîòâåòñòâóþùèå  ïðèìåðû ìû óæå ïðèâîäèëè.

Íàêîíåö, ñðåäè ÎÎÄ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ìîæíî îòìåòèòü òàêèå,

êîòîðûå íèêàê íå ñâÿçàíû íè ñ ïñèõîïàòîëîãèåé, íè ñ ëè÷íîñòíûìè îñî-

áåííîñòÿìè, îíè – ÷èñòî  ñèòóàöèîííûå, ñëó÷àéíûå ïðîèñøåñòâèÿ, íà-

ïðèìåð, äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå, áûòîâûå êîíôëèêòû ïî ðåàëüíûì ïðè-

÷èíàì è ò.ä., – òî åñòü òî, ÷òî ìîæåò âñòðåòèòüñÿ ó ëþáîãî ïñèõè÷åñêè

çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.

ÃËÀÂÀ 3.
ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÍÎÂÛ ÏÐÎÁËÅÌÛ

ÑÓÄÅÁÍÎ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÖÅÍÎÊ ËÈÖ
Ñ ÄÈÀÃÍÎÇÎÌ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ

Â ïðîáëåìå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ îöåíîê ëèö ñ äèàãíîçîì øè-

çîôðåíèè, êàê è â ïðîáëåìå ñàìîé øèçîôðåíèè, ïðîñëåæèâàåòñÿ ñâîå-

îáðàçíûé  êðóãîâîðîò, êîòîðûé åùå íå îñòàíîâèëñÿ.  Ýòîò êðóãîâîðîò

âîçíèê â ñàìîì íà÷àëå çàðîæäåíèÿ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè.

Ê êîíöó ÕIÕ âåêà îáîçíà÷èëèñü îñíîâíûå ñïîðíûå òåîðåòè÷åñêèå

ïîëîæåíèÿ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè (ãëàâíûì îáðàçîì, ïî ïðîáëåìå âìå-

íÿåìîñòè), êîòîðûå  ïåðåøëè â ÕÕ âåê è  ñîõðàíèëèñü äî íàñòîÿùåãî

âðåìåíè. Òîãäà æå îïðåäåëèëèñü è «ñîîáðàæåíèÿ ÷èñòî ïðàêòè÷åñêîãî

õàðàêòåðà, òàê êàê çàêîíîäàòåëüíûå òðåáîâàíèÿ î÷åíü ÷àñòî èìåþò â âèäó

íå òîëüêî óäîâëåòâîðåíèå ïðèíöèïà ñïðàâåäëèâîñòè ïî îòíîøåíèþ ê

èíäèâèäóóìó, íî è óñòàíîâëåíèå èçâåñòíûõ óäîáñòâ ãîñóäàðñòâà è îá-

ùåæèòèÿ, à òàêæå âîñïèòàòåëüíîå èëè ïðåäîñòåðåãàþùåå äåéñòâèÿ ïî

îòíîøåíèþ ê äðóãèì ÷ëåíàì îáùåñòâà. Â âèäó ýòîãî, åñëè äàæå ó âðà÷à

è áóäóò êàêèå-íèáóäü åãî ëè÷íûå  âçãëÿäû íà òî, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü ïî

îòíîøåíèþ ê ïðåñòóïëåíèÿì íåïðàâèëüíî ôîðìóëèðóåòñÿ þðèñòàìè, îí

äîëæåí ñòàðàòüñÿ âîçäåðæèâàòüñÿ îò ñâîèõ ëè÷íûõ þðèäè÷åñêèõ  âçãëÿ-

äîâ, à äîëæåí ïðèäåðæèâàòüñÿ òåõ ðàìîê, â êîòîðûõ ñòàâèò åãî ïîíèìà-

íèå ïðàâà þðèñòàìè. Âðà÷ íå ìîæåò ñ÷èòàòü ñåáÿ êîìïåòåíòíåå þðèñòîâ

â þðèäè÷åñêèõ âîïðîñàõ, êàê íå ìîæåò âðà÷ äîïóñòèòü ïîëíóþ êîìïå-

òåíòíîñòü þðèñòà â ìåäèöèíñêèõ âîïðîñàõ» (Êîðñàêîâ Ñ.Ñ., 1901,

ñ. 660).

Ýòî  ïîëîæåíèå Ñ.Ñ. Êîðñàêîâà ïî ñóùåñòâó ïîêàçûâàåò ðàñêëàä

âçàèìîòíîøåíèé çàêîíîäàòåëÿ è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. Çàêîíîäàòåëü

óñòàíàâëèâàåò ðàìêè, â êîòîðûõ, ïî åãî ìíåíèþ, ëèöî èç-çà ïñèõè÷åñ-

êèõ ðàññòðîéñòâ íå ìîæåò áûòü îòâåòñòâåííûì ïåðåä çàêîíîì, à ïñèõè-

àòð íàïîëíÿåò ýòè ðàìêè êëèíè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì. Â ýòîì ïëàíå ñó-

äåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ ñòàíîâèëàñü çàâèñèìîé îò äîìèíèðóþùèõ â ãîñó-

äàðñòâå þðèäè÷åñêèõ øêîë, îñîáåííî â óãîëîâíîì ïðàâå

Êîíåö ÕIÕ âåêà – íà÷àëî ÕÕ âåêà õàðàêòåðèçóåòñÿ áóðíûìè äèñ-

êóññèÿìè ðàçëè÷íûõ þðèäè÷åñêèõ øêîë â Åâðîïå, â êîòîðûõ ïðèíèìà-

ëè ó÷àñòèå  è ðîññèéñêèå  þðèñòû  è ïñèõèàòðû. Îäíèì èç ãëàâíûõ

îáúåêòîâ äèñêóññèé áûëà ôîðìóëà íåâìåíÿåìîñòè.

 Ê ïåðèîäó ñìåíû ãîñóäàðñòâåííûõ óñòîåâ â Ðîññèè ïî ñóùåñòâó

ôîðìóëà íåâìåíÿåìîñòè áûëà ïîñòðîåíà ïî ñìåøàííîìó áèîëîãî-ïñè-

õîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó – îíà ñîñòîÿëà èç äâóõ ÷àñòåé: ïåðâàÿ óêàçû-

âàëà íà áèîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû íåâìåíÿåìîñòè (ò.í.  ìåäèöèíñêèé, êðè-

òåðèé), âòîðàÿ – íà  èõ  ïîñëåäñòâèÿ â ïñèõè÷åñêîé æèçíè (ò.í. ïñèõîëî-

ãè÷åñêèé,  èëè þðèäè÷åñêèé, êðèòåðèé).
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Èíñòèòóò íåâìåíÿåìîñòè ìîã âîçíèêíóòü òîëüêî â óñëîâèÿõ ãîñïîä-

ñòâà â óãîëîâíîì ïðàâå ïðèíöèïà ñóáúåêòèâíîãî âìåíåíèÿ. Ðåôîðìà

óãîëîâíîãî ïðàâà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé îñíîâàíèåì óãîëîâíîé

îòâåòñòâåííîñòè áûëà ïîñòàâëåíà íå òîëüêî ïðè÷èííàÿ, íî è – ïðåæäå

âñåãî – âèíîâíàÿ ñâÿçü ìåæäó äåÿíèåì è ïðè÷èíåííûì óùåðáîì, áûëà

ïðèíÿòà â Ðîññèè ïîñëå çåìñêèõ ðåôîðì. Ïðèíöèï ñóáúåêòèâíîãî âìå-

íåíèÿ îñíîâàí íà ïðèçíàíèè ñâîáîäíîé âîëè äåéñòâóþùåãî ëèöà:  äëÿ

òîãî, ÷òîáû çàïðåùåííîå äåÿíèå áûëî íàêàçóåìî, íàäî, ÷òîáû îíî áûëî

âìåíÿåìî, ò.å. ÷òîáû îíî ñîâåðøèëîñü ïðè ñîäåéñòâèè ðàçóìà è ñâî-

áîäíîé âîëè äåÿòåëÿ.  Ñîîòâåòñòâåííî, ïåðåä ñóäåáíîé ïñèõèàòðèåé âñòà-

ëà çàäà÷à îïðåäåëÿòü, êàêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà   èñêëþ÷àþò   ñâî-

áîäó äåéñòâîâàíèÿ ëèöà, ïðè÷èíèâøåãî óãîëîâíî-íàêàçóåìûé âðåä,   äåëàÿ

åãî íåâìåíÿåìûì. Â êîíöå XIX â., ýòî íàïðàâëåíèå ïîëó÷èëî íàçâàíèå

“êëàññè÷åñêîé øêîëû óãîëîâíîãî ïðàâà” è áûëî ïðèíÿòî êàê ðîññèéñêè-

ìè ïðàâîâåäàìè, òàê è ïñèõèàòðàìè, ïðîâîäÿùèìè ýêñïåðòèçû.

Ê 70-ì ãã. XIX â. ïðåäñòàâèòåëè êëàññè÷åñêîé øêîëû óæå âûðàáî-

òàëè ñòðîéíóþ ñèñòåìó îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèíöèïîâ è íîðì óãîëîâ-

íîãî ïðàâà, â êîòîðóþ îðãàíè÷íî âîøëà è íîðìà î íåâìåíÿåìîñòè.

Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ íàóêà ïðèìåíèëà ê ïðåñòóïíèêó åñòåñòâåííî-íà-

ó÷íûå ïîíÿòèÿ è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, íî

ðàçâèòèå ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ïðèâåëî ê âîçíèêíîâåíèþ ïðîòèâîïîëîæ-

íûõ, íåïðèìèðèìî îïïîçèöèîííûõ êëàññè÷åñêîé øêîëå, êîíöåïöèé â

óãîëîâíîì ïðàâå: ñíà÷àëà àíòðîïîëîãè÷åñêîé, à íåñêîëüêî ïîçæå – ñî-

öèîëîãè÷åñêîé (îáû÷íî îáúåäèíÿåìûõ ïîä íàçâàíèåì “ïîçèòèâíàÿ”

øêîëà).

Íîâàÿ øêîëà óãîëîâíîãî ïðàâà óòâåðæäàëà, ÷òî ïðåñòóïëåíèå – ëèøü

ñâèäåòåëüñòâî îá îïàñíîñòè, ñèìïòîì ãëóáîêî ëåæàùåãî äåôåêòà ëè÷íîñ-

òè. Âçÿòîå îòäåëüíî  äåÿíèå  ìîæåò áûòü ìåíåå îïàñíî, ÷åì ó÷èíèâøèé

åãî äåÿòåëü, ïîýòîìó îò ýòèõ ëèö îáùåñòâî äîëæíî çàùèùàòüñÿ åùå äî

òîãî, êàê îíè ñîâåðøàò ïðåñòóïëåíèå. Ñàìà îïàñíîñòü ìîæåò îïðåäå-

ëÿòüñÿ íàñëåäñòâåííîñòüþ, äóøåâíûì ñîñòîÿíèåì (ñóìàñøåäøèå è

ïîëóñóìàñøåäøèå), îáðàçîì æèçíè (íàïð., áðîäÿæíè÷åñòâî) è ïð.

Îòâåòñòâåííîñòü áàçèðóåòñÿ íå íà èíäèâèäóàëüíîé  âèíå äåÿòåëÿ, ïðî-

ÿâëÿþùåéñÿ â ñîâåðøåííîì èì äåÿíèè, à íà ñâîéñòâå îïàñíîñòè, ôà-

òàëüíî óãðîæàþùåé îáùåñòâó ñî ñòîðîíû íåèçìåííîãî óêëàäà èíäèâè-

äóàëüíîñòè âèíîâíîãî.

Òàêèì îáðàçîì, íîâàÿ øêîëà îòáðîñèëà ïðèíöèïû êëàññèêîâ î òîì,

÷òî “íåò ïðåñòóïëåíèÿ áåç óêàçàíèÿ î òîì â çàêîíå”, î ñîîòâåòñòâèè

íàêàçàíèÿ òÿæåñòè ñîäåÿííîãî, à òàêæå âàæíåéøèé ïðèíöèï î òîì, ÷òî

óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü  ìîæåò íàñòóïàòü ëèøü â ñëó÷àå óñòàíîâëå-

íèÿ âèíû ïðåñòóïíèêà â ñîâåðøåííîì èì äåÿíèè. Ñîîòâåòñòâåííî, äëÿ

íîâîãî íàïðàâëåíèÿ óãîëîâíîãî ïðàâà ïîíÿòèå “âìåíÿåìîñòü” îêàçà-

ëîñü èçëèøíåì.

Îòðèöàíèå âìåíÿåìîñòè áûëî åñòåñòâåííûì ñëåäñòâèåì îòðèöàíèÿ

âèíû êàê ïðåäïîñûëêè  óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè  è âåëî ê  ñòèðàíèþ

þðèäè÷åñêîé ãðàíè ìåæäó íàêàçàíèåì ïðåñòóïíèêà è èíòåðíèðîâàíèåì

äóøåâíîáîëüíîãî. Îäíèì èç ïåðâûõ ñòîðîííèêîâ ñîöèîëîãè÷åñêîé

øêîëû ñòàë ðàáîòàâøèé â òî âðåìÿ â Ðîññèè E. Kraepelin. Îí òàêæå

îòðèöàë ïðèíöèïèàëüíîå ïðàâîâîå ðàçëè÷èå â îòíîøåíèè ê ëèöàì

âìåíÿåìûì è íåâìåíÿåìûì, óêàçûâàÿ, ÷òî âàæåí òîëüêî âûáîð

èíäèâèäóàëèçèðóþùåãî ðåæèìà – òþðüìà èëè ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëü-

íèöà – â çàâèñèìîñòè îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ  ëèöà è îò ðåçóëü-

òàòà, êîòîðûé ìîæåò áûòü äîñòèãíóò â ïëàíå îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè

îáùåñòâà. Òàêèì  îáðàçîì, åäèíñòâåííûì êðèòåðèåì ýêñêóëüïàöèè

ñòàíîâèëàñü åå öåëåñîîáðàçíîñòü â ñâåòå âîçìîæíûõ åå ïîñëåäñòâèé, à

íå ñîñòîÿíèå ëèöà â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ.

Íåñìîòðÿ íà îñòðûå äèñêóññèè, â öåëîì  ðåøåíèå âîïðîñà î íåâìå-

íÿåìîñòè   â   äîðåâîëþöèîííîì çàêîíîäàòåëüñòâå áàçèðîâàëîñü íà ïðåä-

ñòàâëåíèÿõ êëàññè÷åñêîé øêîëû óãîëîâíîãî ïðàâà. “Ïîçèòèâíîå” íà-

ïðàâëåíèå, ñòîðîííèêàìè êîòîðîãî â 1920-å ãã. ñòàíåò ÿâíîå áîëüøèí-

ñòâî ñîâåòñêèõ ó÷åíûõ-þðèñòîâ è ñóäåáíûõ  ïñèõèàòðîâ, îêàæåò ñàìîå

íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèè ó÷åíèÿ î íåâìåíÿåìîñòè â ïî-

ñëåðåâîëþöèîííîé Ðîññèè, ÷òî êðàéíå íåãàòèâíî ñêàçàëîñü íà ñóäüáàõ

áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ.

Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä Ôåâðàëüñêîé ðåâîëþöèåé â Ðîññèè äåéñòâî-

âàëè   ðàçíûå êðèòåðèè íåâìåíÿåìîñòè äëÿ ðàçíûõ ãðóïï ïðàâîíàðóøå-

íèé. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî òåì, ÷òî â ýòîò ïåðèîä Ðîññèÿ èìåëà ñðàçó òðè ÓÊ:

Óëîæåíèå î íàêàçàíèÿõ óãîëîâíûõ è èñïðàâèòåëüíûõ 1845 ã. (â ðåä.

1885 ã.), â êîòîðûõ óêàçàíèÿ î íåâìåíÿåìîñòè áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî

íåñêîëüêèì ñòàòüÿì, Óñòàâ î íàêàçàíèÿõ, íàëàãàåìûõ ìèðîâûìè ñóäüÿ-

ìè 1864 ã. (â ðåä. 1885 ã.) è Óãîëîâíîå óëîæåíèå 1903 ã. (ñ ôîðìóëîé

íåâìåíÿåìîñòè – ò.í. ôîðìóëà Í.Ñ. Òàãàíöåâà).
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Ïðèâåäåííûå çàêîíîäàòåëüíûå ïîëîæåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî äëÿ âñåõ

ïðèçíàêîâ ìåäèöèíñêîãî êðèòåðèÿ îáùèì ìåðèëîì íåâìåíÿåìîñòè ñëó-

æèë þðèäè÷åñêèé êðèòåðèé, ñîäåðæàùèé òîëüêî èíòåëëåêòóàëüíûé

ïðèçíàê, ïðè÷åì ãðàíèöà âìåíåíèÿ  îïðåäåëÿëàñü ñïîñîáíîñòüþ ïîíè-

ìàòü ïðîòèâîïðàâíîñòü  ñîâåðøåííîãî  äåÿíèÿ  (Í.À. Ïîëåòàåâ, 1890).

Ýòî ïîäòâåðæäàåò  è êàññàöèîííàÿ  ïðàêòèêà òîãî âðåìåíè, ïðè êîòîðîé

ïðîáëåìà íåâìåíÿåìîñòè  âñåãäà  ñòàâèëàñü â ñâÿçü ñ âîïðîñîì î òîì,

“ñòðàäàë ëè îáâèíÿåìûé âî âðåìÿ ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ íåíîðìàëü-

íûì ñîñòîÿíèåì óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé” (ß.À. Êàíòîðîâè÷, 1899).

Â.Ï. Ñåðáñêèé (1895) ñ÷èòàë, ÷òî ïðèâåäåííûå â îòå÷åñòâåííûõ çà-

êîíàõ êðèòåðèè íåâìåíÿåìîñòè íå âûäåðæèâàþò êðèòèêè ñ êëèíè÷åñêèõ

ïîçèöèé. Ðàíåå ýòî îáîñíîâàë Í.Ñ. Òàãàíöåâ  (1874), ãîâîðÿ, ÷òî “åñëè

áû ñòðîãî äåðæàòüñÿ áóêâàëüíîãî òåêñòà çàêîíà, òî ïðèøëîñü áû íàêà-

çûâàòü òàêèõ ëèö, êîòîðûõ ïñèõèàòðèÿ îòíîñèò íå òîëüêî ê, íåñîìíåííî,

íî äàæå íåèçëå÷èìî ïîìåøàííûì”. Íåóäèâèòåëüíî,   ÷òî   íåêîòîðûå

þðèñòû è ïñèõèàòðû  ñòðåìèëèñü ê ðàñøèðèòåëüíîìó òîëêîâàíèþ þðè-

äè÷åñêîãî êðèòåðèÿ. Òàê, Í.Ñ. Òàãàíöåâ (1874) óòâåðæäàë, ÷òî óïîò-

ðåáëåííîå çàêîíîì âûðàæåíèå (“íåèìåíèå ïîíÿòèÿ î ïðîòèâîçàêîííî-

ñòè è ñâîéñòâå ñâîèõ ïîñòóïêîâ”) – òîëüêî îäíà èç õàðàêòåðèñòèê

ïîìåøàòåëüñòâà, è äåëî ýêñïåðòà “ðàçðåøèòü áîëåå øèðîêèé âîïðîñ î

òîì, íå íàõîäèëñÿ ëè ïîäñóäèìûé â áîëåçíåííîì ïñèõè÷åñêîì   ñîñòîÿ-

íèè, èñêëþ÷àâøåì   âîçìîæíîñòü  ñîçíàòåëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ”, à

È.Ã. Îðøàíñêèé (1900) âûíóæäåí áûë, ÷òîáû äîêàçàòü, ÷òî  óïîìèíàå-

ìûé â çàêîíå ïðèçíàê ñëåäóåò ïîíèìàòü “íå â ñìûñëå îäíîé ïîçíàâà-

òåëüíîé  ñïîñîáíîñòè,  à âìåñòå ñ òåì êàê ðåãóëÿòîð ÷åëîâå÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè”, îáðàòèòüñÿ  ê  ðåøåíèþ  óãîëîâíîãî  êàññàöèîííîãî äåïàð-

òàìåíòà  Ñåíàòà, óñòàíîâèâøåìó, ÷òî “âìåíåíèå åñòü ðàñêðûòèå ïðè÷èí-

íîé ñâÿçè ìåæäó ñîçíàòåëüíîþ âîëåþ îáâèíÿåìîãî è ïðåñòóïíûì åãî

äåÿíèåì, – ñâÿçè,  êîòîðàÿ íàðóøàåòñÿ óêàçàííûìè â çàêîíå ïðè÷èíàìè

íåâìåíÿåìîñòè” (¹ 368 çà 1869 ã., ñì. â: ß.À. Êàíòîðîâè÷, 1899). Òà-

êèì îáðàçîì, ïñèõèàòðû îñòðî ïîñòàâèëè  âîïðîñ î ðàññìîòðåíèè âî-

ëåâîãî   ïðèçíàêà â êà÷åñòâå ïðè÷èíû íåâìåíÿåìîñòè, ÷òî îòñóòñòâîâà-

ëî â Óëîæåíèè î íàêàçàíèÿõ 1845 ã.

Åùå ïðîùå âîïðîñ î íåâìåíÿåìîñòè ðåøàëñÿ â “Óñòàâå î íàêàçàíè-

ÿõ, íàëàãàåìûõ ìèðîâûìè ñóäüÿìè»: “Ïðîñòóïêè íå âìåíÿþòñÿ âîâñå â

âèíó,   êîãäà îíè ñîâåðøåíû: ... 3) â áåçóìèè, ñóìàñøåñòâèè è ïðèïàä-

êàõ áîëåçíè, ïðèâîäÿùèõ â óìîèññòóïëåíèå è ñîâåðøåííîå áåñïàÿòñò-

âî...” (Í.Ñ. Òàãàíöåâ, 1913).

Ïðèíöèïèàëüíî íîâóþ òðàêòîâêó ïîëó÷èëà ôîðìóëà íåâìåíÿåìîñòè

â Óãîëîâíîì óëîæåíèè 1903 ã. Îíà îòðàæàëà ñôîðìóëèðîâàííûå

Í.Ñ. Òàãàíöåâûì (1874) ïðèçíàêè ñïîñîáíîñòè êî âìåíåíèþ: “ëèöî ôè-

çè÷åñêîå ìîæåò ñäåëàòüñÿ ñóáúåêòîì ïðåñòóïëåíèÿ òîëüêî â òàêîì ñëó-

÷àå, êîãäà îíî îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ñîçíàâàòü ñîâåðøàåìîå è  åãî

ðåçóëüòàòû, è   ñïîñîáíîñòüþ îöåíèâàòü è ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ  ñîçíàí-

íûì;   èëè,  îäíèì ñëîâîì, ñïîñîáíîñòüþ ñîçíàòåëüíî îïðåäåëÿòüñÿ ê

äåéñòâèþ”. Ñò. 39 Óëîæåíèÿ 1903 ã. ãëàñèëà: “Íå âìåíÿåòñÿ â âèíó ïðå-

ñòóïíîå äåÿíèå, ó÷èíåííîå ëèöîì, êîòîðîå, âî âðåìÿ ó÷èíåíèÿ, íå ìîã-

ëî ïîíèìàòü ñâîéñòâà è çíà÷åíèÿ èì ñîâåðøàåìîãî èëè ðóêîâîäèòü ñâîè-

ìè ïîñòóïêàìè âñëåäñòâèå  áîëåçíåííîãî ðàññòðîéñòâà äóøåâíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, èëè áåññîçíàòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, èëè æå óìñòâåííîãî íåðàç-

âèòèÿ, ïðîèñøåäøåãî îò òåëåñíîãî íåäîñòàòêà èëè áîëåçíè.”

×òî êàñàåòñÿ ïðèçíàêîâ ìåäèöèíñêîãî êðèòåðèÿ, òî Óëîæåíèå

1903 ã. îñòàâèëî èõ òîëüêî òðè; ïðè ýòîì âìåñòî òåðìèíà “ñóìàñøåñò-

âèå” Óëîæåíèÿ î íàêàçàíèÿõ ïîÿâèëñÿ áîëåå îáùèé òåðìèí “áîëåçíåí-

íîå ðàññòðîéñòâî äóøåâíîé äåÿòåëüíîñòè”, âìåñòî âûðàæåíèÿ “ïðèïàä-

êè óìîèññòóïëåíèÿ è ñîâåðøåííîãî áåñïàìÿòñòâà” – “áåññîçíàòåëüíîå

ñîñòîÿíèå”, à âìåñòî âûðàæåíèÿ “áåçóìèå îò ðîæäåíèÿ” – “óìñòâåííîå

íåðàçâèòèå”.  Ïðè ýòîì  âûðàæåíèå “áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå” íå îç-

íà÷àëî ïîëíîãî ïðåêðàùåíèÿ ïñèõè÷åñêîé æèçíè, êàê ïðè îáìîðîêå,

à  îõâàòûâàëî è ñëó÷àè åå ïðîäîëæåíèÿ, íî òîëüêî ñ óòðàòîé ñïîñîáíî-

ñòè îñîçíàâàòü ñîâåðøåííîå è  ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñîçíàííûì, ÷òî ìî-

æåò íàáëþäàòüñÿ, íàïð., ó ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùèìè ãàëëþöèíàöèÿìè, êîãäà

áîëüíûì óæå óòðà÷åíà ñïîñîáíîñòü îòäåëÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ ñóáúåê-

òèâíûå è îáúåêòèâíûå è ïð. (Óãîëîâíîå Óëîæåíèå, 1910).

Èçìåíåíèÿ â óãîëîâíîì ïðàâå Ðîññèè ïîñëå Îêòÿáðüñêîãî ïåðåâî-

ðîòà áûëè ñòîëü æå ðàäèêàëüíû, êàê è âî âñåé îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñ-

êîé, ýêîíîìè÷åñêîé è êóëüòóðíîé æèçíè. ×òî êàñàåòñÿ êîíêðåòíî ñóäåá-

íîé ïñèõèàòðèè, òî âëèÿíèþ ïðåæíèõ óãîëîâíî-ïðàâîâûõ âîççðåíèé   ïðå-

ïÿòñòâîâàëî äâà îñíîâíûõ îáñòîÿòåëüñòâà: îðèåíòàöèÿ íà âûøåïðèâå-

äåííûå ïîñòóëàòû ñîöèîëîãè÷åñêîé øêîëû â óãîëîâíî-ïðàâîâîé äîê-

òðèíå è ïðÿìîé çàïðåò ïîëüçîâàòüñÿ  ñòàðûìè  çàêîíàìè â ïðàâîïðèìåíè-

òåëüíîé ïðàêòèêå. Ýòî âûðàçèëîñü, â ÷àñòíîñòè, â òîì, ÷òî ñ èþëÿ
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1918 ã. ïî äåêàáðü 1919 ã. â  ÐÑÔÑÐ âîîáùå  îòñóòñòâîâàëà ôèêñèðî-

âàííàÿ â çàêîíå ôîðìóëà íåâìåíÿåìîñòè. Â “Ðóêîâîäÿùèõ Íà÷àëàõ”

1919 ã.,  â ÓÊ  1922 ã., ÓÊ  1926 ã. ãîâîðèëîñü î íåïîäñóäíîñòè,  íåíà-

êàçóåìîñòè è íåïðèìåíåíèè ìåð ñóäåáíî-èñïðàâèòåëüíîãî õàðàêòåðà êàê

ñëåäñòâèè   ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà îáâèíÿåìîãî. Ñàì òåðìèí  “íå-

âìåíÿåìîñòü” â ÓÊ ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî â 1960 ã.

Â ïðàêòè÷åñêîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè â ïåðâûå ãîäû ñîâåòñêîé âëà-

ñòè â ñòðàíå ñóùåñòâîâàëà ÷ðåçâû÷àéíàÿ íåðàçáåðèõà â òîì, êîãî íà-

ïðàâëÿòü íà ýêñïåðòèçó è êòî åå äîëæåí îñóùåñòâëÿòü. Âûñêàçûâàëèñü

óòâåðæäåíèÿ (Ñóäîìèð), ÷òî ìîæíî ïîñòàâèòü â îäèí ðÿä öåííîñòü ýêñ-

ïåðòèçû, ïðîâåäåííîé â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, è öåííîñòü àìáóëà-

òîðíîé ýêñïåðòèçû, îñóùåñòâëÿåìîé âðà÷àìè äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé,

ïðè ýòîì äîïóñêàëîñü ðåçêîå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå «ñóäåáíîãî ïñèõèàò-

ðà» «îáû÷íîìó ïñèõèàòðó», ïîñêîëüêó ÿêîáû  ïåðâûå «âñåãäà ðåøàþò

âîïðîñ, íåò ëè â êàæäîì äàííîì ñëó÷àå ñèìóëÿöèè», à âòîðûå «ïðè-

âûêëè îòíîñèòüñÿ ñ äîâåðèåì ê ïîâåäåíèþ ñâîèõ ïàöèåíòîâ, ê ñëîâàì

èõ ðîäñòâåííèêîâ» (öèò. ïî: Êèðîâ ß.È.,1936). Â öåëîì ïî ñòðàíå äåÿ-

òåëüíîñòü ýêñïåðòîâ â ñóäåáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ òîãî âðåìåíè õàðàêòåðè-

çîâàëàñü îòñóòñòâèåì ñëîæèâøåéñÿ íîðìàòèâíîñòè. “Îñîáåííî õàîòè-

÷åñêè âîïðîñ ýòîò ñòîèò â ðåâîëþöèîííûõ òðèáóíàëàõ” (Â.À. Ãðîìáàõ).

Òàêîå æå ïîëîæåíèåì ñëîæèëîñü è ñ ïðàêòèêîé ïðèìåíåíèÿ ïðèíó-

äèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîíÿòèå î ïðèíóäèòåëüíîì ëå-

÷åíèè áûëî ââåäåíî â ÓÊ ÐÑÔÑÐ â 1922 ã., ïðàêòè÷åñêîå   ïðèìåíåíèå

ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íå èìåëî ÷åòêîé ðåãëàìåíòàöèè ïîðÿäêà åå

íàçíà÷åíèÿ è ïðîâåäåíèÿ. Áîëüíûå íàïðàâëÿëèñü íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå-

÷åíèå íå òîëüêî ñóäåáíûìè îðãàíàìè, íî è ñëåäîâàòåëÿìè è äàæå ìèëè-

öèåé. Áûâàëè ñëó÷àè íàïðàâëåíèÿ íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå äàæå áåç

çàêëþ÷åíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû. Ñëåäóåò îòìåòèòü

ðàçíî÷òåíèå â õàðàêòåðå ñìûñëà ñàìîãî ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, à

òàêæå ïðàêòèêó íàïðàâëåíèÿ íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå âìåíÿåìûõ (ïñè-

õîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé, íàðêîìàíîâ), åñëè îïðåäåëÿëîñü, ÷òî ïðåñòóï-

íèê áîëüøå íóæäàåòñÿ  â ëå÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîì  ðåæèìå, íåæåëè â

èñïðàâèòåëüíî-òðóäîâîì è òþðåìíîì.

«Ïðèíöèïû öåëåñîîáðàçíîñòè, íà êîòîðûõ ñòðîèòñÿ ñîâåòñêîå ïðà-

âî» (Áóíååâ À.Í., 1931) îïðåäåëèëè è ïðàêòèêó ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè â

ïåðâûå äåñÿòèëåòèÿ Ñîâåòñêîé âëàñòè. Åäèíñòâåííîé öåëüþ óãîëîâíî-

ïðàâîâîãî ïðèíóæäåíèÿ îáúÿâëÿëàñü çàùèòà ïðîëåòàðñêîãî ãîñóäàðñò-

âà, à åäèíñòâåííûì êðèòåðèåì äëÿ ïîñòðîåíèÿ íåîáõîäèìîé äëÿ ýòîãî

ñèñòåìû ìåð – êðèòåðèé öåëåñîîáðàçíîñòè: êàê íàèáîëåå óäà÷íî îðãà-

íèçîâàòü áîðüáó, èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî “salus revolutiae suprema lex” (Ïè-

îíòêîâñêèé À.À., 1924)1.

Ýòè âçãëÿäû ðàçäåëÿëè è ñóäåáíûå ïñèõèàòðû  Èíñòèòóòà èì. Ñåðá-

ñêîãî. Òàê, À.Í. Áóíååâ, ñòîÿùèé â òå ãîäû íà ñîöèîëîãè÷åñêèõ ïîçè-

öèÿõ,  óòâåðæäàë,  ÷òî äëÿ  åñòåñòâåííèêîâ ÿñíà íåñîñòîÿòåëüíîñòü  èí-

äåòåðìèíèñòè÷åñêîãî âçãëÿäà íà íàêàçàíèå, êàê íà âîçìåçäèå ÷åëîâåêó

çà çëîóïîòðåáëåíèå ñâîåé ñâîáîäîé âî çëî îáùåñòâó. Ïî ìíåíèþ

À.Í. Áóíååâà,  “âûïÿ÷èâàíèå òàêèõ ïîíÿòèé, êàê âìåíÿåìîñòü, óìûñåë è

íåîñòîðîæíîñòü, ñëîæèâøèõñÿ â íåäðàõ áóðæóàçíûõ òåîðèé î âèíå è

íàêàçàíèè, ïðîòèâîðå÷èò ïî ñóùåñòâó ïðèíöèïàì öåëåñîîáðàçíîñòè, íà

êîòîðûõ ñòðîèòñÿ ñîâåòñêîå ïðàâî” (1931). Å.Ê. Êðàñíóøêèí ïèñàë, ÷òî

ðàç íåò íàêàçàíèÿ, òî ãëàâíîå îïðåäåëèòü, ãäå, â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáî-

äû èëè â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, ïîëíîöåííåå îáåñïå÷èòü áåçîïàñ-

íîñòü îáùåñòâà (1926).

Ñîöèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ñêàçàëñÿ è â ïîíèìàíèè äîêòðèíîé

ïðàâîâîãî ïîëîæåíèÿ íåâìåíÿåìîãî ëèöà, åãî äåÿíèå èìåíîâàëîñü, êàê

ïðàâèëî, ïðåñòóïëåíèåì. Ïî äåéñòâóþùåìó ñîâåòñêîìó çàêîíîäàòåëü-

ñòâó, êàê   â  îòíîøåíèè ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (“âìåíÿåìûõ”), òàê

è â  îòíîøåíèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (“íåâìåíÿåìûõ”) íåîáõîäèìî ïðè-

ìåíÿòü ìåðû ñîöèàëüíîé çàùèòû, êîòîðûå äîëæíû ñòðîèòüñÿ íà ó÷åòå

èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñóáúåêòà – â èíòåðåñàõ ëó÷øåé îðãàíè-

çàöèè ñîöèàëüíîé çàùèòû” (Òðàéíèí À.Í., 1929; Ñåãàëîâ Ò.Å., 1930).

Òàêèì   îáðàçîì,   âìåíÿåìîñòü îêàçûâàëàñü òîëüêî îäíèì èç êëàññèôè-

êàöèîííûõ ïðèçíàêîâ ïðåñòóïíèêîâ, îïðåäåëÿþùèõ âûáîð ìåð óãîëîâ-

íî-ïðàâîâîãî ïðèíóæäåíèÿ – ìåð ñóäåáíî-èñïðàâèòåëüíûõ èëè ìåäè-

öèíñêèõ (Ïèîíòêîâñêèé À.À., 1924; Òèõåíêî Ñ.È., 1927) ïî èõ “öåëåñî-

îáðàçíîñòè».

Ñóäåáíûå ïñèõèàòðû ýòîãî ïåðèîäà èñòîðèè  ïîääåðæèâàëè ïðèíöè-

ïû ñîöèàëüíîé çàùèòû, êîòîðûå äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ â îòíîøåíèè âñÿ-

êîãî ïðàâîíàðóøèòåëÿ, íåçàâèñèìî îò åãî âìåíÿåìîñòè èëè íåâìåíÿå-

1 «Ñêîëüêî   ñóäåá ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå øèçîôðåíèåé áûëî çàãóáëå-

íî èç-çà ýòîé ðåâîþöèîííîé «öåëåñîîáðàçíîñòè» !!!
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ìîñòè, õîòÿ ìåæäó ñóäåáíî-èñïðàâèòåëüíûìè è ìåäèöèíñêèìè ìåðàìè

åñòü ïðèíöèïèàëüíàÿ ðàçíèöà: ïåðâûå “äîçèðóþòñÿ” â çàâèñèìîñòè îò

ñîñòàâà ïðåñòóïëåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èäååé ýêâèâàëåíòà, çàëîæåííîé

â Îñîáåííîé ÷àñòè ÓÊ, âòîðûå æå îïðåäåëÿþòñÿ ëè÷íîñòüþ ïðàâîíàðó-

øèòåëÿ è êðèòåðèåì öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèíÿòèÿ òåõ èëè èíûõ ìåð ñîöè-

àëüíîé çàùèòû ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåé è ÷àñòíîé ïðåâåíöèè (Áóíååâ À.Í.,

1931).  Äëÿ áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè òàêîé ïðåâåíòèâíîñòè ïðåäëàãà-

ëîñü «èçó÷åíèå ëè÷íîñòè ïðåñòóïíèêà âî âñåé åå ïîëíîòå» (Áðóõàí-

ñêèé Í.Ï.,1923).

Èòàê, îñíîâíàÿ òåíäåíöèÿ â äîêòðèíå óãîëîâíîãî ïðàâà è ïñèõèàò-

ðèè âûðàæàëàñü â îòðèöàíèè âèíû ÷åðåç îòðèöàíèå ñâîáîäíîãî    âîëå-

îïðåäåëåíèÿ êàê ïåðåæèòêà áóðæóàçíîé þðèñïðóäåíöèè (â íàëè÷èè âî-

ëåâîãî êðèòåðèÿ âèäåëè ócòóïêó ðåëèãèîçíîìó ïîñòóëàòó î “ñâîáîäíîé

âîëå”), à â óãîëîâíîé ïîëèòèêå (âïîëíå â äóõå ñàìûõ ïåðåäîâûõ çàïàä-

íûõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ ó÷åíèé â óãîëîâíîì ïðàâå) – â ñòðåìëåíèè íàêà-

çûâàòü íå çà êîíêðåòíîå äåÿíèå, à çà îïàñíîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè, ôàê-

òîðàìè êîòîðîãî âûñòóïàëè, â ÷àñòíîñòè, ñîöèàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå,

ñâÿçü ñ ïðåñòóïíîé ñðåäîé è ò.ï. Ýòî ïîëîæåíèå áûëî çàêðåïëåíî â ï.1

ðåçîëþöèè Âñåñîþçíîãî ñîâåùàíèÿ ïñèõèàòðîâ è íåâðîïàòîëîãîâ

1925 ã.: “Ïîíÿòèå î âìåíÿåìîñòè, êàê ïîñòðîåííîå íà ó÷åíèè î ñâîáîä-

íîé âîëå, à ïîòîìó  ïðîòèâîðå÷àùåå ïðèíöèïàì ìàòåðèàëèçìà, äîëæíî

áûòü óñòðàíåíî èç ñîâåòñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà è çàìåíåíî ïîíÿòèåì î

ñîöèàëüíîé îïàñíîñòè, îïàñíîì ñîñòîÿíèè, îáóñëîâëåííîì íåðâíî-ïñè-

õè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè ó ïðàâîíàðóøèòåëÿ”.

Íàðÿäó ñ îòðèöàòåëüíûì îòíîøåíèåì ìíîãèõ ïñèõèàòðîâ ê ïîíÿòèþ

íåâìåíÿåìîñòè,  ãëàâíóþ öåëü ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèå ýêñïåðòû âè-

äåëè â òîì, ÷òîáû äàòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè   îá-

âèíÿåìîãî è ðåêîìåíäîâàòü ìåòîäû èñïðàâèòåëüíîãî ðåæèìà (Ë.È. Àé-

õåíâàëüä, 1926). È.Í. Ââåäåíñêèé (1931) ïèñàë, ÷òî ïî ñìûñëó è äóõó

ñîâåòñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà îò ýêñïåðòà òðåáóåòñÿ íå ïðîñòî óñòàíîâ-

ëåíèå êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà è ôîðìàëüíîå îïðåäåëåíèå âìåíÿåìîñòè,

íî è îöåíêà âñåé ëè÷íîñòè ïðåñòóïíèêà, â îñîáåííîñòè â åå ðåàêöèÿõ íà

ñîöèàëüíóþ ñðåäó â íàñòîÿùåì, ïðåäâèäåíèå ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â

áóäóùåì (“ñîöèàëüíûé ïðîãíîç”), óêàçàíèå ñóäó ìåð ñîöèàëüíîé çà-

ùèòû, êîòîðûå äàâàëè áû ãàðàíòèþ áåçîïàñíîñòè äëÿ îáùåñòâà è â òî

æå âðåìÿ ìîãëè áû ïî âîçìîæíîñòè ñîäåéñòâîâàòü ìåäèöèíñêîìó è ñî-

öèàëüíîìó  îçäîðîâëåíèþ ïðàâîíàðóøèòåëÿ.

Îòñþäà -  òî îñîáîå âíèìàíèå ê ïñèõè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ïðåñòóï-

íîé ëè÷íîñòè, åãî ñîöèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è àíòðîïîëîãè÷åñêîìó òèïó,

îñîáåííîñòÿì ïðåñòóïíîãî äåÿíèÿ. Ýòî ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ â Èíñòèòóòå

èì. Ñåðáñêîãî êàáèíåòà ïî èçó÷åíèþ ëè÷íîñòè ïðåñòóïíèêà.

Î÷åâèäíî, ÷òî íåóñòîé÷èâîñòü ñóäåáíîé ïðàêòèêè â îòíîøåíèè    âî-

ïðîñà î íåâìåíÿåìîñòè â 1920å ãã. ïîçâîëÿëà ýêñïåðòó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ

äîâîëüíî ñâîáîäíûì â îòíîøåíèè ñëåäîâàíèÿ òåðìèíîëîãèè äåéñòâóþ-

ùåé ôîðìóëû íåâìåíÿåìîñòè, ÷òî ïîçâîëÿëî èì äàæå âûíîñèòü çà-

êëþ÷åíèå îá óìåíüøåííîé   âìåíÿåìîñòè (È. Æèëèí, 1927) è ññûëàòüñÿ

íà äèàãíîñòè÷åñêèå åäèíèöû, íèêîãäà ðîññèéñêèì çàêîíîì è äîêòðè-

íàëüíûì òîëêîâàíèåì íå ïðèçíàâàåìûå, – âðîäå “íðàâñòâåííîãî ïîìå-

øàòåëüñòâà” (Ã.Â. Ðåéòö, 1923).

Âòîðàÿ ïîëîâèíà 1930 ãã. õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðåõîäîì ñóäåáíîé ïñè-

õèàòðèè ê êëàññè÷åñêîé êîíöåïöèè íåâìåíÿåìîñòè. Íà÷àëî äâèæåíèÿ ê

ñîâðåìåííîìó ïîíèìàíèþ èíñòèòóòà íåâìåíÿåìîñòè áûëî ñâÿçàíî ñ

îáùèì ïîâîðîòîì â ñòîðîíó êëàññè÷åñêèõ èäåé â óãîëîâíîì ïðàâå, è,

ïðåæäå âñåãî, – â îáëàñòè ó÷åíèÿ î âèíîâíîì âìåíåíèè. Ñ ñåðåäèíû

1930õ ãã. â ÑÑÑÐ ìåíÿþòñÿ îôèöèàëüíûå óñòàíîâêè â óãîëîâíîé ïîëè-

òèêå â íàïðàâëåíèè ïîñòåïåííîãî îòêàçà îò ñîöèîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâ-

ëåíèé î ïðåñòóïëåíèè è íàêàçàíèè è, ñîîòâåòñòâåííî, áûëî ëåãàëèçî-

âàâàíî ïîíÿòèå íåâìåíÿåìîñòè.

Â 1938 ã. áûë èçäàí ïðèêàç íàðêîìþñòà ÑÑÑÐ “Î ðåçóëüòàòàõ ïðî-

âåðêè ðàáîòû Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ñóäåáíîé ïñèõèàò-

ðèè èì. ïðîô. Ñåðáñêîãî” ¹ 35. Â ýòîì ïðèêàçå, â ÷àñòíîñòè, óêàçûâà-

ëîñü íà òî, ÷òî èíñòèòóò “â ñâîåé  ýêñïåðòíîé ðàáîòå, ðàçðåøàÿ ïðàê-

òè÷åñêè âîïðîñû î âìåíÿåìîñòè, ëèøèë ýòî ïîíÿòèå ïî÷òè âñÿêîãî þðè-

äè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, ïîä÷èíÿÿ â îñíîâíîì ñâîè ýêñïåðòíûå çàêëþ÷åíèÿ

íå þðèäè÷åñêîìó êðèòåðèþ íåâìåíÿåìîñòè, óñòàíîâëåííîìó ñò.11 ÓÊ

ÐÑÔÑÐ, à ñîîáðàæåíèÿì î öåëåñîîáðàçíîñòè òåõ èëè èíûõ ìåð âîçäåé-

ñòâèÿ íà èñïûòóåìîãî, íå ïîíèìàÿ ïðè ýòîì  ïðèíöèïèàëüíîãî ðàçëè÷èÿ

ìåæäó ïîíÿòèåì íàêàçàíèÿ è ïîíÿòèåì ìåð ñîöèàëüíîé çàùèòû ìåäè-

öèíñêîãî õàðàêòåðà” (Ð. Îðëîâ, 1938).

Ñîîòâåòñòâåííî ìåíÿþò ñâîè ïîçèöèè è ïñèõèàòðû, îáîñíîâûâàÿ ýòî

ñîâðåìåííûìè óñòàíîâêàìè ñîâåòñêîé óãîëîâíîé ïîëèòèêè, «íàïðàâ-
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ëåííûìè â ñòîðîíó óêðåïëåíèÿ ðåâîëþöèîííîé çàêîííîñòè” (Áó-

íååâ À.Í., 1938). À.Ì. Õàëåöêèé (1939) ñòàë óòâåðæäàòü íåîáõîäèìîñòü

ïîíÿòèÿ íåâìåíÿåìîñòè êàê îòíîñÿùåãîñÿ ê ñóæäåíèþ î âèíîâíîñòè ëè-

öà, ò.å. ê îöåíêå ñîñòîÿíèÿ îáâèíÿåìîãî â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ èì ïðåñòó-

ïëåíèÿ, ÷òî èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü äëÿ ñóäåáíîãî ïñèõèàòðà ðóêîâî-

äñòâîâàòüñÿ ïðè îöåíêå âìåíÿåìîñòè ïðèíöèïîì  öåëåñîîáðàçíîñòè.

Íà ðàñøèðåííîì ïëåíóìå Èíñòèòóòà èì. ïðîô. Ñåðáñêîãî 18 ìàÿ

1954 ã. åãî ó÷àñòíèêè ïðèøëè ê åäèíîìó ìíåíèþ, ÷òî ðÿä âîïðîñîâ

íåâìåíÿåìîñòè ïî ñóùåñòâó óæå íå ÿâëÿåòñÿ äèñêóññèîííûìè, ò.ê. îíè

óæå ðåøåíû â ÓÊ, ÓÏÊ, ìíîãîëåòíåé ïðàêòèêîé ñîâåòñêîé ÑÏÝ, à òàê-

æå â òðóäàõ Â.Ï. Ñåðáñêîãî è Â.Õ. Êàíäèíñêîãî (Áóíååâ À.Í., 1954).

Âñêîðå (1958ã.) áûëè ðàçðàáîòàíû è ïðèíÿòû Îñíîâû óãîëîâíîãî

çàêîíîäàòåëüñòâà Ñîþçà ÑÑÐ, â êîòîðûõ ïîÿâèëàñü îòäåëüíàÿ ñòàòüÿ î

íåâìåíÿåìîñòè.  Ñ ïðèíÿòèåì Îñíîâ ãðàæäàíñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà

(1962 ã.) ïðèçíàíèå ãðàæäàí íåäååñïîñîáíûìè ñòàëî ïðîèçâîäèòüñÿ òîëü-

êî ñóäàìè ïðè îáÿçàòåëüíîé ïðåäâàðèòåëüíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé

ýêñïåðòèçå, ÷òî ñóùåñòâåííî óëó÷øèëî çàùèòó ïðàâ è èíòåðåñîâ ãðàæ-

äàí ñ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Ïåðèîä ïîñëå ïðèíÿòèÿ ôîðìóëû íåâìåíÿåìîñòè â ÓÊ ðåä. 1960 ã.

áûëè ñíÿòû ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ýêñïåðòíîé ïðàêòèêîé è íåñîâåðøåí-

íûì çàêîíîäàòåëüñòâîì. Äëÿ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ýòî áûëî ïîâîðîòîì

ê  óãëóáëåííîìó îñìûñëåíèþ ïðèçíàêîâ þðèäè÷åñêîãî êðèòåðèÿ ôîð-

ìóëû íåâìåíÿåìîñòè, âûðàæàþùåìóñÿ â âûäåëåíèè ñèíäðîìîâ, áåçóñ-

ëîâíî,   âëåêóùèõ íåâìåíÿåìîñòü, â ðàçðàáîòêå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ è

ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿòîâ ïðèçíàêîâ þðèäè÷åñêîãî êðèòåðèÿ â

ñëó÷àÿõ, òðåáóþùèõ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè èíòåëëåêòóàëüíûõ è ýìî-

öèîíàëüíî-âîëåâûõ ðàññòðîéñòâ.

Ïåðåñìîòð îñíîâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîçèöèé, âîçâðàò ê êëàññè÷åñ-

êîé øêîëå â óãîëîâíîì ïðàâå ìîã ñâåñòè ê ïîëîæåíèþ î ïîëíîé äåòåð-

ìèíèðîâàííîñòè îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé áîëüíûõ òîëüêî íàëè-

÷èåì ó íèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êàêèõ-òî ôàòàëüíûõ «ïñèõîïàòî-

ëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ». Áûëà îïàñíîñòü ñ æåñòîêîé êðèòèêîé ïîçè-

òèâíîé øêîëû èñêëþ÷èòåëüíî ïñèõîïàòîëîãèçèðîâàòü ïðè÷èíû òàêèõ

äåéñòâèé áåç ó÷åòà ðîëè ëè÷íîñòè áîëüíîãî è ñèòóàöèîííûõ ôàêòîðîâ

ñîâåðøåíèÿ îïàñíîãî äåéñòâèÿ. Òàêîé îïàñíîñòè áûëà ïðîòèâîïîñòàâ-

ëåíà êîíöåïöèÿ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà íà îñíîâå îïðåäåëåíèÿ èåðàðõèè

ôàêòîðîâ «Ñèíäðîì», «Ëè÷íîñòü» è «Ñèòóàöèÿ» â êîìïëåêñå êîíêðåò-

íûõ ïðè÷èí ÎÎÄ  [50, 61, 70, 89 è äð.].

Èçìåíåíèå ãîñóäàðñòâåííûõ óñòàíîâîê ñ êîíöà 80-õ ãîäîâ â ñòîðî-

íó ïðèîðèòåòà  ïðàâ ëè÷íîñòè íåïîñðåäñòâåííî ïîçâîëèëî ñóäåáíîé

ïñèõèàòðèè ðåàëèçîâàòü òðàäèöèîííûå ïðèíöèïû ãóìàíèçìà ïî îòíî-

øåíèþ ê íåâìåíÿåìûì, ñòðàäàþùèì øèçîôðåíèåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè âñåì â öåëîì êðèòè÷åñêîì îòíîøåíèè ê «ïî-

çèòèâíîé» øêîëå,  ñëó÷àè, êîãäà áîëåçíü åñòü, íî îíà èíòàêòíà ïî îòíî-

øåíèþ ê ïðåñòóïëåíèþ, ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ ïðîáëåìíûìè äëÿ ñó-

äåáíîé ïñèõèàòðèè, îñîáåííî â îòíîøåíèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Òðà-

äèöèè ãóìàíèçìà îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè äîëæíû ïðåäïîëàãàòü ïåð-

âîñòåïåííûì ëå÷åíèå òàêèõ áîëüíûõ, íî äîñòèæåíèå ïîëíîöåííîé ðå-

ìèññèè îòíþäü íå ãàðàíò îò ðåöèäèâà ïðîòèâîïðàâíîãî ïîâåäåíèÿ äàæå

ïðè ïðîâåäåíèè â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ñîöèàëüíî êîððèãèðóþ-

ùåé ðàáîòû. Ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî ïîäîáíûõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé

öåëåñîîáðàçíî ëå÷èòü â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ ìåñò ëèøåíèÿ ñâî-

áîäû, à ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ îíè äîëæíû (åñëè ñîõðàíÿåòñÿ àäåêâàò-

íîå ïîíèìàíèå ñâîåé âèíû) íà îáùèõ îñíîâàíèÿõ îòáûâàòü íàêàçàíèå.

Ýòî, â ñóùíîñòè, è ïðåäïîëàãàë E. Kraepelin. Òàê èëè èíà÷å, â îòíîøå-

íèè íåêîòîðûõ ëèö ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèè äàííûé âîïðîñ îñòàåòñÿ â

êðóãîâîðîòå íåðåøåííûõ ïðîáëåì.

Êðóãîâîðîò ñïîðíûõ ïðîáëåì ïðîñëåæèâàåòñÿ è â ãðàæäàíñêîì

ïðîöåññå. Òåíäåíöèÿ ê øèðîêîìó ïðèçíàíèþ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé

íåäååñïîñîáíûìè â ñâåòå âûñêàçàííûõ ïîëîæåíèé î ñóùíîñòè «ñõèçè-

ñà» ÿâíî ïîðî÷íà. Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê âîïðîñó î ñäåëêîñïîñîá-

íîñòè, ê àêòàì çàâåùàíèÿ è äàðåíèÿ è äàæå áðàêîñî÷åòàíèÿ è ðîäèòåëü-

ñêèõ ïðàâ. Çäåñü îñîáåííî âàæåí àíàëèç àäðåñíîé ïðîåêöèè èìåþùåé-

ñÿ ïñèõîïàòîëîãèè íà ñîöèàëüíî-íðàâñòâåííûå, ëè÷íîñòíûå ïîçèöèè

ïàöèåíòà, íà  åãî ñïîñîáíîñòü ðåàëüíî ïîíèìàòü è îòñòàèâàòü ñâîè èíòå-

ðåñû äàæå ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêè âåðèôèöèðîâàííîé ïñèõîïàòîëî-

ãèè.

Îòìå÷åííûé êðóãîâîðîò òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ñóäåáíî-ïñèõè-

àòðè÷åñêèì   îöåíêàì ëèö ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèè íå ìîã íå ñêàçàòüñÿ

íåãàòèâíûì îáðàçîì íà ðåàëüíûõ ñóäüáàõ áîëüíûõ.

Êàê âèäíî èç èñòîðè÷åñêîé ïðåäïîñûëêè ïðîáëåìà âìåíÿåìîñòè

(íåâìåíÿåìîñòè) – óçëîâàÿ ïðîáëåìà ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. Óçëîâàÿ íå
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òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé â ýòîé äèñöèïëèíå, íî è ïîòîìó,

÷òî â íåé ñâÿçàíû â îäèí óçåë äâà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ  ó÷åíèÿ  î

÷åëîâåêå – áèîëîãè÷åñêîå (ìåäèöèíñêîå) è ñîöèàëüíîå  (þðèäè÷åñêîå),

áîëåå  òîãî,  äâå  ïðîòèâîïîëîæíûå ôóíäàìåíòàëüíûå ìåòîäîëîãè÷åñ-

êèå ïîçèöèè: îðòîäîêñàëüíûé ìàòåðèàëèçì, íèçâîäÿùèé ÷åëîâåêà äî

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, è ôèëîñîôñêèå êîíöåïöèè, òàê èëè

èíà÷å âûâîäÿùèå ñóùíîñòü ÷åëîâåêà çà ðàìêè ñëåïîé äåòåðìèíèðîâàí-

íîñòè è íàäåëÿþùèå åãî ëè÷íîñòü ñâîáîäîé âûáîðà â ñâîåé äåÿòåëüíî-

ñòè íà îñíîâå äîìèíèðóþùèõ ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûõ îðèåíòàöèé.

Ñìûñë ïðàêòèêè  ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî  îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ

ñîñòîèò â îïðåäåëåíèè: áûë èëè íå áûë ñîâåðøåííûé þðèäè÷åñêè çíà-

÷èìûé ïîñòóïîê îáóñëîâëåí áîëåçíåííûìè ðàññòðîéñòâàìè ïñèõèêè,

ëèøàþùèìè ëè÷íîñòü ñâîáîäû âûáîðà â åå ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè. Åñëè

ëè÷íîñòü ëèøåíà  èç-çà  áîëåçíè  òàêîé  ñâîáîäû – òî  ýòî  íåâìåíÿå-

ìîñòü (íåäååñïîñîáíîñòü èëè äð.). Çà ýòèì, êàçàëîñü áû, ïðîñòûì ïî-

ëîæåíèåì ñêðûâàåòñÿ ïðîáëåìà, òðåáóþùàÿ îáúÿñíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ è

ñîîòíîøåíèÿ ðÿäà òåîðåòè÷åñêè ñëîæíûõ, à òî è ñïîðíûõ ñîñòàâëÿþ-

ùèõ, èç íèõ ãëàâíûå: ÷òî òàêîå áîëåçíåííîå è íåáîëåçíåííîå ðàññòðîé-

ñòâî ïñèõèêè, ãäå  ãðàíèöà  ïñèõîòè÷åñêîãî, ÷òî ïîíèìàòü ïîä ëè÷íîñ-

òüþ è ïîä ñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, êàê äåòåðìèíèðóåòñÿ ñîöèàëüíàÿ

äåÿòåëüíîñòü è êàêîâà  åå íîðìàòèâíîñòü, ÷òî çíà÷èò «ñâîáîäà âûáîðà»

è âîîáùå íàñêîëüêî ïðàâîìåðíî óïîòðåáëåíèå ýòîãî ïîíÿòèÿ?

Âñå ñîâåòñêîå âðåìÿ òåîðåòèêè ïðîáëåìû íåâìåíÿåìîñòè íå ìîãëè

â ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î ñâîáîäå âîëè, î ñâîáîäå ñîöèàëüíîãî ïîâå-

äåíèÿ âûéòè çà ðàìêè «åäèíñòâåííî íàó÷íûõ» ìàòåðèàëèñòè÷åñêèõ äîãì.

Èäåîëîãèçàöèÿ íàóêè, êàê è âñåé æèçíè íàøåé ñòðàíû äî 90-õ ãîäîâ

ÕÕ â., íå ìîãëà íå ñêàçàòüñÿ è íà òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ ê ïðîáëåìå

íåâìåíÿåìîñòè. Âñå îïóáëèêîâàííûå ðàáîòû ñîâåòñêèõ àâòîðîâ ïî ýòîé

ïðîáëåìå, î êîòîðûõ ãîâîðèëîñü âûøå, íåèçáåæíî îïèðàëèñü íà ìàòå-

ðèàëèñòè÷åñêîå ïîíèìàíèå ñâîáîäû âîëè ñ òðàäèöèîííûì ïîäêðåïëå-

íèåì öèòàòàìè èç Â.È.Ëåíèíà (ïîíÿòíî, ÷òî â äîïåðåñòðîå÷íîå âðåìÿ

íàó÷íûå òðóäû ñ èíûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì ïîäõîäîì ïðîñòî íå ìîãëè ó

íàñ óâèäåòü ñâåò). Êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèëèñü öèòàòû èç ëåíèíñêèõ êîí-

ñïåêòîâ ðàáîò Ãåãåëÿ, â ÷àñòíîñòè îñíîâîïîëàãàþùåé áûëà òàêàÿ: «Íà

äåëå öåëè ÷åëîâåêà ïîðîæäåíû îáúåêòèâíûì ìèðîì è ïðåäïîëàãàþò åãî

– íàõîäÿò åãî êàê äàííîå, íàëè÷íîå. Íî êàæåòñÿ ÷åëîâåêó, ÷òî åãî öåëè

âíå ìèðà âçÿòû, îò ìèðà íåçàâèñèìû («ñâîáîäíû»)»1.  Ýòî ïîëîæåíèå è

ïðàâèëüíî è íå ïðàâèëüíî – â çàâèñèìîñòè îò ðàêóðñà åãî ðàññìîòðå-

íèÿ.

Äà, äåéñòâèòåëüíî, âñå â ÷åëîâåêå – è áèîëîãè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå

– èç âíåøíåãî ìèðà, îò ãåíîôîíäà è ñîöèîôîíäà. Íî â òî æå âðåìÿ

ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà âñåãäà èíäèâèäóàëüíà, ìíîãîñëîéíà è ïî ñâîèì

îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêàì áåçìåðíà («...íå ëþäè  óìèðàþò,  à  ìèðû!»).

È  ýòà áåñêîíå÷íîñòü èíäèâèäóàëüíîñòè ïî-ðàçíîìó ïðîÿâëÿåòñÿ â êîí-

êðåòíûõ ñèòóàöèÿõ â  çàâèñèìîñòè îò ñâîèõ íðàâñòâåííûõ îðèåíòàöèé,

÷òî áûëî ïîêàçàíî â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ.

Ñëîæèâøàÿñÿ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â Ðîññèè ñóùíîñòü ôîðìóëû

íåâìåíÿåìîñòè ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî êîíêðåòíûé ïðîòèâîïðàâíûé ïî-

ñòóïîê (îáùåñòâåííî îïàñíîå äåÿíèå – ÎÎÄ) áûë îáóñëîâëåí íå ñîöè-

àëüíûìè ïðè÷èíàìè ïîâåäåíèÿ, à áîëåçíåííûì ðàññòðîéñòâîì ïñè-

õèêè.

Ñàìî ïîíÿòèå áîëåçíè, áîëåçíåííîñòè â àñïåêòå ïñèõèàòðèè, ò.å.

ñîáñòâåííî ïñèõîïàòîëîãèè – äàëåêî îò ñâîåé çàâåðøåííîñòè. Ïîíÿòèþ

«ïñèõîïàòîëîãèÿ» äàë ñâîå îïðåäåëåíèå K. Jaspers (1953): ïñèõîïàòî-

ëîãèÿ –  íàóêà  îá  îñíîâíûõ  çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñ-

êîé äåÿòåëüíîñòè. Õîòÿ òàêîå îïðåäåëåíèå ïñèõîïàòîëîãèè è ïîäâåðãà-

ëîñü êðèòèêå (Ñíåæíåâñêèé À.Â., 1962) çà âûäåëåíèå åå â ñàìîñòîÿ-

òåëüíóþ äèñöèïëèíó, íå âõîäÿùóþ â îáùåå ó÷åíèå î áîëåçíÿõ ÷åëîâå-

êà, â êîíòåêñòå íàøåãî èçëîæåíèÿ îíî íàèáîëåå ïðèåìëåìî, òàê êàê

ðå÷ü ïîéäåò î çàêîíîìåðíîñòÿõ ïðîÿâëåíèé ðàññòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè, ïðèâîäÿùèõ ê íàðóøåíèÿì ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ñìûñëîâûì ñîäåðæàíèåì  ìåäèöèíñêîãî  êðèòåðèÿ  íåâìåíÿåìîñòè

ÿâëÿåòñÿ áîëåçíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Âìåñòå ñ òåì è â îá-

ùåìåäèöèíñêîì ñìûñëå ïîíÿòèå «áîëåçíü» äàëåêî íå îäíîçíà÷íî â ñâîèõ

èíòåðïðåòàöèÿõ. Êàê èçâåñòíî, ïîïûòêè ïðåäñòàâèòü âñå òåîðåòè÷åñêè è

ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìûå ñòîðîíû ýòîãî ïîíÿòèÿ â îäíîì  îïðåäåëåíèè

îêàçûâàëèñü äî ñèõ ïîð íåóäà÷íûìè. «Óíèâåðñàëüíûå» îïðåäåëåíèÿ

áûëè ñëèøêîì ãðîìîçäêèìè, à ëàêîíè÷íûå íåèçáåæíî ñòðàäàëè îäíî-

ñòîðîííîñòüþ, îõâàòûâàÿ ëèøü òå èëè èíûå àñïåêòû ïîíÿòèÿ. À.Ä. Àäî

(1972) ñïðàâåäëèâî çàìåòèë, ÷òî äàòü ñîâåðøåííîå îïðåäåëåíèå ïîíÿ-

1 Â.È. Ëåíèí. Ïîëí. ñîáð. ñî÷.- Ì., 1963 - Ò. 29. Ñ. 171.
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òèþ «áîëåçíü» íàñòîëüêî æå òðóäíî, íàñêîëüêî ëåãêî íàéòè íåäîñòàòêè

â ëþáûõ ïîïûòêàõ êðàòêî è âñåîáúåìëþùå åãî îïðåäåëèòü. Ïî åãî ìíå-

íèþ, ïîñòîÿííàÿ,  ïðè÷åì äîâîëüíî   îáîñíîâàííàÿ,   íåóäîâëåòâîðåí-

íîñòü   ñóùåñòâóþùèìè îïðåäåëåíèÿìè, âåäåò è ê ñêåïòè÷åñêîìó îòíî-

øåíèþ ê ïîëåçíîñòè ïîäîáíûõ ïîïûòîê â áóäóùåì.

Ïîíÿòèþ «áîëåçíü» ïðîòèâîñòîèò ïîíÿòèå  «çäîðîâüå»,  «íîðìà»,

êîòîðûå èìåþò åùå áîëåå ðàçëè÷íûå è äàëåêèå îò ñâîåé çàâåðøåííîñòè

òîëêîâàíèÿ. Ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî íîðìàëüíûé èíäèâèä âñåãäà íåíîð-

ìàëåí ïî êàêèì-ëèáî îäíèì èç ñâîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ, à

«íîðìàëüíûé» âî âñåõ îòíîøåíèÿõ îðãàíèçì – ÿâëåíèå ýêñòðàîðäèíàð-

íîå, íàèáîëåå ÷åòêî äåìîíñòðèðóåò ïðîáëåìàòè÷íîñòü íîðìû è ïàòîëî-

ãèè âîîáùå è îñîáåííî, êîãäà ðå÷ü èäåò  î  ïñèõè÷åñêîì  çäîðîâüå.

Ñïåöèàëüíûé  àíàëèç ñîîòâåòñòâóþùåé ëèòåðàòóðû ïîçâîëèë Ñ.Á. Ñå-

ìè÷åâó (1982) ïðèéòè ê âûâîäó: «... íåò òàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ  èëè

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû ñôîðìóëèðîâàòü

óíèâåðñàëüíîå îïðåäåëåíèå íîðìû è óêàçàòü íà êàêîé-ëèáî åäèíñòâåí-

íûé ïðèçíàê, îòãðàíè÷èâàþùèé âî âñåõ ñëó÷àÿõ çäîðîâüå âîîáùå îò

áîëåçíè âîîáùå» (Ñ. 10 – 12).

Ïîêàçûâàÿ íåñîâåðøåíñòâî âñåõ èìåþùèõñÿ  îïðåäåëåíèé  ïîíÿòèÿ

«áîëåçíü» (â òîì ÷èñëå è íèæåñëåäóþùåãî), Ï.Í. Âåñåëêèí, àâòîð ñòà-

òüè «Áîëåçíü» â ÁÌÝ, ôîðìóëèðóåò: «Áîëåçíü – ýòî æèçíü, íàðóøåííàÿ

â ñâîåì òå÷åíèè ïîâðåæäåíèåì ñòðóêòóðû è ôóíêöèè îðãàíèçìà ïîä

âëèÿíèåì âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ ïðè ðåàêòèâíîé ìîáèëèçà-

öèè â êà÷åñòâåííî-ñâîåîáðàçíûõ ôîðìàõ åãî êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñî-

áèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ; áîëåçíü õàðàêòåðèçóåòñÿ îáùèì èëè ÷àñòè÷íûì

ñíèæåíèåì ïðèñïîñîáëÿåìîñòè ê ñðåäå è îãðàíè÷åíèåì ñâîáîäû æèç-

íåäåÿòåëüíîñòè áîëüíîãî». Â ýòîì îïðåäåëåíèè âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ

ôóíêöèîíàëüíûé (ïðèñïîñîáëÿåìîñòü, îãðàíè÷åíèå ñâîáîäû æèçíåäå-

ÿòåëüíîñòè) ïîäõîä ê ïîíÿòèþ áîëåçíè è, ñîîòâåòñòâåííî, çäîðîâüÿ è

íîðìû.

È.Â. Äàâûäîâñêèé (1969)  ïîä÷åðêèâàë,  ÷òî  «ïðîòèâîïîñòàâëåíèå

ïàòîëîãè÷åñêîãî ôèçèîëîãè÷åñêîìó, êàê ïðîòèâîïîñòàâëåíèå  çäîðî-

âüÿ áîëåçíè, ñ òåîðåòè÷åñêîé ñòîðîíû íå âûäåðæèâàåò êðèòèêè». Îí

ñ÷èòàë, ÷òî  äèàïàçîí  ïðèñïîñîáèòåëüíûõ  ñïîñîáíîñòåé  íå  èçìåðÿåò-

ñÿ àëüòåðíàòèâîé áîëåçíü èëè çäîðîâüå. Ìåæäó íèìè ðàñïîëàãàåòñÿ öå-

ëàÿ ãàììà  ïðîìåæóòî÷íûõ  ñîñòîÿíèé,  óêàçûâàþùèõ  íà  îñîáûå  ôîðìû

ïðèñïîñîáëåíèÿ, áëèçêèå òî ê çäîðîâüþ, òî ê çàáîëåâàíèÿì è âñå æå íå

ÿâëÿþùèåñÿ íè òåì, íè äðóãèì. Ðàçâèâàÿ äàííîå ïîëîæåíèå, À.Â. Ñíåæ-

íåâñêèé (1972) ïèñàë, ÷òî ýòîò äèàïàçîí «ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ îò îòêëîíå-

íèÿ, îáîçíà÷àåìîãî àêöåíòóàöèåé, âûðàæåííîé ñòèãìàòèçàöèåé, äèàòå-

çîì, äî êà÷åñòâåííûõ îòëè÷èé, çíàìåíóþùèõ ñîáîé ïðåâðàùåíèå ïàòî-

ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ â ïàòîãåíåòè÷åñêèé ïðîöåññ (ïàòîêèíåç)» (Ñ.

9). Ýòîò äèàïàçîí, íà íàø âçãëÿä, ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê êîíòèíóóì îò

òÿæåëûõ  ñîñòîÿíèé  òèïà  ïîìðà÷åííîãî  ñîçíàíèÿ  äî  ñîñòîÿíèé ïðàê-

òè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïðè ýòîì â çîíå ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè îêàçûâà-

þòñÿ ñîñòîÿíèÿ, áîëåçíåííîñòü  êîòîðûõ  îïðåäåëÿåòñÿ  óæå  íå ñòîëüêî

ñîáñòâåííî ïñèõîïàòîëîãèåé, ñêîëüêî íàðóøåíèÿìè ñîöèàëüíîãî ïîâå-

äåíèÿ.

Îòìå÷åííûé êîíòèíóóì ïñèõîïàòîëîãèè, êîòîðûé â íàèáîëåå ïîë-

íîì âèäå íàáëþäàåòñÿ ïðè øèçîôðåíèè, ñîçäàåò îñíîâíûå   òåîðåòè÷åñ-

êèå ïðîáëåìû ýêñïåðòíûõ îöåíîê [106, 128 è äð.].

Êîíòèíóàëüíîñòè âûðàæåííîñòè  ïñèõè÷åñêèõ  ðàññòðîéñòâ  –  îò

ïîìðà÷åííîãî ñîñòîÿíèÿ ê îòêëîíåíèÿì îò íîðìû â âèäå àêöåíòóàöèé –

ñîîòâåòñòâóåò êîíòèíóàëüíîñòü âëèÿíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà

íà ñâîáîäó ëè÷íîñòè â äåÿòåëüíîñòè, ò.å. â ïåðåõîäå îò íåâìåíÿåìîñòè ê

âìåíÿåìîñòè. Åñëè ýòîò êîíòèíóóì ïðåäñòàâèòü â âèäå ëèíèè, òî îíà

ìîæåò áûòü ðàíæèðîâàíà íà ìåíüøåå èëè áîëüøåå (â ïðåäåëàõ ðàçóì-

íîé äîñòàòî÷íîñòè) êîëè÷åñòâî ó÷àñòêîâ. Çàêîíîìåðíîñòü òàêîâà: ÷åì

äðîáíåå ýòè ó÷àñòêè, òåì áîëåå òî÷íî äîëæíî êîíêðåòèçèðîâàòüñÿ  âëè-

ÿíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà íà ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå (÷òî, íå-

ñîìíåííî, âàæíî äëÿ ïðàâîñóäèÿ). Îäíàêî ÷åì îíè êîðî÷å, òåì ñëîæ-

íåå îïðåäåëèòü, ê êàêîìó èìåííî ó÷àñòêó ìîæíî îòíåñòè àíàëèçèðóå-

ìîå (ïîäýêñïåðòíîå) ñîñòîÿíèå (÷òî ïðåäñòàâèò íåñîìíåííóþ êëèíè-

÷åñêóþ ñëîæíîñòü è òàèò áîëüøóþ  îïàñíîñòü îøèáîê, ïî êðàéíåé ìåðå,

â äèôôåðåíöèðîâàíèè ïîãðàíè÷íûõ ó÷àñòêîâ, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ óâå-

ëè÷èâàåòñÿ  ïî  ìåðå óâåëè÷åíèÿ ãðàäàöèè êîíòèíóóìà îò íåâìåíÿåìîñ-

òè ê âìåíÿåìîñòè). Âìåñòå ñ òåì òàêàÿ äðîáíîñòü ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü

áîëåå ãðóáîé îøèáêè, òàê êàê îøèáêà â ïðèíàäëåæíîñòè ê òîìó èëè

äðóãîìó êîðîòêîìó ó÷àñòêó – ýòî âñå æå îøèáêà âíóòðè áëîêà «ìàëûõ

äèñòàöèé» â çîíå èëè âìåíÿåìîñòè èëè íåâìåíÿåìîñòè, åñëè ïîäõîäèòü

ñ äâó÷ëåííûì äåëåíèåì ýòîé ëèíèè, à ñòàëî áûòü, ðèñê áîëåå ãðóáîé

îøèáêè ñíèæàåòñÿ, ïîñêîëüêó  ïðè äèõîòîìè÷åñêîì äåëåíèè îøèáêè â
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îöåíêàõ åäèíñòâåííîé «ïîãðàíè÷íîé çîíû» íîñÿò íàèáîëåå ïðèíöèïè-

àëüíûé õàðàêòåð.

Òàêèì îáðàçîì, áîëåå äðîáíîå ðàíæèðîâàíèå, íåñîìíåííî, áîëüøå

îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì äèôôåðåíöèðîâàíèÿ â ñóäåáíûõ îöåíêàõ. Õàðàê-

òåð ðàíæèðîâàíèÿ  óñòàíàâëèâàåò  çàêîíîäàòåëü.  Òàêæå  çàêîíîäàòåëü

óñòàíàâëèâàåò è þðèäè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ îòíåñåíèÿ ê òîìó èëè èíîìó

«ó÷àñòêó». Òî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàêîíîäàòåëü ðàññìîòðåë âîç-

ìîæíîñòü ïåðåõîäà îò äèõîòîìè÷åñêîãî äåëåíèÿ ê òðåõñòóïåí÷àòîìó,

íåñîìíåííî, ïðîãðåññ äëÿ ïðàâîñóäèÿ, íî îäíîâðåìåííî ýòî è óñëîæ-

íåíèå ðàáîòû ýêñïåðòîâ â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ áîëåå òîíêîé êëèíè-

÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè  ñîñòîÿíèÿ.  Äëÿ  ðàçðåøåíèÿ  ýòèõ òðóäíîñòåé

íàìè ïðåäëàãàëàñü ñèñòåìà ñåðòèôèêàòîâ  íåâìåíÿåìîñòè, ñîîòâåòñòâó-

þùèõ ó÷àñòêàì ýòîãî êëèíè÷åñêîãî êîíòèíóóìà [106]. Ýòè ñåðòèôèêà-

òû ñîäåðæàò ïîïûòêó êëèíè÷åñêîé âåðèôèêàöèè ðàññòðîéñòâ, äèôôå-

ðåíöèðîâàííî óäîñòîâåðÿþùèõ âëèÿíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà

íà ñâîáîäó ëè÷íîñòè â åå ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Èõ êîíñòàòàöèÿ äîë-

æíà áûòü îñíîâîé äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé.

Â ýòîì êëèíè÷åñêîì êîíòèíóóìå äîëæåí íàõîäèòüñÿ è ñåðòèôèêàò

îãðàíè÷åííîé âìåíÿåìîñòè, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò òåì ðàññòðîéñòâàì,

êîòîðûå íå áëîêèðóþò è íå èçâðàùàþò ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì

ñâîáîäó  ëè÷íîñòíîé äåÿòåëüíîñòè,  à  ëèøü  ñîçäàþò  íåáëàãîïðèÿòíûå

óñëîâèÿ äëÿ åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îãðàíè÷èâàÿ òåì ñàìûì ýòó ñâî-

áîäó.

Â äèñêóññèè  îá  îãðàíè÷åííîé  âìåíÿåìîñòè  îäíèì èç êàìíåé

ïðåòêíîâåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î ìåðàõ ìåäèöèíñêîãî  õàðàêòåðà  ê îñóæ-

äåííûì ñ òàêèì ýêñïåðòíûì çàêëþ÷åíèåì. Ê íèì íå ìîãóò áûòü ïðèìå-

íåíû ïðèíóäèòåëüíûå ìåðû ëå÷åíèÿ, ïîñêîëüêó îíè íå ñòðàäàþò õðîíè-

÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì  è âìåíÿåìû; ïî ýòîé æå ïðè÷èíå

îíè âïðàâå îòêàçàòüñÿ îò âñåõ ìåäèöèíñêèõ ìåð, êîòîðûå èì íàçíà÷àþò-

ñÿ. Ýòà êîëëèçèÿ íå íàøëà ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ è â  íîâîì Óãîëîâíîì

êîäåêñå (1996). Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé äëÿ âûõîäà èç òàêîãî ïðà-

âîâîãî òóïèêà ìû ñ÷èòàåì ñëåäóþùåå ïîëîæåíèå: åñëè óñòàíîâëåí òà-

êîé óðîâåíü ïñèõîïàòîëîãèè,  êîòîðûé  ÿâëÿåòñÿ  íå  ïðè÷èíîé  ÎÎÄ,  à

ëèøü íåáëàãîïðèÿòíûì óñëîâèåì, ñïîñîáñòâóþùèì åãî ñîâåðøåíèþ

(è âîçìîæíîìó ðåöèäèâèðîâàíèþ),  òî  òàêîå  ïîíèìàíèå  çàêîíîäàòå-

ëåì  èìåþùåéñÿ ïñèõîïàòîëîãèè äîëæíî òðàñôîðìèðîâàòüñÿ â óñëî-

âèå äëÿ  ïîëó÷åíèÿ ìåíüøåãî ñðîêà íàêàçàíèÿ, åñëè îñóæäåííûé äîá-

ðîâîëüíî ñîãëàñèòñÿ íà íåîáõîäèìûå ìåðû ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà â

ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Âèíîâíîìó â  ïðåñòóïëåíèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ

ñâîáîäà âûáîðà – ïðèíÿòü ðåêîìåíäóåìûå ìåäèöèíñêèå ìåðû è òåì ñà-

ìûì ñîêðàòèòü ñðîê íàêàçàíèÿ èëè æå îòêàçàòüñÿ îò íèõ è òåì ñàìûì îò

ñîêðàùåíèÿ ýòîãî ñðîêà. Òàêîé ïîäõîä   îäíîâðåìåííî îõðàíÿåò è   ïðàâà

îãðàíè÷åííî âìåíÿåìîãî ëèöà, è èíòåðåñû îáùåñòâà îò âîçìîæíîãî

ðåöèäèâà ÎÎÄ ïðè ëþáîì âàðèàíòå âûáîðà – èëè ïóòåì ïðèìåíåíèÿ

íåîáõîäèìûõ ìåäèöèíñêèõ ìåð èëè ïóòåì ïîëíîãî íàêàçàíèÿ, ñîîòâåò-

ñòâóþùåãî ïðåñòóïëåíèþ. Ïðîöåäóðà óñòàíîâëåíèÿ ñîãëàñèÿ èëè íå

ñîãëàñèÿ ñ òàêèì óñëîâèåì  è,  ñîîòâåòñòâåííî, îïðåäåëåíèÿ  ñðîêà

íàêàçàíèÿ è åãî ñîêðàùåíèÿ ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà êàê äî âûíåñå-

íèÿ ïðèãîâîðà, òàê è ïîñëå íåãî, ïðè ïåðåñìîòðå îñóæäåííîì ñâîåãî

îòíîøåíèÿ ê ýòîìó óñëîâèþ.

ÃËÀÂÀ 4.

ÑÓÄÅÁÍÎ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÄÕÎÄÛ

Ê ÝÊÑÏÅÐÒÍÛÌ ÎÖÅÍÊÀÌ  ËÈÖ Ñ ÄÈÀÃÍÎÇÎÌ

ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ È ØÈÇÎÒÈÏÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ

Ñàì ïî ñåáå äèàãíîç øèçîôðåíèè è øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà

íå ìîæåò îäíîçíà÷íî ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåâìåíÿåìîñòè è íåäååñïî-

ñîáíîñòè, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä,

çäåñü âîçìîæíû âàðèàíòû.

Â èñòîðèè ó÷åíèÿ î øèçîôðåíèè, ñîïðÿæåííîé ñ ñóäåáíî-ïñèõèàò-

ðè÷åñêèìè ýêñïåðòíûìè îöåíêàìè, íàáëþäàåòñÿ ñâîåîáðàçíûé ôåíî-

ìåí «ãàðìîøêè». Â íà÷àëå ÕÕ âåêà, êîãäà ïñèõèàòðèÿ áûëà òîëüêî ãîñ-

ïèòàëüíîé è â ïîëå çðåíèÿ ïñèõèàòðîâ â îñíîâíîì íàõîäèëèñü áîëüíûå

ñ òÿæåëûìè êðåïåëèíîâñêèìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ, äèàãíîç øèçîô-

ðåíèè îäíîçíà÷íî ïðåäîïðåäåëÿë ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå î íåâìåíÿå-

ìîñòè è íåäååñïîñîáíîñòè. Â äàëüíåéøåì, â êîíöå 20-õ - íà÷àëå 30-õ

ãîäîâ, êîãäà ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïðàêòèêà âûøëà çà ñòåíû ïñèõèàòðè÷åñ-

êèõ áîëüíèö è àêöåíò áûë ñäåëàí íà äèñïàíñåðíîé ïîìîùè, ñòàëè íà-

êàïëèâàòüñÿ íàáëþäåíèÿ î áëàãîïðèÿòíîì, «ìÿãêîì» (Kronfeld A.C., 1928)

òå÷åíèè ïðîöåññà è áûëà ïîñòàâëåíà “Ïðîáëåìà ìèêðîïðîöåññóàëüíûõ
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ôîðì” (Ãîëüäåíáåðã Ñ.È., 1934). Âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî òàêèå êëèíè÷åñ-

êèå ôàêòû ïîñòàâèëè ïîä ñîìíåíèå îäíîçíà÷íîñòü ýêñïåðòíûõ çàêëþ-

÷åíèé î íåâìåíÿåìîñòè ïðè øèçîôðåíèè, îäíàêî, êàê îïèñàíî â ãëàâå 3

(3.2.) ðàçäåëà II,  ïðàêòèêà ýêñêóëüïàöèé ïðè ýòîì äèàãíîçå ïðîäîëæà-

ëàñü.

Òî æå ñàìîå  îòíîñèòñÿ è ê äëèòåëüíûì ðåìèññèÿì íà óðîâíå ïðàê-

òè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ. Îäíàêî ïðè ñîõðàíåíèè æåñòêîé äèõîòîìè÷-

íîñòè (âìåíÿåì-íåâìåíÿåì) äîñòàòî÷íî àäåêâàòíîãî ïîäõîäà ê ñóäåá-

íî-ïñèõèàòðè÷åñêèì îöåíêàì íå ìîãëî áûòü íàéäåíî. Ïðåäïðèíèìàâ-

øèåñÿ ïîïûòêè áîëåå øèðîêî ïðèçíàâàòü áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â ñî-

ñòîÿíèÿõ ðåìèññèé âìåíÿåìûìè îêàçûâàëèñü íåñîñòîÿòåëüíûìè, è ïðî-

öåíò íåâìåíÿåìûõ âíîâü óâåëè÷èâàëñÿ. Ýòî ïîëîæåíèå îòðàæàëîñü â

ñòàòèñòèêå: â îäíè ãîäû êîëè÷åñòâî çàêëþ÷åíèé î âìåíÿåìîñòè ïðè äè-

àãíîçå øèçîôðåíèè ðàñøèðÿëîñü äî 5% è áîëåå, â äðóãèå îíî âíîâü

ñóæàëîñü äî 1-2%.

Ê ìîìåíòó ïðèíÿòèÿ íîâîãî ÓÊ ÐÔ 1997 ã. ñ åãî 22-îé ñòàòüåé ñî-

çäàëñÿ äîñòàòî÷íî áîëüøîé áàíê  ñëó÷àåâ ýêñïåðòíûõ ðàñõîæäåíèé,

êîãäà ðàçíûìè ýêñïåðòíûìè êîìèññèÿìè ïðè îöåíêå îäíîãî è òîãî æå

ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëèöà ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèè â îòíîøåíèè

ñîâåðøåííîãî èì îäíîãî è òîãî æå ÎÎÄ äàâàëèñü ðàçíûå ýêñïåðòíûå

îöåíêè. Èìåííî èçìåíåíèÿ â ýòîé îöåíêå òî â ñòîðîíó âìåíÿåìîñòè, òî

â ñòîðîíó íåâìåíÿåìîñòè îáúåêòèâíî óêàçûâàëè íà ñóùåñòâîâàíèå êà-

êîãî-òî ïðîìåæóòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà â êîíòèíóóìå âûðàæåííîñòè ïñè-

õîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ øèçîôðåíèè, òðåáîâàâøåãî èíîãî ýêñ-

ïåðòíîãî ïîäõîäà. Ôàêòè÷åñêè ýòî áûëè òå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå íå

áëîêèðóþò è íå èçâðàùàþò ñâîáîäó ëè÷íîñòè â åå äåÿòåëüíîñòè, à ëèøü

ñîçäàþò íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îãðàíè-

÷èâàÿ òåì ñàìûì ýòó ñâîáîäó è ëèøàÿ âîçìîæíîñòè â ïîëíîé ìåðå îñîç-

íàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð ñâîèõ äåéñòâèé (áåçäåéñòâèÿ) èëè ðóêîâî-

äèòü èìè.

Â ñâåòå ñêàçàííîãî ââåäåíèå ñò. 22 â íîâûé ÓÊ, áåçóñëîâíî, ïîìî-

ãàåò íàõîäèòü áîëåå àäåêâàòíûå ýêñïåðòíûå ðåøåíèÿ ïðè íåïñèõîòè÷åñ-

êèõ, “ïîãðàíè÷íûõ” ñîñòîÿíèÿõ øèçîôðåíèè è øèçîòèïè÷åñêîì ðàñ-

ñòðîéñòâå. Âìåñòå ñ òåì âîïðîñ î ôîðìàëèçîâàííûõ êðèòåðèÿõ äèô-

ôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê òàêèì êëèíè÷åñêè ïîëèìîðôíûì ñîñòîÿ-

íèÿì äîñòàòî÷íî ñëîæåí. Çäåñü íå ìîãóò áûòü äàíû êàêèå-òî îäíîçíà÷-

íûå êîíêðåòèçèðîâàííûå êðèòåðèè, çäåñü äîëæåí áûòü öåëîñòíûé àíà-

ëèç íàëè÷åñòâóþùåé ïñèõîïàòîëîãèè ñ ó÷åòîì ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñ-

òåé ïîäýêñïåðòíîãî, åãî ðîëè è ïîçèöèè â ñèòóàöèè êðèìèíàëüíîãî äåé-

ñòâèÿ è, êîíå÷íî, îñîáåííîñòåé ñàìîé ñèòóàöèè ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ. Òî

åñòü ïðè ýêñïåðòíîé îöåíêå äîëæåí áûòü ïðèìåíåí ïðèâåäåííûé âûøå

ñèñòåìíûé àíàëèç, ðàñêðûâàþùèé êîíêðåòíûå ïðè÷èíû èíêðèìèíèðó-

åìîãî äåÿíèÿ.

ßñíî, ÷òî òàêîé àíàëèç íåò íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòü, êîãäà ïåðåä

ýêñïåðòîì êàðòèíà ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èëè äëèòåëüíîé ðåìèññèè

íà óðîâíå ïðàêòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ õîðîøåé ïîñòïñèõîòè÷åñêîé ñîöè-

àëüíîé àäàïòàöèåé, îäíîçíà÷íî ñâèäåòåëüñòâóþùèõ èëè î íåâìåíÿåìî-

ñòè, èëè î “ïîëíîé âìåíÿåìîñòè”. Ðå÷ü èäåò èìåííî î ïðîìåæóòî÷íûõ

ìåæäó íèìè (ïñèõîç – ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå) ðåìèññèÿõ ñ “ïîãðàíè÷-

íîé” íåïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, à òàêæå î øèçîòèïè÷åñêîì ðàñ-

ñòðîéñòâå. Äèôôåðåíöèðîâàíèå ýêñïåðòíûõ îöåíîê ðåìèññèé äîëæíî

áûòü îñíîâàíî íà îïðåäåëåíèè èõ ãëóáèíû, ïîëíîöåííîñòè è óñòîé÷è-

âîñòè. Êëèíè÷åñêè îíè ïðåäñòàâëåíû â øèðîêîì äèàïàçîíå - îò ðåìèñ-

ñèé ñ òàê íàçûâàåìûì äåôåêòîì äî èíòåðìèññèé íà óðîâíå ïðàêòè÷åñ-

êîãî âûçäîðîâëåíèÿ. Â ýòîì øèðîêîì äèàïàçîíå ïðåäñòàâëåíû ñîñòîÿ-

íèÿ, îòâå÷àþùèå êðèòåðèÿì íåâìåíÿåìîñòè - íà îäíîì êîíöå êîíòèíóó-

ìà è âìåíÿåìîñòè - íà äðóãîì. Êðèòåðèè äëÿ ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé «â

íåïîëíîé ìåðå» ñëåäóåò îïðåäåëÿòü â ïðîìåæóòêå ìåæäó ýòèìè êðàéíè-

ìè ñîñòîÿíèÿìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî óòî÷íèòü êëèíè÷åñêèå ãðà-

íèöû äàííûõ êðàéíèõ ñîñòîÿíèé ðåìèññèé äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ôåíîìåíî-

ëîãè÷åñêîé êàðòèíû òîãî ïðîìåæóòî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå äîëæíî

ñîäåðæàòü êðèòåðèè îãðàíè÷åííîé âìåíÿåìîñòè.

Áîëüíûå øèçîôðåíèåé ñ íåóñòîé÷èâîé ðåìèññèåé, ðåìèññèåé íà

ôîíå ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè (ìåäèêàìåíòîçíûå ðåìèññèè) ñ ïñèõî-

ïàòîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñâèäåòåëüñòâóþùèìè î ïîñëàáëåíèè

çàáîëåâàíèÿ ñî ñòàáèëèçàöèåé ïðîöåññà íà óðîâíå, íå ïðåâûøàþùåì

íåïîëíóþ ðåìèññèþ (F20.õõ4 ïî ÌÊÁ-10), äîëæíû ïðèçíàâàòüñÿ íå-

âìåíÿåìûìè ïî ìåäèöèíñêîìó êðèòåðèþ õðîíè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî

ðàññòðîéñòâà. Â îñíîâå ýòèõ çàêëþ÷åíèé ëåæàò ðåçèäóàëüíûå íåãàòèâ-

íûå øèçîôðåíè÷åñêèå ñèìïòîìû, äàþùèå öåëîñòíóþ êàðòèíó òàê íà-

çûâàåìîãî «äåôåêòà ëè÷íîñòè»: ñíèæåíèå àêòèâíîñòè, ýìîöèîíàëüíàÿ

ñãëàæåííîñòü, ñëàáîñòü èíèöèàòèâû, îáåäíåííîñòü íåâåðáàëüíîé êîì-
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ìóíèêàòèâíîñòè, ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòèðîâàííîñòü, ÿâíî íåäîñòàòî÷íî

êðèòè÷åñêàÿ îöåíêà ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ è ñâÿçàííàÿ ñ íèì ñëîæíîñòü

öåëîñòíîãî êðèòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ ñóòè è ïîñëåäñòâèé èíêðèìèíè-

ðóåìîãî äåÿíèÿ, â òîì ÷èñëå íåàäåêâàòíîñòü ïîíèìàíèÿ ðîëè è ïîçèöèè

ñâîåãî ß â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè ïðîòèâîïðàâíîãî äåÿíèÿ.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó ïîäýêñïåðòíûå â ñîñòîÿíèè ïîëíîé ðå-

ìèññèè, òî åñòü ïðàêòè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ ïîñëå ïðèñòóïîâ øèçîô-

ðåíèè (F.20õõ5 ïî ÌÊÁ-10), â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå êîòîðûõ íåò ðàñ-

ñòðîéñòâ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà, äîëæíû ïðèçíàâàòüñÿ âìåíÿåìû-

ìè. Åñëè ó ýòèõ ïîäýêñïåðòíûõ, ïåðåíåñøèõ â ïðîøëîì ïñèõîòè÷åñêèé

ýïèçîä (ýïèçîäû), îöåíåííûé íà îñíîâå êëèíè÷åñêè äîñòîâåðíûõ àíàì-

íåñòè÷åñêèõ äàííûõ êàê ïðèñòóï øèçîôðåíèè, íå îñòàâèë ïðèçíàêîâ

ðåçèäóàëüíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, íåò îñíîâàíèé ãî-

âîðèòü î õðîíè÷åñêîì ïñèõè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå êàê ìåäèöèíñêîì êðè-

òåðèè íåâìåíÿåìîñòè. Ýòè ëèöà ïîñëå ïðèñòóïà è ëå÷åíèÿ âûõîäÿò èëè

íà ïðåæíèé, ïðåìîðáèäíûé óðîâåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, èëè èìåþò

èíîé âèä ñîöèàëüíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ îáû÷íî ñâÿ-

çàíî ñ ñèòóàöèîííûìè, áûòîâûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Èõ ïðàâîíàðóøå-

íèÿ, íåðåäêî ãðóïïîâûå, èìåþò ðåàëüíî-áûòîâóþ ìîòèâàöèþ. Ïðè ýòîì

ñàìè ïîäýêñïåðòíûå äàëåêî íå âñåãäà ñêëîííû óêàçûâàòü, ÷òî èì ñòà-

âèëñÿ äèàãíîç øèçîôðåíèè, è èñïîëüçîâàòü ôàêò ïåðåíåñåííîãî ïñèõî-

çà â öåëÿõ æåëàåìîãî äëÿ ñåáÿ èñõîäà ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà.

Îïèñàíèå îòëè÷èòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê  «ïîãðàíè÷íîé» ìåæäó íå-

ïîëíîé è ïîëíîé ðåìèññèåé çîíû óïîìÿíóòîãî êîíòèíóóìà ïñèõîïàòî-

ëîãèè ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêîé îñíîâîé, íà êîòîðîé ìîãóò ðàññìàòðèâàòü-

ñÿ íå òîëüêî îòäåëüíûå âàðèàíòû çàêëþ÷åíèé î âìåíÿåìîñòè è íåâìåíÿ-

åìîñòè, íî è ïðèìåíåíèÿ ñò.22 ÓÊ ÐÔ â ñëó÷àÿõ øèçîôðåíèè.

Ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, îòíîñÿùèåñÿ ê «ïîãðàíè÷íîé ðåìèññèè», âî-

ïåðâûõ, íå äîëæíû èìåòü ïðèçíàêè, ñîîòâåòñòâóþùèå íåïîëíîé

(F20.õx4) è ïîëíîé (F20.õx5 ïî ÌÊÁ-10) ðåìèññèè: ñ îäíîé ñòîðîíû,

ýòè ñîñòîÿíèÿ íå äîëæíû ñîäåðæàòü â ñåáå òàêîé ñîñòàâ ïñèõîïàòîëîãè-

÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, êîòîðûé áûë áû äîñòàòî÷íûì äëÿ êëèíè÷åñêè ÷åòêî-

ãî îáîçíà÷åíèÿ êàêîãî-ëèáî èç èçâåñòíûõ âàðèàíòîâ ðåìèññèé (àïàòè-

êî-àáóëè÷åñêèé, ïàðàíîèäíûé è ò.ä.), ñ äðóãîé – îíè íå äîëæíû áûòü

«÷èñòûìè» îò êàêèõ-ëèáî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïðîöåññó-

àëüíîãî ðÿäà, ÷òî ñâîéñòâåííî ïîñòïñèõîòè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì óðîâíÿ

èíòåðìèññèè. Âî-âòîðûõ, ýòè «ïîãðàíè÷íûå ñîñòîÿíèÿ» äîëæíû èìåòü

ñâîå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå ëèöî.

Àíàëèòè÷åñêèå ïîïûòêè íàðèñîâàòü ïîðòðåò òàêîãî «ëèöà» ïðèâîäÿò

ê “ðèñóíêó”, îïèñàííîìó â ðàáîòå Ô.Â. Êîíäðàòüåâà è  Ñ.Í. Îñêîëêî-

âîé (1997). Ñîáñòâåííî ôåíîìåíîëîãè÷åñêè ïîäîáíûå ïîãðàíè÷íûå

ñîñòîÿíèÿ íåîäíîðîäíû. Îäíàêî îíè ìîãóò áûòü îáúåäèíåíû êàê ñîñòî-

ÿíèÿ ðåìèññèé ñ ðàçëè÷íûì íàáîðîì èç ïðèçíàêîâ «øèçîòèïè÷åñêîãî

àññîðòèìåíòà» (ôðàíö. assortiment - ïîäáîð îäíîðîäíûõ ïðåäìåòîâ, íî

ðàçíûõ ñîðòîâ). Ñóùåñòâåííûì äëÿ òàêèõ “ïîãðàíè÷íûõ” ðåìèññèé

ÿâëÿåòñÿ ñõîäñòâî ïî ñëàáîñòè êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ ýòèõ ïðèçíà-

êîâ, à òàêæå ïî íåïîñòîÿíñòâó èõ âûðàæåíèÿ è, òåì áîëåå, ïî íåñòà-

áèëüíîñòè âçàèìîñî÷åòàííîñòè. Õîòÿ ýòè ñîñòîÿíèÿ ìîãóò ñîäåðæàòü

îòäåëüíûå ïðèçíàêè âàðèàíòîâ íåïîëíûõ òèïîâ ðåìèññèè, íî îíè ðàç-

ðîçíåíû, åäèíè÷íû, íåïîñòîÿííû è ïî íèì íåëüçÿ ñîçäàòü öåëîñòíóþ

êàðòèíó êîíêðåòíîãî âàðèàíòà ðåìèññèè ñ äåôåêòîì. Ýòî ñîñòîÿíèÿ ñ

òåìè «ïðîñêàëüçûâàþùèìè» ôåíîìåíàìè, êîòîðûå ïðè áîëüøåé ñòåïå-

íè èõ âûðàæåííîñòè, ïðè áîëüøåé ñî÷åòàííîñòè è ñòàáèëüíîñòè ìîãëè

áû íàïîìèíàòü «øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî» áåç äîïóñêàåìûõ ïðè

íåì êâàçèïñèõîòè÷åñêèõ ýïèçîäîâ ñ âûðàæåííûìè èëëþçîðíûìè îùó-

ùåíèÿìè, ñëóõîâûìè è äðóãèìè ãàëëþöèíàöèÿìè, à òàêæå áðåäîâûìè

èäåÿìè. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îòìå÷àåìûå ôåíîìåíû ìîãóò ïðåèìó-

ùåñòâåííî íàáëþäàòüñÿ â îòäåëüíûõ ñôåðàõ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

(êîãíèòèâíî-ñìûñëîâîé, ýìîöèîíàëüíîé è âîëåâîé), îñòàâëÿÿ îñòàëü-

íûå áåç ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ÷òî åùå ðàç äîëæíî ñâèäå-

òåëüñòâîâàòü îá îòñóòñòâèè ñèíäðîìàëüíîé öåëîñòíîñòè è î âîçìîæíî-

ñòè ãîâîðèòü ëèøü îá îòäåëüíûõ ôåíîìåíàõ èç îòìå÷åííîãî àññîðòè-

ìåíòà ðàññòðîéñòâ.

Â äèíàìè÷åñêîì ïëàíå ýòè ñîñòîÿíèÿ ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê

ïðîìåæóòî÷íûå ïðè ïåðåõîäå îò íåïîëíîé ðåìèññèè ê ïîëíîé ïðè áëà-

ãîïðèÿòíîé äèíàìèêå èëè òàêæå êàê ïðîìåæóòî÷íûå, íî ïðè ðàçâèòèè

äåêîìïåíñàöèè, óõóäøåíèè êà÷åñòâà ïîëíîé ðåìèññèè. Êðîìå òîãî, ýòè

ïîãðàíè÷íûå ñîñòîÿíèÿ ìåæäó íåïîëíîé è ïîëíîé ðåìèññèåé, èìåÿ âà-

ðèàáåëüíîñòü òîëüêî  â  ãðàíèöàõ ñâîåé íåñòîéêîé âûðàæåííîñòè, ìîãóò

óñóãóáëÿòüñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ (àëêîãîëü-

íàÿ è äðóãàÿ èíòîêñèêàöèÿ, ñòðåññîâûå âîçäåéñòâèÿ, ñîìàòè÷åñêèå áî-
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ëåçíè), ïðèâîäÿ íå òîëüêî ê àêòóàëèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàññòðîéñòâ,

íî è ê àêòèâèçàöèè äðóãèõ, äî òîãî ñóùåñòâîâàâøèõ ëèøü ëàòåíòíî.

Ñëåäóåò åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü ïðèíöèïèàëüíîå ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî

ïåðå÷èñëÿåìûå íèæå ïðèçíàêè, â ñâîåì ïîëíîì îáúåìå ñâèäåòåëüñòâóÿ

î ñóùåñòâåííûõ íàðóøåíèÿõ â òîé èëè èíîé ñôåðå ïñèõè÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè, ïðè «ïîãðàíè÷íîé ðåìèññèè» óñòàíàâëèâàþòñÿ ëèøü êàê îò-

äåëüíûå ýëåìåíòû èç îïèñûâàåìîãî «øèçîòèïè÷åñêîãî àññîðòèìåíòà»,

íå âûñòóïàÿ â ñèñòåìíîì åäèíñòâå, íå ñîñòàâëÿÿ öåëîñòíîãî è ñòàáèëü-

íîãî ñèíäðîìà. Ýòè ïðèçíàêè ïðîÿâëÿþòñÿ íå ïðè êàæäîé áåñåäå ñ ïî-

äýêïåðòíûì, áîëåå òîãî, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäî-

âàíèå â îäíèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò íå ïîäòâåðäèòü ñîîòâåòñòâóþùèå ðàññòðîé-

ñòâà, âûÿâëåííûå ïñèõèàòðàìè, à â äðóãèõ - ïåðâè÷íî èõ óñòàíîâèòü.

Â àññîðòèìåíòå òàêèõ «ïðîñêàëüçûâàþùèõ» ðàññòðîéñòâ â êîãíè-

òèâíî-ñìûñëîâîé ñôåðå ìîãóò íàõîäèòüñÿ: ñêëîííîñòü ê ðåçîíåðñòâó,

óñëîæíåííîñòü ôîðìóëèðîâîê, ñâîåîáðàçèå àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé, ðåä-

êèå ýïèçîäû îùóùåíèÿ óòðàòû êîíòðîëÿ íàä ìûñëÿìè, íåêîòîðàÿ íå÷åò-

êîñòü ìûøëåíèÿ è îòäåëüíûå ñîñêàëüçûâàíèÿ, êðàòêîâðåìåííîå ñíèæå-

íèå ñïîñîáíîñòè ê êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñóæ-

äåíèé ïðè àíàëèçå èíêðèìèíèðóåìîãî äåÿíèÿ, íå÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðî-

òèâîðå÷èÿì ïðè ýìîöèîíàëüíîé îõâà÷åííîñòè òåìîé áåñåäû (ïðîòèâî-

ðå÷èâîñòü âûñêàçûâàíèé), íåäîñòàòî÷íàÿ êðèòè÷íîñòü â îöåíêå ñâîåãî

ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå â îöåíêå ñâîåãî ß â ñèñòåìå ìåæëè÷-

íîñòíûõ îòíîøåíèé è ñêëàäûâàþùèõñÿ ñóáúåêòèâíî çíà÷èìûõ ñèòóà-

öèÿõ.

Ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ýòè êëèíè-

÷åñêèå ôåíîìåíû ìîãóò âûñòóïàòü ÿð÷å, îñîáåííî ïðè âûïîëíåíèè ñïå-

öèàëüíûõ òåñòîâûõ çàäàíèé. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: àêòóàëèçàöèÿ ëàòåíòíûõ,

ìàëîçíà÷èìûõ, íåñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ, íåðàâíîìåðíîñòü ïðîöåññà

(óðîâíÿ) îáîáùåíèÿ, çàòðóäíåííîñòü äèôôåðåíöèàöèè ñóùåñòâåííîãî

(ñìûñëîâûõ äèôôåðåíöèðîâîê), ñóáúåêòèâíîñòü îöåíîê, ïåðåõîä îò

èíñòðóêöèè ê ñàìîèíñòðóêöèè, ïðèçíàêè ôîðìàëüíîñòè àññîöèàòèâíûõ

ñâÿçåé, îòäàëåííîñòü àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé, íåðàâíîìåðíîñòü òåìïà

ïðîäóöèðîâàíèÿ îòâåòíûõ àññîöèàöèé, ñâîåîáðàçèå àññîöèàòèâíûõ îá-

ðàçîâ, íåàäåêâàòíàÿ ñèìâîëèçàöèÿ, ôðàãìåíòàðíîñòü àññîöèàòèâíûõ

îáðàçîâ, óñëîæíåííîñòü ôîðìóëèðîâîê, ïðèçíàêè íåàäåêâàòíîãî àáñò-

ðàãèðîâàíèÿ, ñëèÿíèå áóêâàëüíîãî è ïåðåíîñíîãî ñìûñëà, ñíèæåíèå

óðîâíÿ îáîáùåíèÿ, ïðèçíàêè ñíèæåíèÿ ïðîäóêòèâíîñòè óìñòâåííîé

äåÿòåëüíîñòè, ýëåìåíòû ñëàáîñòè êðèòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ñêëîííîñòü

ê ñóáúåêòèâíûì èíòåðïðåòàöèÿì, ïðèâíåñåíèå ñóáúåêòèâíî çíà÷èìûõ

ïåðåæèâàíèé â ìåòîäèêó.

Â àôôåêòèâíîé ñôåðå ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ îòäåëüíûå øèçîòèïè÷åñêèå

ïðèçíàêè â âèäå ôîðìàëüíîñòè êîíòàêòà, ïîòåðè  ýìîöèîíàëüíîãî ðåçî-

íàíñà, ñíèæåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñèíòîííîñòè, âíåøíåé íåäèôôåðåí-

öèðîâàííîñòè ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, ðàñùåïëåíèÿ öåëîñòíîãî

ýìîöèîíàëüíî-ìèìè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ, àóòîõòîííûå àôôåêòèâíûå

êîëåáàíèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, âçðûâ÷àòîñòü, àôôåêòèâíàÿ ðè-

ãèäíîñòü, òðóäíîñòè âûòåñíåíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, ðàçâèòèå ýìî-

öèîíàëüíîé óïëîùåííîñòè, îáåäíåííîñòü â ñôåðå âûñøèõ ýìîöèé (ëþá-

âè, ãîðÿ, ñîñòðàäàíèÿ è äð.), íåäîñòàòî÷íîñòü ïîíèìàíèÿ íþàíñîâ â

ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ.

Ïî äàííûì ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñî-

îòâåòñòâåííî ìîãóò áûòü îòìå÷åíû êàê áîëåå ÷åòêî âûðàæåííûå ñëåäó-

þùèå ýëåìåíòû: ôîðìàëüíîñòü êîíòàêòà, âíåøíÿÿ íåäèôôåðåíöèðîâàí-

íîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, íåêîòîðàÿ ïàðàäîêñàëüíîñòü ýìîöè-

îíàëüíûõ ðåàêöèé, àôôåêòèâíàÿ ðèãèäíîñòü, òðóäíîñòè âûòåñíåíèÿ îò-

ðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ óï-

ëîùåííîñòü, íåïîíèìàíèå íþàíñîâ â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ.

Â àññîðòèìåíòå ðàññòðîéñòâ âîëåâîé ñôåðû ìîãóò íàáëþäàòüñÿ êàê

ýëåìåíòû: ñíèæåííîñòü èíòåëëåêòóàëüíîãî êîíòðîëÿ íàä âîëåâîé ñôå-

ðîé, ïðèçíàêè èìïóëüñèâíîñòè, ãèïîáóëèè, àìáèâàëåíòíîñòè, íåêîòîðàÿ

íåäîñòàòî÷íîñòü ñïîñîáíîñòè ê öåëåíàïðàâëåííîé àêòèâíîñòè, çàòðóä-

íåííîñòü ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ, ñíèæåíèå ïîáóæäåíèÿ

(èíèöèàòèâíîñòè) ê äåéñòâèþ, ÿâëåíèÿ ïàññèâíîé ïîä÷èíÿåìîñòè è âíó-

øàåìîñòè, ðàññòðîéñòâà âëå÷åíèÿ íàâÿç÷èâîãî õàðàêòåðà.

Ê ñîöèàëüíûì ïðîÿâëåíèÿì ðàññìîòðåííûõ ðàññòðîéñòâ ìîãóò áûòü

îòíåñåíû îòäåëüíûå ôàêòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î çàòðóäíåííîñòè ïðè-

íÿòèÿ îäíîçíà÷íûõ ðåøåíèé â ïîâñåäíåâíîé æèçíè è î íåâîçìîæíîñòè

ïîëíîöåííîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè èç-çà äâîéñòâåííîñòè ñîöèàëüíûõ

îöåíîê ðåàëüíûõ ñèòóàöèé, äàííûå î ïðîÿâëåíèÿõ íåäîñòàòî÷íîãî ó÷åòà

ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ñâèäåòåëüñòâà î ïðèçíàêàõ ïðîòèâîðå÷è-

âîñòè ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
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Â ðÿäó ýòèõ ïðèçíàêîâ ìîãóò áûòü òàêæå îòìå÷åíû: íàâÿç÷èâûé ñà-

ìîàíàëèç, ïîÿâëåíèå ñàìîñîçíàíèÿ «èçãîÿ îáùåñòâà», ÷óæîãî â ñåìüå,

êîëëåêòèâå, ðàçâèòèå îñîáîãî âíèìàíèÿ ê çäîðîâüþ, â îïðåäåëåííîé

ñòåïåíè ìåíÿþùèå ñòåðåîòèï æèçíè, ïîÿâëåíèå óòðèðîâàííîãî ýãîöåíò-

ðèçìà, èçìåíåíèÿ â ñôåðå èíñòèíêòîâ (îòíîøåíèé ê ðîäèòåëÿì, ñåìüå,

äåòÿì), à òàêæå âîçìîæíîñòü óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿ-

çè íèçêîé ñîöèàëüíîé àäàïòèðîâàííîñòè ñ ïåðå÷èñëåííûìè ïñèõîïàòî-

ëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè «øèçîòèïè÷åñêîãî àññîðòèìåíòà».

Ïðè âñåé ñïåöèàëüíî ïîä÷åðêíóòîé ðàçðîçíåííîñòè è íåñòàáèëüíî-

ñòè  ïðèçíàêîâ «øèçîòèïè÷åñêîãî àññîðòèìåíòà» ïðè ñîñòîÿíèÿõ «ïî-

ãðàíè÷íîé» ðåìèññèè îíè ìîãóò âðåìåííî èíòåãðèðîâàòüñÿ, óñèëèâàÿ

äðóã äðóãà. Ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò íå î ïñèõîòè÷åñêèõ, à î ïîãðàíè÷íûõ,

â ïðÿìîì ñìûñëå ñëîâà, ñîñòîÿíèÿõ, òî äëÿ äèôôåðåíöèðîâàííîé ýêñ-

ïåðòíîé îöåíêè îñîáî íåîáõîäèì àíàëèç èìåííî õàðàêòåðà  ñî÷åòàííîñ-

òè èìåþùåéñÿ íåðåçêîé ïàòîëîãèè. Îòäåëüíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå

ôåíîìåíû ñàìè ïî ñåáå ìîãóò è íå ïðåäñòàâëÿòüñÿ äîñòàòî÷íî ýêñïåðò-

íî çíà÷èìûìè, ÷òî íå äàåò âîçìîæíîñòè ïðèìåíèòü ñò. 22 ÓÊ ÐÔ. Îäíà-

êî èõ èíòåãðàöèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê íîâîìó êà÷åñòâó – êà÷åñòâó, ðåàëü-

íî îãðàíè÷èâàþùåìó ñâîáîäó ëè÷íîñòè â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè ñîöè-

àëüíîãî ïîâåäåíèÿ (ò. å. ê ïðèìåíåíèþ ñò. 22 ÓÊ ÐÔ). Ïðè ýòîì  ñóùå-

ñòâåííîå ýêñïåðòíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ñîîòíåñåíèå ïñèõîïàòîëîãè-

÷åñêîé êàðòèíû ñ îñîáåííîñòÿìè êðèìèíàëüíîé ñèòóàöèè.

Êîãäà íàðóøåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè îãðàíè÷èâàþòñÿ íå ðåç-

êî âûðàæåííûìè îòäåëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïñèõîïàòîëîãèè, âñòàåò

ñëîæíåéøèé âîïðîñ î ïðîåêöèè, âëèÿíèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíî-

ìåíîâ íà îöåíêó ñèòóàöèè äåéñòâèÿ (åå àòðèáóòèðîâàíèÿ ñ ïîíèìàíèåì

ñìûñëîâ ðîëè è ïîçèöèè ñâîåãî ß â íåé), à òàêæå íà ìîòèâàöèþ è ôîð-

ìó ðåàëèçàöèè äåéñòâèÿ, êîòîðîå îêàçàëîñü ïðîòèâîïðàâíûì.

Âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñò. 22 ÓÊ ÐÔ â àíàëèçèðóåìûõ ñëó÷àÿõ

íåïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïðè øèçîôðåíèè ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî íå ïðî-

ñòî ïñèõîïàòîëîãèÿ, íå òîëüêî îòäåëüíûå åå ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå îáðà-

çîâàíèÿ äîëæíû èíòåðåñîâàòü ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ, à îïðåäåëåííûå èõ

ñî÷åòàíèÿ,  àäðåñíî âëèÿþùèå íà òå ñôåðû ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

(êîãíèòèâíî-ñìûñëîâóþ, ýìîöèîíàëüíóþ, âîëåâóþ), êîòîðûå ïðåèìó-

ùåñòâåííî çàäåéñòâîâàíû â äàííîé ñèòóàöèè ÎÎÄ.

Ïðè ýòîì ãëàâíîå – óñòàíîâèòü, âëèÿþò ëè èìåþùèåñÿ ïñèõîïàòîëî-

ãè÷åñêèå ôåíîìåíû íà ñïîñîáíîñòü ïîäýêñïåðòíîãî àäåêâàòíî îöåíèòü

ñìûñë ñèòóàöèè è ñâîþ ðîëü â íåé  è ñîîòâåòñòâåííî ñ ýòèì ðóêîâîäèòü

ñâîèìè äåéñòâèÿìè. Åñëè áûëà íàðóøåíà ïîëíîöåííîñòü êàóçàëüíîãî

àòðèáóòèðîâàíèÿ è âîçìîæíîñòü äîñòàòî÷íîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ñâîèõ äåé-

ñòâèé, òî ïðèìåíèìà ñò. 22 ÓÊ ÐÔ, ïîñêîëüêó, íå èìåÿ äîñòàòî÷íî àäåê-

âàòíîé îðèåíòèðîâàííîñòè â ýòèõ âîïðîñàõ, ëèöî íå ìîæåò â ïîëíîé

ìåðå îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð ñâîèõ äåéñòâèé.

Îïðåäåëåíèå êîãíèòèâíî-ñìûñëîâûõ ñïîñîáíîñòåé ïîäýêñïåðòíî-

ãî ïðèìåíèòåëüíî ê ñèòóàöèè êðèìèíàëüíîãî äåéñòâèÿ îñîáåííî âàæ-

íî, êîãäà ýòî äåéñòâèå ñîïðÿæåíî ñ ñèòóàöèåé çàòÿæíûõ áûòîâûõ êîíô-

ëèêòîâ ñ ó÷àñòèåì îäíèõ è òåõ æå ïåðñîíàæåé. Íåäîñòàòî÷íî àäåêâàò-

íîå ïîíèìàíèå ñâîåé ðîëè â ýòîé ñèòóàöèè è ðîëåâûõ ïîçèöèé ñîïðè÷à-

ñòíûõ ëèö äàåò îñíîâàíèå ê ïðèìåíåíèþ ñò. 22 ÓÊ ÐÔ.

Íå ìåíåå âàæåí ó÷åò ýòîé ñïîñîáíîñòè â ýêñòðåìàëüíûõ, íåîæèäàí-

íî âîçíèêøèõ, îñîáî ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ, òðå-

áóþùèõ áûñòðîòû îöåíêè ïðîèñõîäÿùåãî äëÿ àäåêâàòíîãî, íåêðèìè-

íàëüíîãî åå ðàçðåøåíèÿ. Ñíèæåíèå ýòîé ñïîñîáíîñòè ìîæåò áûòü àðãó-

ìåíòîì â ïîëüçó ïðèìåíåíèÿ îãðàíè÷åííîé âìåíÿåìîñòè.

Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îöåíêà «ïîãðàíè÷íûõ» ýìîöèîíàëüíûõ

ðàññòðîéñòâ â åùå áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò ñèòóàöèîííûõ îáñòîÿ-

òåëüñòâ. Â îäíèõ îíè ìîãóò áûòü èíòàêòíûìè ê ñèòóàöèè ÎÎÄ è íå èñ-

êëþ÷àòü “ïîëíîé âìåíÿåìîñòè”, â äðóãèõ – ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îãðà-

íè÷åííîé âìåíÿåìîñòè, à â òðåòüèõ – èõ ïðÿìàÿ àäðåñíàÿ çàäåéñòâîâàí-

íîñòü ìîæåò óêàçûâàòü äàæå íà íåâìåíÿåìîñòü

Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèè âîëåâîé

ñôåðû. Íàëè÷èå, íàïðèìåð, â êàðòèíå óñòàíîâèâøåéñÿ ðåìèññèè ïàñ-

ñèâíîñòè â ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåííîé âíóøàåìîñòüþ è, ñîîòâåòñòâåííî,

ñ ëåãêîé ïîäàòëèâîñòè âîëå ëèäåðà ïðåñòóïíîé ãðóïïû äîëæíî áûòü

îöåíåíî êàê ñíèæåíèå âîçìîæíîñòè â ïîëíîé ìåðå ðóêîâîäèòü ñâîèìè

äåéñòâèÿìè.

Âûøå îáîñíîâàííàÿ íåîáõîäèìîñòü ïðîâîäèòü ïðèöåëüíûé àíàëèç

ñîïðÿæåííîñòè ñèòóàöèîííûõ ôàêòîðîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ïåðèîäó ñîâåð-

øåíèÿ ÎÎÄ, ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, òî åñòü íåîáõî-

äèìîñòü óñòàíîâëåíèÿ, êàêèå êîíêðåòíûå «òðåáîâàíèÿ» ñèòóàöèîííûå

îáñòîÿòåëüñòâà ïðåäúÿâëÿëè ê äàííîé ëè÷íîñòè ñ âûÿâëåííûì íàáîðîì
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ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, äåëàåò öåëåñîîáðàçíûì èñïîëüçî-

âàíèå óïîìÿíóòîé äèôôåðåíöèðîâêè «ïîãðàíè÷íîé» ïñèõîïàòîëîãèè íà

ðàññòðîéñòâà êîãíèòèâíî-ñìûñëîâîé è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåð

ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ èõ ñîïîñòàâëåíèÿ ñ óñòàíîâëåííûìè «òðå-

áîâàíèÿìè» ê ýòèì ñôåðàì â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè ïðîòèâîïðàâíîãî

äåéñòâèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, êàæäàÿ êîíêðåòíàÿ ñèòóàöèÿ îáùåñòâåííî îïàñíî-

ãî äåéñòâèÿ ïðåäúÿâëÿåò ñâîè òðåáîâàíèÿ (ñâîé «çàêàç» íà ïñèõè÷åñêèå

âîçìîæíîñòè) äëÿ ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà íåå. Â çà-

âèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ ýòîé ñèòóàöèè  îäíà è òà æå ïîãðàíè÷íàÿ âû-

ðàæåííîñòü ïñèõîïàòîëîãèè ìîæåò  èìåòü ðàçëè÷íûå ýêñïåðòíûå îöåí-

êè. Âîïðîñ î ñîäåðæàíèè è ðîëè ñèòóàöèè â ñîïðÿæåííîñòè ñ èìåþ-

ùåéñÿ ïîãðàíè÷íîé ïñèõîïàòîëîãèåé öåëåñîîáðàçíî ðåøàòü ñîâìåñòíî

ñóäåáíûì ïñèõèàòðàì è ñóäåáíûì ïñèõîëîãàì â ñîñòàâå åäèíîé êîìï-

ëåêñíîé êîìèññèè.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåò îñíîâàíèé ãîâîðèòü îá îñîáîì çíà÷åíèè

ñîïðÿæåííîñòè ñèòóàöèîííûõ ôàêòîðîâ â ïåðèîä ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ ñ

èìåâøèìèñÿ îòäåëüíûìè, “ïðîñêàëüçûâàþùèìè” ýëåìåíòàìè èç îïè-

ñàííîãî àññîðòèìåíòà øèçîòèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñîñòîÿíèÿ «ïîãðàíè÷-

íîé ðåìèññèè» äîëæíî ñëåäîâàòü çàêëþ÷åíèå î âìåíÿåìîñòè (îòñóò-

ñòâèå ïðèçíàêîâ ñò. 21 ÓÊ ÐÔ). Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ íàëè÷èå ñî÷åòàííîñòè

ýòîé ïñèõîïàòîëîãèè ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûìè êðèòåðèÿìè

«íåïîëíîé âìåíÿåìîñòè». Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îòìå÷åííàÿ ïñèõîïà-

òîëîãèÿ, õîòÿ è èìååò ýíäîãåííîå ïðîèñõîæäåíèå, íî â öåëîì, â ñèëó

ñâîåé íåçíà÷èòåëüíîñòè è èçîëèðîâàííîñòè, ëèøü ñíèæàåò, îãðàíè÷è-

âàåò, íî ïîëíîñòüþ íå ëèøàåò âîçìîæíîñòè îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé

õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü èíêðèìèíèðóåìîãî äåÿíèÿ è âîç-

ìîæíîñòè ñóáúåêòà ðóêîâîäèòü ñâîèìè äåéñòâèÿìè. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî

óñòàíîâëåíèå ïðÿìûõ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé êîíêðåòíî èìåâ-

øåéñÿ «ïîãðàíè÷íîé» ïñèõîïàòîëîãèè ñ ïîòåðåé âîçìîæíîñòè «â ïîë-

íîé ìåðå...» íå âñåãäà ìîæåò áûòü óáåäèòåëüíûì. Îäíàêî íåîáõîäèìî

ó÷èòûâàòü, ÷òî ðå÷ü èäåò î ðåìèññèè èìåííî áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ

ñîîòâåòñòâóþùèìè ðàññòðîéñòâàìè, óìàëåíèå çíà÷åíèÿ êîòîðûõ êëè-

íè÷åñêè íå îïðàâäàííî. Ïîýòîìó ïðè ÷åòêîì âûÿâëåíèè âûøåîïèñàí-

íûõ ïðèçíàêîâ èç «øèçîòèïè÷åñêîãî àññîðòèìåíòà» çàêëþ÷åíèå î âìå-

íÿåìîñòè ìîæåò áûòü òîëüêî ñ äîáàâëåíèåì «â íåïîëíîé ìåðå...», à çà

ýòèì äîëæíà ñëåäîâàòü ðåêîìåíäàöèÿ îá àìáóëàòîðíîì íàáëþäåíèè â

ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû â ñëó÷àå îñóæäåíèÿ.

Áîëåå òîãî, îòìå÷åííàÿ «ïîãðàíè÷íàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ» ñâèäåòåëü-

ñòâóåò íå òîëüêî î òîì, ÷òî âûõîä íà óðîâåíü ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ íå

íàñòóïèë, íî è î ïîòåíöèàëüíîé âåðîÿòíîñòè ëàòåíòíîãî ñîõðàíåíèÿ ïñè-

õîïàòîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, àêòóàëèçàöèÿ êîòîðûõ âîçìîæíà ïðè

íàëè÷èè ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ – ïñèõîãåíèÿõ è èíòîêñèêàöèÿõ. Âñå

ýòî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü òùàòåëüíîãî àíàëèçà îïèñûâàåìîãî

ïîãðàíè÷íîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â ñàì ïåðèîä ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ,

à íå òîëüêî â ïðåäøåñòâóþùèé ïåðèîä èëè æå ïðè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-

÷åñêîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òàêîé àíàëèç ìîæåò

äàòü îñíîâàíèÿ äëÿ ýêñêóëüïàöèè.

Ñî÷åòàíèå ïðèçíàêîâ ñòàáèëüíîé ðåìèññèè íà óðîâíå «ïîãðàíè÷-

íîé» ïñèõîïàòîëîãèè ñ ïñèõîãåííûìè ðàññòðîéñòâàìè íåâðîòè÷åñêîãî

óðîâíÿ, âûçâàííûìè ðåàëüíîé ïðîëîíãèðîâàííîé è îáîñòðåííîé â ïå-

ðèîä ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé, ìîæåò îáóñëîâ-

ëèâàòü íåâìåíÿåìîñòü â ñèëó èíòåãðàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è èõ

«ýíäîãåíèçàöèè». Ñîâåðøåíèå ÎÎÄ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî èëè íàð-

êîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ, èçìåíÿþùåãî ïðè ðåìèññèè ó áîëüíîãî øèçîô-

ðåíèåé ñïîñîáíîñòü ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòü ïîâåäåíèå îêðóæàþùèõ,

îñëàáëÿþùåãî âîëåâóþ ðåãóëÿöèþ ñâîèõ äåéñòâèé è ñíèæàþùåãî ïðî-

ãíîñòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, íà ôîíå ðàññòðîéñòâ «øèçîòèïè÷åñêîãî àñ-

ñîðòèìåíòà» äåëàåò êëèíè÷åñêè äîñòîâåðíûì âîçìîæíîñòü âðåìåííîé

àêòóàëèçàöèè áîëåå ãðóáûõ ýíäîãåííûõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî â öåëîì òàêæå

äàåò îñíîâàíèå äëÿ çàêëþ÷åíèÿ î íåâìåíÿåìîñòè.

Çàâèñèìîñòü ýêñïåðòíîé îöåíêè îò êîíêðåòíûõ ñèòóàöèîííûõ îáñòî-

ÿòåëüñòâ è ñîõðàíèâøèõñÿ ñ ïðåìîðáèäíîãî ïåðèîäà ëè÷íîñòíûõ îðèåí-

òàöèé  òàêæå äîëæíà áîëåå òùàòåëüíî ðàññìàòðèâàòüñÿ íà ïðàêòèêå.

Ðàçëè÷íûå ýêñïåðòíûå îöåíêè âîçìîæíû è ïðè  ïîñòïñèõîòè÷åñêîì

ðàçâèòèè ëè÷íîñòè. Ýòîò âîïðîñ ñëîæíûé è ñòàðûé. Ñ.Ñ. Êîðñàêîâ (1901),

îïèñûâàÿ èçìåíåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïîñëå äóøåâíûõ áîëåçíåé, îòìå-

÷àë, ÷òî íåêîòîðûå èç íèõ «âûðàæàþòñÿ íå ñòîëüêî â ôîðìå ñëàáîóìèÿ,

ñêîëüêî â ôîðìå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà. Áîëüíîé ïîñëå áîëåçíè òî÷íî

ïåðåðîæäàåòñÿ. Ó íåãî íåò ïðåæíåé ìÿãêîñòè, äîáðîòû, íåò ïðåæíåãî

òåðïåíèÿ, íåò ñàìîîáëàäàíèÿ. Îí ñäåëàëñÿ æåñòîêèì, ðàçäðàæèòåëüíûì,

ñêóïûì, ìåëî÷íûì» (ñòð. 1057). Ïðè ýòîì Ñ.Ñ. Êîðñàêîâ îñîáî ïîä-
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÷åðêèâàë, ÷òî «ñîñòîÿíèÿ ïîñòïñèõîòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè, ðàçâèâàþ-

ùèåñÿ ïîñëå ïåðåíåñåííûõ äóøåâíûõ áîëåçíåé çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ

. . . è ñ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ» (ñòð. 1058). Áîëåå ïîëíîå

îïèñàíèå ýòèõ ñîñòîÿíèé ïðèâåäåíî Ñ.Ñ. Êîðñàêîâûì â ïåðâîì èçäàíèè

«Êóðñà ïñèõèàòðèè» (1893): «. . . íåðåäêî áîëüíûå, âûïèñàííûå ïîä

ðóáðèêîé «âûçäîðîâåâøèõ», . . . ñîõðàíÿÿ âíåøíèå ïðèçíàêè íîðìàëüíî-

ãî èíòåëëåêòà, òåì íå ìåíåå, â æèçíè äåëàþòñÿ íåâîçìîæíûìè: òî îíè

î÷åíü ðàçäðàæèòåëüíû   è ïðèäèð÷èâû, êàïðèçíû, òàê ÷òî ñòàíîâÿòñÿ íå-

âûíîñèìûìè äëÿ ñâîèõ ñîæèòåëåé, òî ëåãêîìûñëåííûìè, óñòóïàþò âñÿ-

êèì ìèìîëåòíûì ïîáóæäåíèÿì, òåðÿþò ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü ñâîèìè

âëå÷åíèÿìè. Ñëîâîì, ýòî êàëåêè, êîòîðûå ïî âíåøíåìó âèäó ïîõîæè íà

çäîðîâûõ ëþäåé, íî íà ñàìîì äåëå ñóòü ëþäè ñ èñêàëå÷åííûì ìîçãîì è

ïðîèçâîäÿùèå áëàãîäàðÿ ñâîåìó áîëåçíåííîìó ñîñòîÿíèþ ìíîãî ïîñòóï-

êîâ âðåäíûõ, à èíîãäà äàæå ïðåñòóïíûõ» (ññ. 424-425).

Ñîãëàñíî ñåðüåçíûì êàòàìíåñòè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, îñòàíîâêà

øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ âûõîäîì íà óðîâåíü ïðàêòè÷åñêîãî âûç-

äîðîâëåíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ðåäêîñòüþ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àþòñÿ ïñèõè-

÷åñêèå îñîáåííîñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î «íîâîì çäîðîâüå».

Â ðàìêàõ òàêîãî «íîâîãî çäîðîâüÿ» ïðè ïîëíîì íèâåëèðîâàíèè ïñèõî-

ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àêòèâíîãî ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ, çàâåðøå-

íèè ïîñòïñèõîòè÷åñêîé êîíñîëèäàöèè ëè÷íîñòè äî óðîâíÿ ïðàêòè÷åñêî-

ãî âûçäîðîâëåíèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïðèçíàêè ëè÷íîñòíîé äèñãàðìî-

íèè. Ïîñëåäíèå ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ìîãóò ïîäâåðãàòüñÿ ðàç-

âèòèþ – òàê íàçûâàåìîå ïîñòïñèõîòè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ñ ôîð-

ìèðîâàíèåì îïðåäåëåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ÷åðò.

Ïðè ýêñïåðòíîé îöåíêå ïîñòïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íå ïðèìåíèì

ìåäèöèíñêèé êðèòåðèé íåâìåíÿåìîñòè «õðîíè÷åñêîå ïñèõè÷åñêîå ðàñ-

ñòðîéñòâî»: øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà íåò, ïàòîêèíåç ïðåêðàòèëñÿ,

ïðèçíàêè ñïåöèôè÷åñêîãî äåôåêòà íå âûÿâëÿþòñÿ. Âîçìîæíûå â ïîäîá-

íûõ ñëó÷àÿõ â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ÑÏÝ íåãëóáîêàÿ àñòåíèçàöèÿ, ïñèõî-

ëîãè÷åñêè ïîíÿòíûå ñèòóàöèîííûå ðåàêöèè, íàïðèìåð, äåïðåññèÿ íå-

âðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, ýêñïåðòíîãî çíà÷åíèÿ íå îïðåäåëÿþò.

Ïîýòîìó â òàêèõ ñëó÷àÿõ äëèòåëüíîãî (â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò)

ïîñòïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè îòñóòñòâèè ñèìïòîìîâ øèçîôðåíè-

÷åñêîãî ñïåêòðà, òî åñòü, ïî ñóùåñòâó, ïðè ïðàêòè÷åñêîì âûçäîðîâëå-

íèè äîëæíî ñëåäîâàòü çàêëþ÷åíèå î âìåíÿåìîñòè.

Âìåñòå ñ òåì íîâûå âîçìîæíîñòè ýêñïåðòíûõ îöåíîê, îòêðûâøèåñÿ

ñ ââåäåíèåì ñò. 22 ÓÊ ÐÔ, ïîçâîëÿþò íàìåòèòü äèôôåðåíöèðîâàííûé

ïîäõîä ê óêàçàííûì ñîñòîÿíèÿì ïîñòïñèõîòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñ-

òè â ñëó÷àÿõ ôîðìèðîâàíèÿ äèñãàðìîíè÷åñêîãî, ïñèõîïàòè÷åñêîãî ñêëà-

äà, ê êîòîðûì íåïðèìåíèì ìåäèöèíñêèé êðèòåðèé íåâìåíÿåìîñòè â

ôîðìå õðîíè÷åñêîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âòîðè÷íàÿ ïñèõîïàòèçàöèÿ ëè÷íîñòè âûðàæåíà

íåçíà÷èòåëüíî è åå ïñèõîïàòîëîãèÿ èíòàêòíà ê ïðè÷èíàì è óñëîâèÿì

ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ, ÷òî îäíîçíà÷íî ñâèäåòåëüñòâóåò î “ïîëíîé âìåíÿå-

ìîñòè”. Â äðóãèõ – íàîáîðîò, ýòè ðàññòðîéñòâà ñàìè ïî ñåáå èñêëþ÷àþò

âìåíÿåìîñòü. Çàêëþ÷åíèå î íåâìåíÿåìîñòè â òàêèõ ñëó÷àÿõ, ïî ñóùå-

ñòâó, äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà ïðèìåíåíèè ìåäèöèíñêîãî êðèòåðèÿ íå

õðîíè÷åñêîãî äóøåâíîãî ðàññòðîéñòâà, êîòîðîãî ïðàêòè÷åñêè óæå íåò,

à íà êîíñòàòàöèè ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ïîñëå ïñèõîòè÷åñêîãî ïðèñòóïà

ãðóáûõ ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâàõ. Îäíàêî âîçìîæíû è èíûå, ïðîìå-

æóòî÷íûå âàðèàíòû.

Ïðàâèëüíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé îöåíêîé â ýòèõ ñëîæíûõ ýê-

ñïåðòíûõ ñëó÷àÿõ äîëæåí ñëóæèòü óïîìÿíóòûé ñèñòåìíûé ïîäõîä. Íà-

ïðèìåð, òàêàÿ ïîñòïðîöåññóàëüíî íàæèòàÿ ëè÷íîñòíàÿ äèñãàðìîíèÿ, êàê

îñîáàÿ óÿçâèìîñòü ê íåãàòèâíûì îöåíêàì ñåáÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþ-

ùèõ, ãðîòåñêíàÿ íåêîìôîðòíîñòü â ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíè-

ÿõ, íå èñêëþ÷àþò ïîëíîé âìåíÿåìîñòè â îòíîøåíèè ñîâåðøåíèÿ çàðà-

íåå çàïëàíèðîâàííîé êðàæè. Îäíàêî â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ, íåïîñ-

ðåäñòâåííî îáóñëîâëåííûõ  ýòèìè âíîâü îáðåòåííûìè ëè÷íîñòíûìè

÷åðòàìè, âûçâàâøèõ ñîñòîÿíèå àôôåêòèâíîé íàïðÿæåííîñòè ñ àãðåññè-

åé â îòíîøåíèè ëèö  –  ó÷àñòíèêîâ êîíôëèêòà, îòìå÷åííàÿ íàæèòàÿ äèñ-

ãàðìîíèÿ äîëæíà îöåíèâàòüñÿ êàê òî ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, êîòî-

ðîå â äàííîé êðèìèíàëüíîé ñèòóàöèè ëèøàåò âîçìîæíîñòè â ïîëíîé

ìåðå îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâî-

èõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè, òî åñòü äà¸ò îñíîâàíèå äëÿ ïðèìåíåíèÿ

ñò. 22 ÓÊ ÐÔ.

Ýêñïåðòíûå îöåíêè øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà (F21. ïî ÌÊÁ-

10) äîëæíû èñõîäèòü èç ïðèâåäåííîãî âûøå ïðèíöèïà: àäðåñíîé “çà-

äåéñòâîâàííîñòè” èìåþùèõñÿ ðàññòðîéñòâ è èõ âûðàæåííîñòè ïî îòíî-

øåíèþ ê èíêðèìèíèðóåìî  äåÿíèþ. Ïðè ýòîì âåðîÿòíû êàê çàêëþ÷åíèå

î íåâìåíÿåìîñòè, òàê è î âìåíÿåìîñòè â “ïîëíîé” èëè “íåïîëíîé” ìåðå.
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Õîòÿ ñàìî íàçâàíèå «øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî» è íåïðèâû÷íî

äëÿ îòå÷åñòâåííîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêè, âìåñòå ñ òåì â

ýòîé ðóáðèêå  îêàçàëèñü  âêëþ÷åííûìè  êàê ðàç òå çíàêîìûå ïñèõèàò-

ðàì êëèíè÷åñêèå ôîðìû ñ «ïîãðàíè÷íîé» ïñèõîïàòîëîãèåé («ìÿãêîé»

øèçîôðåíèåé), êîòîðûå âûçûâàþò íàèáîëüøèå çàòðóäíåíèÿ ïðè äèàãíî-

ñòèêå øèçîôðåíèè è åå ýêñïåðòíûõ îöåíêàõ: ïîãðàíè÷íàÿ  øèçîôðåíèÿ,

ëàòåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ, ïðåäïñèõîòè÷åñêàÿ øèçîôðåíèÿ, ïðîäðîìàëü-

íàÿ øèçîôðåíèÿ, ïñåâäîíåâðîòè÷åñêàÿ è ïñåâäîïñèõîïàòè÷åñêàÿ øè-

çîôðåíèÿ.

Ïåðå÷èñëåííûå â F21 äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè â öåëîì áëèçêè ê

ïîíÿòèþ ìàëîïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè èëè ê ñòàöèîíàðíûì ñîñòîÿ-

íèÿì ñ êàðòèíîé  ãåíåòè÷åñêîãî  «ñïåêòðà»  øèçîôðåíèè.  Â ÌÊÁ-10

îòìå÷åíî,  ÷òî ðàññòðîéñòâî íîñèò õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð ñ êîëåáàíèÿ-

ìè â èíòåíñèâíîñòè è èíîãäà “âûëèâàåòñÿ” â ÷åòêóþ øèçîôðåíèþ, â

åãî êàðòèíå ìîãóò áûòü òðàíçèòîðíûå êâàçè-ïñèõîòè÷åñêèå ýïèçîäû ñî

ñëóõîâûìè è  äðóãèìè ãàëëþöèíàöèÿìè,  áðåäîïîäîáíûå  è  ïàðàíîèä-

íûå  èäåè, àôôåêòèâíàÿ íåàäåêâàòíîñòü, ñîöèàëüíàÿ îòãîðîæåííîñòü è

äð., íî îíî  ìîæåò îãðàíè÷èâàòüñÿ  è  ìåíåå  âûðàæåííûì,  «ïîãðàíè÷-

íûì» ñ øèçîèäíûì ëè÷íîñòíûì ðàññòðîéñòâîì (F60.1) ñïåêòðîì ïðî-

ÿâëåíèé.

Óêàçàííàÿ êàðòèíà â öåëîì ïðåäîïðåäåëÿåò âàðèàáåëüíîñòü ýêñïåð-

òíûõ îöåíîê  ïðè  øèçîòèïè÷åñêîì  ðàññòðîéñòâå  îò  íåâìåíÿåìîñòè

äî îãðàíè÷åííîé è «ïîëíîé» âìåíÿåìîñòè â çàâèñèìîñòè îò èíòåãðàöèè

ýòèõ ðàññòðîéñòâ  è  èõ  «çàäåéñòâîâàííîñòè»  â  êîíêðåòíîé  ñèòóàöèè

êðèìèíàëüíîãî  äåéñòâèÿ – èõ ïðè÷èííîñòè, îïîñðåäîâàííîñòè èëè èí-

òàêòíîñòè. Åñëè â ïåðèîä ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ áûë «êâàçè-ïñèõîòè÷åñêèé

ýïèçîä» ñ ýíäîãåííî âîçíèêøèìè ðàññòðîéñòâàìè âîñïðèÿòèÿ è ìûø-

ëåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðè÷èííûå ôàêòîðû ñîâåð-

øåíèÿ ýòîãî ÎÎÄ, äîëæíî ñëåäîâàòü çàêëþ÷åíèå î íåâìåíÿåìîñòè. Âîç-

ìîæíî è îáðàòíîå, êîãäà îïèñàííàÿ â F21 ïñèõîïàòîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ èí-

òàêòíîé ê ïðè÷èíàì è óñëîâèÿì ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ, – â ýòèõ ñëó÷àÿõ

äîëæíî ñëåäîâàòü çàêëþ÷åíèå î «ïîëíîé» âìåíÿåìîñòè. Âìåñòå ñ òåì,

áîëüøèíñòâî  èç  îïèñàííûõ ðàññòðîéñòâ, îñîáåííî, åñëè îíè ñîïðÿ-

æåíû ñ ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèåé êîíêðåòíîãî ÎÎÄ, ìîãóò  áûòü  îáñòîÿ-

òåëüñòâàìè,  ëèøàþùèìè  ëèöî ñïîñîáíîñòè â ïîëíîé ìåðå îñîçíàâàòü

ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð ñâîèõ äåéñòâèé (áåçäåéñòâèÿ) èëè ðóêîâîäèòü èìè.

Ïðèìåðàìè ïîñëåäíåãî ìîãóò áûòü ÎÎÄ, ñîâåðøåííûå â êîíôëèê-

òíîé ñèòóàöèè, âîçíèêøåé èìåííî â ñâÿçè ñ øèçîòèïè÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè ïîäýêñïåðòíîãî, èñõîäÿùèõ èç íèõ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè è

íèçêèì êà÷åñòâîì æèçíè. Â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ïîäýêñïåðòíûé íå ìî-

æåò â ïîëíîé ìåðå îñìûñëèòü èñòèííûå ïðè÷èíû âîçíèêøåãî êîíôëèê-

òà, äîñòàòî÷íî àäåêâàòíî îïðåäåëèòü â íåì ðîëü è ïîçèöèþ ñâîåãî  ß, à

òàêæå ïðîÿâèòü ñäåðæàííîñòü ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ ðåàêöèé.

ÃËÀÂÀ 5.
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎ ÎÏÀÑÍÛÕ
ÄÅÉÑÒÂÈÉ È ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß

ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ

Îáùåñòâåííî îïàñíûå äåéñòâèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé áóäóò ñîâåð-

øàòüñÿ âñåãäà, ïîêà ñóùåñòâóåò ñîöèóì ñ  åãî ìåíòàëèòåòîì «öåëü îï-

ðàâäûâàåò ñðåäñòâà» – äîñòèæåíèå ëè÷íîñòíîé öåëè  ïðîòèâîïðàâíûì

ïóòåì – âðÿä ëè ìîæåò áûòü èçæèòî â îáîçðèìîì áóäóùåì. Òàêîé ïóòü

ìîæåò áûòü ëèøü øèðå èëè óæå â çàâèñèìîñòè îò íðàâñòâåííîãî ñîñòî-

ÿíèé îáùåñòâà.  Áîëüíûå øèçîôðåíèåé êàê ÷ëåíû ýòîãî îáùåñòâà íå

ìîãóò íå âïèòûâàòü  ìîäåëè åãî ïîâåäåíèÿ. Äðóãîå äåëî, ÷òî îòíîøåíèÿ

«ß – äðóãèå» ìîæåò áûòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè èçâðàùåíî, íî è âíóòðè

òàêîé èçâðàùåííîé ñèñòåìû ìîòèâàöèè ïîâåäåíèÿ èñõîäÿò èç òåõ æå

ñîöèàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ, êîòîðûå äîìèíèðóþò â îáùåñòâå: ïîêà ñóùå-

ñòâóþò ïðåñòóïëåíèÿ, áóäóò ñóùåñòâîâàòü îáùåñòâåííî îïàñíûå äåÿíèÿ

áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. È îíè âðÿä ëè áóäóò ñîñòàâëÿòü áîëåå 1% áîëü-

íûõ, èìåþùåãîñÿ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè, ò.å. áóäóò íå ñîïîñòàâèìî

ìåíüøèìè, ÷åì ïðåñòóïëåíèÿ ëèö, íå ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé.

Âîçìîæíîñòè ïñèõèàòðîâ ïî ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÷àñòîòû ýòèõ äåÿíèé

îãðàíè÷åíû  – îíè ìîãóò ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ýòèõ äåÿíèé, äîáèâàÿñü

êóïèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ ß è, îñîáåííî, ïñèõîôàð-

ìàêîëîãè÷åñêè ïðåäóïðåæäàÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñîñòîÿíèé ñ òîòàëü-

íûì ðàññòðîéñòâîì ñàìîñîçíàíèÿ (ôàêòîð «ñèíäðîì») è íîðìàëèçóÿ

îòíîøåíèÿ îáùåñòâà (ñåìåéíîãî, ìèêðî- è ìàêðîñîöèàëüíîãî óðîâíÿ –

ôàêòîð «ñèòóàöèÿ») ê áîëüíîìó, ñòðåìÿñü äîñòîéíî, áåç óíè÷èæèòåëü-

íîé   ñòèãìàòèçàöèè âêëþ÷àòü èõ  â «ýòíè÷åñêóþ èíòåãðàöèþ» ñî âñåì

îáùåñòâîì.  Âìåñòå ñ òåì, âñå ýòî   ìîæåò  óäåðæèâàòü ðèñê ÎÎÄ ëèøü

íà ìèíèìàëüíîì óðîâíå.
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Ñîáñòâåííî ïñèõèàòðè÷åñêèå ìåðû ïðîôèëàêòèêè ÎÎÄ áîëüíûõ

øèçîôðåíèåé (äèôôåðåíöèðîâàííûé âûáîð ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è

åãî ïðîâåäåíèÿ (Äìèòðèåâ À.Ñ., 2004; Äìèòðèåâà Ò.Á., 1994, 2004; Êî-

òîâ Â.Ï., Ìàëüöåâà Ì.Ì., 1995; Äìèòðèåâ À.Ñ., Êîòîâ Â. Ï., Ìàëüöåâà

Ì.Ì., 2004; Êîòîâ Â.Ï., Ìàëüöåâà Ì.Ì., 2004;   Êîòîâ Â. Ï., Ìàëüöåâà

Ì.Ì., Øàïêèí Þ.À., ßõèìîâè÷ Ë. À. 2004; è äð.), îïòèìèçàöèÿ ïñèõè-

àòðè÷åñêîé ïîìîùè (Äìèòðèåâà Ò.Á., 2004; ×óðêèí À.À., 2009; è äð.),

êîòîðûå äîñòàòî÷íî ïîëíî ïðåäñòàâëåíû â ìíîãî÷èñëåííûõ ñïåöèàëü-

íûõ òðóäàõ, ïîêà ÿâíî íåäîñòàòî÷íû è íå ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ ðåöè-

äèâíîñòè ÎÎÄ.

Â öåëîì, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî ýòî çâó÷èò, ïðîôèëàêòèêà ïðîòèâî-

ïðàâíîãî ïîâåäåíèÿ âîîáùå, è áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â ÷àñòíîñòè, äîë-

æíà íà÷èíàòüñÿ äî âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ   –  ñ ïåðèîäà ñòàíîâëå-

íèÿ ëè÷íîñòè. Åùå çíàìåíèòûé Í.È. Ïèðîãîâ ïèñàë: «Öåëü ðàçóìíîãî

âîñïèòàíèÿ äîëæíà çàêëþ÷àòüñÿ â ïîñòåïåííîì îáðàçîâàíèè â ðåáåíêå

ÿñíîãî ïîíèìàíèÿ âåùåé îêðóæàþùåãî ìèðà è ïðåèìóùåñòâåííî îá-

ùåñòâåííîãî, òî åñòü òîãî, â êîòîðîì åìó ïðèäåòñÿ äåéñòâîâàòü... Çàòåì

ðåçóëüòàòîì òàêîãî ïîíèìàíèÿ äîëæíî áûòü âîçâåäåíèå äîáðûõ èíñòèí-

êòîâ äåòñêîé íàòóðû â ñîçíàòåëüíîå ÑÒÐÅÌËÅÍÈÅ Ê ÈÄÅÀËÀÌ ÏÐÀÂ-

ÄÛ È ÄÎÁÐÀ. È, íàêîíåö, êàê ðåçóëüòàò òîãî è äðóãîãî, äîëæíî âõîäèòü

îáðàçîâàíèå íðàâñòâåííûõ ñîâðåìåííûõ óáåæäåíèé, îáðàçîâàíèå òâåð-

äîé è ñâîáîäíîé ÂÎËÈ». Åñëè ïîëó÷èâøèé òàêîå âîñïèòàíèå íå èìåë

ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà – ýòî åãî ñ÷àñòüå, à åñëè çàáîëåë, òî åãî

ñóäüáà áóäåò ïðîòåêàòü ìåíåå òðàãè÷íî äëÿ íåãî è ìåíåå îïàñíî äëÿ îá-

ùåñòâà.

Âñå ñêàçàííîå ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíåãî (áîëåå 20 ëåò)

êàòàìíåñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ,  êîòîðîå áûëî ïðîâåäåíî íàøèìè

ñîòðóäíèêàìè (Àñàäóëàåâà Ñ.Ì., 2004; Èâàíîâà Ì.Å., 2007)  è ïîñâÿ-

ùåíî  ôàêòîðàì ñèñòåìíîãî àíàëèçà. Äàííûå ýòèõ èññëåäîâàíèé ïîêà-

çûâàþò, êàê ðåàëüíî ñêëàäûâàëèñü ñóäüáû áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ îá-

ùåñòâåííî îïàñíûå äåÿíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè âñåõ ðåêîìåíäóåìûõ ìåð

ïðîôèëàêòèêè è êàê âàæíî êà÷åñòâî ïðåìîðáèäíî ñëîæèâøèõñÿ ëè÷-

íîñòíûõ îñîáåííîñòåé.

Òðåòü áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ïðîøåäøèõ ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå,

ñîâåðøèëî ïîâòîðíûå ÎÎÄ óæå â ïåðâûå òðè ãîäà ïîñëå âûïèñêè èç

ñòàöèîíàðà. Â öåëîì îòäàëåííûé êàòàìíåç (20 ëåò è áîëåå) ïîêàçàë, ÷òî

áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ (53,7%) âíîâü ñîâåðøèëè ÎÎÄ. Ïðè ýòîì ïî-

âòîðíàÿ ðåöèäèâíîñòü ó îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî áûëà â 6%  ñëó÷àåâ,

÷òî ïîçâîëèëî ãîâîðèòü î áîëüíûõ, ïðåäñòàâëÿþùèõ îñîáî âûñîêèé

ðèñê îáùåñòâåííî îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ.

Íà îñíîâå àíàëèçà ïðè÷èíû ðåöèäèâîâ ÎÎÄ â ïåðâûé ãîä ïîñëå

ïðåêðàùåíèÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ìîæíî óñòàíîâèòü áîëüøóþ ðîëü

ñîöèàëüíî-îòðèöàòåëüíîé ìèêðîñðåäû, â êîòîðîé îêàçûâàåòñÿ áîëüíîé.

Çäåñü ìîæíî îòìåòèòü è òðàäèöèîííûå àëêîãîëüíûå ýêñöåññû ïî ïîâî-

äó âîçðàùåíèÿ ñ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, çàêàí÷èâàþùèåñÿ ñîâåð-

øåíèåì àãðåññèâíûõ äåéñòâèé â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ, è ïîäñêàçêè àí-

òèñîöèàëüíûõ àâòîðèòåòîâ êàê ìîæíî áûñòðî ìàòåðèàëüíî îáîãàòèòüñÿ,

ïðèíÿâ ó÷àñòèå â êðàæàõ è ãðàáåæàõ â ñîñòàâå ïðåñòóïíîé ãðóïïû, è

äàæå ïðèãëàøåíèÿ íà ðàáîòó â êîììåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè ñ íåëåãàëü-

íûì áèçíåñîì äëÿ ðîëè ìàòåðèàëüíî îòâåòñòâåííîãî ëèöà. Â ïîñëåäíèõ

ñëó÷àÿõ óñòàíàâëèâàåòñÿ äîãîâîðåííîñòü, ÷òî ïðè ïðîâàëå îðãàíèçàöèè

áîëüíîé âñþ îòâåòñòâåííîñòü áåðåò íà ñåáÿ, ïîñêîëüêó îí êàê íåâìåíÿ-

åìûé íå ïîäëåæèò ìàòåðèàëüíîìó èñêó, à â ïîñëåäóþùåì åìó áóäåò

îêàçàíà âñÿ÷åñêàÿ ïîääåðæêà. Òàêèå ëîæíûå ïåðñïåêòèâû íà «áëàãî-

ïðèÿòíóþ» ñóäüáó íà ïîäîáíûõ êðèìèíàëüíûõ ïóòÿõ äîëæíû ñïåöèàëü-

íî îáãîâàðèâàòüñÿ ñ áîëüíûì ïåðåä åãî âûïèñêîé èç áîëüíèöû.

Ñîïîñòàâëåíèå áîëüíûõ  áåç ðåöèäèâîâ ÎÎÄ ñ áîëüíûìè, èìåâøè-

ìè òàêîâûå, âûÿâèëî ðàçëè÷èÿ ïî âñåì ôàêòîðàì ñèñòåìíîãî àíàëèçà.

Åñëè â öåëîì áîëüíûå áåç ðåöèäèâîâ õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîëîæèòåëü-

íûìè ñîñòàâëÿþùèìè ôàêòîðà «Ëè÷íîñòü», íàëè÷èåì îñòðîé ïñèõîòè-

÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â ïåðèîä ÎÎÄ (ôàêòîð «Ñèíäðîì») è óñòîé÷èâîé

ðåìèññèåé â ïîñëåäóþùåì, à òàêæå áëàãîïðèÿòíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè

æèçíè (ôàêòîð «Ñèòóàöèÿ»), òî, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, äëÿ áîëü-

íûõ, ñîâåðøèâøèõ ïîâòîðíûå ÎÎÄ, áûëè õàðàêòåðíû ñóáïñèõîòè÷åñ-

êèé (ïñèõîïàòîïîäîáíûé) óðîâåíü â ñòðóêòóðå ôàêòîðà «Ñèíäðîì»,

îïðåäåëåííàÿ íðàâñòâåííàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ôàêòîðà «Ëè÷íîñòü» è

àíòèñîöèàëüíàÿ ñðåäà, îïðåäåëÿþùàÿ ôàêòîð «Ñèòóàöèÿ».

Ñîîòâåòñòâóþùèå ðàçëè÷èÿ óñòàíîâëåíû è â  èåðàðõèè ôàêòîðîâ

«Ñèíäðîì – Ëè÷íîñòü – Ñèòóàöèÿ».

Ó áîëüíûõ, íå ñîâåðøèâøèõ çà ïåðèîä êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþ-

äåíèÿ ïîâòîðíûå ÎÎÄ,   ôàêòîð «Ñèíäðîì» çàíèìàë äîìèíèðóþùåå

ïîëîæåíèå â ãåíåçå ÎÎÄ (ïðåäøåñòâóþùåãî ïðèíóäèòåëüíîìó ëå÷å-
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íèþ), è â äàëüíåéøåì ïðåîáëàäàëà ïàðàíîèäíàÿ ôîðìà (ïàðàíîèäíûé

ñèíäðîì), íî ñ îòñóòñòâèåì  çëîêà÷åñòâåííîñòè. Âòîðûìè ïî ÷èñëåííî-

ñòè áûëè áîëüíûå ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ýïèçîäàìè â ðàìêàõ ïðèñòóïîîá-

ðàçíî-ïðîãðåäèåíòíîãî òèïà òå÷åíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî êóïèðîâàíèå ôàê-

òîðà «Ñèíäðîì» îêàçàëîñü  ãëàâíûì â ïðîôèëàêòèêå ðåöèäèâîâ ÎÎÄ.

Âòîðûì ïî çíà÷èìîñòè ôàêòîðîì  ÿâëÿëàñü «Ñèòóàöèÿ» è òðåòüèì  «Ëè÷-

íîñòü».  Ñîâåðøåíèå ÎÎÄ îïðåäåëÿëîñü â îñíîâíîì íàëè÷èåì îñòðîãî

ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå ôàêòè÷åñêè íèâåëèðîâàëî ôàêòîð

«Ëè÷íîñòü».

Ñðåäè íå ñîâåðøèâøèõ ïîâòîðíûõ äåëèêòîâ 53,0 % èç íèõ íàõîäè-

ëèñü íà ïîñòîÿííîì àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè è ó÷åòå ñ ãîñïèòàëèçàöèÿìè

â ïåðèîäû îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, 28,6% - â ñâÿçè ñî ñòîéêîé ðåìèñ-

ñèåé íà óðîâíå ïðàêòè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ áûëè ñíÿòû ñ àìáóëàòîð-

íîãî äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ è ó÷åòà.

Äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûé è óäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü êà÷åñòâà

æèçíè áîëüíûõ (îáåñïå÷åíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùüþ, áëàãîïðè-

ÿòíîñòü ìèêðîñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, âîçìîæíîñòü àêòèâíîãî ñîöè-

àëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ)  ïðåîáëàäàë ó áîëüíûõ áåç ïîâòîðíûõ äå-

ëèêòîâ, è êîíå÷íî, ïîëîæèòåëüíî îòðàæàëñÿ íà èõ ñóäüáå.

Â ãðóïïå áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ çà èññëåäóåìûé ïåðèîä ïîâòîð-

íûå ïðàâîíàðóøåíèÿ, ãëàâåíñòâóþùóþ ðîëü â ãåíåçå ïåðâè÷íîãî ÎÎÄ

èãðàë ôàêòîð «Ëè÷íîñòü», âòîðîé ïî çíà÷èìîñòè áûë ôàêòîð «Ñèòóà-

öèÿ» è òîëüêî íà òðåòüåì ìåñòå - ôàêòîð «Ñèíäðîì». Çäåñü èìåë ìåñòî

âÿëîòåêóùèé ïðîöåññ ñ ïðåîáëàäàíèåì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïñèõî-

ïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìà, ñ òå÷åíèåì âðåìåíè îòìå÷àëîñü âûðàæåííîå

åãî îãðóáëåíèå è ïîÿâëåíèÿ òðóäíî êóðàáåëüíûõ ñîñòîÿíèé. Ó áîëü-

øèíñòâà îáñëåäîâàííûõ ãðóïïû ñ ïîâòîðíûìè ÎÎÄ ïðîñëåæèâàþòñÿ

ñîöèàëüíî-íåãàòèâíûå ëè÷íîñòíûå óñòàíîâêè («àñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ»).

Íåñôîðìèðîâàííîñòü ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé â ñòðóêòóðå

ëè÷íîñòè  â ñî÷åòàíèè ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ìèêðîñîöèàëüíûìè óñëî-

âèÿìè â ñèòóàöèè ÎÎÄ ïðîÿâëÿëèñü â ëåãêîñòè ñîâåðøåíèÿ ïðîòèâî-

ïðàâíîãî äåÿíèÿ, à ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà íàõîäèëà ñâîå

îòðàæåíèå â îñîáåííîñòÿõ ðåàëèçàöèè èõ äåéñòâèé. Íàèáîëüøèé ðèñê

ðåöèäèâà ÎÎÄ ïðîñëåæèâàåòñÿ ó áîëüíûõ ïðè ñî÷åòàíèè øèçîôðåíè-

÷åñêîãî ïðîöåññà ñ àëêîãîëèçìîì, çëîóïîòðåáëåíèåì íàðêîòè÷åñêèìè

è ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, ñ ñîöèàëüíî-íåãàòèâíûìè ëè÷íîñòíû-

ìè óñòàíîâêàìè è «àñîöèàëüíîé àäàïòàöèåé» íàðÿäó ñ íåáëàãîïðèÿòíû-

ìè óñëîâèÿìè êà÷åñòâà æèçíè.

Â ãðóïïå ñ ïîâòîðíûìè ÎÎÄ  íà ÀÄÍ ñîñòîÿëî 78,9%, èç íèõ ñíÿ-

òûõ ñ ó÷åòà â ñâÿçè ñ ðåìèññèåé áûëî âñåãî 10,5%. Ïðèâåäåííûå öèô-

ðû ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçëè÷èè â ñóäüáàõ áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò

èñõîäíîãî ñîîòíîøåíèÿ ôàêòîðîâ ñèñòåìíîãî àíàëèçà.

Â öåëîì ñðàâíåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ñîâåðøåíèÿ ïîâòîðíûõ äåëèê-

òîâ ó áîëüíûõ áåç ðåöèäèâà ÎÎÄ è ñ èõ ðåöèäèâàìè ïîêàçàëî, ÷òî ó

âòîðûõ  ïðåîáëàäàë ïñèõîïàòîïîäîáíûé ñèíäðîì ñ íàëè÷èåì ðàçëè÷-

íûõ àãðåññèâíûõ åãî ïðîÿâëåíèé, ñ íåäîñòàòî÷íî àêòèâíûì ëå÷åíèåì è

íåâûñîêèì óðîâíåì ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â ïåðèîä ïðèíóäè-

òåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ïîñëå âûïèñêè ýòèõ áîëüíûõ íà ôîíå  íàðàñòàíèÿ

àíòèñîöèàëüíîé ëè÷íîñòíîé íàïðàâëåííîñòè,  ñ ïîäâåðæåííîñòüþ èõ ê

íåãàòèâíûì ñîöèàëüíûì âëèÿíèÿì ìèêðîñðåäû,  äèñïàíñåðíàÿ ñëóæáà

íå óäåëÿëà äîëæíîãî âíèìàíèÿ êóïèðîâàíèþ äàííîãî ôàêòîðà ðèñêà è

êîððåêöèè ëè÷íîñòíûõ óñòàíîâîê, à ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ àãðåññèâ-

íûõ òåíäåíöèé è âîçîáíîâëåíèå àëêîãîëèçàöèè íå âñåãäà ïðèâîäèëè ê

íåîáõîäèìîé ãîñïèòàëèçàöèè òàêèõ áîëüíûõ. Â ñëó÷àÿõ ñíÿòèÿ áîëüíûõ

èç ýòîé ãðóïïû ñ äèñïàíñåðíîãî ëå÷åíèÿ è íàáëþäåíèÿ â ñâÿçè ñ ñôîð-

ìèðîâàâøåéñÿ ñòîéêîé ðåìèññèåé îíè íàõîäèëèñü â íàèáîëåå íåáëà-

ãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ êà÷åñòâà æèçíè ïî ñðàâíåíèþ ñ îáñëåäîâàííûìè

ãðóïïû áåç ðåöèäèâîâ ÎÎÄ; ôàêòîðû ðèñêà ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ ó áîëü-

íûõ, ñíÿòûõ ñ äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà, ïî îòíîøåíèþ ê ñîñòîÿùèì íà ó÷åòå

áåç ðåìèññèè, ñ òå÷åíèåì âðåìåíè áûëè áîëåå ñòàáèëüíûìè è îäíîðîä-

íûìè, íå ñêëîííûìè ê íèâåëèðîâàíèþ.

Ó÷åò îòìå÷åííûõ ðàçëè÷èé äîëæåí ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå ïðè

ðàçðàáîòêå âîïðîñîâ äèôôåðåíöèðîâàííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàê-

òèêå ïîâòîðíûõ ÎÎÄ. Èíäèâèäóàëèçèðîâàííûå ïðîãðàììû äîëæíû èñ-

õîäèòü íå òîëüêî èç èìåþùèõñÿ äàííûõ î ñòàòèêå ñîñòàâëÿþùèõ, âõî-

äÿùèõ â ñèñòåìó «ñèíäðîì, ëè÷íîñòü, ñèòóàöèÿ» è ñâÿçàííûõ ñ íèì

óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè, íî è èç äàííûõ î òåíäåíöèÿõ ê èõ èçìåíåíèþ,

÷òî íåîáõîäèìî äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïåðèîäè÷íîñòè (ñðîêîâ) âíåñåíèÿ ñî-

îòâåòñòâóþùèõ êîððåêòèâ â ýòè ïðîãðàììû.

Çà ïîñëåäíèå 10-15 ëåò îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êà÷åñòâà

æèçíè áîëüíûõ çà ñ÷åò ñëîæíîñòåé òðóäîóñòðîéñòâà, óõóäøåíèÿ óðîâíÿ

ñåìåéíîãî è ìàòåðèàëüíî-áûòîâîãî óñòðîéñòâà, âîçðàñòàíèÿ íåãàòèâ-
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íîãî ìèêðîñîöèàëüíîãî âëèÿíèÿ, çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûìè íàïèò-

êàìè. Ñëîæèâøååñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ îêàçàíèÿ áîëü-

íûì âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (ïðåêðàùåíèå ðàáîòû

äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ, òðóäîâûõ ìàñòåðñêèõ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-

êîé ïîääåðæêè, íåêîòîðîãî íèãèëèçìà âðà÷åé â îòíîøåíèè ëå÷åíèÿ áîëü-

íûõ) ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ÎÎÄ

âíå çàâèñèìîñòè îò ñèíäðîìà è ñîçäàåò ðåàëüíûå ïðîáëåìû äëÿ óëó÷-

øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ. Âñå ýòè ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ ïðåäïîñûë-

êàìè äàëüíåéøåãî óõóäøåíèÿ ñóäüáû áîëüíûõ.

Ïðîôèëàêòèêà ïîâòîðíûõ ÎÎÄ, ðèñê êîòîðûõ îáóñëîâëèâàåòñÿ

ôàêòîðîì «Ñèíäðîì», äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà êóïèðîâàíèå âîçìîæ-

íûõ ðåöèäèâîâ ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîâòîð-

íûõ ÎÎÄ, âåðîÿòíîñòü êîòîðûõ ñîïðÿæåíà ñ äîìèíèðîâàíèåì àñîöè-

àëüíûõ óñòàíîâîê â ñòðóêòóðå ôàêòîðà «Ëè÷íîñòü», íåîáõîäèìû ìå-

ðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñîöèàëüíóþ ïåðåîðèåíòàöèþ áîëüíîãî êîì-

ïëåêñíûìè ìåäèöèíñêèìè è ïñèõîëîãî-êîððåêöèîííûìè âîçäåéñòâèÿ-

ìè. Â ñëó÷àÿõ ÎÎÄ, îáóñëîâëåííûõ ôàêòîðîì «Ñèòóàöèÿ»,  ïðîôèëàê-

òèêà ïîâòîðíûõ èõ ðåöèäèâîâ äîëæíà ñìåùàòüñÿ â ñòîðîíó ñîöèàëüíî-

àäàïòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, òîì ÷èñëå îêàçàíèÿ ïîìîùè â ðàçðåøå-

íèè ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ, â òðóäîóñòðîéñòâå áîëüíîãî è óëó÷øåíèè

êà÷åñòâà åãî æèçíè.

Ïðè ó÷åòå âñåãî ñêàçàííîãî î ðîëè òðåõ ôàêòîðîâ ñèñòåìíîãî àíà-

ëèçà â îïðåäåëåíèè äàëüíåéøåé ñóäüáû áîëüíûõ èãðàåò äèíàìèêà èåðàð-

õèè (íåãàòèâíîãî èëè ïîçèòèâíîãî) â ýòèõ ôàêòîðàõ.

Â öåëîì â ïðîáëåìå  ïðîôèëàêòèêè ïîâòîðíûõ ÎÎÄ áîëüíûõ øè-

çîôðåíèåé âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ñîöèàëüíîé ðåàäàïòàöèè, çíà÷è-

òåëüíîå ìåñòî â êîòîðîé èãðàåò ñîöèàëüíàÿ ñðåäà.

Îçäîðîâëåíèå ìèðîñîöèàëüíîé àòìîñôåðû ýêñòðàìóðàëüíîé æèçíè

áîëüíîãî, êîððåêöèÿ íåàäåêâàòíî íåãàòèâíûõ ê íåìó îòíîøåíèé, îã-

ðàæäåíèå îò îòðèöàòåëüíûõ ñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé – âàæíîå ïîëîæå-

íèå ïñèõîñîöèàëüíîé êîíöåïöèè ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ ïðîôèëàê-

òèêè ÎÎÄ.

Åñëè ïðè êóïèðîâàíèè ñîáñòâåííî ýíäîãåííûõ ðàññòðîéñòâ ïðèîðè-

òåòíûìè äîëæíû îñòàâàòüñÿ ìåòîäû áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè, òî äëÿ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ ñîöèàëüíîãî  ñòàòóñà  áîëüíûõ íåîáõîäèì êîìïëåêñ ñïå-

öèàëüíûõ ìåð ñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ: ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîé  ñðå-

äû,  òðóäîâàÿ òåðàïèÿ,   êóëüòòåðàïèÿ,  òðóäîóñòðîéñòâî  ñ  âîâëå÷åíèåì

â ïðîèçâîäñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, â òîì ÷èñëå è  â  âèäå  ìåòîäîâ

«ïðîìûøëåííîé ðåàáèëèòàöèè» (Ëèôøèö À.Å., Àðçàìàñöåâ Þ.Í., 1975)

– ñîçäàíèÿ â ñîñòàâå êðóïíûõ áîëüíèö ñïåöèàëüíûõ öåõîâ, ÿâëÿþùèõ-

ñÿ ôèëèàëàìè ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé, è îáåñïå÷åíèå áîëüíûì óñ-

ëîâèé æèçíè, ïðèáëèæàþùèõñÿ ê îáû÷íîé, è ò.ä.

Ïðèìåíåíèå ïñèõîñîöèàëüíûõ  ìåòîäîâ  ëå÷åíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü

òðåáóåò êîíêðåòèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, âå-

äóùåãî  ñèíäðîìà,  ëè÷íîñòíîãî îòíîøåíèÿ  áîëüíîãî ê ñâîåìó ïñèõè-

÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ, ñîöèàëüíûì âîçìîæíîñòÿì è ê ñëîæèâøåéñÿ âîê-

ðóã íåãî ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè. Äàâíî ñòàëî ïîíÿòíûì, ÷òî â îòíîøåíèè

áîëüíûõ øèçîôðåíèè ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðåäñòàâëÿþò åäè-

íûé êîìïëåêñ, íàïðàâëåííûé íà âîññòàíîâëåíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ

ôóíêöèé è îáåñïå÷åíèå ìàêñèìàëüíîãî  ñîöèàëüíîãî  ïðèñïîñîáëåíèÿ

áîëüíûõ (Ìåëåõîâ Ä.Å., 1963, 1965; Êàáàíîâ Ì.Ì., 1979 è äð., Ïîëèùóê

Þ.È. ñ ñîàâò., 1988; Ñìóëåâè÷ À.Á., Íàäæàðîâ Ð.À., 1983; Þðüåâà Ë.Í.,

2002; Velilla Picazo M., Rubio Larrosa V., Escrihuela M.T., 1980; Kaplan

H.I., Sadok B.J., 1996; Ñlement M.V., Kohl L., Beau C.H., 1998; è äð.)

Óëó÷øåíèÿ âîçìîæíîñòè àäàïòàöèè áîëüíûõ øèçîôðåíèè íå òîëüêî

â ñîñòîÿíèÿõ ðåìèññèè, íî äàæå íà îòäàëåííûõ ýòàïàõ òå÷åíèÿ ïðîöåññà

äàâíî îòìå÷åíû  êëèíèöèñòàìè è íåîïðîâåðæèìî äîêàçàíû â ìíîãî-

÷èñëåííûõ ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé (Ìåëå-

õîâ Ä.Å., 1963; ßñòðåáîâ Â.Ñ., 1977; Øòåðíáåðã Ý.ß. ñ ñîàâò., 1981;

Fenton W.S., McAlashan T.N., 1994; Owens D.G. et al 1994; Eaton W.W.

et al 1995; Hwu H.G. et al, 1995; DeSisto M.J. et al 1996; Rakfeldt J.,

McGlashan T.N., 1996). Ðîëü ïîëîæèòåëüíîãî ñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ

ó ýòèõ áîëüíûõ âîçðàñòàåò. Ïðè ýòîì íàèáîëåå çíà÷èìûìè  äëÿ áîëüíûõ

ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè, óëó÷øåíèÿ  êîììóíèêà-

òèâíûõ  íàâûêîâ,  ôîðìèðîâàíèÿ  êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ  ïðå-

îäîëåíèÿ  íàðàñòàþùåé  äåôèöèòàðíîé  ñèìïòîìàòèêè, àäåêâàòíîãî îò-

íîøåíèÿ ê áîëåçíåííûì ïåðåæèâàíèÿì, ïðåäóïðåæäåíèå ñåìåéíîé è

òðóäîâîé äåçàäàïòàöèè. Áîëüøîå çíà÷åíèå ìîæåò èìåòü ðàáîòà ñ ñîöè-

àëüíûìè ñåòÿìè áîëüíûõ – ðîäñòâåííèêàìè, äðóçüÿìè, ñîñëóæèâöàìè,

îáùåñòâåííûìè è èíûìè èíñòèòóòàìè (Ãóðîâè÷ È.ß. ñ ñîàâò., 1999).

Âìåñòå ñ òåì, óðîâåíü ñîöèàëüíîé ñòèìóëÿöèè äîëæåí íàõîäèòüñÿ

ïîä äèíàìè÷åñêèì êîíòðîëåì åãî ýôôåêòèâíîñòè. Íåäîñòàòî÷íàÿ ñòè-
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ìóëÿöèÿ ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ «íåãàòèâíûõ» ñèìïòîìîâ, òàêèõ êàê

áåäíîñòü ðå÷è, ñîöèàëüíàÿ  îòãîðîæåííîñòü  àïàòèÿ  è îòñóòñòâèå ïî-

áóæäåíèé. Ïðè ÷ðåçìåðíîé ñòèìóëÿöèè óñóãóáëÿþòñÿ «ïîçèòèâíûå»

ñèìïòîìû, íàïðèìåð, ãàëëþöèíàöèè, áðåä áåñïîêîéñòâî (Gelder M., Gath

D., Mayou R., 1989).

Â ïëàíå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè î÷åíü âàæåí ñàì õàðàêòåð ñîöèàëü-

íîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ, åãî ñîöèàëüíàÿ îðèåíòèðîâàííîñòü. Ìàòåðèàëû

ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî òàêèå

ïîáóæäåíèÿ ìîãóò èìåòü àíòèñîöèàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü â âèäå âîâëå-

÷åíèÿ áîëüíûõ â ïðåñòóïíûå ãðóïïû. Ñîöèàëüíîå âîññòàíîâëåíèå, â òîì

÷èñëå âîçâðàò  ê  òðóäîâîé  äåÿòåëüíîñòè, òðåáóåò îò áîëüíîãî áîëüøåé

ñîõðàííîñòè èíòåëëåêòóàëüíî-âîëåâûõ âîçìîæíîñòåé, ÷åì  ó÷àñòèå  â

ïàññèâíîé ðîëè ïðè ñîâåðøåíèè ãðóïïîâûõ êðèìèíàëüíûõ äåéñòâèé.

Ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü òîò ôàêò, ÷òî áîëüíûå ñ ÿâëåíèÿìè àñïîíòàííî-

ñòè áîëåå ïîäàòëèâû âíåøíèì ïîáóæäåíèÿì èìåííî àíòèñîöèàëüíîé

íàïðàâëåííîñòè.

Îçäîðîâëåíèå ìèðîñîöèàëüíîé àòìîñôåðû ýêñòðàìóðàëüíîé æèçíè

áîëüíîãî, êîððåêöèÿ íåàäåêâàòíî íåãàòèâíûõ ê íåìó îòíîøåíèé, îãðàæ-

äåíèå îò îòðèöàòåëüíûõ ñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé –  âàæíàÿ çàäà÷à â

ïðîôèëàêòèêå ÎÎÄ. Áîëüøàÿ ðîëü â ýòîì ïðèíàäëåæèò ó÷àñòêîâîìó

ïñèõèàòðó, îñîáåííî, êîãäà ðå÷ü èäåò î áîëüíîì, ñíÿòîãî ñ ïðèíóäè-

òåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Â ýòîé ñâÿçè íåëüçÿ åùå ðàç íå ïîä÷åðêíóòü òàêîé âàæíûé àñïåêò

ðàáîòû ïñèõèàòðîâ â ïðåîäîëåíèè ñóùåñòâóþùåãî â íàñåëåíèè äèñê-

ðèìèíàöèîííîãî îòíîøåíèÿ ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì êàê èñïîëüçîâàíèå

âñåõ äîñòóïíûõ êàíàëîâ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè.  Äåñòèãìàòè-

çàöèîííàÿ ðàáîòà äîëæíà íîñèòü  ïîñòîÿííûé õàðàêòåð è ïðîâîäèòüñÿ

íà ôåäåðàëüíîì, òåððèòîðèàëüíîì è ó÷ðåæäåí÷åñêîì óðîâíå (ßñòðå-

áîâ Â.Ñ. è ñîàâò., 2009). Êîíå÷íî, îãðîìíàÿ ðîëü çäåñü ïðèíàäëåæèò

ÑÌÈ, â ïåðâóþ î÷åðåäü òåëåâèäåíèþ. Ïñèõèàòðû äîëæíû ïðîÿâëÿòü

èíèöèàòèâó è àêòèâíîñòü è íå óïóñêàòü ëþáóþ âîçìîæíîñòü äëÿ ïîìî-

ùè áîëüíûì â èõ ñóäüáàõ ïóòåì ñíÿòèÿ ñ íèõ ñòèãìàòèçèðóþùåãî

êëåéìà.

Ðàçäåë   IV.
ÑÓÄÜÁÛ ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ

Âåñü êîíòåêñò êíèãè áûë ïîñâÿùåí òîìó, ÷òî øèçîôðåíèÿ  – ýòî

îñîáûé âàðèàíò æèçíåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà (åãî ýêçèñòåíöèè),

îáóñëîâëåííûé  ðàñùåïëåíèåì ñìûñëîâûõ ïðåäñòàâëåíèé îá  îòíîøå-

íèÿõ  ñîáñòâåííîãî  ß  ê ñåáå,  ê äðóãèì,  ê ìèðó, ñ ïåðåæèâàíèÿìè

ñâîåãî èíàêîáûòèÿ. Âñå ýòî ñîçäàåò ðåàëüíûå ïðîáëåìû â æèçíåííûõ

ñóäüáàõ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé. Ó íèõ îñîáàÿ, ñëîæíàÿ ñóäü-

áà,  êîòîðàÿ ñîçäàåò ïðîáëåìó è òðåáóåò êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê åå

ðàçðåøåíèþ.

Íåêîòîðûå ïðåäïîñûëêè ê ïðîáëåìå. ×òî åñòü ñóäüáà ÷åëîâåêà?  Â

«Òîëêîâîì ñëîâàðå ðóññêîãî ÿçûêà (ñîâðåìåííàÿ âåðñèÿ)»  Â.È. Äàëü

(2000)  â ÷àñòíîñòè ïèøåò: «Ñóäüáà … –   ó÷àñòü,   æðåáèé,   äîëÿ,   ðîê,

. . ., ñ÷àñòüå, ïðåäîïðåäåëåíèå, íåìèíó÷åå â áûòó çåìíîì, ïóòè ïðîâè-

äåíèÿ . . .».  Ìîæíî ñêàçàòü è òàê: ñóäüáà ÷åëîâåêà  – ýòî åãî æèçíåííûé

ïóòü îò ðîæäåíèÿ äî ñìåðòè ñî âñåìè ïîäúåìàìè è ñïàäàìè.

Îöåíêà ñóäüáû, ïîäúåìîâ è ñïàäîâ íà æèçíåííîì ïóòè èçìåíÿåòñÿ

íà ïðîòÿæåíèè ýòîãî ïóòè, êàê ó ñàìîãî ÷åëîâåêà, òàê è â êîíêðåòíûõ

ìíåíèÿõ åãî îêðóæåíèÿ è äàæå îáùåñòâåííîãî ìåíòàëèòåòà. Êàê îòìå-

÷àëîñü, ïîíÿòèå íîðìàòèâíîñòè âåñüìà íåóñòîé÷èâî, ýòî äåëàåò íåîïðå-

äåëåííûì ïîíÿòèå «íîðìàëüíàÿ ñóäüáà». Áîëåå òîãî, òî, ÷òî ñ âíåøíåé

ñòîðîíû ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ íåãàòèâíûì, ñ ïîçèöèé èíäèâèäà ìîæåò îöå-

íèâàòüñÿ êàê ïðåêðàñíîå.

Ýòè îöåíêè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çàâèñÿò îò íðàâñòâåííûõ ïîçèöèé, îò

ïðèîðèòåòîâ â ñìûñëàõ æèçíè: êàê ïî-ðàçíîìó îöåíèâàþò ñâîþ ñóäüáó

ëþäè ñ, êàçàëîñü áû, îäèíàêîâûìè æèçíåííûìè äîñòèæåíèÿìè – ìàòå-

ðèàëüíûìè è ñîöèàëüíûìè, è êàêèå ïðè ýòîì áûâàþò ðàçëè÷íûå ñóáúåê-

òèâíûå ïåðåæèâàíèÿ íà ïðåóñïåâàíèå èëè ñïàäû â îñóùåñòâëåíèè äî-

ìèíèðóþùåé òåíäåíöèè îïðåäåëåííîé äëÿ ñåáÿ ñóäüáû. Äëÿ îäíîãî ÷å-

ëîâåêà ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ íàêîïèòü êàê ìîæíî áîëüøå ìàòåðèàëüíûõ áëàã,

áûòü ëèäåðîì, èìåòü âîçìîæíîñòü âëàñòâîâàòü,  äëÿ äðóãîãî  ãëàâíîå –

äàòü, ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè áëàãàìè, íå âëàñòâîâàòü íàä ëþäüìè è ñèòóà-
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öèÿìè, à ñëóæèòü èì. Åñëè äëÿ ïåðâîãî âñå åãî óäàåòñÿ, îí ñ÷èòàåò

ñâîþ ñóäüáó ñ÷àñòëèâîé è ñ ïðåíåáðåæåíèå îòíîñèòñÿ ê äðóãîìó, íî

ïîñëåäíèé ñìîòðèò íà ïåðâîãî ñ ñîñòðàäàíèåì, è ñ÷èòàåò ñâîþ ñóäüáó

ñ÷àñòëèâîé ïîòîìó, ÷òî äîñòèæåíèå åãî ãëàâíîãî âûõîäèò çà ðàìêè òîëüêî

åãî æèçíè, è áóäåò áëàãîì äëÿ äðóãèõ è ïîñëå åãî ñìåðòè, à  ñàìîäîñòà-

òî÷íîñòü ïåðâîãî óìðåò âìåñòå ñ íèì, è â ýòîò ìîìåíò îí áóäåò ñ÷èòàòü

ñåáÿ ñàìûì íåñ÷àñòíûì. Ñ ýòèõ  ðàçíûõ  ïðèîðèòåòîâ ïî-ðàçíîìó îöå-

íèâàåòñÿ îäèí è òîò æå ìàòåðèàëüíûé è ñîöèàëüíûé ñòàòóñ1.  Òàêàÿ ïðî-

òèâîïîëîæíîñòü â ïðèîðèòåòàõ  èìååò ìåñòî è â îöåíêàõ ñóäüáû   ÷åëî-

âåêà ëèöàìè åãî íåïîñðåäñòâåííîãî îêðóæåíèè è ñ ïîçèöèé äîìèíèðó-

þùåãî â äàííîå âðåìÿ îáùåñòâåííîãî ìåíòàëèòåòà. Ýòî – çàêîíîìåðíî-

ñòè ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Ïî ýòèì çàêîíîìåðíîñòÿì îöåíèâàþòñÿ è

ñóäüáû áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Èçìåíåííîå ñàìîñîçíàíèå áîëüíîãî øèçîôðåíèåé òàêæå ìîæåò èìåòü

èíäèâèäóàëüíûå îöåíêè, íå ñîâïàäàþùèå ñ «îáúåêòèâíûìè». Áîëüíîé

ìîæåò áûòü  ïîëíîñòüþ äîâîëüíûì ñâîåé ñóäüáîé  â àóòèñòè÷åñêîì ìèðå

ñâîèõ ïåðåæèâàíèé ïðè ðåàëüíîé íèùåòå è íåñ÷àñòíûì â ïëåíó ïåðñå-

êóòîðíûõ èäåé ïðè äåéñòâèòåëüíî âûñîêîì ñîöèàëüíîì ñòàòóñå. Ýòè

ðàçëè÷èÿ îòíîñÿòñÿ ê îáëàñòè ñîöèàëüíîé ïñèõîïàòîëîãèè. Âìåñòå ñ òåì

åñòü êðèòåðèè íåîáõîäèìîãî è äîñòàòî÷íîãî äëÿ ðåàëüíî ïðèåìëåìîãî

æèçíåîáåñïå÷åíèÿ áîëüíîãî, êîòîðûå îáúåêòèâíî ìîãóò åãî èçáàâèòü îò

îáùåïðèíÿòîãî ïîíÿòèÿ íåñ÷àñòíîé ñóäüáû.

Ñóäüáà ÷åëîâåêà çàâèñèò îò åãî ëè÷íîñòè è ñêëàäûâàþùèõñÿ âîê-

ðóã íåãî ñèòóàöèé – ýòî ñîöèàëüíî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàêîíîìåðíîñòü,

îíà îïðåäåëÿåòñÿ ñàìîñîçíàíèåì è «íåîòäåëèìà îò ïîíÿòèÿ ñâîáîäû

÷åëîâåêà â ðàìêàõ, îñîçíàâàåìûõ èì êàê äîïóñòèìîå è ñîöèàëüíî ïðè-

åìëåìîå» äåéñòâèå â ñîöèóìå (Ñêâîðöåâ Ë.Ñ., 1989). Ýòî òî, ÷òî íàìè

îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñèñòåìíûå ôàêòîðû «Ëè÷íîñòü» è «Ñèòóàöèÿ». Îäíà-

êî ïðè ëþáîé ïàòîëîãèè (íåâàæíî êàêîé – ñîìàòè÷åñêîé èëè ïñèõè÷åñ-

êîé), êîãäà âîçíèêàåò ôàêòîð «Ñèíäðîì», ïðîèñõîäèò îãðàíè÷åíèå â

ñâîáîäå äåÿòåëüíîñòè (ïðè êàæäîé ïàòîëîãèè â ñâîåì âûðàæåíèè). È

òîãäà îáðàçóåòñÿ íîâàÿ ñèñòåìà «Ñèíäðîì – Ëè÷íîñòü – Ñèòóàöèÿ», êî-

òîðàÿ íà÷èíàåò îïðåäåëÿòü ñóäüáó çàáîëåâøåãî. Åå èíäèâèäóàëüíîñòü

çàâèñèò îò áëàãîïðèÿòíîãî  èëè íåãàòèâíîãî ðàñêëàäà âñ¸ òåõ æå ôàêòî-

ðîâ – «Ñèíäðîìà», «Ëè÷íîñòè» è «Ñèòóàöèè».

Ýòà çàêîíîìåðíîñòü â ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ è ê øèçîôðåíèè, ñ

ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé êîòîðîé â ñóäüáå çàáîëåâøåãî ÷åëî-

âåêà ê ôàêòîðàì åãî èíäèâèäóàëüíîé ýêçèñòåíöèè, îïðåäåëÿåìîé ñâîé-

ñòâàìè ëè÷íîñòè è ñèòóàöèîííûõ îáñòîÿòåëüñòâ æèçíè, ïðèñîåäèíÿåòñÿ

ôàêòîð «Ñèíäðîì».

Ñóùíîñòüþ ôàêòîðà «Ñèíäðîì» ïðè øèçîôðåíèè, êàê ìû îáñóæäà-

ëè â êîíòåêñòå êíèãè, ÿâëÿåòñÿ ðàññòðîéñòâî ñàìîñîçíàíèÿ, îíî ïðåä-

ñòàâëÿåò ñïåöèôè÷åñêèé èíòåãðàë íàðóøåíèé òåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ, êîòîðûå ôîðìèðóþò ß-êîíöåïöèþ ëè÷íîñòè íà îñíîâå èñêàæåí-

íîãî ïîíèìàíèÿ ñìûñëîâ èíôîðìàöèè èç èñòî÷íèêîâ âíóòðåííåãî è

âíåøíåãî ìèðà è ÿâëÿþòñÿ òåì ïðîÿâëåíèåì ñõèçèñà, êîòîðûé îáóñëîâ-

ëåí êñåíîïàòèåé. Ýòè ïðîÿâëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñèíäðîìàëüíûõ îáðàçî-

âàíèÿõ ìîæíî íàéòè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïàòîêèíåçà çàáîëåâàíèÿ, íà-

÷èíàÿ ñ èíèöèàëüíîãî.

Òàêèì îáðàçîì, òåì íîâûì, ÷òî íà÷èíàåò èçìåíÿòü ñóäüáó ÷åëîâåêà

ÿâëÿåòñÿ âîçíèêøèé ôàêòîð «Ñèíäðîì». Ýòîò ôàêòîð íà ïðîòÿæåíèè âñåãî

ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ è   äàæå ïî åãî îêîí÷àíèè ÿâëÿåòñÿ òåì ñïåöèôè-

÷åñêèì îáñòîÿòåëüñòâîì, êîòîðîå îïðåäåëÿåò æèçíåííóþ ýêçèñòåíöèþ

áîëüíîãî è îòëè÷àåò åå îò ñóùåñòâîâàíèÿ ïñèõè÷åñêè çäîðîâîãî ÷åëî-

âåêà.

Èìåííî â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî âîçìîæíî ðàííåå ðàñïîçíàâàíèå

çàáîëåâàíèÿ, óñòàíîâëåíèÿ ôàêòîðà «Ñèíäðîì». Âîò ïî÷åìó íà÷àëî êíèãè

áûëî ïîñâÿùåíî íåïîñðåäñòâåííî ýòîé ïðîáëåìå.

Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü äîë-

æíà íà÷èíàòüñÿ êàê ìîæíî ðàíüøå. Ê ñîæàëåíèþ, ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñ-

ëà çàáîëåâøèõ ñóäüáà ïðåðûâàåòñÿ ñóèöèäàìè. Ðèñê ñóèöèäà íå ìåíåå

1 – 2%  â ïåðâûé ãîä çàáîëåâàíèÿ (Mortensen P., 1995;  Linszen D. et al.,

2001); íàèáîëüøèé ðèñê (10%) â ïåðâûå 10 ëåò (Brown S., 1997; McGorre

P.J. et al.,1998; Jobe T., Harrow M., 2005), â èòîãå 66% âñåõ ñóèöèäîâ

áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïðèõîäèòñÿ íà ïåðâûå 6 ëåò îò íà÷àëà ïðîöåññà

(Westermeyer J. et al., 1991; Mortensen P., Juel K., 1993).

1 Â 70-å ãîäû ïî ïîðó÷åíèþ äèðåêòîðà Èíñòèòóòà ìíå ïðèõîäèëîñü ïðîâîäèòü

ïñèõîòåðàïèþ (â ñâÿçè ñ äðàìàòè÷åñêîé ñèòóàöèåé â ñåìüå)  ÷ëåíó  ñàìîé âûñøåé

ïàðòèéíîé ýëèòû, êîòîðûé ñ÷èòàë ñåáÿ ãëóáîêî íåñ÷àñòíûì è áûë ãîòîâ íà ñàìî-

óáèéñòâî. Â ýòè æå ãîäû ñëåïàÿ, íèùàÿ ïðèõîæàíêà ïðàâîñëàâíîãî õðàìà ïðèçíàâà-

ëàñü ìíå, ÷òî   åå ñóäüáà ñàìàÿ ñ÷àñòëèâàÿ, ïîñêîëüêó îíà ñàìà  ìîæåò ïðèõîäèòü â

öåðêîâü è ó÷àñòâîâàòü â áîãîñëóæåíèè.
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Íà÷àëó çàáîëåâàíèÿ, åãî ïåðâîìó ïðèñòóïó â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëî

óäåëÿòüñÿ çàñëóæåííîå âíèìàíèå. Â ïðåäñòàâëåííîì È.À. Áûëèìîì (2009)

îáøèðíîì îáçîðå «Ïåðâûé ïðèñòóï øèçîôðåíèè: ïðîáëåìû è ðåøåíèÿ»

ïðèâîäÿòñÿ îïèñàíèÿ «íîâîé ïàðàäèãìû øèçîôðåíèè». Åå àíàëèç ïîçâî-

ëèë àâòîðó ðåçþìèðîâàòü: «Êîíöåïöèÿ ðàííåé ôàçû êàê êðèòè÷åñêîé â

äëèòåëüíîé òðàåêòîðèè øèçîôðåíèè â ñâÿçè ñ ãèïîòåòè÷åñêèì êóìóëÿ-

òèâíûì òîêñè÷åñêèì ýôôåêòîì íåëå÷åííûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è

êëèíèêî-ñîöèàëüíûìè íàðóøåíèÿìè íà ïðåïñèõîòè÷åñêîé ôàçå ïîñëóæèëà

òåîðåòè÷åñêîé ïðåäïîñûëêîé ñòðàòåãèé è ñëóæá öåëåâîãî âìåøàòåëüñòâà

è ïðîòîêîëîâ ëå÷åíèÿ «ðàííåé øèçîôðåíèè» (ñ.10). Ñðåäè ïîñëåäíåãî

îáîñíîâûâàþòñÿ «Ïðîãðàììíûå èíèöèàòèâû è ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ

ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá», «Ìíîãîóðîâíåâûé è öåëîñòíûé òåðàïåâòè÷åñêèé

ïîäõîä ê øèçîôðåíèè», «Âíåäðåíèå àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ è ïñèõî-

ñîöèàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ», «Äâèæåíèå ñàìîïîìîùè ïàöèåíòîâ è èõ

áëèçêèõ», ïî ìíåíèþ àâòîðà, âñå ýòî ìîæåò äàòü ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò

è ðåçóëüòàòû òåðàïèè îáíàäåæèâàþùèå.

Â îòíîøåíèè ïîìîùè áîëüíûì øèçîôðåíèåé îðèåíòàöèÿ íà ïñèõî-

ôàðìàêîëîãè÷åñêîå êóïèðîâàíèå ïñèõîïàòîëîãèè (ôàêòîðà «Ñèíäðîì»

êàê îäíó èç ñòîðîí ñõèçèñà) âñåãäà äîëæíà ñî÷åòàòüñÿ ñ îðèåíòàöèåé íà

âòîðóþ ñòîðîíó ýòîãî ñõèçèñà –  íà îáùåïñèõîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè

è ëè÷íîñòíî-èíäèâèäóàëüíûå èíòåðåñû, à òàêæå íà êîíêðåòíóþ ñèòóà-

öèþ åãî æèçíè.

Â äîáîëüíè÷íîé æèçíè ñàìîé áîëüøîé ïðîáëåìîé èç-çà ðàçëè÷íûõ

ïðîÿâëåíèé ðàññòðîéñòâà ñàìîñîçíàíèÿ äëÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ÿâ-

ëÿåòñÿ èõ ñîöèàëüíàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü, èì ñëîæíî â ïîâñåäíåâíîé

æèçíè, â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè, è íà ýòî â ïåðâóþ  î÷åðåäü  äîëæíà  áûòü

íàïðàâëåíà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü. Îñîáóþ íåîáõîäèìîñòü

â  ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå èñïûòûâàþò áîëüíûå èìåííî íà íà÷àëü-

íîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ (Âîëîâèê Â.Ì., Âèä Â.Ä., 1976; Bateson  G.,

1980; è äð.).

Â âîçìîæíîñòÿõ îáëåã÷åíèÿ ñóäåá áîëüíûõ øèçîôðåíèåé äîëæíî

ñëóæèòü ïàðòíåðñòâî, âîçíèêøåå â 2008 ã. ìåæäó ÐÎÎ «Îáùåñòâåííûå

èíèöèàòèâû â ïñèõèàòðèè» è Ðåãèîíàëüíûì áëàãîòâîðèòåëüíûì îáùå-

ñòâåííûì ôîíäîì «Êà÷åñòâî æèçíè». Ýòî ïàðòíåðñòâî, ïî ìíåíèþ

Â.Ã. Ðîòøòåéíà è Ì.Ñ. Êóëèê (2009), ñîçäàëî âîçìîæíîñòü ñóùåñòâåí-

íî ðàñøèðèòü ðàáîòó ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ ïñèõèàòðè÷åñêèõ çíàíèé ñðå-

äè ïîòðåáèòåëåé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé. Àâòîðû

óòâåðæäàþò, ÷òî ìåæäóíàðîäíûå è ðîññèéñêèå îáùåñòâåííûå îðãàíè-

çàöèè íàêîïèëè äîñòàòî÷íûé îïûò, êîòîðûé äîêàçûâàåò, ÷òî çíàíèÿ, ïðè-

îáðåòåííûå áîëüíûìè è èõ ðîäñòâåííèêàìè, ñóùåñòâåííî ïîâûøàþò

øàíñû íà óñïåõ òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè áîëüíîãî. Ýòî ñâÿçàíî ñ äâóìÿ

îñíîâíûìè ïðåèìóùåñòâàìè, îáóñëîâëåííûìè «ïñèõèàòðè÷åñêîé ãðà-

ìîòíîñòüþ». Âî-ïåðâûõ, áëàãîäàðÿ ðàçâåí÷èâàíèþ ìèôîâ è ïðåäðàñ-

ñóäêîâ ïðåîäîëåâàåòñÿ ñàìîñòèãìàòèçàöèÿ áîëüíûõ è ÷ëåíîâ åãî ñå-

ìüè; â ñâîþ î÷åðåäü, ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ñåìüÿ âûõîäèò èç èçîëÿ-

öèè è âîçíèêàþò óñëîâèÿ äëÿ ýôôåêòèâíîé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè áîëü-

íîãî. Âî-âòîðûõ, áëàãîäàðÿ èíôîðìèðîâàííîñòè î ñâîåì çàáîëåâàíèè

ïîÿâëÿåòñÿ îñíîâà  äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðåàëüíîãî ïàðòíåðñòâà ìåæäó

ïàöèåíòîì, åãî ðîäñòâåííèêàìè è âðà÷îì. Ïðîâîäèìûå ñ ýòîé öåëüþ

ñïåöèàëüíûå ñåìèíàðû ñ øèðîêèì îáñóæäåíèåì âîïðîñîâ è, îñîáåí-

íî, ñ ïðèãëàøåíèåì íà íèõ ïàöèåíòîâ, èçáàâèâøèõñÿ îò ñâîèõ ïðîáëåì,

ñåðüåçíî ñíèæàåò îùóùåíèå ó ñîáðàâøèõñÿ áåçûñõîäíîñòè ïîëîæå-

íèÿ, ñòèìóëèðóåò áîëüíûõ ê ó÷àñòèþ â îáùåñòâåííîé æèçíè è òåì ñà-

ìûì ñïîñîáñòâóåò èõ âûõîäó   èç èçîëÿöèè.

Åñëè óäàåòñÿ íîðìàëèçèðîâàòü ñàìîñîçíàíèå áîëüíîãî,  åñëè îí

ìîæåò âîéòè â áëàãîïðèÿòíóþ äëÿ íåãî ñðåäó ñîöèàëüíîãî îáùåíèÿ,

åñëè îí ìîæåò óäîâëåòâîðÿòüñÿ ñâîèì òðóäîì è íàéòè âîçìîæíîñòü ðå-

àëèçîâûâàòü ñâîè ïñèõîëîãè÷åñêèå èíòåðåñû è ïåðåñòàíåò áûòü èçãîåì

îáùåñòâà, òî öåëü îïòèìèçàöèè åãî ñóäüáû ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ äîñòèãíó-

òîé. Â ýòîì ñîñòîèò ñìûñë ïåðâîíà÷àëüíîé ñîöèàëüíîé ðåàäàïòàöèè.

Îäíàêî íà ïóòè äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè ìíîãî ïðåïÿòñòâèé, êîòîðûå

äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ â òðàäèöèîííîé äëÿ íàñ ñèñòåìå âçàèìîñâÿ-

çàííîñòåé ôàêòîðîâ  ñèíäðîì, ëè÷íîñòü è ñèòóàöèÿ.

Ïðîãíîç òå÷åíèÿ è îñòàíîâêè øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà (ôàêòîð

«Ñèíäðîì») âñåãäà èíäèâèäóàëåí è íå ïðåäñêàçóåì. Ñî âñåé îïðåäå-

ëåííîñòüþ ìîæíî òîëüêî ñêàçàòü, ÷òî ýòî –  êîíòèíóóì, íà îäíîì êîíöå

êîòîðîãî áîëüíûå, ïåðåæèâøèå ëèøü îäèí ïðèñòóï øèçîôðåíèè è ïî

âûçäîðîâëåíèþ áîëüøå íèêîãäà íå íóæäàþùèåñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè; íà äðóãîì êîíöå – áîëüíûå ïîñëå äëèòåëüíîãî è áåçóñïåøíî-

ãî ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, ñòàíîâÿùèåñÿ ïîñòîÿííûìè îáèòàòåëÿìè èí-

òåðíîâ äëÿ ãëóáîêèõ èíâàëèäîâ. Â ñåðåäèíå ýòîãî êîíòèíóóìà è áîëü-

íûå âðåìÿ îò âðåìåíè íóæäàþùèåñÿ â ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè, è áîëü-
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íûå, êîòîðûå â òàêîé ïîìîùè áîëüøå íå íóæäàþòñÿ, ïîñêîëüêó èì äî-

ñòàòî÷íî áûâàòü íà àìáóëàòîðíûõ ïðèåìàõ.

Ïðè âîçíèêøåé íåîáõîäèìîñòè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ñóäüáà áîëü-

íîãî, êîíå÷íî, çàâèñèò îò ïàòîêèíåòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ðàçâèâàþùåãîñÿ

ïðîöåññà – îò ñâîéñòâ ôàêòîðà «Ñèíäðîì» è óñïåõîâ åãî êóïèðîâàíèÿ.

ß íå áóäó ãîâîðèòü î ìåòîäàõ ôàðìàêîòåðàïèè è â öåëîì áèîëîãè÷åñêîé

òåðàïèè – ýòî îòäåëüíàÿ ïðîáëåìà îáùåé ïñèõèàòðèè, îíà èìååò è ñâîè

äîñòèæåíèÿ, è ñâîè ðàçî÷àðîâàíèÿ. ßñíî òîëüêî îäíî, ÷òî íèâåëèðîâà-

íèå ôàêòîðà «Ñèíäðîì» èëè åãî ïîñëàáëåíèå – îñíîâà íà ïóòè ê ñîöè-

àëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíîãî, ê îïòèìèçàöèè åãî ñóäüáû. Ê ñîæàëå-

íèþ, ìîæíî îòìåòèòü, êàê ïîêàçàëè ñïåöèàëüíûå êàòàìíåñòè÷åñêèå èñ-

ñëåäîâàíèÿ (Àñàäóëàåâà Ñ.Ì., 2007; Èâàíîâà Ì.Å., 2008),   ñàìî îñó-

ùåñòâëåíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ èìååò ìíîãî íåäîñòàòêîâ èç-

çà ÷àñòîãî îòñóòñòâèÿ àäåêâàòíûõ ñîñòîÿíèþ áîëüíîãî ìåäèêàìåíòîç-

íûõ ïðåïàðàòîâ è íåäîñòàòî÷íîñòè çíàíèé âðà÷åé â èõ ïðèìåíåíèè.

Óñïåõ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, ïîìèìî àäåêâàòíîé è ïîëíîöåííîé

ôàðìàêîòåðàïèè, âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ôàêòîðîì  «Ëè÷íîñòü». Íàó÷-

íûå êîíöåïöèè ïåðñîíîëîãèè â ïðèìåíåíèè ê ïñèõèàòðèè   îáÿçûâàåò

âðà÷à â ñâîåé ïðàêòèêå èñêàòü äàæå ó õðîíè÷åñêè  áîëüíûõ øèçîôðå-

íèåé òå ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíûå ïîòåíöèè, êîòîðûå ñîõðàíèëèñü ñ ïðå-

ìîðáèäíîãî ïåðèîäà è êîòîðûå äîëæíû ïîìî÷ü áîëüíîìó èñïîëüçîâàòü

èõ äëÿ öåëåíàïðàâëåííîé ðåãóëÿöèè ñâîåé æèçíè, äëÿ óòâåðæäåíèÿ ñåáÿ

êàê ëè÷íîñòè, èìåþùåé ãðàæäàíñêîå äîñòîèíñòâî.

Â êîíòåêñòå êíèãè óäåëÿëîñü âíèìàíèå ðåëèãèîçíûì àñïåêòàì æèç-

íè áîëüíîãî. Âûäàþùèéñÿ ðóññêèé ïñèõèàòð ÕÕ â. Ä.Å. Ìåëåõîâ (1996)

â ñòàòüå «Ïñèõèàòðèÿ è ïðîáëåìû äóõîâíîé æèçíè» ñáîðíèêà «Ïñèõî-

ëîãèÿ ñóäüáû» ïîêàçàë, ÷òî ðåëèãèîçíûå ïåðåæèâàíèÿ «ìîãóò áûòü ïðî-

ÿâëåíèåì çäîðîâîé æèçíè, è òîãäà, äàæå ïðè íàëè÷èè áîëåçíè, îíè ïî-

ìîãàþò áîëüíîìó ñîïðîòèâëÿòüñÿ åé, ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê íåé è êîì-

ïåíñèðîâàòü äåôåêòû, âíåñåííûå áîëåçíüþ â ëè÷íîñòü áîëüíîãî». Äà-

ëåå îí ïèøåò, ÷òî «âðà÷ äîëæåí ñ áîëüøèì âíèìàíèåì è óâàæåíèåì ê

ëè÷íîñòè áîëüíîãî îáúåêòèâíî ïðîñëåäèòü ðàçâèòèå ðåëèãèîçíûõ ïåðå-

æèâàíèé, èõ ëîãè÷åñêèå, ôèëîñîôñêèå è ýìîöèîíàëüíûå èñòîêè, îçíà-

êîìèòüñÿ ñ ðåëèãèîçíûì îïûòîì áîëüíîãî â ïðîøëîì è íàñòîÿùåì è

ïîìî÷ü åìó ðàçîáðàòüñÿ, ðàçãðàíè÷èòü, ÷òî â ýòîì îïûòå íåïîñðåäñòâåííî

ïðîäèêòîâàíî áîëåçíüþ,…  ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè è ÷òî

ÿâëÿåòñÿ öåííûì äóõîâíûì îïûòîì çäîðîâûõ ñòîðîí ëè÷íîñòè, êîòî-

ðûå ìîãóò ïîìî÷ü â áîðüáå ñ áîëåçíüþ è ïîñëóæèòü áàçîé ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêîé ðàáîòû âðà÷à» (ñòð. 62).

Ðàçóìååòñÿ, ÷åì ñèëüíåå ëè÷íîñòü ïîðàæåíà â ðåçóëüòàòå çàáîëåâà-

íèÿ, òåì áîëüøèé óùåðá íàíîñèòñÿ åå ïñèõîëîãè÷åñêîé èíäèâèäóàëü-

íîñòè, îäíàêî îá «îáåçëè÷åííîñòè» áîëüíûõ â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëî-

âà ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü ïðè ñîñòîÿíèÿõ ïîëíîãî ïîìðà÷åíèÿ ñîçíà-

íèÿ. Íàïîìíþ âûñêàçûâàíèÿ åùå äâóõ âûäàþùèõñÿ ïñèõèàòðîâ ÕÕ

âåêà. Àâëèïèé Äàâèäîâè÷ Çóðàáàøâèëè íà îñíîâå ìíîãîëåòíåãî èññëå-

äîâàíèÿ âîïðîñîâ ïåðñîíîëîãèè ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïðèøåë ê âû-

âîäó, ÷òî è íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ øèçîôðåíèè «îòìå÷àþòñÿ àêòèâíûå ñëå-

äû ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêîãî êà÷åñòâà – ïðåäñòàâëåíèé î ìîðàëè,

äîáðå è çëå», ÷òî òàêèå áîëüíûå ìîãëè ðàçëè÷àòü ïëîõîå è õîðîøåå îò-

íîøåíèå ê ñåáå è ñîîòâåòñòâåííî ðåàãèðîâàòü íà íåãî. Ïî ñóùåñòâó

ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî «íè÷òî ÷åëîâå÷åñêîå íå ÷óæäî áîëüíûì øèçîô-

ðåíèåé» âûñêàçàë Ì. Âleuler. Ýòè ïîëîæåíèÿ êðàéíå âàæíû äëÿ ó÷åòà

ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòîðîíû øèçîôðåíè÷åñêîãî ñõèçèñà è äîëæíû ïðè-

íèìàòüñÿ âî âíèìàíèå â ïåðèîä âñåãî îáùåíèÿ ñ áîëüíûì è, îñîáåííî,

ïðè ðåøåíèè ñóäåáíî-ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ îïðåäåëåíèÿ ðåêîìåíäàöèé

âèäà ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ïðè ãðàæäàíñêîì ñóäîïðîèçâîäñòâå,

ïîñêîëüêó â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðåàëüíî îïðåäåëÿþòñÿ ñóäüáû áîëüíûõ.

Â ïëàíå ñêàçàííîãî ïðè ïðîâåäåíèè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, êàê

ïîä÷åðêèâàëè åùå Í. Hoff  (1968), Ì. Bleuler (1979) è ðÿä äðóãèõ èõ

ñîâðåìåííèêîâ, íåîáõîäèìî  îòêàçàòüñÿ  îò  ïðåîáëàäàþùåãî  âçãëÿäà,

áóäòî  áîëüíîé øèçîôðåíèåé ðîêîâûì îáðàçîì íàõîäèòñÿ âî âëàñòè

ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è ñîâåðøåííî ïðîòèâ íåãî áåççàùèòåí, áóä-

òî îí «ïàññèâíî ïðåòåðïåâàåò íàãðÿíóâøóþ áóðþ ïñèõîòè÷åñêîãî õàî-

ñà», óòðàòó ëè÷íîé àêòèâíîñòè è ðàçðûâ ñ âíåøíèì ìèðîì. Â íà÷àëå

øåñòèäåñÿòûõ ãîäîâ Màõ è Ñhr.Muller, êàê îäíî èç âàæíåéøèõ îòêðû-

òèé ñîâðåìåííîé íàóêè î øèçîôðåíèè îòìå÷àëè òî, ÷òî çà áîëüíûì øè-

çîôðåíèåé ïðèçíàíà â ðàìêàõ åãî ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿ ñîáñòâåí-

íàÿ àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò ñîäåðæàòü â ñåáå ìîìåíò ñàìîçàùèòû,

áîðüáû çà âûçäîðîâëåíèå.

Ýòî ïîëîæåíèå î âîçìîæíîñòè ó áîëüíîãî àêòèâíîñòè â áîðüáå çà

âûçäîðîâëåíèå áûëî ïðèíöèïèàëüíî íîâîé ïîçèöèåé âî âçãëÿäàõ íà

ïåðñïåêòèâû ïñèõîñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ â òåðàïåâòè÷åñêîì ïëàíå â
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ïîñëåâîåííûå ãîäû. Äî ýòîãî äàæå ïðèçíàâàâøèå ðîëü ïñèõîòðàâì â

ðàçâèòèè øèçîôðåíèè E. Bleuler è â îñîáåííîñòè Maier âèäåëè â âîç-

ìîæíîñòÿõ ïñèõîòåðàïèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñíÿòèå òàê íàçûâàåìîé

ïñèõîãåííîé íàäñòðîéêè, à íå âîçäåéñòâèÿ íà ñàìóþ áîëåçíü.  Ýòà èäåÿ

áûëà  îñîáåííî ÿñíà è ó Simon, ÷üÿ «àêòèâíàÿ òåðàïèÿ» â äàëüíåéøåì

ïîëó÷èëà øèðîêîå ïðèçíàíèå. Îí òàêæå èñõîäèë èç íàëè÷èÿ íå ïîääàþ-

ùåãîñÿ íèêàêèì âîçäåéñòâèÿì «ôèçèîãåííîãî ïðîöåññà» è çàäàâàëñÿ

ëèøü ñêðîìíîé öåëüþ ñîçäàíèÿ òàêîé ëå÷åáíîé àòìîñôåðû, êîòîðàÿ

ìåøàëà áû áîëüíûì «÷óâñòâîâàòü ñåáÿ èç-çà áîëüíè÷íîé îáñòàíîâêè

áîëåå áîëüíûìè, ÷åì ýòî ñîîòâåòñòâîâàëî áû èõ îñíîâíîìó çàáîëå-

âàíèþ». Ïî ñóùåñòâó ðå÷ü øëà ëèøü î òîì, ÷òîáû èçáåæàòü èñêóññ-

òâåííûõ âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé áîëüíè÷íîãî ðåæèìà, êîòîðûõ áûëî áåñ-

ñïîðíî ìíîãî â ïðåäâîåííûå ãîäû. Òåïåðü áûëà îòêðûòà øèðîêàÿ äîðî-

ãà äëÿ ïñèõîñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñàìó ïñèõîïàòîëîãèþ øèçîô-

ðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïîçæå ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî àìåðèêàíñêèå

ïñèõîàíàëèòèêè, à òàêæå îòäåëüíûå åâðîïåéñêèå ïñèõèàòðû ñòàëè çàÿâ-

ëÿòü î âîçìîæíîñòè èçëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè òîëüêî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-

êèìè ìåòîäàìè.

Îäíàêî îäíîñòîðîííÿÿ îðèåíòàöèÿ íà ïñèõîòåðàïèþ ïîäòâåðäèëî óæå

óïîìèíàâøóþñÿ èñòèíó, ÷òî óâëå÷åíèå îäíîé èäååé ðàçðóøàåò ðàâíî-

âåñèå, ãàðìîíèþ öåëîãî, â äàííîì ñëó÷àå öåëîñòíîãî ïîäõîäà ê ëå-

÷åíèþ áîëüíîãî, ðàöèîíàëüíîãî áàëàíñà áèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîñîöè-

àëüíîãî ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ñ ó÷å-

òîì åãî êîíêðåòíîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ïðèíöèïå ðàçäåëåíèå ýòèõ ïîäõîäîâ

óñëîâíî, òàê êàê óñïåøíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñàìà ïî ñåáå ñïî-

ñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ñàìîñîçíàíèÿ, à îòêðûâàþùèåñÿ ïðè ýòîì

âîçìîæíîñòè ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïîëîæèòåëü-

íî âëèÿþò íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè.

Íå ìåíåå âàæåí òðåòèé ôàêòîð ñèñòåìíîãî àíàëèçà – «Ñèòóàöèÿ»,

îñîáåííî â åå ñîïðÿæåííîñòè ñ ôàêòîðîì «Ëè÷íîñòü». Â ýòîé  ñîïðÿ-

æåííîñòè äîëæíà íàõîäèòü  ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííàÿ íàïðàâëåííîñòü

äåîíòîëîãèè ñ åå îáðàùåííîñòüþ ê ëè÷íîñòè áîëüíîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ

òðàäèöèîííîé äëÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè è äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ

â ïåðèîä âñåãî ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.

Äåîíòîëîãèÿ êàê íàóêà î äîëæíîì îòíîøåíèè ê áîëüíîìó ïî ñóùå-

ñòâó îïðåäåëèëàñü ïðàêòèêîé ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ  çàäîëãî äî

òîãî, êàê ñôîðìèðîâàëîñü ñàìî ïîíÿòèå «ìåäèöèíñêàÿ äåîíòîëîãèÿ».

Èñòîðèÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ÿâëÿåò ñîáîé ïðèìåð ðàçâèòèÿ èäåé

ãóìàíèçìà, íðàâñòâåííûõ îñíîâ è ïðèíöèïîâ îòíîøåíèÿ âðà÷à ê äó-

øåâíîáîëüíîìó, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ñåðäöåâèíó ñîâðåìåííîé äåîíòî-

ëîãèè. Íà÷èíàåòñÿ îíà ñ óæå óïîìÿíóòîãî ìíîé Óñòàâà, ñîñòàâëåííîãî

â 1832 ã. â Ïåòåðáóðãå «ïîïå÷èòåëåì ïî íðàâñòâåííîé ÷àñòè» È.Ô. Ðþ-

ëåì, è â ïîñëåäóþùåì ïðîäîëæàëàñü â çåìñêèé ïåðèîä îòå÷åñòâåííîé

ïñèõèàòðèè.

Îñîçíàíèå  áîëüíûì òîãî, ÷òî â ðàçðåøåíèè ïðîáëåì åãî ñóäüáû

åñòü íåïîñðåäñòâåííî îêðóæàþùèå äîáðîæåëàòåëüíûå ëþäè, ñïîñîáíî

âûçâàòü ïîëîæèòåëüíûé îòêëèê, âëèÿÿ íà íðàâñòâåííûå ñîñòàâëÿþùèå

åãî ëè÷íîñòè.

Èñòèííî ãóìàííîå îòíîøåíèå ê áîëüíîìó, èñêðåííÿÿ çàèíòåðåñî-

âàííîñòü â åãî ñóäüáå, íåèçìåííîå  óâàæåíèå åãî äîñòîèíñòâà, ñòðåìëå-

íèå èñïîëüçîâàòü ñîõðàííûå ñòîðîíû åãî  ëè÷íîñòè äëÿ ìàêñèìàëüíî

âîçìîæíî âûñîêîé ñîöèàëüíîé ðåàäàïòàöèè – õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü

çåìñêîé ïñèõèàòðèè, îïûò êîòîðîé  ÿâëÿåòñÿ öåííåéøèì ôóíäàìåíòîì

ñîâðåìåííîé äåîíòîëîãèè. Âîò, íàïðèìåð, ÷òî ïèñàë çàâåäóþùèé äî-

ìîì óìàëèøåííûõ è ñòàðøèé âðà÷ Õàðüêîâñêîé ãóáåðíñêîé çåìñêîé

áîëüíèöû Ïàâåë Èâàíîâè÷ Êîâàëåâñêèé â ñâîåì íåîäíîêðàòíî ïåðåèç-

äàâàâøåìñÿ «Ðóêîâîäñòâå ê ïðàâèëüíîìó óõîäó çà äóøåâíûìè áîëü-

íûìè»: «Îáðàùåíèå ñ áîëüíûìè â áîëüíèöå äîëæíî áûòü âñåãäà ÷åëî-

âåêîëþáèå, ìÿãêîå, êðîòêîå è òåðïåëèâîå. Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî

ïðèîáðåñòè äîâåðèå ñâîèõ áîëüíûõ, à ïðèîáðåòàþò åãî òîëüêî òåïëûì

ó÷àñòèåì, òåðïåíèåì, ëàñêîâûì îáðàùåíèåì, èñïîëíåíèåì ðàçóìíûõ

æåëàíèé, ãîòîâíîñòüþ îêàçàòü äîáðî è ñòðîãóþ ñïðàâåäëèâîñòü ïî îò-

íîøåíèþ êî âñåì áîëüíûì. Ëîæü, îáìàí è õèòðîñòü íå èìåþò ìåñòà â

îáðàùåíèè ñ ýòèìè áîëüíûìè. Îíè ñëèøêîì ÷óòêè äàæå ê èñêóññòâåí-

íîñòè è î÷åíü íå ëþáÿò ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðèêèäûâàåòñÿ òîëüêî äîá-

ðûì».

Íàñòàâëåíèÿ Êîâàëåâñêîãî ñëóæàò ïðåêðàñíîé èëëþñòðàöèåé äîë-

æíîãî â ïñèõèàòðèè âðà÷åáíîãî îòíîøåíèÿ ê áîëüíûì. Â íèõ îí ÷åòêî

îïðåäåëÿåò è òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ëè÷íîñòè âðà÷à: «Êàê õîðî-

øèé õèðóðã çîíäèðóåò ðàíó òîëüêî â êðàéíåì ñëó÷àå, òàê è õîðîøèé

ïñèõèàòð äîëæåí êàñàòüñÿ äóøåâíîé ðàíû áîëüíîãî òîëüêî â âèäó èñ-

ñëåäîâàíèÿ. Áîëåå ÷åì ãäå-ëèáî â îáðàùåíèè ñ äóøåâíûìè áîëüíûìè
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òðåáóåòñÿ èñêðåííîñòü, ÷åëîâå÷íîñòü è ëþáîâü ê áëèæíåìó. Êòî íå èìå-

åò ýòèõ êà÷åñòâ, òîò íå ìîæåò áûòü õîðîøèì ïñèõèàòðîì».

Íå ìåíüøåå âíèìàíèå óäåëÿë àâòîð è ïðàâèëàì äîëæíîãî îòíîøå-

íèÿ ê äóøåâíîáîëüíûì ñî ñòîðîíû ñðåäíåãî è ìëàäøåãî ïåðñîíàëà

ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö. Ïî ñóùåñòâó, âñå ñîâðåìåííûå ïîëîæåíèÿ

äåîíòîëîãèè, â òîì ÷èñëå è åå ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé àñïåêò, áûëè

ñôîðìóëèðîâàíû çåìñêîé ïñèõèàòðèåé. Òîò æå Êîâàëåâñêèé îòìå÷àë,

÷òî «…ïîìèìî ìåäèöèíñêîãî ëå÷åíèÿ äóøåâíûõ áîëüíûõ, âàæíóþ ðîëü

â äåëå èçëå÷åíèÿ áîëüíûõ èãðàþò îáñòàíîâêà èõ ñîäåðæàíèÿ», à òàêæå,

÷òî «…â âûñîêîé ñòåïåíè áëàãîòâîðíî äåéñòâóåò íà äóøåâíûõ áîëüíûõ

ôèçè÷åñêèé òðóä, ðåìåñëà, ñàäîâûå ðàáîòû è ïðî÷åå». Áîëåå òîãî, îí

óêàçûâàë íà íåîáõîäèìîñòü èíäèâèäóàëüíûõ,  â çàâèñèìîñòè îò îáðàçî-

âàíèÿ, ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è ñïîñîáíîñòåé, ðåêîìåíäàöèé ê íà-

çíà÷åíèþ òðóäîòåðàïèè. Ïðè ýòîì, ïîä÷åðêèâàë   Êîâàëåâñêèé, ãëàâ-

íàÿ çàäà÷à âðà÷à – âîçâðàòèòü áîëüíîìó «ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, âíóøèòü ê

íåìó äîâåðèå îáùåñòâà, â ñðåäó êîòîðîãî îí  ïîñòóïàåò ÷ëåíîì» ïîñëå

âûïèñêè èç áîëüíèöû. Óìåñòíî íàïîìíèòü, ÷òî â ïåðèîä çåìñêîé ïñè-

õèàòðèè ïåðåä âûïèñêîé áîëüíîãî èç ñòàöèîíàðà íà ìåñòî åãî áóäóùåãî

ïðîæèâàíèÿ âûåçæàë ñïåöèàëüíûé ðàáîòíèê, êîòîðûé ïîäãîòàâëèâàë

áëàãîïðèÿòíûå äëÿ íåãî ìèêðîñîöèàëüíûå óñëîâèÿ æèçíè.

Òðàäèöèè ãóìàíèçìà, ñëîæèâøèåñÿ â ïðàêòè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, ëåãëè

â îñíîâó òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé, êîòîðûå íà÷àëè ðàçðàáàòûâàòü ñ

ñàìîãî íà÷àëà íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñîçäàííûå â Ðîññèè êàôåäðû ïñè-

õèàòðèè. Èâàí Ìèõàéëîâè÷  Áàëèíñêèé, âîçãëàâèâøèé ñîçäàííóþ â

1857 ã. ïåðâóþ êàôåäðó ïñèõèàòðèè (â ñîñòàâå Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêà-

äåìèè Ïåòåðáóðãà), ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâîïîëîæíèêîâ òåîðèè «ùà-

äÿùåé» è ïîñëåäóþùåé «âîññòàíîâèòåëüíîé» òåðàïèè. Îñíîâàòåëü ìîñ-

êîâñêîé øêîëû ïñèõèàòðîâ Ñ.Ñ. Êîðñàêîâ, êàê î íåì âñïîìèíàë

Ï.Á. Ãàííóøêèí  «âñþ ñâîþ æèçíü – êîðîòêóþ è â òî æå âðåìÿ íåîáû-

÷àéíî äëèííóþ  ïî âñåìó òîìó, ÷òî îí ñäåëàë, – ïîñâÿòèë îðãàíèçîâàí-

íîé è ñèñòåìàòè÷åñêîé çàáîòå î äóøåâíîáîëüíîì, çàùèòå åãî ïðàâ, àê-

òèâíîé ëþáâè ê íåìó. Îí ó÷èë è íàó÷èë ñâîèõ ó÷åíèêîâ ëþáèòü äóøåâ-

íîáîëüíîãî  è àêòèâíî çàáîòèòüñÿ î íåì: â ýòîì åãî êîëîññàëüíàÿ è

âå÷íàÿ çàñëóãà».

Ñîçäàíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ áëàãîïðèÿòíîãî ìèêðî-

ñîöèàëüíîãî êëèìàòà ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè ïðîôèëàêòèêè âíóòðèáîëü-

íè÷íûõ ÎÎÄ. Äëÿ ýòîãî, êîíå÷íî, íåîáõîäèìî ñîîòâåòñòâóþùåå äåîí-

òîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå ïåðñîíàëà è ñîîòâåòñòâóþùàÿ ìàòåðèàëüíàÿ

áàçà. Ïîñëåäíÿÿ (êëóáû, áèáëèîòåêè, ìàñòåðñêèå è ò.ä.) áûëà â äîðåâî-

ëþöèîííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâ-

íå äàæå â ïðîâèíöèàëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ (Ãàòàóëëèí Ì.Ì.,

1998) è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâíî íóæäàåòñÿ â óêðåïëåíèè.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ êóïèðîâàíèÿ ñîáñòâåííî ýíäîãåííûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ïðèîðèòåòíûìè äîëæíû îñòàâàòüñÿ ìåòîäû áèîëîãè÷åñêîé òå-

ðàïèè, íî äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ áîëüíûõ, äëÿ ñîçäàíèÿ

ïðåäïîñûëîê ê áëàãîïîëó÷èþ åãî ñóäüáû íåîáõîäèì êîìïëåêñ ñïåöè-

àëüíûõ ìåð ñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå äîëæíû íà÷èíàòüñÿ óæå

â ñòàöèîíàðå, î ÷åì ìû ñïåöèàëüíî ïèñàëè, ãîâîðÿ î ïðîôèëàêòèå ðåöè-

äèâîâ ÎÎÄ.

Îñîáóþ âàæíîñòü ïðèíöèïû äåîíòîëîãèè èìåþò äëÿ áîëüíûõ íàõî-

äÿùèõñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè. Â ýòîò ïåðèîä íåîáõîäèì   âûáîð

òàêîé òàêòèêè ïî îòíîøåíèþ ê áîëüíûì, â îñíîâå êîòîðîé ëåæàë áû

ïðèíöèï «ïñèõè÷åñêîé àñåïòèêè» (Ëóðèÿ À.Ð.). Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî

ñîáëþäåíèå ýòîãî äåîíòîëîãè÷åñêîãî ïðèíöèïà èìååò äàëüíèì ïðèöå-

ëîì óñïåõ ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíîãî. Â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ íà

ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè äëÿ îäíèõ áîëüíûõ âåäóùèì ïñèõîòðàâìèðó-

þùèì îáñòîÿòåëüñòâîì ÿâëÿåòñÿ ñàì ôàêò ïîìåùåíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñ-

êîå ó÷ðåæäåíèå, äëÿ äðóãèõ àêòóàëüíûì ïñèõîòðàâìèðóþùèì îáñòîÿ-

òåëüñòâîì ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííîå èìè ïðîòèâîïðàâíîå äåÿíèå ñ íåïîï-

ðàâèìûìè ïîñëåäñòâèÿìè (íàïðèìåð, óáèéñòâî). Äëÿ òðåòüèõ áîëüíûõ

ïñèõîòðàâìèðóþùèì ÿâëÿåòñÿ ñâÿçàííîå ñ ñîâåðøåííûì äåÿíèåì è

ïîìåùåíèåì â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó îïàñåíèå ñîöèàëüíîãî êðàõà

(óâåðåííîñòü â íåâîçìîæíîñòè ïîñëå âûïèñêè èç áîëüíèöû âåðíóòü

ðàñïîëîæåíèå áëèçêèõ, ïðîäîëæèòü äîñòîéíóþ ðàáîòó è ò. ä.). Ýòè è

ïîäîáíûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå ôàêòîðû èìåþò îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé

èõ ðåàëüíîñòü è íåóñòðàíèìîñòü, îäíàêî äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî íå äîë-

æíî îñòàíàâëèâàòü âðà÷à îò ïðîâåäåíèÿ äåîíòîëîãè÷åñêè ïðàâèëüíî

ïîñòðîåííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû. Â ýòîì îòíîøåíèè ïðèîáðå-

òàþò ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå óêàçàíèÿ Ì.Ñ. Ëåáåäèíñêîãî (1971) î

òîì, ÷òî â ñèòóàöèÿõ, êîãäà òðàâìèðóþùèå «îáñòîÿòåëüñòâà íå äîëæíû

èëè íå ìîãóò áûòü èçìåíåíû... ïñèõîòåðàïèÿ äîëæíà ïîìî÷ü áîëüíîìó

èçìåíèòü îöåíêó ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâ, óâèäåòü â íèõ òî ïîëîæèòåëüíîå
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èëè îáíàäåæèâàþùåå, ÷åãî îí äî ñèõ ïîð íå çàìå÷àë». Ïðè ýòîì, ðàçó-

ìååòñÿ, ïñèõîòåðàïèÿ íå ìîæåò ñòðîèòüñÿ íà çàâåäîìî ëîæíûõ ïåðñïåê-

òèâàõ ðàçðåøåíèÿ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè.

Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü îñîáî òîí-

êîãî äåîíòîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê áîëüíûì, íàõîäÿùèìñÿ íà ïðèíóäè-

òåëüíîì ëå÷åíèè áåç ðåøåíèÿ âîïðîñà îá èõ âìåíÿåìîñòè. Ñëîæíîñòü

êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ãëàâíûì îáðàçîì èç-çà ìàññèâíûõ íàñëîåíèé

ïñèõîãåííîé ñèìïòîìàòèêè, íå ïîçâîëÿëà â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðè ïåðâè÷-

íîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè ðåøèòü âîïðîñ î âìåíÿåìîñòè, è â ñâÿçè ñ

âîçìîæíîñòüþ ëèøü îòñðî÷åííîãî ðåøåíèÿ ýòîãî âîïðîñà áîëüíûå íà-

ïðàâëÿþòñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ, ïîñêîëüêó

ýêñïåðòíûå âîïðîñû íå ðåøåíû, ôàêòîðû, îáóñëîâëèâàþùèå ïñèõîãåí-

íûå ðàññòðîéñòâà, îñòàþòñÿ â äåéñòâèè.

Ñ ó÷åòîì ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ðåàêöèè áîëüíîãî íà ñâîþ áîëåçíü è

ñîâåðøåííîå îáùåñòâåííî îïàñíîå äåÿíèå òåñíî ñâÿçàí âûáîð äåîíòî-

ëîãè÷åñêîé òàêòèêè â ïîäãîòîâêå áîëüíîãî ê âñòðå÷å ñ ðîäñòâåííèêà-

ìè, ê åãî âîçâðàòó â ïðåæíþþ ìèêðîñîöèàëüíóþ ñðåäó. Âîññòàíîâëå-

íèå óòðà÷åííûõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé òðåáóåò îò âðà÷à, ïðîâîäÿùåãî ïðè-

íóäèòåëüíîå ëå÷åíèå, ó÷åòà ñâåäåíèé îá îòíîøåíèè ê áîëüíîìó ëèö, ñ

êîòîðûìè åìó ïðèäåòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Áåç óÿñíå-

íèÿ ýòèõ îñîáåííîñòåé äàæå ïîñåùåíèå áîëüíîãî ÷ëåíàìè ñåìüè ìîæåò

áûòü òÿæåëûì ïñèõîòðàâìèðóþùèì îáñòîÿòåëüñòâîì.

Äëÿ âûçäîðàâëèâàþùèõ áîëüíûõ îñîáåííî àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ

îæèäàíèå êîìèññèè, ðåøàþùåé âîïðîñ î ïðåêðàùåíèè ïðèíóäèòåëüíî-

ãî ëå÷åíèÿ. Ìû íàáëþäàëè ðàçâèòèå ó áîëüíîãî øèçîôðåíèåé, ïðè ïî-

ïûòêàõ åãî ðàññïðîñà âî âðåìÿ ðàáîòû êîìèññèè, ñòóïîðîçíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ñ ìóòèçìîì, õîòÿ çà íåñêîëüêî ÷àñîâ äî ýòîãî â èíîé îáñòà-

íîâêå,  ïðè ìîåé âñòðå÷å ýòîãî áîëüíîãî â òðóäîâîé ìàñòåðñêîé áîëü-

íèöû, îí ìîã ñâîáîäíî ñ íàìè áåñåäîâàòü. Â èíòåðåñàõ áîëüíîãî

ïðîôèëàêòèêà ïîäîáíîãî ðîäà îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ âîïðîñîì î

ïðåêðàùåíèè ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà

ïóòåì ïðåäâàðèòåëüíîé ðàöèîíàëüíîé òåðàïèè, ìîðàëüíîé ïîääåðæêè

áîëüíîãî ñ ðàçúÿñíåíèåì åìó êàê îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí âîçìîæíîé

çàäåðæêè â áîëüíèöå, òàê è øèðîêèõ ïåðñïåêòèâ åãî ñîöèàëüíîé àäàï-

òàöèè ïîñëå âûïèñêè èç ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ñ âîçìîæíîñòÿìè

áëàãîïðèÿòíîé ñóäüáû.

Ïðîâåäåííîå íàìè ñïåöèàëüíîå èññëåäîâàíèå äèíàìèêè âîññòàíîâ-

ëåíèÿ ñïîñîáíîñòè áîëüíîãî îñîçíàâàòü çíà÷èìîñòü ñîâåðøåííîãî ïðî-

òèâîïðàâíîãî äåÿíèÿ è ôàêòà ïðåáûâàíèÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè, à

òàêæå ñïîñîáíîñòè  ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïîñëåäóþùèõ ñîöèàëüíûõ ñîáû-

òèé, ïîêàçûâàåò,  ÷òî îñóùåñòâëåíèå ïðèíöèïîâ äåîíòîëîãèè â ïîëíîì

îáúåìå íåâîçìîæíî áåç èíäèâèäóàëüíîãî ó÷åòà ïðåìîðáèäíûõ ëè÷-

íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, ñòåïåíè èõ ñîõðàííîñòè è èçìåíåííîñòè, êîíê-

ðåòíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû íà ñìåíÿþùèõñÿ ýòàïàõ óëó÷-

øåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ïðè ðåêîíâàëåñöåíöèè  [84, 86 è äð.].

Âñå ñêàçàííîå î ïåðèîäå ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå îòíî-

ñèòñÿ ê îáðàçîâàíèþ ñèñòåìû «âðà÷ – ïàöèåíò». Åå ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå

õàðàêòåðèñòèêè  íåïîñðåäñòâåííî îòðàæàþòñÿ íà  ñóäüáå áîëüíîãî. Åñëè

âðà÷ – çàáîòëèâûé, äåéñòâèòåëüíî âñåëÿþùèé ïîëîæèòåëüíûå íðàâñòâåí-

íûå òåíäåíöèè è íàäåæäó íà áëàãîïðèÿòíîå ðåøåíèå ïðîáëåì, è ñïîñî-

áåí âíîñèòü ïîçèòèâíóþ êîððåêöèþ ëè÷íîñòè – ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî

ýòî ñóùåñòâåííîå ïîäñïîðüå â ñóäüáå áîëüíîãî. Íî ñîâðåìåííàÿ ðåàëü-

íîñòü ýòîé ñèñòåìû «âðà÷ – ïàöèåíò», ê ñîæàëåíèþ, ñòàíîâèòñÿ âñå áî-

ëåå äàëåêîé îò îáðàçöîâ çåìñêîé ïñèõèàòðèè, è îòíîøåíèÿ, îñíîâàííûå

íà ëþáâè ê áîëüíîìó, âñå îáíàæåííåå  ïîäìåíÿþòñÿ êîðûñòíûìè èíòå-

ðåñàìè âðà÷à, ÷òî íåãàòèâíî äëÿ ñóäüáû áîëüíîãî.

Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïðè îòñóòñòâèè íåîá-

õîäèìîé ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ñóäüáà áîëüíîãî îïðåäåëÿåòñÿ ôàê-

òîðàìè «Ëè÷íîñòü» è «Ñèòóàöèÿ». Ïîçèòèâíàÿ  ëè÷íîñòíàÿ îðèåíòàöèÿ

ïîìîãàåò ôîðìèðîâàíèþ äîñòîéíîé ñóäüáû áîëüíîãî. Íàîáîðîò, íåãà-

òèâíûå óñòàíîâêè – çàëîã äàëüíåéøèõ æèçíåííûõ ïðîáëåì. Òàêàÿ æå

àëüòåðíàòèâà ïðîñëåæèâàåòñÿ è ïî ôàêòîðó «Ñèòóàöèÿ».

Îçäîðîâëåíèå ìèðîñîöèàëüíîé àòìîñôåðû ýêñòðàìóðàëüíîé æèçíè

áîëüíîãî, êîððåêöèÿ íåàäåêâàòíî íåãàòèâíûõ ê íåìó îòíîøåíèé, îãðàæ-

äåíèå îò îòðèöàòåëüíûõ ñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé  – âàæíàÿ çàäà÷à â

äàëüíåéøåé ïîìîùè â ñóäüáå áîëüíîìó. Áîëüøàÿ ðîëü â ýòîì ïðèíàä-

ëåæèò ó÷àñòêîâîìó ïñèõèàòðó, îñîáåííî, êîãäà ðå÷ü èäåò î áîëüíîì,

âûïèñàííîì ñ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Â  ñëó÷àÿõ ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ äîñòàòî÷íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-

êàÿ ðàáîòà ñ ïàöèåíòîì äëÿ äîñòèæåíèÿ äåîíòîëîãè÷åñêè ïðàâèëüíîãî

îòíîøåíèÿ ê ïåðåíåñåííîìó ïñèõîçó. Ó÷àñòèå ïñèõèàòðà êàê òåðàïåâòà

ïðè îòñóòñòâèè ôàêòîðà «Ñèíäðîì» ñåáÿ èñ÷åðïàëî, õîòÿ âî ìíîãèõ
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ñëó÷àÿõ åìó íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïñèõîêîððèãèðóþùóþ ðàáîòó â ñî-

öèàëüíîì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñåìåéíîì îêðóæåíèè ïàöèåíòà, à òàêæå

îêàçûâàòü åìó ïîìîùü â ðàçðåøåíèè áûòîâûõ ïðîáëåì.

Íî çäåñü ìîãóò âîçíèêàòü òðàãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ

ñîöèàëüíîé ñòèãìàòèçàöèåé. Òèïè÷íûì ïðèìåðîì ñëóæèò ñëåäóþùåå

íàáëþäåíèå:

Âûïèñàííûé èç ñòàöèîíàðà â ñîñòîÿíèè ïîëíîöåííîé ðåìèññèè

Ê. èìåë óñòàíîâêó íà òðóäîâóþ ðåàáèëèòàöèþ, íî èç-çà òîãî, ÷òî òðå-

áîâàëàñü ñïðàâêà èç äèñïàíñåðà, åìó áûëî òðóäíî íàéòè ïîäõîäÿ-

ùóþ ðàáîòó: óêàçàííîå â íåé ðåçêî îãðàíè÷èëî êðóã âîçìîæíîñòåé.

Ê. âñå æå ñóìåë ïîñòóïèòü íà ïðîôåññèîíàëüíûå êóðñû, ïîëó÷åíèå

ñïåöèàëüíîñòè ïî êîòîðîé ïîçâîëÿëî íà÷àòü òðóäîâóþ æèçíü. Ïîíà-

÷àëó âñå ñêëàäûâàëîñü õîðîøî, ïîëó÷àë ïðåìèè, îäíàêî ñòàëè âîçíè-

êàòü íàïðÿæåííûå îòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâå. Ê. êàê íå êóðÿùèé è òðåç-

âåííèê íå âûõîäèë íà ïåðåêóðû è íå ó÷àñòâîâàë â òðàäèöèîííûõ äëÿ

åãî ñîòðóäíèêîâ àëêîãîëüíûõ ðèòóàëàõ çàâåðøåíèÿ òðóäîâîãî äíÿ – â

êîíöå êîíöîâ, îí ñòàë ÷óæèì â òðóäîâîì îêðóæåíèè, à êîãäà óçíàëè,

÷òî ëå÷èëñÿ â «ïñèõóøêå», ñäåëàëñÿ ïîñòîÿííûì îáúåêòîì íàñìå-

øåê è áûë âûíóæäåí óâîëèòüñÿ. Íà íîâîì ìåñòå ðàáîòû ïîâòîðèëàñü

òà æå ñèòóàöèÿ, ÷òî íà ïåðâîé,  è Ê. âíîâü áûë âûíóæäåí èñêàòü ðàáîòó.

Ó Ê. ïîÿâèëàñü äåâóøêà, ñ êîòîðîé ñëîæèëèñü âçàèìíûå ñèìïàòèè, íî

îíà ïåðåñòàëà ñ íèì âñòðå÷àòüñÿ, óçíàâ, ÷òî îí äëèòåëüíîå âðåìÿ áûë

íà ïñèõèàòðè÷åñêîì ëå÷åíèè. Òàê Ê. ïîíÿë, ÷òî èç-çà «êëåéìà øèçîô-

ðåíèêà» ó íåãî íåò ïåðñïåêòèâ íà æèçíü, è ñîâåðøèë ñóèöèä.

Áîëåå ñëîæíûå ïðîáëåìû âîçíèêàþò, êîãäà íå óäàåòñÿ äîáèòüñÿ ãëó-

áîêîãî è óñòîé÷èâîãî ñîñòîÿíèÿ ðåìèññèè, õîòÿ ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿ-

íèå óæå êóïèðîâàíî. Îáùèå ïîëîæåíèÿ ïîìîùè áîëüíûì ïðè òàêèõ

ñîñòîÿíèÿõ îáñóæäåíû â ïðåäûäóùåé ãëàâå î ïðîôèëàêòèêå ðèñêîâ ÎÎÄ.

Ìîæíî èõ ïîäòâåðäèòü èññëåäîâàíèÿìè ÂÎÇ, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ

Escoffier-Lambiotte (1986) ïîä÷åðêíóë çíà÷åíèå ïîëîæèòåëüíîãî ñîöè-

àëüíîãî âîçäåéñòâèÿ â ñóäüáå áîëüíîãî: «Èçìåíåíèå, êîòîðîå âûçûâàåò

â õàðàêòåðå ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè ñîöèàëüíîå, ñåìåéíîå èëè êóëüòóðàëü-

íîå îêðóæåíèå è êîòîðîå äîêóìåíòàëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî â îò÷åòàõ

ÂÎÇ, ïðèâîäèò ê âàæíîìó âûâîäó î âîçìîæíîé ýôôåêòèâíîñòè âíåäðå-

íèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ (èëè ñåìåéíîé òåðàïèè), êîòîðûå

äîïîëíèëè áû õèìè÷åñêèå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè». Ïðè ýòîì

áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ñòåïåíü òåðïèìîñòè ñåìüè, îêàçûâàåòñÿ, èãðàåò áîëü-

øóþ ðîëü â ðàçâèòèè áîëåçíè, è áîëüøèå ñåìüè òðàäèöèîííûõ îáùåñòâ

áûëè ãîðàçäî áîëåå òåðïèìûìè, ÷åì ìàëûå ñåìüè ñîâðåìåííîãî çàïàä-

íîãî òèïà. Âìåñòå ñ òåì â ñëó÷àÿõ, êîãäà áîëüíûå ÿâëÿþòñÿ îäèíîêèìè,

ïðè  çàòóõàíèè ïðîãðåäèåíòíîñòè ïðîöåññà ê 60 ãîäàì äàæå ïðè ðàííåì

íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ, âûÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ñîõðàííîñòü,

ïîçâîëÿþùàÿ èì çàíèìàòüñÿ òðóäîâîé   äåÿòåëüíîñòüþ,  áûòü äîñòàòî÷-

íî  êîììóíèêàáåëüíûìè  è óäîâëåòâîðåííûìè ñâîèì ïîëîæåíèåì, äàæå

åñëè îíè ïðîæèâàëè â îäèíî÷åñòâå (Äðóçü Â.Ô. è Îëåéíèêîâà È.Í.,

1999).

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî â ñóäüáå áîëüíîãî øèçîôðåíèåé ñóùå-

ñòâåííóþ ðîëü èãðàåò åãî îòíîøåíèå ê ÏÀÂ (â ïåðâóþ î÷åðåäü, ê àëêî-

ãîëþ è íàðêîòèêàì), ÷òî íàèáîëåå ïàãóáíî ïðîÿâëÿåòñÿ â ìîëîäîì âîç-

ðàñòå: òàêèå áîëüíûå ÷àùå äàþò ñîöèàëüíûé ñïàä è ñîâåðøàþò êðèìè-

íàëüíûå äåéñòâèÿ. Íåãàòèâíàÿ ñòîðîíà ýòîé ïðîáëåìû òàê æå ÿñíà, êàê

íå ÿñåí ñïîñîá åå ïðåîäîëåíèÿ.

***

Â êîíòåêñòå êíèãè áûëè ïðèâåäåíû êîíêðåòíûå ïðèìåðû ðàçíûõ

ñóäåá áîëüíûõ øèçîôðåíèåé: âïîëíå áëàãîïðèÿòíûå (÷åìïèîí ìèðà ïî

øàõìàòíîé êîìïîçèöèè, âûñøèå íàãðàäû ñòðàíû, îòíîñèòåëüíî ñïîêîé-

íàÿ, óäîâëåòâîðÿþùàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü), è ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå (òðà-

ãåäèè ñàìîóáèéñòâ è äàæå óáèéñòâ ëþáèìûõ ðîäèòåëåé è äåòåé, òåðçà-

íèÿ â êâàçèðåëèãèîçíûõ èñêàíèÿõ, íå ãîâîðÿ óæå î ïîëíîé íåñïîñîáíî-

ñòè ê ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè èëè î ðåöèäèâíîñòè îáùåñòâåííî îïàñíûõ

äåéñòâèé). È  âñå ýòè ñóäüáû òàê èëè èíà÷å ëèøàëèñü ïîëíîöåííîñòè

èëè ëîìàëèñü â ñâÿçè ñ ïðîÿâëåíèÿìè íàðóøåííîãî ñàìîñîçíàíèÿ.

Â êà÷åñòâå ýïèãðàôà ýòîé êíèãè ñòîÿë ïðèçûâ ïîíÿòü ïîòåðÿâøèõ

ñâîáîäó  è åäèíñòâî ñâîåé ëè÷íîñòè è ïîìî÷ü èì – ïî ñóùåñòâó èìå-

ëàñü â âèäó ïîòåðÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ñàìîñîçíàíèÿ. Âûäàþùèéñÿ ïñè-

õîëîã Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí (1946), õàðàêòåðèçîâàë ñàìîñîçíàíèå êàê ëè÷-

íîñòü, êàê  ß, êîòîðîå â êà÷åñòâå ñóáúåêòà ïðèñâàèâàåò ñåáå âñå, ÷òî îí,

÷åëîâåê, îòíîñèò ê ñåáå –  âñå èñõîäÿùèå îò íåãî äåëà è ïîñòóïêè è

ñîçíàòåëüíî ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü â êà÷åñòâå èõ àâòîðà è

òâîðöà. Ñóäüáà ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ ýòèì ñàìîñîçíàíèåì, íî ïðè

øèçîôðåíèè òåðÿåòñÿ  ñâîáîäà  è åäèíñòâî òàêîãî ñàìîñîçíàíèÿ èç-çà
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âòîðæåíèÿ êñåíîïàòèè. Òîëüêî  îñâîáîäèâøèñü îò âñåõ åå ïðîÿâëåíèé

ìîæíî âíîâü ñòàòü «àâòîðîì è òâîðöîì» ñâîåé ñóäüáû.

Íî äàæå, åñëè íå óäàåòñÿ ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòüñÿ îò âñåõ ýòèõ

ïðîÿâëåíèé, ñàìûì áëàãîïðèÿòíûì â ñóäüáå áîëüíîãî îñòàåòñÿ âîçìîæ-

íîñòü âîéòè â «ýòíè÷åñêèé èíòåãðàë» – âîçìîæíîñòü ñîâìåñòíîãî ó÷àñ-

òèÿ â îäíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè â ðåçóëüòàòå ïðåîäî-

ëåíèÿ ïîñëåäíèìè ñâîåãî «ýòíîöåíòðèçìà», î ÷åì ïèñàëîñü â íà÷àëå

êíèãè. Íàïîìíþ, ÷òî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî âûïîëíåíèå íàñòàâëåíèÿ äîê-

òîðà Ðþëÿ: íå ñòðàøèòüñÿ ïðèçíàòü áîëüíîãî «ñåáå ïîäîáíûì» è îêà-

çàòü åìó «áëàãîäåòåëüíóþ ïîìîùü». Îêàçàíèå òàêîé ïîìîùè, îñíîâàí-

íîé íà ëþáâè ê ïîòåðÿâøåìó ñâîáîäó  è åäèíñòâî ñâîåé ëè÷íîñòè, ïðî-

øëî êðàñíîé íèòüþ ÷åðåç èñòîðèþ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè è íå äîë-

æíî ïîäìåíÿòüñÿ êàêèìè-ëèáî ñîîáðàæåíèÿìè âûãîäû.

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ  – ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÈËËÞÑÒÐÀÖÈÈ

Â ïðèëîæåíèè 5 êëèíè÷åñêèõ èëëþñòðàöèé ê òåêñòó êíèãè, êàæäàÿ

èç êîòîðûõ ïîêàçûâàåò âàæíûå àñïåêòû ñîïðÿæåííîñòè øèçîôðåíèè

(îáîñíîâàííîñòè åå äèàãíîñòèðîâàíèÿ,  âëèÿíèÿ îñîáåííîñòåé ïñèõîïà-

òîëîãèè, ëè÷íîñòè è ñèòóàöèè) ñ ñóäüáàìè áîëüíûõ:

¹ 1 – Òèïè÷íûé ïðèìåð êëèíè÷åñêîé  íåñîñòîÿòåëüíîñòè äèàãíîñ-

òè÷åñêîãî äîãìàòèçìà.

¹ 2 – Ïðèìåð òðàãè÷åñêîé ñóäüáû áîëüíîé, óáèâøåé ñâîþ äî÷ü ïî

ôàáóëå íåîêóëüòà, èíòåãðèðîâàííîé â ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

¹ 3 – Îøèáî÷íîå äèàãíîñòèðîâàíèå øèçîôðåíèè ó ïñèõè÷åñêè çäî-

ðîâîãî àäåïòà  íåîêóëüòà.

¹ 4  – Ðåàëüíî ñëîæíûé ñëó÷àé äèàãíîñòèðîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ñó-

äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû.

¹ 5 – Îñîáàÿ îïàñíîñòü ðåëèãèîçíûõ ôàáóë áðåäà ñ ôåíîìåíîì

êñåíîïàòèè.

Âñå ïðèìåðû ïðèâåäåíû èç ëè÷íîé ïðàêòèêè àâòîðà.

¹ 1 –  Òèïè÷íûé ïðèìåð êëèíè÷åñêîé  íåñîñòîÿòåëüíîñòè

è äèàãíîñòè÷åñêîãî äîãìàòèçìà

Áîëüíîé Ê., 24 ëåò, àñïèðàíò, îáâèíÿåòñÿ â ñîâåðøåíèè óáèéñòâà

ñâîåãî íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ.

Íàñëåäñòâåííîñòü îòÿãîùåíà: áàáêà ïî ëèíèè ìàòåðè ñòðàäàåò

øèçîôðåíèåé, ìàòü – ìàòåìàòèê, ñ ïðèçíàêàìè øèçîòèïè÷åñêîãî ðàñ-

ñòðîéñòâà, íî ó ïñèõèàòðîâ íå ëå÷èëàñü. Îòåö ïñèõè÷åñêè çäîðîâ. Â

äåòñòâå Ê. ðàçâèâàëñÿ ñ íåêîòîðûì îïåðåæåíèåì ñâåðñòíèêîâ. Â 8 ëåò

âî âðåìÿ ÄÒÏ ïåðåíåñ ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó ñ ïîòåðåé ñîçíà-

íèÿ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå ïðîäîëæèë îáó÷åíèå â øêîëå, óñïå-

âàåìîñòü óëó÷øèëàñü â ñòàðøèõ êëàññàõ, îòëè÷àëñÿ õîðîøèìè ìàòå-

ìàòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè. Ïî õàðàêòåðó áûë «ôîðìàëüíî îáùè-

òåëåí» – íå ÷óæäàëñÿ êîëëåêòèâà, íî äðóçåé íå èìåë è ïðåäïî÷èòàë

ïðîâîäèòü âðåìÿ çà êîìïüþòåðîì. Ñ 14 ëåò íà÷àë çàìå÷àòü, ÷òî «â
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îáùåíèè ñ êîìïüþòåðîì» ó íåãî óñòàíàâëèâàåòñÿ ñ íèì «áèîýëåêò-

ðè÷åñêàÿ ñâÿçü», ïðè ýòîì âîçíèêàåò ÷óâñòâî ïîÿâëåíèÿ âòîðîãî «ß»,

êîòîðîå îáëàäàåò «ïðîãðàììàòè÷åñêèìè  ñïîñîáíîñòÿìè» ïðåäîï-

ðåäåëÿòü ïîñòóïêè è âûñêàçûâàíèÿ äðóãèõ ëþäåé. Ñðàçó ïîñëå îêîí-

÷àíèÿ øêîëû áåç òðóäà ïîñòóïèë íà ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèé ôàêóëü-

òåò.

Íà ïåðâîì êóðñå  ñòàë ÷óâñòâîâàòü, ÷òî íà åãî ãîëîâó «íàâîäÿò

íàâîäêó», îò ýòîãî òðóäíî êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå, «ïåðåáèâàþò-

ñÿ ìûñëè». Îáúÿñíÿë ýòî òåì, ÷òî â ëàáîðàòîðèÿõ, ãäå îí çàíèìàëñÿ,

íåäîñòàòî÷íî ýêðàíèðîâàíû ïðèáîðû. Ñ öåëüþ ïðåäîõðàíåíèÿ «îò

íàâîäêè» ñäåëàë ìåòàëëè÷åñêóþ ñåò÷àòóþ øàïî÷êó, êîòîðóþ ïðîâî-

äîì ñîåäèíèë ñ êàáëóêîì, à ê íåìó ïðèêðåïèë ìåòàëëè÷åñêóþ íà-

êëàäêó äëÿ çàçåìëåíèÿ. Ýòó øàïî÷êó íàäåâàë, êîãäà ðàáîòàë ñ ïðèáî-

ðàìè. Íåêîòîðîå âðåìÿ îíà ïîìîãàëà, íî ïîòîì «ýëåêòðîííîå âîç-

äåéñòâèå íà ãîëîâó» âîçîáíîâèëîñü, ñòàë îùóùàòü, ÷òî îò ýòîãî «äâî-

èëèñü ìûñëè». «×òîáû ïîíÿòü äàííûé ôåíîìåí», íà÷àë èçó÷àòü ëè-

òåðàòóðó ïî áèîýíåðãåòèêå. Ïî ýòîé òåìå ñäåëàë óäà÷íûé îáçîðíûé

äîêëàä íà ñòóäåí÷åñêîì êðóæêå. Îäíàêî îáùàÿ óñïåâàåìîñòü ñíèçè-

ëàñü. Ïî ñîâåòó îòöà ïðîêîíñóëüòèðîâàëñÿ ó ïñèõèàòðà, êîòîðûé äè-

àãíîñòèðîâàë àñòåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñâÿçàâ åãî ñ ïåðåíåñåííîé â

äåòñòâå ×ÌÒ, è ðåêîìåíäîâàë Ê. âçÿòü íà ãîä àêàäåìè÷åñêèé îòïóñê.

Âî âðåìÿ ýòîãî îòïóñêà Ê. ñòàë ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ýëåêòðîííîå îá-

ëó÷åíèå åãî ãîëîâû óñèëèëîñü, íà÷àë èñêàòü èñòî÷íèê èçëó÷åíèÿ,

ñëåäèòü çà àâòîìàøèíàìè, êîòîðûå ïàðêóþòñÿ íàïðîòèâ îêîí åãî êâàð-

òèðû, è îïðåäåëèë, ïîñëå ïàðêîâêè êàêîé-òî èç íèõ ó íåãî ðåçêî ïóòà-

þòñÿ ìûñëè. Ðåøèë ïðîâåðèòü ñîäåðæèìîå ýòîé ìàøèíû è, ðàçáèâ

îêíî, ïðîíèê â åå ñàëîí è ïûòàëñÿ âûíóòü ðàäèîïðèåìíèê. Áûë çà-

äåðæàí âëàäåëüöåì àâòîìàøèíû è îáâèíåí â ïîïûòêå êðàæè.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïîïûòêà êðàæè  áûëà ñîâåðøåíà âî âðåìÿ ðåêî-

ìåíäîâàííîãî ïñèõèàòðîì àêàäåìè÷åñêîãî îòïóñêà, Ê.   íàïðàâèëè

íà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó. Ïðè àìáóëàòîðíîì îñâè-

äåòåëüñòâîâàíèè îòðèöàë êðèìèíàëüíûé õàðàêòåð ïðîíèêíîâåíèÿ â

÷óæóþ àâòîìàøèíó, îáúÿñíÿë, ÷òî èñêàë ïðèáîð, êîòîðûé âûçûâàåò

ïóòàíèöó ìûñëåé, ìíîãî ðàññóæäàë î  áèîýëåêòðîíèêå è ñîâðåìåí-

íûõ âîçìîæíîñòÿõ äèñòàíöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ìîçã. Óòâåðæäàë,

÷òî íàó÷íîé ðàçðàáîòêå ýòîé ïðîáëåìû ïîñâÿòèò ñâîþ æèçíü. Ê. áûë

óñòàíîâëåí äèàãíîç øèçîôðåíèè (ñ ïðåäïîëîæèòåëüíîé äàâíîñòüþ

ïðîöåññà ñ 14 ëåò), è îí áûë íàïðàâëåí íà ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêóþ

áîëüíèöó íà îáùèõ îñíîâàíèÿõ. Íàçíà÷åíî ëå÷åíèå ñòåëàçèíîì è ãà-

ëîïåðèäîëîì. ×óâñòâîâàë çàìåòíîå óëó÷øåíèå, «ìûñëè ñòàëè ñîáðàí-

íûìè», ìîã ÷àñàìè ñèäåòü çà ÷òåíèåì ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû, îùó-

ùåíèå «âîçäåéñòâèÿ íà ìîçã» ïðåêðàòèëîñü. ×åðåç 4 ìåñÿöà áûë âû-

ïèñàí èç áîëüíèöû äî îêîí÷àíèÿ àêàäåìè÷åñêîãî îòïóñêà è ïðîäîë-

æèë îáó÷åíèå â ÂÓÇå.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ óñïåâàåìîñòü çàìåòíî óëó÷øèëàñü, áëåñòÿùå çà-

ùèòèë äèïëîì è áûë îñòàâëåí â àñïèðàíòóðå. Äîáèëñÿ, ÷òîáû òåìà

êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè èìåëà îòíîøåíèå ê áèîýíåðãåòèêå. Óæå

íà ïåðâîì ãîäó îáó÷åíèÿ â àñïèðàíòóðå íàïèñàë íà ýòó òåìó ñòàòüþ,

îïóáëèêîâàííóþ â çàðóáåæíîì æóðíàëå. Ãîðäèëñÿ ñâîèìè óñïåõà-

ìè, ïûòàëñÿ âñå äåëàòü ñàì, áåç ïîìîùè íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ. Âñêî-

ðå çàìåòèë, ÷òî ïîñëåäíèé ðåâíèâî îòíîñèòñÿ ê åãî óñïåõàì è ïûòàåò-

ñÿ åãî äèñêðåäèòèðîâàòü. Çàòåì ñòàë çàìå÷àòü, ÷òî íàó÷íûé ðóêîâî-

äèòåëü «çàíèìàåòñÿ ïëàãèàòîì»: âûäàåò çà ñâîè òå íàó÷íûå èäåè, êî-

òîðûå åìó íå ïðèíàäëåæàò. Ýòè èäåè Ê. ñ÷èòàë ñîáñòâåííûìè ðàçðà-

áîòêàìè, î êîòîðûõ îí íèêîìó íå ñîîáùàë è äàæå íå îñòàâëÿë íà

êîìïüþòåðå, âñå äåðæà â ãîëîâå. Ïîíÿë, ÷òî íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü

âîðóåò ýòè èäåè, ñêàíèðóÿ åãî ãîëîâíîé ìîçã ýëåêòðîííûì ïðèáî-

ðîì. Ñòàë âðåìåíàìè ÷óâñòâîâàòü, êàê ýòèì ïðèáîðîì íàó÷íûé ðó-

êîâîäèòåëü ïîäêëþ÷àåòñÿ ê åãî ìîçãó –  â ãîëîâå ïðîèñõîäèëà «îñòà-

íîâêà ìûñëåé», ïîñëå ÷åãî «òåðÿëàñü ãëàâíàÿ èäåÿ». Íà÷àë â îñêîð-

áèòåëüíîé ôîðìå îáâèíÿòü ñâîåãî ðóêîâîäèòåëÿ â ïëàãèàòå, òðåáîâàë

îáùåñòâåííîãî ñóäà íàä íèì. Ñîçäàëàñü êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ, â êî-

òîðîé, ê óäèâëåíèþ Ê., îí íå íàõîäèë ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû äðóãèõ

ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû. Ýòî äàëî åìó ïîâîä ñ÷èòàòü, ÷òî íàó÷íûé ðó-

êîâîäèòü ñôîðìèðîâàë âîêðóã íåãî «âðàæäåáíûé ëàãåðü». Ñ ýòèì

âðåìåíåì ñîâïàë þáèëåé ó íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ, è Ê. ðåøèë íà

áàíêåòå âûâåñòè åãî íà ÷èñòóþ âîäó, îòêðûâ âñåì ãëàçà íå òîëüêî íà

åãî ïëàãèàò, íî è íà ïðåñòóïíûé ìåòîä èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíîãî

ïðèáîðà äëÿ «êðàæè èäåé». Âî âðåìÿ þáèëåéíîãî áàíêåòà Ê. ïûòàëñÿ

ðåàëèçîâàòü ñâîé çàìûñåë è ïîñëå äâóõ ðþìîê âîäêè âìåñòî ïîçäðàâ-

ëåíèÿ íà÷àë ñâîþ îáëè÷èòåëüíóþ ðå÷ü, íå ñòåñíÿñü â áðàííûõ âû-

ðàæåíèÿõ. Åãî ïûòàëèñü óðåçîíèòü, â çàâÿçàâøåéñÿ ïîòàñîâêå Ê. óäà-

ëîñü ñõâàòèòü òÿæåëóþ ïåïåëüíèöó è ñ ñèëîé  áðîñèòü åå â ãîëîâó

þáèëÿðà. Óäàð ïðèøåëñÿ â âèñîê, ïîñòðàäàâøèé òóò æå ïîòåðÿë ñî-

çíàíèå è óìåð äî ïðèåçäà ñêîðîé ïîìîùè.

Ïî îáâèíåíèþ â óáèéñòâå Ê. áûë ïîìåùåí íà ñòàöèîíàðíóþ ýê-

ñïåðòèçó. Â ñëóæåáíîé õàðàêòåðèñòèêå óêàçûâàåòñÿ, ÷òî Ê. –  ñïîñîá-

íûé, ïîäàþùèé íàäåæäû àñïèðàíò, íî êðàéíå àìáèöèîçíûé, óæå ñ÷è-
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òàþùèé ñåáÿ  áîëüøèì ó÷åíûì è âîîáðàçèâøèé, ÷òî ðåçóëüòàòàìè

åãî îòêðûòèé  íåçàêîííî  ïîëüçîâàëñÿ åãî íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü.

Ýòèì îí ñîçäàâàë íà êàôåäðå êîíôëèêòíóþ îáñòàíîâêó. Åãî äåÿíèå

îáúÿñíÿëîñü «ïüÿíûì áóéñòâîì ïñèõîïàòà».

Íåâðîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå: ïðàâàÿ ãëàçíàÿ ùåëü øèðå ëåâîé;

ñëàáîñòü êîíâåðãåíöèè ñ äâóõ ñòîðîí. Íà ÝÝÃ âûÿâëåíû «íåðåçêî

âûðàæåííûå äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè

ìîçãà ðåãóëÿòîðíîãî õàðàêòåðà ñî ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè êîðû ãî-

ëîâíîãî ìîçãà». Çàêëþ÷åíèå íåâðîïàòîëîãà: «Îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ

ïåðåíåñåííîé â äåòñòâå ×ÌÒ».

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. «Â ÿñíîì ñîçíàíèè, àêòèâíî äîáèâàåòñÿ

áåñåä ñ âðà÷îì. Íå îòðèöàåò ñîäåÿííîãî. Îáúÿñíÿåò åãî êîíôëèêòíîé

ñèòóàöèåé íà êàôåäðå è ïðîâîêàöèåé ñâîåãî íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ.

Çàÿâëÿÿ, ÷òî ïîñëåäíèé çàñëóæèâàë íàêàçàíèÿ, íî «óáèâàòü, êîíå÷íî,

áûëî íå íóæíî», «âèäèìî, ÿ ñèëüíî îïüÿíåë è íå ðàññ÷èòàë ñâîè

äåéñòâèÿ». Â áåñåäå äåðæèòñÿ àìáèöèîçíî, ãîâîðèò, ÷òî åãî òðóäû

óæå îïóáëèêîâàíû çà ãðàíèöåé, à îí «òîò ó÷åíèê, êîòîðûé áûñòðî

ïðåâçîøåë ñâîåãî ó÷èòåëÿ». Ýòèì îáúÿñíÿåò ðåâíîñòü ñîòðóäíèêîâ è

êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ íà êàôåäðå. Îòêàçûâàåòñÿ ñîîáùèòü î ñóòè

ñâîåé íàó÷íîé ðàáîòû, ññûëàÿñü íà «ãðèô ñåêðåòíîñòè». Â îòäåëå-

íèè äåðæèòñÿ îáîñîáëåííî, çàÿâëÿÿ, ÷òî îí ó÷åíûé, «à íå êàêîé-òî

òàì óãîëîâíèê». Îçàáî÷åí èñõîäîì óãîëîâíîãî äåëà, ïåðåæèâàåò çà

ðîäèòåëåé, ãîâîðèò, ÷òî «áûë íåâìåíÿåìûì è ãîòîâ íåñêîëüêî ìåñÿ-

öåâ îòëåæàòü â áîëüíèöå, à ïîòîì âåðíóòüñÿ â àñïèðàíòóðó». Ñâîþ

«íåâìåíÿåìîñòü» óïîðíî ïûòàåòñÿ äîêàçàòü òåì, ÷òî «îòêëþ÷èëñÿ»

è ÷òî ýòî ñ íèì áûâàåò ïîñëå òðàâìû ãîëîâû. Ñâîå ïðîøëîå ïðèâëå-

÷åíèå ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè îáúÿñíÿåò «òåõíè÷åñêèì ëþáî-

ïûòñòâîì»:  «Ïðîñòî õîòåë ïîñìîòðåòü, ÷òî çà óñòðîéñòâî óñòàíîâëå-

íî â àâòîìàøèíå». «Ýìîöèîíàëüíî ëàáèëåí, áðåäà è ãàëëþöèíàöèé

íå âûÿâëåíî, ìûøëåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîå, êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå

ê ñîäåÿííîìó è ñâîåìó ñîñòîÿíèþ íå íàðóøåíî».

Ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå: «Îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ ïåðåíåñåííîé â

ïðîøëîì ×ÌÒ ñ ïñèõîïàòèçàöèåé ëè÷íîñòè», èíêðèìèíèðóåìîå äå-

ÿíèå ñîâåðøåíî â ñîñòîÿíèè ïðîñòîãî àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Óñ-

òàíîâëåííûé 5 ëåò íàçàä äèàãíîç øèçîôðåíèè íå íàõîäèò êëèíè÷åñ-

êîãî ïîäòâåðæäåíèÿ. Âìåíÿåì.

Ïðèíÿòîå ýêñïåðòàìè çàêëþ÷åíèå îñíîâûâàëîñü íà àíàìíåñòè÷åñ-

êèõ äàííûõ î ïåðåíåñåííîé â äåòñòâå òÿæåëîé ×ÌÒ ñ ðàçâèâøåéñÿ

ïñèõîïàòèçàöèåé ëè÷íîñòè (íåïîìåðíàÿ àìáèöèîçíîñòü, êîíôëèêòíîñòü,

âîçáóäèìîñòü), íà ðåçóëüòàòàõ íåâðîëîãè÷åñêîãî è ÝÝÃ-îáñëåäîâàíèÿ,

à òàêæå íà ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíûõ äåéñòâèÿõ  Ê. â ñîçäàííîé èì æå

êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè â ñîñòîÿíèè ïðîñòîãî àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.

Ðàíåå óñòàíîâëåííûé äèàãíîç øèçîôðåíèè îòâåðãàëñÿ íà îñíîâàíèè

îòñóòñòâèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî äåôåêòà ëè÷íîñòè è «êàêîé-ëèáî ïðîäóê-

òèâíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè», ÷òî äîëæíî áûëî áû îáÿ-

çàòåëüíî, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, áûòü ïðè 10-ëåòíåé äàâíîñòè ïðîöåññà.

Â îáîñíîâàíèè ýòîãî çàêëþ÷åíèÿ ëåãëè è   íàëè÷èå àäåêâàòíûõ ýìîöèî-

íàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, âûñîêèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ñîöè-

àëüíîãî ðîñòà, à òàêæå ìîòèâàöèÿ ÎÎÄ,   âûòåêàþùàÿ èç ÷åðò ëè÷íîñò-

íîé äèñãàðìîíèè ñ ïîíèìàíèåì ñâîåé âèíû, è óñòàíîâêà íà óõîä îò

óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè.

Ñóä íå ñîãëàñèëñÿ ñ ýêñïåðòíûì çàêëþ÷åíèåì, äàííûì â ïåðèîä

ïðåäâàðèòåëüíîãî ñëåäñòâèÿ, è îïðåäåëèë ïðîâåäåíèå ïîâòîðíîé ñòàöè-

îíàðíîé ýêñïåðòèçû, íà êîòîðóþ Ê. ïîñòóïèë ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùåé ýêñïåðòèçîé êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé â

íåâðîëîãè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè íå ïðîèçîøëî. Îäíàêî  ýê-

ñïåðòû ïðèöåëüíî è òùàòåëüíî ïðîâåëè ðàññïðîñ Ê. î ïîÿâèâøåìñÿ ó

íåãî â 14-ëåòíåì âîçðàñòå ÷óâñòâå âòîðîãî  ß, îá îñîáûõ «ïðîãðàììà-

òè÷åñêèõ  ñïîñîáíîñòÿõ» ïðåäîïðåäåëÿòü äåéñòâèÿ äðóãèõ ëèö, îá «ýëåê-

òðîííîì âîçäåéñòâèè» èç àâòîìàøèíû, î ïðè÷èíàõ «ýêðàíèðîâàíèÿ»

ãîëîâû, îá îñîáîì èíòåðåñå ê áèîýëåêòðîíèêå, ê àïïàðàòóðå, âëèÿþùåé

íà ìîçã è âûçûâàþùåé ñïåöèôè÷åñêèå îùóùåíèÿ ïóòàíèöû è îñòàíîâ-

êè ìûñëåé, î «òåõíîëîãèè» êðàæ åãî íàó÷íûõ èäåé. Â ðåçóëüòàòå ïðîâå-

äåííîé ýêñïåðòíîé ðàáîòû áûë âûÿâëåí îò÷åòëèâûé ïàðàíîèäíûé ñèíä-

ðîì, èç ôàáóëû êîòîðîãî âûòåêàëà áðåäîâàÿ ìîòèâàöèÿ ÎÎÄ. Ýòî ïîêà-

çàëî, ÷òî ïðèâåäåííûå ïåðâè÷íîé ÑÏÝÊ êîíòðàðãóìåíòû äèàãíîçà øè-

çîôðåíèè îêàçàëèñü íåñîñòîÿòåëüíûìè, õîòÿ è ñîîòâåòñòâîâàëè ðåàëü-

íîñòè, åñëè íå ñ÷èòàòü ãëàâíîãî – íàëè÷èÿ äîñòàòî÷íî ÿðêîãî ïðîÿâëå-

íèÿ ôåíîìåíà êñåíîïàòèè.

Åùå âûäàþùèéñÿ íåìåöêèé ïñèõèàòð A. Kronfeld (1940) ïèñàë: «Õà-

ðàêòåðíî, ÷òî øèçîôðåíèÿ îáû÷íî íå ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ñîâåðøåííî íåé-

òðàëüíûõ âîïðîñàõ è îòâåòàõ èç ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Îíà âûñòóïàåò

ëèøü, êîãäà çàòðàãèâàþòñÿ àôôåêòèâíûå êîìïëåêñû è ëè÷íûå ïåðåæè-

âàíèÿ áîëüíîãî». Èìåííî  ýòîò «êîìïëåêñ» è  ýòè ëè÷íîñòíî çíà÷èìûå
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ïåðåæèâàíèÿ íå ðàñêðûëè ýêñïåðòû ïðè ïåðâè÷íîì îñâèäåòåëüñòâîâà-

íèè. Òîëüêî ïðè ïîâòîðíîé ÑÏÝÊ ïîñëå òîãî, êàê Ê. áûëî ïðåäëîæåíî

ïðîâåñòè ñîáñòâåííûé àíàëèç âñåõ åãî íåîáû÷íûõ îùóùåíèé ñ ïîñëå-

äîâàòåëüíûì èçëîæåíèåì íå ñòîëüêî èõ ñîäåðæàíèÿ, ñêîëüêî   îáúÿñíå-

íèÿ âîçìîæíîé «òåõíîëîãèè» âîçäåéñòâèÿ íà ìîçã, ïðåäñòàâèëîñü âîç-

ìîæíûìè âåðèôèöèðîâàòü äèàãíîç, óñòàíîâèòü âëèÿíèå âûÿâëåííîé

ïñèõîïàòîëîãèè íà êîíêðåòíîå ïîâåäåíèå áîëüíîãî è ïðè÷èíû ñîâåð-

øåííîãî ÎÎÄ.

Äàííîå íàáëþäåíèå èëëþñòðèðóåò, ÷òî ïðîáëåìû â äèàãíîñòèêå

øèçîôðåíèè ñîçäàþò íå òîëüêî îñîáûé ïîëèìîðôèçì åå ïñèõîïàòîëî-

ãèè, íî è, íåñîìíåííî, ñîõðàííûå, èíòåëëåêòóàëüíûå è ýìîöèîíàëüíûå,

âîçìîæíîñòè áîëüíûõ, êîòîðûå ìîãóò äåçîðèåíòèðîâàòü ýêñïåðòîâ è

ïðåäñòàòü êàê êîíòðàðãóìåíòû äèàãíîçà ýòîãî ïñèõîçà. Îñòàíîâêà äèàã-

íîñòè÷åñêîãî ïîèñêà íà ôàêòàõ ïåðåíåñåííîé ×ÌÒ, âîçíèêøåì ñîñòîÿ-

íèè àñòåíèçàöèè è íàñòóïèâøåé ëè÷íîñòíîé äèñãàðìîíèè, îáëåã÷åííîå

îáúÿñíåíèå ÎÎÄ àëêîãîëüíûì îïüÿíåíèåì è ðåàëüíîé êîíôëèêòíîé ñè-

òóàöèåé ïðåäñòàâëÿþòñÿ òèïè÷íîé «ëîãèêîé» äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê

ïî ïðèíöèïó post hoc ergo propter hoc.

¹ 2 – Ïðèìåð òðàãè÷åñêîé ñóäüáû áîëüíîé, óáèâøåé ñâîþ äî÷ü

ïî ôàáóëå íåîêóëüòà, èíòåãðèðîâàííîé â ïñèõîòè÷åñêîå

ñîñòîÿíèå

Ïîñêîëüêó äîãìû âñåõ òîòàëèòàðíûõ ñåêò ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé «ïñåâ-

äîëîãè÷åñêèå èñòèíû», èìåþùèå  ãëîáàëüíûé è íåïðåîäîëèìûé  õàðàê-

òåð, òî ó ïðèíÿâøèõ èõ àäåïòîâ îíè ÿâíî èñêàæàþò  àäåêâàòíîñòü ñìûñ-

ëîâîé îðèåíòèðîâêè ëè÷íîñòè â ñâîåì áûòèè è â ñèòóàöèè äåéñòâèÿ è,

ñîîòâåòñòâåííî, ìîãóò  èíòåãðèðîâàòüñÿ ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè ýíäîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñîçäàâàÿ ñóùåñòâåííûé ðèñê

ãðóáîãî íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ âïëîòü äî ñîâåðøåíèÿ ÎÎÄ.

Ïðåäñòàâëåííîå  íèæå  êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïîêàçûâàåò  òåñíîå

ïåðåïëåòåíèå  ïñèõîïàòîëîãèè øèçîôðåíèè ñ  ôàáóëîé  ïñåâäîðåëèãè-

îçíîãî  ó÷åíèÿ îäíîé èç òàêèõ ñåêò. Ðå÷ü ïîéäåò î òðàãè÷åñêîé ñóäüáå

áîëüíîé øèçîôðåíèåé, îêàçàâøåéñÿ â ïóòàõ ñåêòû «Ñâåòîíîñöåâ  Ìèðà».

Áîëüíàÿ  Ì., 41  ãîä, îáâèíÿåòñÿ â óáèéñòâå ñâîåé 6-ëåòíåé äî÷å-

ðè. Ðîñëà  è  ðàçâèâàëàñü,  íå îòñòàâàÿ  îò  ñâåðñòíèêîâ. Â øêîëó

ïîøëà ñ 7 ëåò. Âñåãäà áûëà îáùèòåëüíîé, àêòèâíîé, ïåäàíòè÷íîé, öå-

ëåóñòðåìëåííîé, áåçâîçìåçäíî îêàçûâàëà ïîìîùü äðóãèì. Âî âñåì

ñòðåìèëàñü  áûòü  ïåðâîé, ðåâíîñòíî  îòíîñèëàñü  ê  øêîëüíûì  îöåí-

êàì.   Ñî  øêîëüíûõ  ëåò óâëåêàëàñü  ñïîðòîì, èìååò  âòîðîé  ðàçðÿä. Ñ

îòëè÷èåì  çàêîí÷èëà  è ñðåäíþþ  øêîëó, è òåõíèêóì  ñ  êðàñíûì

äèïëîìîì, ðàáîòàëà  ïî  ñïåöèàëüíîñòè, ó÷èëàñü  íà  âå÷åðíåì  îòäå-

ëåíèè ïîëèòåõíè÷åñêîãî  èíñòèòóòà. Â  1982  ã.  âûøëà  çàìóæ, íî ÷åðåç

2 ãîäà èíèöèèðîâàëà ðàçâîä èç-çà àëêîãîëèçìà ìóæà.

 Â 1986  ã. ñòàëà îùóùàòü «óñòàëîñòü  îò  æèçíåííûõ  íåóðÿäèö»,

ïîòåðÿëà òîíóñ, ïîÿâèëèñü ÷óâñòâî êàêîé-òî âíóòðåííåé «èçìåíåí-

íîñòè è íåîïðåäåëåííîñòè», ñîìíåíèÿ «â ëèíèè ñâîåé æèçíè», ñòàëà

çàäóìûâàòüñÿ íàä ñâîåé ñóäüáîé. ×òîáû ñîáðàòüñÿ ñ ìûñëÿìè è îò-

äîõíóòü, óåõàëà â  äåðåâíþ. Ì. â íàäåæäå «ïîëó÷èòü îðèåíòèðû â

æèçíè» îáðàùàëàñü ê ãàäàëêå. Íà  îáðàòíîì  ïóòè äîìîé â  ïîåçäå

ñëó÷àéíî  ïîçíàêîìèëàñü ñî ñâÿùåííèêîì, çàèíòåðåñîâàëàñü åãî ðàñ-

ñêàçàìè íà èñòîðè÷åñêèå òåìû  è îá îñíîâàõ  ïðàâîñëàâèÿ. Ïîÿâè-

ëîñü ÷óâñòâî ñóùåñòâîâàíèÿ Áîãà, êîòîðûé ìîæåò äàòü åé çàùèòó â

æèçíè.

 Â  1987  ã. âòîðè÷íî âûøëà çàìóæ, îäíàêî, ÷åðåç  6  ìåñÿöåâ

ðàçâåëàñü èç-çà ñêàíäàëîâ ñ ìóæåì, êîòîðûé  æåñòîêî  èçáèë åå. Îïà-

ñàëàñü,  ÷òî  ìóæ  óáüåò åå, ñêðûâàëàñü îò  íåãî, óâîëèëàñü  ñ  ðàáîòû,

ñíÿëà  êâàðòèðó, ïîìåíÿëà  ìåñòî  æèòåëüñòâà.

 Â  1989  ã. çàêëþ÷èëà  òðåòèé áðàê. Â  1990  ã. ðîäèëàñü  äî÷ü.

Áåðåìåííîñòü  ïðîòåêàëà  áåç  ïàòîëîãèè, ðîäû  â  ñðîê. Â  âîçðàñòå  1

ìåñÿöà  ó  ðåáåíêà  ðàçâèëàñü  æåëòóõà  íîâîðîæäåííûõ, ñòàëè  íàðà-

ñòàòü  ñèìïòîìû ýíöåôàëîïàòèè. Ìíîãî  âðåìåíè  ïîñâÿùàëà  ðåáåí-

êó. Ïîÿâèëîñü  ÷óâñòâî  íåïðîõîäèìîé  óñòàëîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,

êîíôëèêòíîñòü. Áûëà  íåäîâîëüíà ñâîèì  ñîñòîÿíèåì, ìóæåì, ñ÷èòà-

ëà, ÷òî  îí  ñòàë  öèíè÷åí, ïðåíåáðåæèòåëåí  ïî  îòíîøåíèþ  ê  ñâîåé

ñåìüå. Ïîÿâèëèñü ÷àñòûå  ãîëîâíûå  áîëè. Â  òå÷åíèå  3  ìåñÿöåâ

îùóùàëà ðåçêîå ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, àïàòè÷íîñòü, áîëü-

øèíñòâî  âðåìåíè ïðîâîäèëà â  ïîñòåëè. Â  1991  ã. ó  äî÷åðè  âûÿâèëè

ïàòîëîãèþ  ïî÷åê.

Ñ ýòîãî âðåìåíè ïîÿâèëèñü  ìûñëè  î  íàâåäåííîé  íà  ñåìüþ

ïîð÷å, î  òîì, ÷òî  ëþäè  èç  îêðóæåíèÿ  ìóæà  çàíèìàþòñÿ  ýíåðãåòè-

÷åñêèì  âàìïèðèçìîì. Ñòàëà  èíòåðåñîâàòüñÿ  íåòðàäèöèîííîé  ìå-

äèöèíîé, áèîýíåðãåòèêîé, ñîáèðàëàñü  òàêèì  îáðàçîì  âûëå÷èòü  äî÷ü.

Ñî  âðåìåíåì  îáíàðóæèëà  ó  ñåáÿ  ñïîñîáíîñòü  ñ  ïåðâîãî  âçãëÿäà

îïðåäåëÿòü, êòî  èç  öåëèòåëåé  ìîæåò  åé  ïîìî÷ü, à  êòî  ïðèíåñåò
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âðåä. Â  ýòîì  æå  ãîäó  ðåøèëà, ÷òî  ìóæ åé  èçìåíÿåò, ÿêîáû îòëó÷à-

ÿñü    â  êîìàíäèðîâêè, îí  òàéíî  ïîñåùàåò   ëþáîâíèöó. Ñäåëàëà

àáîðò, ÷òîáû  «íå  òâîðèòü äåòåé  îò  ýòîé  òâàðè». Ïîäîçðåâàëà  ñåêðå-

òàðøó  ìóæà. Õîäèëà  ê  íåé, óãðîæàëà  íàâåñòè  ïîð÷ó. Âûãíàëà  ìóæà

èç  äîìà.

Â  1992  ã. ïîåõàëà  â  Ìîñêâó  â  øêîëó  Þðèÿ  Ëîíãî. Îêîí÷èëà

ìåñÿ÷íûé  íà÷àëüíûé  êóðñ, ïîëó÷èëà  äèïëîì  êîëäóíà-áàêàëàâðà,

ïðîäîëæàòü  îáó÷åíèå  íå çàõîòåëà,  ïîíÿâ, ÷òî  Ëîíãî  ÷åðíûé  êîë-

äóí. Â  ýòîì  æå  ãîäó ñòàëà  çàíèìàòüñÿ  â  Ìîñêîâñêîé  àêàäåìèè

íåòðàäèöèîííîé  ìåäèöèíû  Ôåäîðåíêî. Ïîëó÷åííûå  çíàíèÿ  ïðè-

ìåíÿëà  â  æèçíè,  ëå÷èëà  äî÷ü  òðàâàìè  è  ãîìåîïàòèåé. Êðîìå  òîãî,

îáó÷àëàñü òî ó  ýêñòðàñåíñà, òî ó öåëèòåëÿ-êîëäóíà, òî íà êóðñàõ  òðàíñ-

öåíäåíòíîé  ìåäèòàöèè.

Âñå  ýòî âðåìÿ  ìóæ  ïîìîãàë  ìàòåðèàëüíî, äàâàë  äîñòàòî÷íî

ñðåäñòâ íà  âîñïèòàíèå  äî÷åðè, íî Ì. â  1993  ã.  äîáèëàñü ðàçâîäà. Â

êîíöå  1993  ã.  ìóæ  ïðîáîâàë  âîññòàíîâèòü  îòíîøåíèÿ, ÷àñòî  íàâå-

ùàë  äî÷ü. Îäíàæäû îí ïðèãëàñèë Ì.  â  ôåøåíåáåëüíûé  ðåñòîðàí. Â

åãî ïîâåäåíèè  ìíîãîå  êàçàëîñü  åé  ïîäîçðèòåëüíûì, êîãäà îí  îòëó-

÷èëñÿ  èç  çàëà, îäèí  èç  ïîñåòèòåëåé  ðåñòîðàíà  ïðèãëàñèë  åå  íà

òàíåö. Â  åãî  ðå÷è  óñëûøàëà  ôðàçó: «Äàëåêî  íå  óéäåòå!». Ïîíÿëà,

÷òî  íóæíî  ñïàñàòüñÿ, ïîòàùèëà  âåðíóâøåãîñÿ  ìóæà  ê  ìàøèíå.

Çàìåòèëà  èäóùèõ  çà  íèìè  ëþäåé, îäíîìó  èç  íèõ  áðûçíóëà  èç

ãàçîâîãî  áàëëîí÷èêà  â  ëèöî. Íåîæèäàííî  âûñêî÷èëè  êàêèå-òî

ëþäè, æåñòîêî  èçáèëè  ìóæà, ïðè÷èíèâ åìó óâå÷üå. Ïîñëå  ñëó÷èâ-

øåãîñÿ æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ êàçàëàñü åé áåçâûõîäíîé.

Â 1995 ã. â ïîèñêàõ «äóõîâíîé îïîðû» ñîãëàñèëàñü ñ ïðèãëàøåíè-

åì ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íîâûì êóëüòîì «Ñâåòîíîñöû  Ìèðà». Óâëåêëàñü

ó÷åíèåì  ýòîé  ñåêòû. Èçó÷àëà  ðåëèãèîçíóþ  ëèòåðàòóðó  ïîä  ðóêî-

âîäñòâîì îïûòíîé íàñòàâíèöû. Ñ êîíöà  1996 ã. íà÷àëà èíòåíñèâíî

èñïîëüçîâàòü  Èíòåðíåò, ÷òîáû âîéòè â êîíòàêò ñ íàõîäÿùèìñÿ  â  ÑØÀ

öåíòðîì ñåêòû è óñòàíîâèòü ëè÷íûå ñâÿçè ñ «ïðèáëèæåííûìè». Íà-

øëà  ñåáå  ïîñòîÿííîãî    ïàðòíåðà  ïî  ïåðåïèñêå, âîçíèêëî ÷óâñòâî

ìûñëåííîé  ñâÿçè ñ íèì. Íà ýòîì ôîíå â  1997 ã. ðàçâèëîñü  ñîñòîÿíèå

íåïðåðûâíîãî  áåñïîêîéñòâà, èñïûòûâàëà  ÷óâñòâî  íåóäîâëåòâîðåí-

íîñòè  ñîáîé, îêðóæàþùèìè. Ñòàëà  ïîäîçðèòåëüíîé, ñ÷èòàëà, ÷òî

âñå  äðóã  äðóãà  îáìàíûâàþò. Ïî óêàçàíèþ íàñòàâíèöû íà÷àëà îñîáî

óñåðäíî âíèêàòü â ñìûñëû «Âåëåíèé» è çàíèìàòüñÿ  ìåäèòàöèåé. Òîãäà

âïåðâûå  óñëûøàëà  çâó÷àùèé  â  ãîëîâå  äîáðûé, íåæíûé  è  òåïëûé

ãîëîñ  áîãà  Ýëü-Ìîðèà. Îùóòèëà  ñîñòîÿíèå  âîñòîðãà  è  ñ÷àñòüÿ  îò

îñîçíàíèÿ  òîãî, ÷òî  îíà ïðèõîäèòñÿ  áîæüåé  äî÷åðüþ. Ãîëîñ  ãîâî-

ðèë  î  ñïðàâåäëèâîñòè, î  íðàâñòâåííîñòè, î  äåíüãàõ, î ïîëèòèêå,  î

âçàèìîîòíîøåíèÿõ  ÷åëîâåêà ñ  áîãîì, î íàñòóïëåíèè  ýðû  Âîäîëåÿ  è

íåîáõîäèìîñòè  áîðüáû  ñ  ñèëàìè  çëà, ñàòàíîé. Ñòàëà  äåéñòâîâàòü

ïî  âåëåíèþ  ìûñëåé, âêëàäûâàåìûõ  åé â ãîëîâó  áîãîì. Áûëà  ñ÷àñ-

òëèâà îò îñîçíàíèÿ  òîãî, ÷òî  âìåñòå  ñ  áîãîì  áîðåòñÿ  çà  ïðîöâåòà-

íèå  ÷åëîâå÷åñòâà. Ðàñêëåèëà  íà  äâåðÿõ  êâàðòèð  ñâîåãî  äîìà  îáúÿâ-

ëåíèÿ  óãðîæàþùåãî  õàðàêòåðà, ïîäïèñûâàÿñü  êàê «ìàòü Ýëü-Ìî-

ðèà». Ðàçáèëà  ñîñåäêå  äâåðíîé ãëàçîê «ñî  âñòðîåííîé  âèäåîêàìå-

ðîé». Òîãäà  æå  â  ñâîåé  êâàðòèðå  íà÷àëà  «ñòðîèòü  ðàé»  èç  óëè÷íûõ

êàìíåé, ïðåäñòàâëÿÿ  ñåáÿ  âëàñòåëèíîì  çåìëè, æåíîé  Ýëü-Ìîðèà –

âîçíåñåííîãî  âëàäûêè, áîãà, êîòîðûé  ñïîñîáåí  ìàòåðèàëèçîâàòüñÿ

â  òåëå  ëþáîãî  çåìíîãî  ìóæ÷èíû. Â òàêîì ñîñòîÿíèè  áðèãàäîé

ñêîðîé  ïîìîùè  áûëà  âïåðâûå  ãîñïèòàëèçèðîâàíà â  ïñèõèàòðè÷åñ-

êóþ  áîëüíèöó. Â ñòàöèîíàðå  íàõîäèëàñü 2 ìåñÿöà. Â ðåçóëüòàòå àê-

òèâíîé  òåðàïèè  íåéðîëåïòèêàìè  ïðîäóêòèâíàÿ  ñèìïòîìàòèêà  ðå-

äóöèðîâàëàñü. Âûïèñàíà ñ  äèàãíîçîì:  «Îðãàíè÷åñêèé  àôôåêòèâ-

íûé  ïñèõîç» â àâãóñòå 1997 ã.

Ïîñëå  âûïèñêè ïðîäîëæèëà ïîñåùåíèå ñåêòû, ÷èòàëà òàì  íîâûå

ïîñëàíèÿ «Ñâåòîíîñöåâ  Ìèðà»,  ïåðåâåäåííûå  íà  ðóññêèé  ÿçûê â

êîòîðûõ, â ÷àñòíîñòè, ãîâîðèëîñü î íåîáõîäèìîñòè    «äàòü ðåøèòåëü-

íûé áîé ñàòàíå». ×ëåíû ñåêòû ïðèâåòñòâîâàëè åå óñåðäèå, ðåêîìåí-

äîâàëè åùå ãëóáæå âíèêàòü â ïðåäïèñàíèÿ «Âåëåíèé». Íà ýòîì ôîíå

ñ ÿíâàðÿ  1998  ã. âíîâü  ñòàëà  ñëûøàòü  ãîëîñ  áîãà, çâó÷àùèé  âíóòðè

ãîëîâû. Ãîëîñ  ïîâåäàë, ÷òî  «ïî  âñåìèðíîìó  êàëåíäàðþ  Ðåðèõà»  22

ìàðòà  íàñòóïàåò  íîâàÿ  ýðà. Ñëåäèëà  çà  ïðèáëèæåíèåì  ýòîé  äàòû.

Çà  òðè  äíÿ  äî  íàñòóïàþùåãî  ñîáûòèÿ, óñëûøàëà  ãîëîñ, êîòîðûé

ñîîáùèë: «Åñëè  õî÷åøü, ÷òîáû  ëþäÿì  áûëî  õîðîøî - íà÷èíàé». Â

íî÷ü  ñ  21  íà  22  ìàðòà  íå  ñïàëà, «âåñü  îðãàíèçì  áûë  ïîãëîùåí

áîðüáîé  ìåæäó  äîáðîì  è   çëîì». Çàòåì  «áîã  ïîêàçàë», êòî  æèâåò

â  åå  äî÷åðè. Â  âèäå  öâåòíûõ  êàðòèíîê  óâèäåëà  ñöåíû  ñâîåãî

çâåðñêîãî  óáèéñòâà  îò   ðóêè  äåâî÷êè, êàê  òà   âûâåðíåò  åé  ðóêè,

îòðåæåò  ñòîïû  è  êèñòè, îòðóáèò  ãîëîâó, ÷òîáû  Ãîñïîäü  íå  âîçðî-

äèë  åå  íà  íåáå. Âî  âðåìÿ  áåñåäû  ñ  «áîãîì» íà  êóõíþ âîøëà äî÷ü,

êàê  êàçàëîñü Ì. «â  îáðàçå  äüÿâîëà». Ïîíÿëà, ÷òî  äî÷ü  ïðèøëà åå

óáèâàòü, è  ÷òî  ïðåäîòâðàòèòü  ñâîþ ãèáåëü ìîæíî  òîëüêî  òåì, ÷òî

ñàìà «óáüåò  äüÿâîëà  â  òåëå  äî÷åðè». Ãîëîñ  áîãà Ýëü-Ìîðèà  îòäà-

âàë  ïðèêàçû: «Óáåé, óáåé, óáåé». Òîãäà,  óäàðèâ  äî÷ü  ìåæäó  ãëàç

ãîðÿùåé  ñâå÷îé, ñâÿçàëà åé  ïëàòêîì  ðóêè  è  íîãè, áèëà, ïûòàëàñü
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çàäóøèòü. Êîãäà  äî÷ü  ïåðåñòàëà  äâèãàòüñÿ,  çàæãëà  ñâå÷ó, ïðîâîçãëà-

ñèâ  ñåáÿ  áîãèíåé  ëþáâè  Âàëåíòèíîé. Âäðóã  îïÿòü  óâèäåëà «äüÿâîëà

â  âèäå  âîñêðåñøåé  Íàñòè». «Òîãäà  íà÷àëàñü  ïîñëåäíÿÿ  êðîâàâàÿ

áèòâà». Áèëà  äî÷ü  ïî  ãîëîâå  è  òåëó  äåðåâÿííîé  âåøàëêîé, ìîëîòêîì.

Çàòåì  ïåðåòàùèëà  òðóï  â  êîìíàòó, ïåðåëîìàëà  ðóêè  â êèñòÿõ, ñíÿëà

îäåæäó, ñòðèãëà  âîëîñû  íà  ãîëîâå   è  ïîëîæèëà  òåëî   íà  ïîëó   â  âèäå

êðåñòà, ëèöîì  âíèç. Â  êàêîé-òî  ìîìåíò  ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî  äàâíî  íå

ñëûøàëà «ëàñêîâîãî,  êàê  êîëîêîëü÷èê  ãîëîñà  äî÷åðè». Ïûòàëàñü

îæèâèòü  äî÷ü  ìîëèòâàìè, ñîâåðøàëà  ðåëèãèîçíûå  ðèòóàëû.

Êîãäà 24 ìàðòà åå â òàêîì ñîñòîÿíèè çàñòàëè ñîñåäè, îíà ñðàçó

áûëà  ãîñïèòàëèçèðîâàíà   â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Òàì â  òå÷å-

íèå  ïåðâûõ  2  íåäåëü  íàõîäèëàñü â îñòðîì ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿ-

íèè: òî äåëàëà êàêèå-òî íåëåïûå äâèæåíèÿ òåëîì è ðóêàìè, òî ðâàëà  è

ðàçáðàñûâàëà  âåùè, òî ñèäåëà  íà  êðîâàòè  â  âû÷óðíûõ  ïîçàõ äëÿ

«ýíåðãåòè÷åñêîé ïîäçàðÿäêè». Áûëà íàïðÿæåíà, ïîäîçðèòåëüíà. Âñå

ýòî  âðåìÿ  íàõîäèëàñü â ñîñòîÿíèè  íåóñòîé÷èâîãî  àôôåêòà, ñ  ïðå-

îáëàäàíèåì  ïîâûøåííîãî ôîíà  íàñòðîåíèÿ, ïåðåìåæàþùåãîñÿ  ñ

ïåðèîäàìè  åãî  ñíèæåíèÿ, ïëàêñèâîñòüþ. Çàòåì  ñòàëà  ïðåîáëàäàòü

àïàòèÿ  ñ  àìáèâàëåíòíîñòüþ  è  íåàäåêâàòíûìè  ýìîöèîíàëüíûìè

ðåàêöèÿìè  â  îöåíêå  ñîäåÿííîãî: òî  ñîæàëåëà, ïëàêàëà, ãîâîðèëà,

÷òî  äîëæíà  òåïåðü  íàëîæèòü  íà  ñåáÿ  ðóêè  èëè  óéòè  â  ìîíàñòûðü,

òî  ñ  ðàäîñòüþ   çàÿâëÿëà, ÷òî  äóøà  äî÷åðè  ñïàñåíà, à  ñàòàíà  óáèò.

Ïðîñèëà  îòïóñòèòü  åå  äîìîé  çàïëàòèòü  çà  êâàðòèðó, òî   ñ  ÿâíûì

óäîâîëüñòâèåì ðàññêàçûâàëà  î êîíòàêòåðå  èç  èíòåðíåòà. Ñåáÿ íàçû-

âàëà òîëüêî  Âàëåíòèíîé - æåíîé  áîãà  Ýëü-Ìîðèà. Ãîðäî  çàÿâëÿëà,

÷òî  ñîâåðøèëà  ïîäâèã, óáèâ  ñàòàíó  â  òåëå  äî÷åðè, áóäó÷è  óâåðåí-

íîé, ÷òî  ÷åðåç  íåñêîëüêî  äíåé  ïðîèçîéäåò  åå  âîñêðåøåíèå. ×åðåç

íåäåëþ ëå÷åíèÿ  íåéðîëåïòèêàìè, îòìåòèëà  èñ÷åçíîâåíèå îùóùå-

íèÿ, ÷òî  åå  òåëîì  êòî-òî  óïðàâëÿåò. ×åðåç 2  íåäåëè  ïðåáûâàíèÿ  â

ñòàöèîíàðå,  ïîñëå  óâåëè÷åíèÿ  äîçû  ãàëîïåðèäîëà  ïîñòåïåííî

ñíèçèëàñü àêòóàëüíîñòü  áðåäîâûõ  èäåé. Ñòàëà  ñîìíåâàòüñÿ  â  âîç-

ìîæíîñòè  âîñêðåøåíèÿ  äî÷åðè, îòìåòèëà  èñ÷åçíîâåíèå  ãîëîñà

«áîãà», êîòîðûé  ñëûøàëà  ðàíåå  âíóòðè  ãîëîâû. Â  òå÷åíèå  ñëåäó-

þùåé  íåäåëè íà÷àëî ôîðìèðîâàòüñÿ  êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå  ê  ñâî-

åìó  ñîñòîÿíèþ  è  ñîâåðøåííîìó óáèéñòâó äî÷åðè. ×àñòî  âñïîìè-

íàëà  î  äî÷åðè, ìíîãî  ïëàêàëà, îáâèíÿëà  ñåáÿ  â  ñîäåÿííîì, ïðîñèëà

îòïóñòèòü  íà  ìîãèëó  äî÷åðè.

Â òàêîì ñîñòîÿíèè Ì. áûëà îñâèäåòåëüñòâîâàíà ÑÏÝÊ, êîòîðàÿ

ïðèøëà ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî îíà ñòðàäàåò øèçîôðåíèåé è íåâìåíÿåìà.

Ðîäñòâåííèêè  ñî  ñòîðîíû  ìóæà, ïîäîçðåâàÿ Ì. â ñèìóëÿöèè, áûëè

íå ñîãëàñíû ñ ýòèì çàêëþ÷åíèåì è ïîòðåáîâàëè åãî ïåðåñìîòðà. Åé

áûëà ïðîâåäåíà ïîâòîðíàÿ ÑÑÏÝ, êîòîðàÿ ïîäòâåðäèëà    ïåðâîå çàê-

ëþ÷åíèå.

Ñ íîÿáðÿ 1999 ã. Ì. íàõîäèëàñü íà  ïðèíóäèòåëüíîì  ëå÷åíèè.

Ïñèõè÷åñêîå  ñîñòîÿíèå. Çíàåò, ÷òî íàõîäèòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-

íèöå íà ëå÷åíèè. Îõîòíî  äåëèòñÿ  ïåðåæèâàíèÿìè. Ïðè  âîñïîìèíà-

íèè  î ñîäåÿííîì íàâîðà÷èâàþòñÿ  ñëåçû, ïîíèìàåò  áîëåçíåííûé

õàðàêòåð  ñâîåãî  ñîñòîÿíèÿ   â  òîò  ïåðèîä. Ýìîöèîíàëüíî âûñêàçû-

âàåò îïàñåíèÿ  ïîâòîðíûõ  îáîñòðåíèé. Íàäååòñÿ, ÷òî  àêêóðàòíûé

ïðèåì  ëåêàðñòâ ïîçâîëèò èçáåæàòü èõ. Ïðîäóêòèâíîé  ïñèõîòè÷åñêîé

ñèìïòîìàòèêè  íåò. Ðàññòðîéñòâ  ìûøëåíèÿ  è  ýìîöèîíàëüíî-âîëå-

âûõ  íàðóøåíèé  íå  îòìå÷àåòñÿ. Ì. îáùàåòñÿ ñ ñîõðàííûìè  áîëüíû-

ìè, ìíîãî  ÷èòàåò, íàõîäèòñÿ  â  êóðñå  âñåõ  ëèòåðàòóðíûõ  íîâèíîê. Íà

ñâèäàíèÿõ  ñ  ìàòåðüþ  äîáðîæåëàòåëüíà, èíòåðåñóåòñÿ  çäîðîâüåì

ðîäíûõ.  Ïîäòÿãèâàåò  ïî  ìàòåìàòèêå  ïðèõîäÿùåãî  íà  ñâèäàíèÿ

ïëåìÿííèêà. Îäíàêî êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàåòñÿ îò àêòèâíûõ ïîïû-

òîê åå íàâåñòèòü íàñòàâíèöàìè èç ñåêòû. Ñ÷èòàåò, ÷òî îíè «çàïóòàëè»

åé ãîëîâó. Ïî ìåðå ïðåáûâàíèÿ íà ëå÷åíèè âñå áîëåå ñâîáîäíî ðàñ-

ñêàçûâàåò  î âîâëå÷åíèè  â  ñåêòó è ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, ïðèâåäøèõ ê

òðàãè÷åñêîìó ñîáûòèþ.

Ñîãëàñíî îïèñàíèþ Ì., «â  ãðóïïå  «Ñâåòîíîñöû  Ìèðà», ñîçäà-

íà î÷åíü  èíòåðåñíàÿ  êîíöåïöèÿ  ôîðìèðîâàíèÿ  äóøè  ÷åëîâåêà. Ó

ìåíÿ  ñàìîé  áûëè  êàêèå-òî  ïîâåðõíîñòíûå  çíàíèÿ  îáî  âñåì  ïî-

íåìíîãó: îá  àñòðîëîãèè, î  öåëèòåëüñòâå  è  ò. ï. Íî  êîãäà  ÿ  ñòàëà

÷èòàòü  ëèòåðàòóðó «Ñâåòîíîñöåâ  Ìèðà», ÿ  ïîäóìàëà: «Î  äà, âåäü

ýòî  êàê  ðàç  òî, ÷òî  ìíå  íóæíî –  çäåñü  åñòü  îòâåòû  íà  âñå

âîïðîñû». Òàì  ñâÿçü  äàæå  íå  ïðîñòî  ñ  àñòðîëîãèåé, à  ñ  êîñìè÷åñ-

êîé  àñòðîëîãèåé, ïðè÷åì  ýòà  èíôîðìàöèÿ  îò  Ïðîôåò, êîòîðàÿ

æèâåò  â  Àìåðèêå. Òàì  ñóùåñòâóåò  î÷åíü  ìîùíàÿ  ãðóïïà  ñ  1984

èëè  1986 ã. Êàæäîìó  ïðåäïèñûâàþò  ÷èòàòü  «Âåëåíèÿ» ïî  òðè  ÷àñà

â  äåíü  ìèíèìóì. Äîïóñòèì, ÿ  ÷èòàþ  ýòè  «Âåëåíèÿ» 23  ìàðòà äëÿ

òîãî, ÷òîáû  ñêîððåêòèðîâàòü  ñâîþ  êàðìó, òî åñòü  èçáàâèòüñÿ  îò

íåãàòèâîâ,  íàêîïëåííûõ  â  ïðîøëîì  âîïëîùåíèè. Ïîíèìàåòå,  êàê

ýòî  èíòåðåñíî? Âû  ìîæåòå  íà  ÷òî-òî  ïîâëèÿòü, ÷òî-òî  èçìåíèòü.  Òû

íå  ïðîñòî  ïðèõîäèøü â Ïðàâîñëàâíóþ  Öåðêîâü, ìîëèøüñÿ, ïðè÷à-

ùàåøüñÿ  è  æäåøü  ÷åãî-òî, à áåðåøü  ðóëü  â  ñâîè  ðóêè  è  ñòàíî-

âèøüñÿ, êàê  áû  õîçÿèíîì  ñâîåé  ñóäüáû. Åäèíñòâåííîå  óñëîâèå -

÷èòàòü   «Âåëåíèÿ». Ðàçâå  ýòî  íå  çäîðîâî? Ýòî  æå  ýëåìåíòàðíî
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ïðîñòî  è  çàìàí÷èâî. Êîãäà,  íàõîäÿñü  óæå  â  ïñèõèàòðè÷åñêîé  áîëü-

íèöå, ÿ ïåðåîöåíèâàëà  ñâîå  ñîñòîÿíèå, ÿ  çàäàâàëàñü  îäíèì  âîïðî-

ñîì: êàê  æå  ÿ  íå  óëîâèëà  íþàíñà  àãðåññèè  â  ýòèõ   «Âåëåíèÿõ». Òû

êàê  áû  îáðàùàåøüñÿ  ê  ñâåòëîé  èåðàðõèè (Àðõàíãåëó  Ìèõàèëó) è

íå  ïðîñòî  ïðîñèøü, à  òðåáóåøü  ïîìîùè. Òû  íå  ìàëåíüêèé  ÷åëî-

âåê, à  òû  ñàì  ÷óòü  ëè  íå  âëàäûêà  è  â  òâîèõ  ðóêàõ  íå  ïðîñòî  ñóäüáà,

à  ÷óòü  ëè  íå  ñóäüáà  âñåãî  ÷åëîâå÷åñòâà; òû  íå  ïðîñòîé  ñìåðòíûé,

à  ÷òî-òî  ìîæåøü  èçìåíèòü, è  äàæå  íå  èçìåíèòü, à  âñþ  ýòó  íå÷èñòü

ðàçîãíàòü. Òû  òðåáóåøü  ó  ýòèõ  ñâåòëûõ  ñèë, ÷òîáû   îíè  ñâÿçàëè

ýòîãî  ñòðàæà  ïîðîêà, êîòîðûé  ÿâëÿåòñÿ   ñèìâîëîì  çëà. ×òîáû  åãî

óáðàëè  è  îñâîáîäèëè  çåìëþ. Êîãäà  ÷èòàåøü  «Âåëåíèÿ», ó  òåáÿ

ðàçâèâàåòñÿ  ýãîèñòè÷åñêèé  ñòåðæåíü. Âñå  «Âåëåíèÿ» çàêàí÷èâàþò-

ñÿ  ñëîâàìè: «ß  è  Ýëü-Ìîðèà –  îäíî». Ïîñòåïåííî  è  ìíå  ñòàëî

êàçàòüñÿ, ÷òî  ÿ  è  Ýëü-Ìîðèà   –  îäíî, ÷òî  ÿ –   åãî  ïëàìåííûé

áëèçíåö, åãî  íåâåñòà  è,  êàê  ãîâîðèòüñÿ,  ïîøëî-ïîåõàëî. Òåì  áîëåå

â  ìîåì  îêðóæåíèè, ïîÿâèëñÿ  àñòðîëîã, êîòîðûé  ïîäáèðàë  ìíå

ñïåöèàëüíóþ  ëèòåðàòóðó. ß  èíîãäà  ïèøó  ñòèõè  è  ìîé  àñòðîëîã

(æåíùèíà) ãîâîðèëà  ìíå: íó  íàäî  æå, ó  òåáÿ  ñòèõè  êàê  ó  Ýëü-

Ìîðèà; ïîñìîòðè,  ó  òåáÿ  æå  ñ  íèì  îäèí  ñòèëü, òû  ïîäóìàé, âåäü

ïëàìåííûé  áëèçíåö  ó  Ýëü-Ìîðèà  íàõîäèòñÿ  íà  çåìëå. ß  òåáÿ

ïîçíàêîìëþ  ñ  îäíîé  «ÿñíîñëûøàùåé». Ïðèâåëà  êî  ìíå  â  äîì

êàêóþ-òî  æåíùèíó, êîòîðàÿ  ñòàëà  íàáèâàòüñÿ  êî  ìíå  â  ïîäðóãè.

Çâîíèëà  ìíå,  ïèñàëà   êàêèå-òî  çàïèñêè  è  ãîâîðèëà, ÷òî  îíà  â

êîíòàêòå  ñ  Ýëü-Ìîðèà  è  ýòî  îí  ïèøåò  ìíå  ýòè  çàïèñêè. Â  çàïèñêàõ

áûëè  êàêèå-òî  îáúÿñíåíèÿ  â  ëþáâè  è  ò. ï. È  âîò  ÿ  ÷èòàþ  «Âåëå-

íèÿ», ïðåäñòàâëÿþ, ÷òî  ìîÿ  ñóùíîñòü  êîíòàêòèðóåò  ñ  Áîãîì. Ó

ìåíÿ  ñâÿçü  c   âîçíåñåííûì  âëàäûêîé Ýëü-Ìîðèà. Äàëüøå  ïîøëè

ïîäòâåðæäåíèÿ, ÷òî  ÿ  åãî  ïëàìÿ-áëèçíåö (à,  çíà÷èò,  è  æåíà). È  âîò

ÿ – æåíà  ñàìîãî  Ýëü-Ìîðèà, ïîÿâèëàñü  ìàíèÿ  âåëè÷èÿ, ÷òî  ÿ  íå

ïðîñòî  òàê  íà  çåìëå, à  äëÿ  òîãî, ÷òîáû  î÷èñòèòü  àòìîñôåðó  íà

çåìëå  è  ëþäè  ñòàëè  áû  ÷èñòûìè. ß  èñêàëà  ñàòàíó  è  âûøëà  â  áîé

ñ  òåìíûìè  ñèëàìè, ïîñêîëüêó  ÿ -   ïëàìåííûé  áëèçíåö  ñàìîãî  Ýëü-

Ìîðèà. ß  äîëæíà  áûëà  ñðàçèòüñÿ  ñ  ñàìèì  ñàòàíîé, à  îí  íàõîäèòñÿ

íà  çåìëå  â  êàêîì-òî  îáëèêå  è  ìåøàåò  ëþäÿì  æèòü. ß  äîëæíà

íàéòè  ñàòàíó   è  óáèòü  åãî. Äâà  èëè  òðè  äíÿ  ÿ  ãðîìèëà  è  âûêèäû-

âàëà  âåùè. À  êîãäà  ÿ  äîñòèãëà  àïîãåÿ  â  ñâîåì  ñîñòîÿíèè, ïîìíþ,

÷òî  ÿ  çàøëà  íà  êóõíþ  è  äî÷êà  ïîäáåæàëà  êî  ìíå, ñòàëà  ÷òî-òî

ãîâîðèòü  è  ó  ìåíÿ  âîçíèêëà  ìèìîëåòíàÿ  êàðòèíêà, ÷òî  ó  íåå

âìåñòî  ëèöà  ñâèíîå  ðûëî  è  äëÿ  ìåíÿ  ýòî  ÿâèëîñü  äîêàçàòåëüñòâîì

òîãî, ÷òî  ñàòàíà  â  íåé. È   òóò  ÿ  ïîíÿëà,  êàêóþ  íà  ìåíÿ  âîçëîæèëè

çàäà÷ó. Ïî  êîíöåïöèè  Ýëü-Ìîðèà,  áîæåñòâåííàÿ  ñóùíîñòü  íå

óìèðàåò, ÿ  äîëæíà  óáèòü  òîëüêî  òåëî, ïîòîìó  ÷òî  â  òåëî  ñïðÿòàëñÿ

ñàòàíà,   îí  ìàòåðèàëèçîâàëñÿ  ÷åðåç  ìîþ  äî÷ü. Åñëè  ÿ  óáüþ  òåëî,

òî  áîæåñòâåííîé  ñóùíîñòè  ìîåé  äî÷åðè  íå  áóäåò  íèêàêîãî  âðåäà,

à  ñïàñó  åå  îò  ñàòàíû, âûïîëíþ  ñâîþ  ìèññèþ  è  ñïàñó  ëþäåé».

Òî, ÷òî Ì. ñòðàäàåò øèçîôðåíèåé,   â îñîáûõ äîêàçàòåëüñòâàõ íå

íóæäàåòñÿ. Ïðîáëåìà äàííîãî íàáëþäåíèÿ ñëîæíåå:  êàê â ïñèõîïàòî-

ëîãè÷åñêóþ ëèíèþ ðàçâèòèÿ ýíäîãåííîãî ïðîöåññà âïëåëàñü è ñòàëà

ñòåðæíåâîé ôàáóëà êâàçèðåëèãèîçíîãî ó÷åíèÿ. Ïðè âñåé íåëåïîñòè ýòî-

ãî ó÷åíèÿ  Ì. âîñïðèíÿëà åãî (êàê è äðóãèå àäåïòû ñåêòû) ïîëíîñòüþ,

áåç êðèòèêè, è, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå, îíî íå íàøëî ôàáóëüíîãî ïñèõîïàòî-

ëîãè÷åñêîãî âèäîèçìåíåíèÿ. Ñòàëî áûòü – ýòî íå åå èíäèâèäóàëüíîå

áðåäîâîå òâîð÷åñòâî êàê ïîçèòèâíûé ñèíäðîì, à èíäóöèðîâàííîå áðå-

äîâîå îáðàçîâàíèå.

Â àíàìíåçå Ì. ñ 1986 ã. ïðîñëåæèâàåòñÿ ïîÿâëåíèå è ðàçâèòèå ëè÷-

íîñòíîãî ñõèçèñà, ÷òî ïîçâîëÿåò îòíåñòè íà÷àëî ýíäîãåííîãî ïðîöåññà

ê òîìó âðåìåíè. Äî ýòîãî – âûñîêàÿ àäàïòàöèîííàÿ àêòèâíîñòü è ïðî-

äóêòèâíîñòü: óñïåõè â ñïîðòå, äèïëîìû ñ îòëè÷èåì, õîðîøàÿ ðàáîòà,

èíèöèàòèâíîñòü, ñòåíè÷íîñòü, ëèäåðñòâî â ñåìåéíîé æèçíè. Áåç âèäè-

ìûõ âíåøíèõ ïðè÷èí â ýòîì ãîäó ó Ì. ïîÿâëÿåòñÿ ðàíåå åé íåçíàêîìîå

÷óâñòâî «óñòàëîñòè îò æèçíè», âîçíèêàþò ïåðâûå äåïåðñîíàëèçàöèîí-

íûå ðàññòðîéñòâà â øèðîêîì ñïåêòðå.

Ñ. Scharfetter (1985) ñðåäè øèðîêîãî ñïåêòðà ðàññòðîéñòâ ñàìî-

ñîçíàíèÿ âûäåëÿåò, â ÷àñòíîñòè, ðàññòðîéñòâà âèòàëüíîñòè (ñíèæåíèå

èëè èñ÷åçíîâåíèå èñòèííîñòè, ðåàëüíîñòè ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ), àê-

òèâíîñòè (îùóùåíèå îñëàáëåíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñ çàòðóäíåíè-

åì ìûøëåíèÿ, îñëàáëåíèåì ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé), öåëîñòíîñòè

(ñ íàðóøåíèåì âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ êàê åäèíîãî öåëîãî, ïîÿâëåíèåì îùó-

ùåíèÿ ðàçäâîåííîñòè ß), ãðàíèö ñàìîñîçíàíèÿ  (õàðàêòåðèçóåòñÿ îñ-

ëàáëåíèåì, à èíîãäà è èñ÷åçíîâåíèåì  ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðåàëüíîñòüþ  è

âîîáðàæåíèåì, ìåæäó ñóùåñòâóþùåé ëè÷íîñòüþ  â äåéñòâèòåëüíîñòè

è ëè÷íîñòüþ âîîáðàæàåìîé) è èäåíòè÷íîñòè ñàìîñîçíàíèÿ. Âñå ýòè ðàñ-

ñòðîéñòâà, õàðàêòåðíûå äëÿ èñïîäâîëü íà÷èíàþùåãîñÿ øèçîôðåíè÷åñ-

êîãî ïðîöåññà, ðàçâèâàþòñÿ âî âçàèìîñî÷åòàíèè è îïðåäåëÿþò êîíêðåò-

íîå ïîâåäåíèå Ì.
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Áîëüíàÿ òåðÿåò óâåðåííîñòü â æèçíè, â ñâîåì ß, ïîÿâëÿþòñÿ è íàðà-

ñòàþò ÷óâñòâà «âíóòðåííåé èçìåíåííîñòè è íåîïðåäåëåííîñòè», ñâîåé

íåçàùèùåííîñòè. Òîãäà æå âïåðâûå âîçíèêàþò  òåíäåíöèè ê ìåòàôèçè-

÷åñêèì ïåðåæèâàíèÿì, ê ìèñòè÷åñêîìó èñêàòåëüñòâó ñìûñëà ñâîåãî ß

â ìèðå. Áîëüíàÿ ïûòàåòñÿ ïîíÿòü ñåáÿ, îíà èùåò îòâåòû ó ãàäàëêè è

ïðàâîñëàâíîãî ñâÿùåííèêà, îáðàùàåòñÿ ê êîëäóíàì, ýêñòðàñåíñàì, àñ-

òðîëîãàì. Òðåâîæíàÿ íåîïðåäåëåííîñòü îòðàæàåòñÿ â èçìåíåíèÿõ ñîöè-

àëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Â 1987 ã. âûõîäèò çàìóæ, íî ÷åðåç 6 ìåñÿ-

öåâ óáåãàåò èç äîìà, óâîëüíÿåòñÿ ñ ðàáîòû, ñêðûâàåòñÿ, îïàñàÿñü ìóæà.

Â 1989 ã. òðåòèé ðàç âûõîäèò çàìóæ, íî è ýòîò áðàê âîñïðèíèìàåòñÿ êàê

íåóäà÷íûé: ìóæ –  öèíèê, îí ïðåíåáðåæèòåëåí  ïî  îòíîøåíèþ  ê  ñâîåé

ñåìüå. Ïîÿâëÿåòñÿ  ðåçêîå ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, àïàòè÷íîñòü,

ïðîâîäèò áîëüøóþ ÷àñòü  âðåìåíè â  ïîñòåëè. Òðåâîæíàÿ íåîïðåäåëåí-

íîñòü â îòíîøåíèè ê ìóæó òðàíñôîðìèðóåòñÿ âî âðàæäåáíîñòü ê íåìó

ñ ðàçâèòèåì èäåé ðåâíîñòè ñ ïîñëåäóþùèìè ÿâíî áðåäîâûìè èíòåðïðå-

òàöèÿìè: ñ ýòîãî âðåìåíè (1991  ã.) ïîÿâèëèñü  ìûñëè  î  íàâåäåííîé  íà

ñåìüþ  ïîð÷å, î  òîì, ÷òî  ëþäè  èç  îêðóæåíèÿ  ìóæà  çàíèìàþòñÿ

ýíåðãåòè÷åñêèì  âàìïèðèçìîì.

Îòìå÷åííûé â ýòîò ïåðèîä èíòåðåñ ê íåòðàäèöèîííîé  ìåäèöèíå,

áèîýíåðãåòèêå ñêîðåå âñåãî èñõîäèò îò áðåäîâûõ èäåé ïîð÷è è ýíåðãå-

òè÷åñêîãî âàìïèðèçìà, õîòÿ ìîòèâàöèÿ ïîäîáíûì îáðàçîì  âûëå÷èòü

äî÷ü ìîæåò è íå ïðåäñòàâëÿòüñÿ ïàðàäîêñàëüíîé. Îäíàêî îáíàðóæåí-

íûå Ì. ó  ñåáÿ ñïîñîáíîñòè ñ ïåðâîãî âçãëÿäà îïðåäåëÿòü, êòî  èç  öåëè-

òåëåé  ìîæåò  åé  ïîìî÷ü, à  êòî  ïðèíåñåò  âðåä – óæå ÿâíî âíå ïñèõî-

ëîãèè.

Â ñîâðåìåííîì ìåíòàëèòåòå «íàó÷íîé  ìèñòèêè»  èíòåðåñ ê îêêóëü-

òèçìó, àñòðîëîãèè óæå íå ÿâëÿåòñÿ ïàðàäîêñàëüíûì. Ïîýòîìó ïîñòóïëå-

íèå Ì. â  øêîëó  Þðèÿ  Ëîíãî, ïîëó÷åíèå  åé äèïëîìà  êîëäóíà-áàêà-

ëàâðà ìîæåò áûòü åñòåñòâåííûì ïðîäîëæåíèåì ëèíèè æèçíè, íî ÿâíî

íåïîíÿòíî, ÷òî «îçàðèëî» Ì. áóäòî Ëîíãî  ÷åðíûé  êîëäóí. Îíà ìåíÿåò

ó÷èòåëåé, òî îáó÷àëàñü ó  ýêñòðàñåíñà, òî ó öåëèòåëÿ-êîëäóíà, òî íà

êóðñàõ  òðàíñöåíäåíòíîé  ìåäèòàöèè  -   âñå ýòî äîëæíî áûòü îáúÿñíåíî

íàðàñòàíèåì ðàññòðîéñòâ ñàìîñîçíàíèÿ,  íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ ïîèñ-

êà ñìûñëîïîíèìàíèÿ îùóùàåìîãî íîâîãî  ß.

Âñêîðå ïðîèñõîäèò ÿâíî ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä. Êîãäà â 1993 ã. ìóæ

ïðèãëàñèë åå â  ôåøåíåáåëüíûé  ðåñòîðàí, òî åãî  ïîâåäåíèå ïîêàçàëîñü

åé  ïîäîçðèòåëüíûì. Êîãäà îò ïîñòîðîííåãî ÷åëîâåêà âäðóã óñëûøàëà

ôðàçó: «äàëåêî  íå  óéäåòå!», îõâàòèë ñòðàõ, ïîíÿëà, ÷òî  íóæíî  ñïà-

ñàòüñÿ, îäíîìó  èç  «ïðåñëåäîâàòåëåé»  áðûçíóëà  èç  ãàçîâîãî  áàëëîí-

÷èêà  â  ëèöî.

Â äàëüíåéøåì ó Ì. ïðîäîëæàþò ðàçâèâàòüñÿ  ÿâëåíèÿ äåïåðñîíàëè-

çàöèè, íåäîïîíèìàíèÿ ñâîåãî  ß. Ïîñòîÿííîå âîñïðèÿòèå  èäåé îêêóëü-

òèçìà ñïîñîáñòâóåò çàêðåïëåíèþ ó  áîëüíîé  ìàãè÷åñêîãî  ìûøëåíèÿ è

ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè ê íåêðèòè÷íîìó  âîñïðèÿòèþ  ðàçëè÷íîãî  ðîäà

ðåëèãèîçíî-ìèñòè÷åñêèõ  âîççðåíèé.

Â 1995 ã. èìåííî â ïîèñêàõ «äóõîâíîé îïîðû» îíà ñîãëàñèëàñü ïî-

çíàêîìèòüñÿ ñ íîâûì êóëüòîì «Ñâåòîíîñöû  Ìèðà» (õîòÿ ïðè îòìå÷åí-

íûõ ïðåäïîñûëêàõ îíà ìîãëà îêàçàòüñÿ è â äðóãîé òîòàëèòàðíîé ñåêòå),

óâëåêëàñü èõ  ó÷åíèåì, ÷èòàëà  ðåëèãèîçíóþ  ëèòåðàòóðó  ïîä  ðóêîâîä-

ñòâîì  îïûòíûõ íàñòàâíèö, ïîñòåïåííî  ïîãðóæàÿñü â ïñåâäîìèð, ãäå

ðàçâîðà÷èâàëàñü  áîðüáà  ìåæäó  äîáðîì  è  çëîì,  Áîãîì  è  ñàòàíîé.

«Âåëåíèÿ» èìïåðàòèâíî çàñòàâëÿëè  Ì. âêëþ÷èòüñÿ  â  ýòó  «âîéíó».

Îíà  ïîëó÷àëà ÿêîáû  ðåàëüíûå îòâåòû îò áîãà Ýëü-Ìîðèà, â  âèäå  çà-

ïèñî÷åê,  ïðèíîñèìûõ  àäåïòàìè  ñåêòû.

 Ïîñòåïåííî Ì. ïî÷óâñòâîâàëà  ñåáÿ  â  öåíòðå  ýòîé  áîðüáû, ÷òî

îäîáðÿëîñü  äðóãèìè  àäåïòàìè. Íà  ýòîì  ôîíå â 1977 ã. ó íåå ðàçâåð-

íóëñÿ îñòðûé  ïñèõîòè÷åñêèé  ïðèñòóï, âñÿ ôàáóëà  êîòîðîãî èíäóöèðî-

âàíà ìàíèõåéñêèì ó÷åíèåì òîòàëèòàðíîé ñåêòû «Ñâåòîíîñöû Ìèðà» –

îíà ðåïðîäóöèðóåòñÿ â âûñêàçûâàíèÿõ, çàïîëíÿåò ñâîèì ñîäåðæàíèåì

ïñåâäîãàëëþöèíàöèè, îïðåäåëÿåò àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà è ïîâåäå-

íèå áîëüíîé.

Ðåìèññèÿ íîñèëà ìåäèêàìåíòîçíûé õàðàêòåð, íà ôîíå ïîñëàáëåíèÿ

ïñåâîãàëëþöèíàöèé Ì. ïðîäîëæàëà ïîñåùåíèå ñåêòû, èçó÷àëà òàì  íî-

âûå  ïîñëàíèÿ «Ñâåòîíîñöåâ  Ìèðà».  Â  ÿíâàðå íà÷àëñÿ ðåöèäèâ ïñèõî-

çà: âíîâü  ñòàëà âíóòðè  ãîëîâû ñëûøàòü  ãîëîñ  áîãà, ýòîò ãîëîñ ñîîá-

ùèë äàòó íà÷àëà íîâîé  ýðû. Çà  òðè  äíÿ  äî  îáîçíà÷åííîé äàòû óñëû-

øàëà  ãîëîñ, êîòîðûé  ñîîáùèë: «Åñëè  õî÷åøü, ÷òîáû  ëþäÿì  áûëî

õîðîøî – íà÷èíàé». Â  òó æå íî÷ü  ðàçâèëñÿ îñòðûé ïñèõîç ñ  ìàíèõåé-

ñêîé ôàáóëîé (êëþ÷åâûì ñîáûòèåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ íàñòóïëåíèå Àð-

ìàãåääîíà) ó÷åíèÿ ñåêòû è ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ÿðêèìè çðèòåëüíûìè è

èìïåðàòèâíûìè («óáåé, óáåé, óáåé») ãàëëþöèíàöèÿìè, êîòîðûå è ïðè-

âåëè ê óáèéñòâó äî÷åðè. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ  êàðòèíà  ïîñëåäíåãî
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ïðèñòóïà  åùå áîëåå îòðàæàåò  ó÷åíèå  ñåêòû  î  íåîáõîäèìîñòè âîéíû ñ

ñàòàíîé  è  ïîáåäû  íàä  íèì.

Ïîñëå ñòàöèîíèðîâàíèÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 2 íåäåëü îòìå÷àëñÿ âûðà-

æåííûé ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì ñìåñè  ÿâíî ïñèõîòè÷åñ-

êèõ ðàññòðîéñòâ ñ ôàáóëîé ñåêòàíòñêîãî ó÷åíèÿ (íàçûâàëà  ñåáÿ  Âàëåí-

òèíîé – æåíîé  áîãà  Ýëü-Ìîðèà, ãîðäî  çàÿâëÿëà, ÷òî ñîâåðøèëà  ïîä-

âèã, óáèâ ñàòàíó â òåëå äî÷åðè, áûëà óâåðåíà, ÷òî  ÷åðåç  íåñêîëüêî äíåé

ïðîèçîéäåò åå  âîñêðåøåíèå -  ñ  ðàäîñòüþ çàÿâëÿëà, ÷òî  äóøà  äî÷åðè

ñïàñåíà, à ñàòàíà  óáèò).

Ëå÷åíèå  íåéðîëåïòèêàìè ïîñòåïåííî êóïèðîâàëî ïñèõîòè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà è â äàëüíåéøåì, êîãäà ñòàëî ïðîÿâëÿòüñÿ êðèòè÷åñêîå îò-

íîøåíèå ê ãîëîñó  «áîãà» è ê ñîäåÿííîìó (ñ ýìîöèîíàëüíî àäåêâàòíûì

îòíîøåíèåì ê ñëó÷èâøåìóñÿ è ñ îïàñåíèÿìè  ïîâòîðíûõ  îáîñòðåíèé),

Ì. êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëàñü ïîääåðæèâàòü êàêèå-ëèáî ñâÿçè ñ àäåïòà-

ìè ñåêòû. Îòðûâ îò èíäóêòîðîâ êâàçèðåëèãèîçíîãî ó÷åíèÿ ïîñòåïåííî

ïðèâåë ê äîñòàòî÷íî êðèòè÷åñêîìó ïåðåîñìûñëèâàíèþ ýòîãî ó÷åíèÿ ñ

âïîëíå îòêðîâåííûì è ïîëíûì ðàññêàçîì î òîì, êàê îíà îêàçàëàñü â

ñåêòå è ïðåîáðàçèëàñü îò îáùåíèÿ ñ áîãîì Ýëü-Ìîðèà.

Â äàííîì  êëèíè÷åñêîì  ïðèìåðå ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîëèìîð-

ôèçì  îáóñëîâëèâàåòñÿ ñî÷åòàíèåì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîêîì-

ïëåêñîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ òåêóùåãî øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà,  ñ

ôàáóëîé ðèòóàëüíîé áîðüáû ïðîòèâ ñàòàíû, êàê îñíîâíîé  èäåè ìèñòè-

÷åñêîãî ó÷åíèÿ ðåëèãèîçíîé òîòàëèòàðíîé ñåêòû, ïîä âîçäåéñòâèåì êî-

òîðîé îêàçàëàñü Ì.

¹ 3 – Îøèáî÷íîå äèàãíîñòèðîâàíèå øèçîôðåíèè ó ïñèõè÷åñêè

çäîðîâîãî àäåïòà  íåîêóëüòà

Êàê îòìå÷àëîñü â òåêñòå êíèãè, àêòèâíûé ïðîçåëèòèçì ñîâðåìåí-

íûõ íåîêóëüòîâ ìîæåò îáóñëîâëèâàòü çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñ-

òè è ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò èìèòèðîâàòü êëèíè÷åñêóþ

êàðòèíó øèçîôðåíèè.

ß., 33 ãîäà. Îáâèíÿëñÿ ïî ñò. 228 ÓÊ ÐÔ â õðàíåíèè íàðêîòè÷åñêî-

ãî âåùåñòâà.   Ñâåäåíèé î íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè íåò. Ðîñ è

ðàçâèâàëñÿ áåç îòêëîíåíèé. Â øêîëå ó÷èëñÿ óñïåøíî, çàòåì ïîñòóïèë

â ÌÃÓ. Îêîí÷èë ãåîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò. Íà÷àë ðàáîòàòü ïî ñïåöè-

àëüíîñòè, ïîñòóïèë â çàî÷íóþ àñïèðàíòóðó, çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ

äèññåðòàöèþ, æåíèëñÿ.

Ïîñëå îäíîé èç êîìàíäèðîâîê â Êðàñíîÿðñêèé êðàé, ïî ñëîâàì

æåíû, âåðíóëñÿ «êàêèì-òî ñòðàííûì: íå áûëî ðàäîñòè âñòðå÷è, íè î

÷åì íå ñïðàøèâàë, âñÿ÷åñêè ïûòàëñÿ óêëîíèòüñÿ îò ëþáîãî ðàçãîâî-

ðà». Íå âûøåë íà ðàáîòó, îáúÿñíÿÿ, ÷òî «òåïåðü ýòî íå èíòåðåñíî,

ïîñêîëüêó óçíàë íîâûé ñìûñë æèçíè», íå çàõîòåë âñòðåòèòüñÿ ñ êåì-

ëèáî îò ñîòðóäíèêîâ, äàæå íå áðàë òåëåôîííóþ òðóáêó. Ïåðåñòàë ïðè-

íèìàòü îò æåíû ïèùó, åë î÷åíü ìàëî è òîëüêî ñàìèì ïðèãîòîâëåí-

íûå èç êàêèõ-òî îâîùåé îòâàðû áåç ìàñëà è õëåáà. Ñèëüíî ïîõóäåë.

Íà÷àë íîñèòü êàêóþ-òî âû÷óðíóþ, ñòèëèçîâàííóþ ïîä äðåâíåðóñ-

ñêèå ïîêðîâû îäåæäó. Óåäèíèëñÿ â ñâîåé êîìíàòå, âñå âðåìÿ ïðîâî-

äèë çà ÷òåíèåì   êíèã, êîòîðûõ æåíå íå ïîêàçûâàë. Èíîãäà ãîâîðèë åé,

÷òî â Ñèáèðè  îí îáùàëñÿ ñ ñàìèì «åäèíûì ñûíîì îòöà íåáåñíîãî,

êîòîðûé ïîÿâèëñÿ îò ñëèÿíèÿ áîãà åäèíîãî, äóõà æèçíè è ýíåðãèè

ìàòóøêè-çåìëè». Çàÿâèë æåíå, ÷òî åñëè îíà ïðèçíàåò, ÷òî «÷åëîâå÷å-

ñòâî âîøëî  â  íîâîå  ñîñòîÿíèå  Ýïîõè  Ëþáâè,  Èñòèíû è Ñâåòà»,  è

åñëè îíà ñàìà çàõî÷åò óâèäåòü ðåàëüíîãî áîãà è ñòàòü åãî äî÷åðüþ, òî

îí «âîññòàíîâèò êîíòàêòû» ñ íåé. Ïðè ýòîì ïîñòàâèë åùå îäíî óñëî-

âèå: ïðîäàòü êâàðòèðó â Ìîñêâå, äåíüãè îòäàòü ñëóãàì èñòèííîãî áîãà

è óåõàòü â Ñèáèðü íà «çåìëþ îáåòîâàííóþ». Âñêîðå ß. ââèäó ñòðàí-

íîãî âíåøíåãî âèäà áûë çàäåðæàí íà óëèöå ìèëèöèåé äëÿ óñòàíîâëå-

íèÿ ëè÷íîñòè, ïðè îáûñêå áûë «íàéäåí» ïàêåòèê ìàðèõóàíû, ÷òî

ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé âîçáóæäåíèÿ óãîëîâíîãî äåëà.

Ïðè ñòàöèîíàðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå ß. â êîí-

òàêò ñ âðà÷àìè, ïî ñóùåñòâó, íå âñòóïàë, çàÿâëÿë, ÷òî îí ïñèõè÷åñêè

çäîðîâ, â ýêñïåðòèçå íå íóæäàåòñÿ, à ìàðèõóàíó åìó ïîäêèíóëè ìèëè-

öèîíåðû, è îí ýòî äîêàæåò â ñóäå. Â òî æå âðåìÿ â îòäåëåíèè áûë äîñ-

òàòî÷íî îáùèòåëåí, íî áåñåäû ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè âåë òîëüêî íà ðå-

ëèãèîçíûå òåìû. Õîäèë ïî îòäåëåíèþ, ïðîïîâåäóÿ: «Ïîìíèòå! Îáìàí

âî èìÿ ñåáÿ – íåâåðîÿòíîå ãîðå. Îáìàí âî èìÿ ÷åëîâåêà, âî èìÿ ðàçâè-

òèÿ äóøè åãî – áëàãî!». Íà âîïðîñ î òàêîì ïîâåäåíèè  çàÿâëÿë, ÷òî îí

äîëæåí áûòü ïðîïîâåäíèêîì, òàê êàê ñòàë äðóãèì ÷åëîâåêîì ïîñëå òîãî,

êàê “îçàðèëñÿ â ìàãè÷åñêîì êðóãå îáùåíèÿ ñ áîãîì”. Óâåðÿë, ÷òî âè-

äåë æèâîãî áîãà, íûíå æèâóùåãî â Ñèáèðè, è ÷òî âñå åãî ïðîïîâåäè

èñõîäÿò îò áîãà, ó÷åíèå êîòîðîãî îí ñëûøàë ñàì. Â ýòîì áîãå ïðîèçîø-

ëî «ñëèÿíèå Áîãà Åäèíîãî, äóõà Æèçíè è ýíåðãèè Çåìëè-Ìàòóøêè» è
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÷òî îí «åñòü Âåëèêèé Îòåö äóø ÷åëîâå÷åñêèõ, îñóùåñòâëÿþùèé ïåðå-

õîä ×åëîâå÷åñòâà â íîâîå ñîñòîÿíèå Ýïîõè Ëþáâè, Èñòèíû è Ñâåòà».

Î ïëàíàõ íà áóäóùåå ãîâîðèë, ÷òî ìå÷òàåò ñíîâà ïîïàñòü â «ìàãè÷åñêèé

êðóã». Âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ íà ýêñïåðòèçå çàáîëåë áðîíõèòîì, íî êàòå-

ãîðè÷åñêè îòêàçàëñÿ îò   íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ, çàÿâèâ, ÷òî «ïëîòü ñàìà

ñåáÿ äîëæíà ëå÷èòü». Êàêîé-ëèáî êðèòèêè ê ñâîèì âûñêàçûâàíèÿì è

ïîâåäåíèþ íå îáíàðóæèâàë.

Ýêñïåðòíàÿ êîìèññèÿ íà îñíîâàíèè àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ î âû-

ðàæåííûõ èçìåíåíèÿõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è ïîâåäåíèÿ, à òàêæå

íàáëþäàåìîãî ñòàòóñà, îöåíåííîãî êàê áðåäîâîãî, óñòàíîâèëà, êàçàëîñü

áû, âïîëíå îáîñíîâàííî, äèàãíîç øèçîôðåíèè è ðåêîìåíäîâàëà ß. ïðè-

çíàòü íåâìåíÿåìûì.

Âî âðåìÿ ïîâòîðíîé ñòàöèîíàðíîé ýêñïåðòèçû ïîâåäåíèå è âûñêà-

çûâàíèÿ ß., ïî ñóùåñòâó, áûëè òàêèìè æå, êàê ïðè ïåðâè÷íîé ýêñïåðòè-

çå. Îäíàêî ïðè ïðèöåëüíûõ ðàññïðîñàõ î òîì, íå ÿâëÿåòñÿ ëè åãî èçìå-

íèâøååñÿ ïîâåäåíèå è íîâîå ìèðîâîççðåíèå ðåçóëüòàòîì ïðèîáùåíèÿ ê

ðåëèãèè, äîâîëüíî ëåãêî ñ ýòèì ñîãëàñèëñÿ. Ðàññêàçàë, ÷òî âî âðåìÿ

êîìàíäèðîâêè â Ñèáèðü ó íåãî áûëî âðåìÿ ïîñåòèòü Ìèíóñèíñê è ïî-

áûâàòü â «Ãîðîäå Ñîëíöà», î êîòîðîì îí ìíîãî ñëûøàë. Ðàññêàçàë, ÷òî

áûë ïîðàæåí íå ñòîëüêî êðàñîòîé ýòîãî «Ãîðîäà Ñîëíöà», ñêîëüêî «÷è-

ñòîòîé äóõîâíîñòè åãî îáèòàòåëåé, è îñîáåííî ëè÷íîñòüþ ñàìîãî Âèñ-

ñàðèîíà, îñíîâàâøåãî ýòîò ãîðîä. Åìó ïîäàðèëè êíèãó «Ìàëàÿ êðóïè-

öà» ñ çàïîâåäÿìè Âèññàðèîíà è óêàçàíèÿìè, ÷òî åñòü ñîâðåìåííûé ìèð

è êàê íàäî â íåì æèòü. Âñå ïåðåìåíû â ñâîåé æèçíè (ðàçðûâ îòíîøåíèé

ñ æåíîé, óõîä ñ ðàáîòû, ïðèçûâû ê íîâîé âåðå è ò.ä.) îáúÿñíÿåò ïðÿìû-

ìè óêàçàíèÿìè, äàííûìè â ýòîé êíèãå. Óâèäåííîå è îñîáåííî âñòðå÷à ñ

Âèññàðèîíîì è åãî ïðîïîâåäè ïðîèçâåëè «íåèçãëàäèìîå» âïå÷àòëåíèå,

îí çàäåðæàëñÿ â ýòîé îáùèíå, îáùàëñÿ ñ àäåïòàìè ñåêòû è ïîä èõ âëè-

ÿíèåì ïîíÿë, ÷òî íóæíî íà÷èíàòü íîâóþ æèçíü. Ïîñëå ýòîãî îí ïðèíÿë

«êðåùåíèå» â ñâÿòîì îçåðå íà íîâîé  “çåìëå îáåòîâàííîé” è ïîëó÷èë

âî âðåìÿ «êðåùåíèÿ»  ñïåöèàëüíûé ïîÿñ è   îñâÿùåííûé Âèññàðèîíîì

êðåñòèê.  Ñòàë ÷èòàòü êíèãè, íàïèñàííûå «àïîñòîëàìè» Âèññàðèîíà.

Ïîñëå ýòîãî îí âåðíóëñÿ â Ìîñêâó íîâûì ÷åëîâåêîì, æåíà, ñòàðûå

äðóçüÿ è ñîñëóæèâöû ñòàëè äëÿ íåãî ÷óæèìè. Îí äàë «çàâåò» ïðîäàòü

êâàðòèðó â Ìîñêâå, äåíüãè îòäàòü îáùèíå è ïåðååõàòü íà ïîñòîÿííîå

æèòåëüñòâî â «Ãîðîä Ñîëíöà». Âèäÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü âðà÷à â ñâîåì

ðàññêàçå, ïðåäëîæèë åìó îçíàêîìèòüñÿ  ñ õðàíÿùèìñÿ ó íåãî  «Îáðà-

ùåíèåì Âûñøåãî Ðàçóìà Âñåëåííîé êî âñåì æèòåëÿì Çåìëè â ñâÿçè ñ

ïåðåõîäîì â ýðó Âîäîëåÿ». Â ïðåàìáóëå ýòîãî îáðàùåíèÿ óòâåðæäàåòñÿ:

«Ýòî ïîñëàíèå ÿâëåíî íà Çåìëþ ÷åðåç Âèññàðèîíà. Âèññàðèîí –  åñòü

Ñëîâî Áîæèå âî ïëîòè è êðîâè, âíîâü ïðèøåäøåå íà Çåìëþ âî ñïàñå-

íèå ðîäà  ÷åëîâå÷åñêîãî...». Äàëåå âïåðåìåæêó ñ èñïîëüçîâàíèåì õðè-

ñòèàíñêîé ëåêñèêè â ýòîì îáðàùåíèè «Âûñøåãî Ðàçóìà Âñåëåííîé»

ãîâîðèòñÿ, ÷òî ñ  îêòÿáðÿ 1990 ã. íà Çåìëå íà÷àëàñü Íîâàÿ Ýðà. Íà ñìå-

íó ýïîõå Ðåèíêàðíàöèè ïðèøëà Êîñìè÷åñêàÿ Ìóòàöèÿ. «Â ÷åëîâå÷åñ-

êîì îðãàíèçìå ïðîèçîéäóò òàêèå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðèâåäóò òåëî â

íîâîå ñîñòîÿíèå è ïîçâîëÿò åìó ïåðåéòè íà ýíåðãèþ Êîñìîñà». «Ñíà÷à-

ëà áóäåò ïðîâîäèòüñÿ íà Çåìëå Êîñìè÷åñêàÿ ìóòàöèÿ, ïîñëå ÷åãî â êëåò-

êó òåëà áóäåò çàëîæåí êîä ñ ïðîãðàììîé âèäà ÷åëîâåêà Øåñòîé öèâèëè-

çàöèè, êîòîðàÿ ïðèäåò íà ñìåíó Ïÿòîé öèâèëèçàöèè, çàêàí÷èâàþùåé ñâîå

ñóùåñòâîâàíèå â 2003 ãîäó».  «... Ïîñëå êàòàêëèçìîâ  ïëàíåòà áóäåò

÷àñòè÷íî ðàçðóøåíà, ïðîèçîéäåò ñìåùåíèå çåìíîé êîðû âî ìíîãèõ

ìåñòàõ ïëàíåòû. Ýòî ñâÿçàíî  ñ ïåðåìåùåíèåì çåìíîé îñè è ïîëþñîâ».

ß. âíèìàòåëüíî ñëåäèë çà ðåàêöèåé âðà÷à íà ñîäåðæàíèå «Îáðàùåíèÿ»

è, êîãäà òîò íàçâàë ýòî íåëåïèöåé, áûë óäèâëåí. Íà âîïðîñ, êàê îí, ãåî-

ëîã, êàíäèäàò íàóê, ìîæåò âî âñå ýòî âåðèòü, îòâåòèë, ÷òî â ýòî âåðèò

«âñÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ ýëèòà», îêðóæàþùàÿ Âèññàðèîíà. Óòâåðæäàåò,

÷òî îí ñàì íè÷åãî íå ïðèäóìàë, à ó÷åíèå Âèññàðèîíà ïðèâåëî ê ïåðåîñ-

ìûñëåíèþ ñâîåé æèçíè, ÷òî òåïåðü, ñëåäóÿ «óêàçàíèÿì Ó÷èòåëÿ», ïðî-

äàñò êâàðòèðó â Ìîñêâå è ïåðååäåò,  êàê âñå óâåðîâàâøèå, ÷òî Âèññà-

ðèí – áîã, â «Ãîðîä Ñîëíöà». Âñå ïîïûòêè âûçâàòü ó ß. êðèòè÷åñêîå

îòíîøåíèå õîòÿ áû ê óòâåðæäåíèÿì Âèññàðèîíà î «ñìåùåíèè çåìíîé

êîðû â ñâÿçè ñ ïåðåìåùåíèåì çåìíîé îñè è ïîëþñîâ»  îêàçàëèñü áå-

çóñïåøíûìè, îí îòâåòèë, ÷òî ðàíüøå è ñàì ñ÷èòàë áû ýòî áðåäîì, íî

ðàç   ýòî  «óòâåðæäàåò ñàì áîã, òî òàê è áóäåò: áîãó âñå âîçìîæíî». Çà

èñêëþ÷åíèåì ýòèõ «ðåëèãèîçíûõ» âûñêàçûâàíèé ß. îáíàðóæèë ñîõðàí-

íîñòü êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó ïîëîæåíèþ. Ñîáèðàåòñÿ àê-

òèâíî çàùèùàòüñÿ â ñóäå, íàìåðåí ñîáðàòü ñâèäåòåëåé èç ÷èñëà åäèíî-

âåðöåâ, êîòîðûå äîêàæóò, ÷òî ó ó÷åíèêîâ Âèññàðèîíà íèêàêèõ äåë ñ

íàðêîòèêàìè «ïðîñòî íå ìîæåò áûòü». Âìåñòå òåì ïðîÿâëÿåò àäåêâàò-

íóþ ðåàêöèþ âîçìóùåíèÿ íà «ïðîâîêàöèè ìèëèöèîíåðîâ», ïîäêèíóâ-

øèõ åìó êàêîé-òî íàðêîòèê. Ðàññòðîéñòâ âîñïðèÿòèÿ íåò. Ýêñïåðèìåí-
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òàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ íå óñòà-

íîâèëî.

Ýêñïåðòíàÿ êîìèññèÿ äàëà çàêëþ÷åíèå îá îòñóòñòâèè ó ß. êàêîãî-

ëèáî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîãî îïèñàíèÿ, âñå, ÷òî ïðè ïðåäûäóùåé

ýêñïåðòèçå áûëî îöåíåíî  êàê ïðèçíàêè øèçîôðåíèè, îêàçàëîñü íå ïñè-

õîïàòîëîãè÷åñêèì, à çàèìñòâîâàííûì èç ó÷åíèÿ ñåêòû, ïîä âëèÿíèå

êîòîðîé ïîïàë ß.

Â äàííîì ñëó÷àå ýòî áûëà  Öåðêîâü Ïîñëåäíåãî Çàâåòà (ÖÏÇ), îðãà-

íèçîâàííàÿ Âèññàðèîíîì (Ñåðãååì Òîðîïîì). Ðåëèãèîçíàÿ äîêòðèíà

Âèññàðèîíà ñîåäèíèëà â ñåáå åâàíãåëüñêèå ïðèò÷è ñ òåîñîôèåé Áëàâàò-

ñêîé, ôèëîñîôèåé Ðåðèõîâ, ðóññêèì êîñìèçìîì, àñêåòèçìîì éîãè è

ôàíòàçèÿìè Äàíèèëà Àíäðååâà. Ïîñëå ïîñåùåíèÿ Âèññàðèîíîì Èçðàè-

ëÿ «Îáåòîâàííàÿ Çåìëÿ» áûëà «ïåðåíåñåíà» èì â Ñèáèðü – ìåñòî íîâûõ

îòêðîâåíèé è áëàãîñëîâåíèé.

Íàìåðåíèå ß. ñìåíèòü ìåñòî æèòåëüñòâà íå ÿâëÿåòñÿ áåñïðè÷èííûì

– ñðåäè àäåïòîâ ÖÏÇ øèðîêî ïðàêòèêóþòñÿ, ïî   ïðåäïèñàíèþ Âèññàðè-

îíà, ïðîäàæà êâàðòèð â ïðåñòèæíûõ ãîðîäàõ ñ ïåðåäà÷åé äåíåã îáùèíå

è ïåðååçä   íà ïîñåëåíèå â «Çåìëþ Îáåòîâàííóþ» – â «ãîðîä Ñîëíöà»

íà áåðåãó òàåæíîãî îçåðà Òèáåðêóëü – â «Íîâûé Èåðóñàëèì». Äèåòà ß.

òàêæå íå ìîæåò âûãëÿäåòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè âû÷óðíîé – ïîñëåäîâà-

òåëè Âèññàðèîíà íå òîëüêî «ñòðîãèå âåãåòàðèàíöû», èç  ðàöèîíà ïèòàíèÿ

ó íèõ èñêëþ÷åíû äàæå äðîææåâîé õëåá è ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.  Îòêàç

îò ëå÷åíèÿ áðîíõèòà ïðè ïåðâîé ýêñïåðòèçå – ïðÿìîå èñïîëíåíèå çàïî-

âåäè Âèññàðèîíà: «ïëîòü äîëæíà ñàìà ñåáÿ èçëå÷èâàòü». ×ëåíû ÖÏÇ íå

îáðàùàþòñÿ ê âðà÷àì, îíè çàíèìàþòñÿ ñàìîëå÷åíèåì ïî ìåòîäó  «î÷è-

ñòêè» îðãàíèçìà.

Âûñêàçûâàíèÿ ß. î «ñëèÿíèè Áîãà Åäèíîãî, Äóõà Æèçíè è ýíåðãèè

Çåìëè-Ìàòóøêè» â Âèññàðèîíå, êîòîðûé  «åñòü Âåëèêèé Îòåö äóø ÷å-

ëîâå÷åñêèõ, îñóùåñòâëÿþùèé ïåðåõîä ×åëîâå÷åñòâà â íîâîå ñîñòîÿ-

íèå    Ýïîõè Ëþáâè, Èñòèíû è Ñâåòà» – ïî ñóùåñòâó öèòèðîâàíèå «àïî-

ñòîëîâ» Öåðêâè  Ïîñëåäíåãî Çàâåòà. Àíàëèç âñåõ âûñêàçûâàíèé ß.,

êîòîðûå íà ïåðâîé ýêñïåðòèçå îöåíèâàëèñü êàê íåëåïûå, áðåäîâûå, â

ñîïîñòàâëåíèè ñ ó÷åíèåì Âèññàðèîíà ïîêàçàëè èõ ïîëíîå ñîîòâåòñòâèå

ïîëîæåíèÿì åãî äîêòðèíû. ÖÏÇ ó÷èò, ÷òî Èèñóñ Õðèñòîñ íå Áîã, à Áî-

æåñòâåííîå Ñëîâî, òîãäà êàê Âèññàðèîí – ñûí áîæèé, ìåññèÿ, åäèí-

ñòâåííûé ïóòü, ñïàñèòåëü, îí åñòü Èñòèíà, äàþùèé  æèçíü, îí – âòîðàÿ

ðåèíêàðíàöèÿ Õðèñòà. Ãëàâíûì  â ðèòóàëàõ ýòîé öåðêâè ÿâëÿåòñÿ “ìàãè-

÷åñêèé êðóã” (î êîòîðîì ãîâîðèë ß. ïðè ïåðâîé ýêñïåðòèçå), êîãäà âå-

ðóþùèå, âçÿâøèñü çà ðóêè, ïîä ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííóþ ìóçûêó ñî-

âåðøàþò îïðåäåëåííûå äâèæåíèÿ. Ñèëà âîçäåéñòâèÿ òàêîãî ðèòóàëà íà

àäåïòîâ íàñòîëüêî âåëèêà, ÷òî èíûå ïàäàþò áåç ÷óâñòâ è èõ îòíîñÿò â

ñòîðîíó, à âåðà â «áîæåñòâåííîñòü» Âèññàðèîíà ïîñëå ýòîãî ñòàíîâèòñÿ

íåïîêîëåáèìîé (Äâîðêèí À.Ë.,2000; è äð.). Ó ß. êðîìå ýòîé âåðû, êî-

òîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì ðåçóëüòàòîì âîçäåéñòâèÿ ó÷åíèÿ ÖÏÇ, êàêîãî-

ëèáî îáúÿñíåíèÿ åãî èçìåíèâøåãîñÿ ìèðîâîççðåíèÿ è ïîâåäåíèÿ íàé-

äåíî íå áûëî, ÷òî è ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷å-

íèÿ î ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå.

¹ 4  – Îñîáî ñëîæíûé ñëó÷àé äèàãíîñòèðîâàíèÿ â óñëîâèÿõ

ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû

Â ïðåäñòàâëåííîì íàáëþäåíèè ðå÷ü ïîéäåò îá àíàëèçå ðàçëè÷íûõ

ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ îöåíîê ñîñòîÿíèÿ ïîäýêñïåðòíîãî â òå÷åíèå

ïÿòè ñ ïîëîâèíîé ëåò ïðåáûâàíèÿ åãî ïîä íàáëþäåíèåì ïñèõèàòðîâ ïîñëå

àðåñòà:

• «øèçîèäíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè», âìåíÿåì, «ðàçâèòèå âðåìåí-

íîãî ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñëîæíîé êëèíè÷åñêîé ñòðóê-

òóðû ñ ïñèõîãåííîé èñòåðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé è çàùèòíûì ïîâåäåíè-

åì»,  ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå äî âûõîäà èç  óêàçàííîãî ñîñòîÿíèÿ;

• «ÿäåðíàÿ ïñèõîïàòèÿ äèññîöèàëüíîãî òèïà (ñîñòîÿíèå äåêîìïåíñà-

öèè), ñëåäóåò äèôôåðåíöèðîâàòü ñ øèçîôðåíèåé ñ ñþðñèìóëÿöèåé»,

ïðîäîëæèòü ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå;

• «ïñèõîïàòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü øèçîèäíîãî êðóãà, ðàññòðîéñòâ ïñè-

õîòè÷åñêîãî óðîâíÿ (â òîì ÷èñëå ïñèõîãåííîãî) íåò, èìåþùèå ìåñòî

íåñîîòâåòñòâóþùèå ïñèõè÷åñêîé íîðìå ïîñòóïêè è âûñêàçûâàíèÿ íå

óêëàäûâàþòñÿ â çàêîíîìåðíîñòè êàêîãî-ëèáî èçâåñòíîãî ïñèõè÷åñêîãî

çàáîëåâàíèÿ è ÿâëÿþòñÿ îñîçíàííî ïðåäúÿâëÿåìûì òâîð÷åñòâîì çàùèò-

íî-óñòàíîâî÷íîãî ïëàíà», ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå îòìåíèòü è íàïðà-

âèòü â ðàñïîðÿæåíèå ñóäåáíî-ñëåäñòâåííûõ îðãàíîâ;

• íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèðîâàíèÿ ìåæäó «øèçîèäíîé ïñèõîïà-

òèåé è ïñèõîïàòîïîäîáíîé ôîðìîé ìàëîïðîãðåäèåíòíîé  øèçîôðåíèåé
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(«øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî») ñþðñèìóëÿöèÿ, ñîìíåíèå âî âìåíÿ-

åìîñòè;

• «ñìåøàííàÿ ïñèõîïàòèÿ» è ïåðåíåñåííîå «ðåàêòèâíîå ñîñòîÿíèå

ñëîæíîé êëèíè÷åñêîé ñòðóêòóðû ñ ïñèõîãåííîé èñòåðè÷åñêîé ñèìïòî-

ìàòèêîé è ïðèçíàêàìè çàùèòíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå çàêîí÷èëîñü âûç-

äîðîâëåíèåì ñ ñîõðàíåíèåì ñèìóëÿòèâíûõ òåíäåíöèé»;

• «ìàëîïðîãðåäèåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ, ïðîòåêàþùàÿ â ôîðìå ñòåðòûõ

àôôåêòèâíûõ ïðèñòóïîâ ñ ôîðìèðîâàíèåì êàðòèíû ïñåâäîïñèõîïàòèè»,

«ãðîòåñêíîå ñèìóëÿòèâíîå ïîâåäåíèå», íåâìåíÿåì;

• «øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî», ñò. 22 ÓÊ ÐÔ («îãðàíè÷åííàÿ

âìåíÿåìîñòü»), ïñèõîãåííîå óñóãóáëåíèå øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîé-

ñòâà (øèçîôðåíè÷åñêèé ïðîöåññ), ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå êàê çàáî-

ëåâøåìó ïîñëå ïðèâëå÷åíèÿ ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè õðîíè÷åñ-

êèì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì.

Áîëüíîé N., 34 ãîäà, â 1996 ã. áûë àðåñòîâàí ïî îáâèíåíèþ â øïè-

îíæå  è èçìåíå Ðîäèíå. Â 2002 ã. ïðîõîäèë ïîâòîðíóþ ÑÑÏÝ â ÃÍÖ

ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî.

Íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè îòÿãîùåíà. Áåðåìåííîñòü

ó ìàòåðè ïðîòåêàëà ñ òîêñèêîçîì 1-é è 2-é ïîëîâèíû. Ïåðâûå 3-4 ãîäà

æèçíè áûë ñïîêîéíûì, òèõèì, ïîñëóøíûì. Çàòåì ñòàë æåñòîêèì, àã-

ðåññèâíûì, ìó÷èë æèâîòíûõ, íàíîñèë ðîäèòåëÿì ïîâðåæäåíèÿ, îò

÷åãî ïîëó÷àë óäîâîëüñòâèå. Íà÷àëè íàáëþäàòüñÿ  ïåðåïàäû íàñòðîå-

íèÿ. Â ýòî âðåìÿ ïîÿâèëàñü «ñòðàñòü ê ìåòàëëîëîìó»: ïðèíîñèë ñ

ïîìîåê âñå ìåòàëëè÷åñêîå è ñêëàäûâàë ïîä êðîâàòü. Ïðè ïîïûòêàõ

âîñïðåïÿòñòâîâàòü ýòîìó ïðèõîäèë â ÿðîñòü, íåöåíçóðíî áðàíèëñÿ. Â

øêîëå ó÷èëñÿ íà «îòëè÷íî». Ñ 5 êëàññà ñòàë ïîñòîÿííî èñïûòûâàòü

«îãðîìíûé äèñêîìôîðò» ïðè îáùåíèè ñ ëþäüìè, ïîýòîìó äðóçåé íå

èìåë, íàçûâàë ñåáÿ «îäèíîêèì âîëêîì». Áûë íåðÿøëèâûì, âñåãäà

õîäèë â ñòàðîé îäåæäå. Ïèòàëñÿ îò ñåìüè îòäåëüíî: æàðèë ëåïåøêè íà

ìåòàëëè÷åñêîì ëèñòå â ñâîåé êîìíàòå. Íåíàâèäåë ñâîåãî ìëàäøåãî

áðàòà, êîãäà òîìó èñïîëíèëîñü 3 ãîäà, ñòàë æåñòîêî èçáèâàòü åãî, ãðî-

çèë çàòî÷êàìè. Â âîçðàñòå 13 ëåò ñêëàäûâàë âñÿêèé ìóñîð íà áàëêîíå,

çàòåì ïîäæåã åãî. Â ïîñëåäóþùåì ñòàë âîðîâàòü âåùè áðàòà è ðîäè-

òåëåé, ïðåäëàãàÿ èõ çàòåì êóïèòü ñâîåìó äÿäå, âìåñòî îáúÿñíåíèé

«áåññìûñëåííî ñêàëèëñÿ». Â ñâîåé êîìíàòå, ãäå ïðîâîäèë âñå âðåìÿ,

âðåçàë òðè çàìêà è íèêîãî â íå¸ íå âïóñêàë, äåðæàë òàì òîïîð è ñàá-

ëþ. Â ñòàðøèõ êëàññàõ îñòàâàëñÿ íåêîììóíèêàáåëüíûì, ñòàë âûäå-

ëÿòüñÿ ñâîèìè íåîáû÷àéíûìè ñïîñîáíîñòÿìè è íåîðäèíàðíûì ìûø-

ëåíèåì. Â 15 ëåò íåîæèäàííî îáðèë ãîëîâó è ñòàë «ôàíàòè÷íî çàíè-

ìàòüñÿ íàêà÷êîé ìûøö». Â ýòî æå âðåìÿ ñòðàñòü ê íàêîïèòåëüñòâó

ïðèîáðåëà ãðîòåñêíûé õàðàêòåð, ïðîäîëæàë âîðîâàòü è ïðîäàâàòü

âåùè èç äîìà, êîòîðûå ñêëàäûâàë â ñïåöèàëüíûé ÷åìîäàí ñ îñîáûì

çàìêîì, óãðîæàë ðîäñòâåííèêàì óáèéñòâîì, åñëè îíè áóäóò âìåøè-

âàòüñÿ â åãî äåëà. Ñ 16 ëåò ïîÿâèëîñü óáåæäåíèå, ÷òî ó íåãî ðàê ïîëî-

âîãî ÷ëåíà. Äîìà ñòàë ñîâåðøåííî íåóïðàâëÿåìûì, «ïàòîëîãè÷åñêè

íåðÿøëèâûì». Îäíàêî ïðîäîëæàë ó÷èòüñÿ òîëüêî íà «îòëè÷íî»  è â

17 ëåò ïîñòóïèë â ýëèòíûé èíñòèòóò. Òàì ïåðâûå äâà ãîäà îòëè÷àëñÿ

áîëüøèì óñåðäèåì, îáíàðóæèë îñîáûå ñïîñîáíîñòè ê èíîñòðàííûì

ÿçûêàì. Ïðåêðàñíî îñâîèë êîìïüþòåðíóþ òåõíèêó. Îáðàùàë íà ñåáÿ

âíèìàíèå ñâîåé çàìêíóòîñòüþ, ñòðàííîñòÿìè. Íàïðèìåð, ìîã ïðèä-

òè   ñäàâàòü ýêçàìåí â âàòíûõ øòàíàõ, òåëîãðåéêå è âÿçàíîé øàïî÷êå,

íå ðàçäåâàÿñü âçÿòü áèëåò è áåç ïîäãîòîâêè îòâåòèòü íà «îòëè÷íî». Â

èíñòèòóò õîäèë â ñòàðîé, çàòåðòîé, íå ïî ðàçìåðó áîëüøåé   îäåæäå,

÷åì âûçûâàë íàñìåøêè äðóãèõ ñòóäåíòîâ. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîé ìà-

òåðèàëüíûé äîñòàòîê ñåìüè, ñòàë ïîäðàáàòûâàòü äâîðíèêîì: ÷òîáû

çàðàáîòàòü äåíüãè è «áûòü áëèæå ê ïðîëåòàðèàòó». Íà êàíèêóëàõ ðà-

áîòàë íà ñòðîéêå, íà ìÿñîêîìáèíàòå, íà ïèâçàâîäå. Âîðîâàë ìÿñî,

ÿùèêàìè ïèâî è ñðàçó çà ïðîõîäíîé ïðîäàâàë èõ. Óêðàë ó çíàêîìîé

ìàòåðè äåíüãè è öåííûå âåùè. Âñå ýòî ïðîäîëæàë ñêëàäûâàòü â ñïå-

öèàëüíûé ÷åìîäàí ñ îñîáûì çàìêîì.  Îäíîâðåìåííî çàíèìàëñÿ ëè-

òåðàòóðíûìè ïîäðàáîòêàìè, ïèñàë çàìåòêè â ãàçåòû, à ïîòîì íà÷àë

ïèñàòü äåòåêòèâíûå ðîìàíû. Îòíîñèëñÿ ê ýòîìó ñåðüåçíî, êàê ê ñâîå-

ìó áóäóùåìó.

Ïîñëå î÷åðåäíîé äîìàøíåé êðàæè, âèäÿ ñòðàííîå ïîâåäåíèå

ñûíà, ðîäèòåëè îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ ê ÷àñòíîìó ïñèõèàòðó, êîòî-

ðûé  ïðåäïîëîæèë ó íåãî  ïñèõîïàòèþ ñî ñëîæíûì ñèíäðîìîì (ïà-

ðàíîéÿëüíîñòü, ýïèëåïòîèäíîñòü) èëè âÿëîòåêóùóþ øèçîôðåíèþ ñ

ïñèõîïàòîïîäîáíûì ñèíäðîìîì.  Ïîñëå ëå÷åíèÿ íåóëåïòèëîì ñòàë

ìÿã÷å, îáùèòåëüíåå. Ðåøèë æåíèòüñÿ. Îäíàêî â äåíü ðåãèñòðàöèè â

ÇÀÃÑ íå ÿâèëñÿ, çàïåðñÿ â ñâîåé êîìíàòå è òðîå ñóòîê íå âûõîäèë.

Çàòåì ÷åðåç çàêðûòóþ äâåðü çàÿâèë ìàòåðè, ÷òî êîí÷àåò æèçíü ñàìî-

óáèéñòâîì, åãî ñ òðóäîì óäàëîñü ñïàñòè.

Íå áåç ïðîòåêöèè ïî îêîí÷àíèè èíñòèòóòà ñ êðàñíûì äèïëîìîì

áûë íàïðàâëåí íà ðàáîòó çà ðóáåæ. Ðàáîòàÿ ñåêðåòàðåì â êîíñóëü-

ñòâå, ñ îäíîé ñòîðîíû ïîêàçàë ñåáÿ ãðàìîòíûì ñïåöèàëèñòîì, íî ñ

äðóãîé – îáðàùàë íà ñåáÿ âíèìàíèå çàìêíóòîñòüþ, íåîïðÿòíîñòüþ è
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êðàéíåé æàäíîñòüþ. Â ýòî âðåìÿ îí îïóáëèêîâàë â îäíîì èçâåñòíîì

æóðíàëå ñêàíäàëüíóþ ñòàòüþ ñ ìàëîïîíÿòíûìè ïðåäëîæåíèÿìè.

Ïîñëå ýòîãî áûë ïåðåâåäåí íà ðàáîòó äåæóðíûì ðåôåðåíòîì â äðó-

ãóþ ñòðàíó. Òàì òàêæå ñî ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè ñïðàâëÿëñÿ õîðîøî,

âåë îáîñîáëåííûé îáðàç æèçíè, âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ ïèñàë êðèìè-

íàëüíî-ñåêñóàëüíûå ðîìàíû, êîòîðûå ïóáëèêîâàëèñü íà àíãëèéñêîì

è ðóññêîì ÿçûêàõ. Îñòàâàëñÿ íåîïðÿòíûì è íåðÿøëèâûì, çà ÷òî ïî-

ëó÷àë çàìå÷àíèÿ, íî íà  íèõ ðåàãèðîâàë «ñòðàííûì îñêàëîì». Çàòåì

N. áûë ïåðåâåäåí íà ðàáîòó â Ìîñêâó â ìèíèñòåðñòâî. È òàì çàðåêî-

ìåíäîâàë ñåáÿ êàê ñïîñîáíûé ñîòðóäíèê, îäíàêî âñêîðå îí îïóáëè-

êîâàë ðîìàí, â êîòîðîì â íåïðèñòîéíîì âèäå âûâåë îáðàçû ðóêîâîä-

ñòâà ìèíèñòåðñòâà. Íå áåç ó÷àñòèÿ îòöà, êîòîðûé â ýòîì ìèíèñòåð-

ñòâå çàíèìàë âûñîêèé ïîñò, ñêàíäàë îáîøåëñÿ, äåëî êîí÷èëîñü ïðî-

ñòûì ïîíèæåíèåì â äîëæíîñòè, áåç ïîðó÷åíèÿ îòâåòñòâåííûõ çàäà-

íèé. Ïî ïîêàçàíèÿì ñîòðóäíèêîâ, îí áûë «ñäåðæàí è öèíè÷åí», âíåø-

íå âûãëÿäåë íåðÿøëèâûì êàê áîìæ, ñòðàííûì, òàëàíòëèâûì, æèâó-

ùåì â ìèðå âûäóìàííûõ èì ïåðñîíàæåé ñâîèõ ðîìàíîâ, è ïîýòîìó

ñîòðóäíèêè îòíîñèëèñü ê íåìó ñíèñõîäèòåëüíî, õîòÿ âèäåëè, ÷òî îí

íå ñîîòâåòñòâóåò ñâîåé äîëæíîñòè. Îòíîñÿñü ê ðàáîòå ðàâíîäóøíî,

N. âñå âðåìÿ óäåëÿë íàïèñàíèþ áóëüâàðíûõ ðîìàíîâ, â êîòîðûõ áûëî

ìíîãî ñöåí íàñèëèÿ è ñåêñà. Îòìå÷åíî, ÷òî îí áûë «ñåêñóàëüíî îçà-

áî÷åí», íî íè ñ êåì íå äðóæèë è îñòàâàëñÿ çàìêíóòûì, ãðîòåñêíî

âûñîêîìåðíûì, õîòÿ íåîæèäàííî íà÷èíàë ðàññêàçûâàòü àíåêäîòû ñ

íåöåíçóðíîé ëåêñèêîé.  Îñòàâàëñÿ êðàéíå æàäíûì, ýêîíîìèë íà ïè-

òàíèè, à êîãäà åãî óãîùàëè, òî åë ìíîãî è æàäíî, ùåëêàë çóáàìè,

ìàíåðíî âûòÿãèâàë øåþ.

Â 1995 ã. N. áûë çàâåðáîâàí àãåíòîì èíîñòðàííîé ðàçâåäêè, êîòî-

ðûé ïðåäëîæèë çà äåíåæíîå âîçíàãðàæäåíèå ïåðåäàâàòü ñâåäåíèÿ,

äîñòóïíûå åìó ïî ðàáîòå â ìèíèñòåðñòâå. Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ

òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ îí â òå÷åíèå ãîäà âûïîëíÿë øïèîíñêèå çàäàíèÿ,

ïîëó÷àÿ çà ýòî äåíüãè, íà êîòîðûå õîòåë  èçäàâàòü ñâîè ðîìàíû. Â

àïðåëå 1996 ã. áûë àðåñòîâàí, â ïðåäúÿâëåííîì îáâèíåíèè ïîëíîñ-

òüþ ïðèçíàë ñåáÿ âèíîâíûì, äàâàë äîñòàòî÷íî ïîäðîáíûå è ïîñëåäî-

âàòåëüíûå ïîêàçàíèÿ îá îáñòîÿòåëüñòâàõ ñâîåãî ïðåñòóïëåíèÿ. Â èþíå

òîãî æå ãîäà ñîñòîÿíèå N.  ðåçêî èçìåíèëîñü. Íà÷àë ïèñàòü ìíîãî-

÷èñëåííûå çàÿâëåíèÿ â âûñøèå èíñòàíöèè ñòðàíû, êîòîðûå íîñèëè

íåïîñëåäîâàòåëüíûé, ñóìáóðíûé õàðàêòåð ñ óïîòðåáëåíèåì íåöåí-

çóðíûõ âûðàæåíèé. Îòêàçàëñÿ îò óñëóã àäâîêàòîâ, óòâåðæäàÿ, ÷òî îíè

àãåíòû èíîñòðàííîé ðàçâåäêè, êîòîðûå õîòÿò «ðàçðóøèòü» åãî. Ïðî-

ñèë ÔÑÁ óñèëèòü åãî îõðàíó è óáåðå÷ü îò ïîêóøåíèé íà åãî æèçíü.

Ïåðåñòàë ïèñàòü ìàòåðè, îáúÿñíÿÿ ýòî òåì, ÷òî ó íåãî óñòàíîâèëàñü ñ

íåé «òåëåïàòè÷åñêàÿ ñâÿçü, êîòîðàÿ  äåéñòâóåò áåç ñáîåâ», áûë óáåæ-

äåí, ÷òî åãî îòåö «ëèêâèäèðîâàí ïî óêàçêå ñîòðóäíèêîâ ÔÑÁ, à â ÿíâà-

ðå áóäåò ëèêâèäèðîâàíà ìàòü»», óòâåðæäàë, ÷òî ñëåäîâàòåëü çàîäíî ñ

èíîñòðàííûìè àãåíòàìè, àäâîêàòàìè îðãàíèçóåò «çàãîâîð» ñ öåëüþ

åãî è óáèòü. Â îêòÿáðå ñòàë íàçûâàòü ñåáÿ äðóãèì èìåíåì, ïîñêîëüêó

îí «âåëèêèé ðóññêèé ïèñàòåëü», êîòîðûì ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ åùå â 6

êëàññå. Â ñâÿçè ñ íåëåïûì ïîâåäåíèåì è ñóèöèäàëüíûìè íàìåðåíèÿ-

ìè áûë íàïðàâëåí íà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó.

Ïðè ïåðâîì ñòàöèîíàðíîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè â íà÷àëå 1997 ã.

ïðîäóêòèâíîìó êîíòàêòó áûë íåäîñòóïåí, âûãëÿäåë íåðÿøëèâî, íà

ãîëîâå íîñèë íåëåïûé êîëïàê, ñäåëàííûé èç ãàçåò,  íà êîòîðîì áûëà

íàðèñîâàíà çâåçäà Äàâèäà, íà î÷êàõ îäíî ñòåêëî çàêëåèâàë áóìàãîé.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåõ  ïîïûòîê áåñåäîâàòü ñ íèì ñèäåë â îäíîîáðàç-

íîé ïîçå, âçãëÿä áûë íåìèãàþùèì, èçî ðòà âûòåêàëà ñòðóéêà ñëþíû.

Èíîãäà âäðóã ãîâîðèë, ÷òî æäåò èñïîëíåíèÿ «ïðèêàçà» ñëåäîâàòåëÿ

åãî óáèòü, äëÿ çàùèòû ñäåëàë çàòî÷êó èç çóáíîé ùåòêè, ÷òîáû âûêî-

ëîòü ãëàçà íàïàäàþùèì. Â öåëîì ïîâåäåíèå íîñèëî íåïîñëåäîâàòåëü-

íûé õàðàêòåð: íàðÿäó ñ íåãàòèâèçìîì, îòêàçîì îòâå÷àòü íà âîïðîñû

è ïóýðèëüíûì äåìîíñòðèðîâàíèåì ÿâíîãî íåïîíèìàíèÿ èõ ñìûñëà

âäðóã íà÷èíàë ãîâîðèòü ñòåðåîòèïíûìè ôðàçàìè, ÷òî îòöà «óáðàëè»

è ìàòü óáüþò – ýòî äåëî «ñâåòëûõ ðûöàðåé», à èíîãäà ñòàíîâèëñÿ

âåæëèâûì, ïðîñèë áóìàãó, ÷òîáû ïèñàòü ðîìàí. Îòêàçûâàëñÿ îò ñâè-

äàíèé ñ ìàòåðüþ, óòâåðæäàÿ, ÷òî ó íåãî ñ íåé «òåëåïàòè÷åñêàÿ ñâÿçü».

Â ïàëàòå îòêðûòî îíàíèðîâàë, â öèíè÷íîé ôîðìå ïðåäëàãàë ìåäïåð-

ñîíàëó âñòóïèòü ñ íèì â ïîëîâóþ ñâÿçü.

Â ïîñëåäóþùåì, âî âðåìÿ ïðîäëåííîãî ñðîêà ïðåáûâàíèÿ íà ýê-

ñïåðòèçå, ðàçâèëîñü äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå, ïåðåñòàë ïèñàòü ðîìà-

íû, öåëûìè äíÿìè ëåæàë, äåðæà ãîëîâó íàä ïîäóøêîé. Îäíàæäû íåî-

æèäàííî â êàáèíåòå âðà÷à ñòàë òàíöåâàòü, ïðè ýòîì ëèöî è òóëîâèùå

áûëè àáñîëþòíî íåïîäâèæíûìè, â òàêò ìóçûêè äâèãàëèñü òîëüêî íîãè.

Ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íàðÿäó ñ ãðó-

áî óñòàíîâî÷íûìè òåíäåíöèÿìè, íàïðàâëåííûìè íà ïðåóìåíüøå-

íèå ìíåñòè÷åñêèõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé âïëîòü äî ïîë-

íîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè, îòìå÷àëèñü ïðîÿâëåíèÿ íåãàòèâèçìà. Â àññî-

öèàòèâíîé ñôåðå íà ôîíå äåìîíñòðàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé, îáðàùàëè

íà ñåáÿ âíèìàíèå ñâîåîáðàçíûå, âû÷óðíûå îáðàçû, à òàêæå âûõîëî-

ùåííûå ñâÿçè, ëåãêîñòü àêòóàëèçàöèè ìàëîçíà÷èìûõ ïðèçíàêîâ. Îò-
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ìå÷àëèñü òàêæå ãðîòåñêíîñòü  ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, âåðáàëü-

íàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü ñ ïîñòîÿííîé âåðáàëüíîé àêòóàëèçàöèåé àã-

ðåññèâíûõ è ñåêñóàëüíûõ èìïóëüñîâ.

Â ôåâðàëå 1997 ã. ÑÑÏÝ ïðèøëà ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ó N. âûÿâëÿåò-

ñÿ øèçîèäíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè, íå ëèøàþùåå åãî âìåíÿåìîñ-

òè, à ïîñëå ïðèâëå÷åíèÿ ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè  ðàçâèëîñü áî-

ëåçíåííîå ñîñòîÿíèå ñëîæíîé êëèíè÷åñêîé ñòðóêòóðû ñ ïñèõîãåí-

íîé èñòåðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé è çàùèòíûì ïîâåäåíèåì. Áûëî

ðåêîìåíäîâàíî ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèî-

íàðå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì äî

âûõîäà èç óêàçàííîãî áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ.

Âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè N. áûë ãèïî-

ìèìè÷åí, ìîíîòîíåí, íåîïðÿòåí, îòìå÷àëèñü ìàíåðíîñòü, âû÷óð-

íîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ õîëîäíîñòü. Äàëüíåéøåé ñâîåé ñóäüáîé íå

èíòåðåñîâàëñÿ,  èíîãäà âûñêàçûâàë îïàñåíèÿ, ÷òî ñëåäîâàòåëü ïðè-

ñâîèë àâòîðñòâî åãî ðîìàíà, à ïåðñîíàë ðàçâîðîâûâàåò åãî âåùè.

Ãîâîðèë, ÷òî åãî îòöà óáèëè, ÷òî îí ïîääåðæèâàåò «òåëåïàòè÷åñêóþ

ñâÿçü» òîëüêî ñ ìàòåðüþ, êîòîðàÿ åìó «ïîñòîÿííî âðåò». Ñ ïåðñîíà-

ëîì áûë ðàçâÿçåí, öèíè÷åí, íåöåíçóðíî áðàíèëñÿ, «ðàññóæäàÿ îá

îíàíèçìå». Âìåñòå ñ òåì îòìå÷åíî, ÷òî ïåðèîäè÷åñêè îí âåë ñåáÿ

äîñòàòî÷íî àäåêâàòíî, äàâàë ïðàâèëüíûå îòâåòû ïðè áåñåäàõ íà îò-

âëå÷åííûå òåìû. Êîíñóëüòàòèâíûé äèàãíîç îò 10.02.98 ã.: «ßäåðíàÿ

ïñèõîïàòèÿ äèññîöèàëüíîãî òèïà. Ñîñòîÿíèå äåêîìïåíñàöèè, ñëåäóåò

äèôôåðåíöèðîâàòü ñ øèçîôðåíèåé ñ  ñþðñèìóëÿöèåé». Â ïîñëåäóþ-

ùåì âðåìÿ ïðîâîäèë çà íàïèñàíèåì ðîìàíîâ è çàÿâëåíèé íåëåïîãî

ñîäåðæàíèÿ, íàïèñàë ïðåçèäåíòó ñòðàíû î «ìàðñèàíñêèõ ïîñåëåíè-

ÿõ». Áûë çàìêíóò, íåãàòèâèñòè÷åí, ýìîöèîíàëüíî îäíîîáðàçåí, â áå-

ñåäå äåìîíñòðèðîâàë ãðóáîå ñíèæåíèå ïàìÿòè. Â âåùàõ N. áûëà îá-

íàðóæåíà íàïèñàííàÿ åãî ðóêîé èíñòðóêöèÿ-øïàðãàëêà, êàê íàäî ñåáÿ

âåñòè, ÷òîáû ïîëó÷èòü äèàãíîç øèçîôðåíèè. Äàë áóðíóþ âåãåòàòèâ-

íóþ ðåàêöèþ ïðè ðàññïðîñàõ îá ýòîì. Ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëå-

äîâàíèè âûÿâëåíî óñòàíîâî÷íîå ïîâåäåíèå.

24.04.98 ã. ïðè îñâèäåòåëüñòâîâàíèè áûëî óñòàíîâëåíî,  ÷òî N.

ÿâëÿåòñÿ  ïñèõîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ øèçîèäíîãî êðóãà ñ çàùèòíî-

óñòàíîâî÷íûì ïîâåäåíèåì («èìåþùèå ìåñòî íåñîîòâåòñòâóþùèå

ïñèõè÷åñêîé íîðìå ïîñòóïêè è âûñêàçûâàíèÿ íå óêëàäûâàþòñÿ â çà-

êîíîìåðíîñòè êàêîãî-ëèáî èçâåñòíîãî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è

ÿâëÿþòñÿ îñîçíàííî ïðåäúÿâëÿåìûì òâîð÷åñòâîì çàùèòíî-óñòàíî-

âî÷íîãî ïëàíà». Áûëî ðåøåíî ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå ïðåêðàòèòü.

Îñòàâàÿñü â áîëüíèöå, îáâèíÿë ìàòü â êðàæå åãî ðóêîïèñè î øïèîíàõ,

çà êîòîðóþ îí äîëæåí ïîëó÷èòü Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ, óâåðÿë, ÷òî

ñëûøèò ãîëîñ îòöà, êîòîðûé åãî âèíèë â ñâîåé ñìåðòè, ïðîñèë, ÷òîáû

ñîòðóäíèêè ÔÑÁ 15 ðàç óäàðèëè äóáèíêîé ïî ìîãèëå îòöà, ÷òîáû îí

åãî íå áåñïîêîèë. Óòâåðæäàë, ÷òî ãëàââðà÷ ñ ïîìîùü ïðèáîðîâ ìàíè-

ïóëèðóåò åãî ñîçíàíèåì. Ïðîäîëæàë ïèñàòü íåëåïûå çàÿâëåíèÿ, â ÷à-

ñòíîñòè, îáðàòèëñÿ ê Ïàòðèàðõó ñ ïðîñüáîé «ñâîáîäíîãî âõîäà ïðî-

ñòèòóòîê» â áîëüíèöó. Îòìå÷àëîñü «äèôôåðåíöèðîâàííîå ïîâåäå-

íèå».

28-29.04.98 ã. N. áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ïñèõîëîãî-ïñèõèàò-

ðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå. Êîìèññèåé ïðîâîäèëñÿ äèôôåðåíöè-

àëüíûé äèàãíîç ìåæäó øèçîèäíîé ïñèõîïàòèåé è ïñèõîïàòîïîäîá-

íîé ôîðìîé ìàëîïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè (øèçîòèïè÷åñêîå ðàñ-

ñòðîéñòâî), îòìå÷àëîñü, ÷òî «ãðóáî óñòàíîâî÷íîå ãðîòåñêíîå ïîâå-

äåíèå ÿâëÿåòñÿ ñþðñèìóëÿöèåé, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé áðåäîïîäîá-

íîå ôàíòàçèðîâàíèå è îòðàæàþùåé íåêðèòè÷íîñòü è äèññîöèàòèâ-

íîñòü ìûøëåíèÿ». Áûëî âûñêàçàíî ñîìíåíèå âî âìåíÿåìîñòè.

15.10.98 ã. âíîâü áûëà ïðîâåäåíà ïîâòîðíàÿ êîìïëåêñíàÿ ïñèõî-

ëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà. Ïðè ïåðâîé áåñåäå N. çàÿâèë, ÷òî

åãî â äåòñòâå ïîõèòèëè, à èñòèííûå åãî ðîäèòåëÿìè Ãîëäà Ìåèð è

Ðîíàëüä Ðåéãàí, ñàì æå  îí ÿâëÿåòñÿ æåíùèíîé. Ïîõîäêà áûëà íàðî-

÷èòî çàìåäëåííîé, øàðêàþùåé. Êàæäûé âå÷åð 20-30 ìèíóò òàíöåâàë,

èíîãäà îáíàæàÿñü, çàÿâëÿÿ, ÷òî ñëûøèò ìóçûêó, à çàòåì ëîæèëñÿ ïîä

êîéêó, êàê «ïðèêàçûâàåò àâòîðèòåò». Î ñåáå ãîâîðèë â æåíñêîì ðîäå,

óòâåðæäàë, ÷òî åãî â òþðüìå èçíàñèëîâàëè, äåìîíñòðèðîâàë, êàê îí

õîäèò â òóàëåò è ìàñòóðáèðóåò ïðè ïîìîùè òþáèêà îò çóáíîé ïàñòû.

Çàÿâëÿë, ÷òî ãëàâíûé âðà÷ õî÷åò ñäåëàòü åãî øèçîôðåíèêîì, äëÿ ýòîãî

ìàíèïóëèðóåò «ñïåöèàëüíûì ïðèáîðîì», çàñòàâëÿÿ äåëàòü òî, ÷òî îí

íå õî÷åò. Â ïèñüìå íà èìÿ ãëàâû ïðàâèòåëüñòâà ïðåäëàãàë «ãîòîâèòü

ôàðø èç êðûñ, ãîëóáåé è ïåíñèîíåðîâ», ÷òî  äàñò «îáåñïå÷åíèå ìÿ-

ñîì âñåãäà è ãàðàíòèðîâàííî, âíå çàâèñèìîñòè îò ïîãîäû è êîðìîâ».

Ýòè çàÿâëåíèÿ âðà÷àìè îöåíèâàëèñü êàê «÷åðíûé þìîð». Äàííàÿ

ýêñïåðòèçà äèàãíîñòèðîâàëà ñìåøàííóþ ïñèõîïàòèþ è ïåðåíåñåí-

íîå «ðåàêòèâíîå ñîñòîÿíèå ñëîæíîé êëèíè÷åñêîé ñòðóêòóðû ñ ïñè-

õîãåííîé èñòåðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé è ïðèçíàêàìè çàùèòíîãî ïî-

âåäåíèÿ, êîòîðîå çàêîí÷èëîñü âûçäîðîâëåíèåì ñ ñîõðàíåíèåì ñèìó-

ëÿòèâíûõ òåíäåíöèé». Îäèí èç ÷ëåíîâ êîìèññèè íàïèñàë îñîáîå ìíå-

íèå: ó N. «îáíàðóæèâàåòñÿ ìàëîïðîãðåäèåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ â ôîð-

ìå ñòåðòûõ àôôåêòèâíûõ ïðèñòóïîâ ñ ôîðìèðîâàíèåì êàðòèíû ïñåâ-
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äîïñèõîïàòèè», â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãðîòåñêíîå ñèìóëÿòèâíîå ïîâåäå-

íèå, ñòåïåíü íåëåïîñòè êîòîðîãî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè äåôåêòà

ìûøëåíèÿ è ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû; íåâìåíÿåì.

Â ïðîöåññå äàëüíåéøåãî ñëåäñòâèÿ  N.  ïðîäîëæàë âåñòè ñåáÿ

íåëåïî, íàçûâàë ñåáÿ àíãëèéñêîé ïèñàòåëüíèöåé, äî÷åðüþ Ð.Ðåéãàíà

è Ã.Ìåèð Ïàóëèíîé, êîòîðàÿ óáèëà Â.Ëèñòüåâà. Ïðîñèë ïî òåïëîâîìó

ëó÷ó ïåðåäàòü ñòèõîòâîðåíèå â èçäàòåëüñòâî, èçáàâèòü îò ñëåæêè ïî

òåëåâèçîðó, îò «ôàøèñòñêîé áëîêàäû è êîëüöà ñìåðòè» âîêðóã íåãî è

ò.ï. Â îäíîì èç òîìîâ äåëà ñîäåðæàòñÿ òûñÿ÷è æàëîá íåëåïîãî ñîäåð-

æàíèÿ, íàïðèìåð: îò «âîåííîïëåííîãî ïèñàòåëÿ è êîíñòðóêòîðà ñèñ-

òåì âîîðóæåíèÿ 12 ïîêîëåíèÿ» ñ ïðîñüáîé îãðàäèòü îò ôàøèñòñêîãî

çàãîâîðà, îðãàíèçîâàííîãî ìàòåðüþ, «êîòîðàÿ õî÷åò ïðèåìíîãî áðà-

òà ñäåëàòü ãëàâíûì ôþðåðîì».  Âî âðåìÿ ñóäåáíîãî ïðîöåññà N. âåë

ñåáÿ íåëåïî. Çàÿâëÿë, ÷òî ðàíåå óáèë ïåíñèîíåðà, ïðîñèë “ñíÿòü ìàñ-

êó ñ ëèöà”, îãðàäèòü îò ïûòîê, ïîâòîðÿÿ: «ß áîþñü, ÿ çàäûõàþñü», òóò

æå ñî ñìåõîì ïðîñèë ïðèíåñòè «áóòûëî÷êó âîäêè «Àáñîëþò». Íàçû-

âàë ñåáÿ ãåíèåì ÷èñòîé êðàñîòû, ÷èòàë ñòèõîòâîðåíèÿ, ãîâîðèë, ÷òî

äîëæåí çàìåíèòü ñàòàíó, à äî÷ü ïðåçèäåíòà ïðèåõàëà ê íåìó è îáúÿñ-

íÿëàñü â ëþáâè.  Ìíîãî÷èñëåííûå íåëåïûå âûñêàçûâàíèÿ íå áûëè

êàê-ëèáî ìåæäó ñîáîé ñâÿçàíû, õîòÿ â áîëüøèíñòâå èç íèõ ñêâîçèëè

èäåè óùåðáà ñâîåìó çäîðîâüþ îò «èñêàëå÷åííîñòè  öèêëà îòïðàâëå-

íèÿ åñòåñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé» äî îòðàâëåíèÿ ïðåïàðàòàìè, íî îí

ñòàë «íåóÿçâèì ê êîëáàñàì è ÿáëîêàì». Î ïîäïèñàííûõ èì â ïðî-

øëîì ïðîòîêîëàõ ãîâîðèë, ÷òî îíè «ïîäïèñàíû êåì-òî, êòî íå ÿâëÿåò-

ñÿ ìíîþ â óñëîâèÿõ ñåêðåòíîé ëàáîðàòîðèè», à êîãäà åãî äîïðàøèâà-

þò äâà ÷åëîâåêà, òî «ó êîãî-òî èç íèõ íàñòóïàåò ðàçäâîåíèå - ëèáî ó

íèõ, ëèáî ó ìåíÿ». Ïîÿñíèë, ÷òî ðàíåå íîñèë òðåóãîëêó äëÿ òîãî, ÷òî-

áû çàùèòèòüñÿ îò ðîäèòåëåé-ôàøèñòîâ, êîòîðûå ìàíèïóëèðîâàëè åãî

ãîëîâîé è ïîâåäåíèåì: «èçëó÷åíèå ôàøèñòîâ ïðîíèêàëî â ìîçã è

äåëàëî ïîñëóøíûì èõ âîëå». Ïðîñèë ñóäüþ íå ïîäêëþ÷àòüñÿ ê åãî

ãîëîâå «ýëåêòðîííûì îáðó÷åì», òàê êàê åìó ïëîõî è îí ìîæåò óìå-

ðåòü, à åìó ïîðó÷àëàñü «âàæíàÿ ìûñëèòåëüíàÿ ðàáîòà, êîòîðàÿ ãà-

ðàíòèðóåò ïðîöâåòàíèå Ðîññèè». Íà äðóãèõ çàñåäàíèÿõ ñóäà áûë êðàé-

íå ñåêñóàëüíî îáíàæåííûì â ñâîèõ âûñêàçûâàíèÿõ.

Èñõîäÿ èç ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé î âìåíÿåìîñòè N. è åãî ñèìóëÿ-

öèè ïðè îòñóòñòâèè ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, îí áûë îñóæäåí íà 11

ëåò ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Îäíàêî çàòåì äåëî áûëî âîçâðàùåíî íà íîâîå

ñóäåáíîå ðàññìîòðåíèå, âî âðåìÿ êîòîðîãî ïðîäîëæàëèñü íåëåïûå âûñ-

êàçûâàíèÿ N., è îí áûë íàïðàâëåí íà ïîâòîðíóþ ýêñïåðòèçó â Öåíòð.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå N. ïðè ïîñòóïëåíèè õàðàêòåðèçîâàëîñü

êðàéíåé íàïðÿæåííîñòüþ, íåãàòèâèñòè÷íîñòüþ, íåäîñòóïíîñòüþ êîí-

òàêòó. Íà ëèöå áûëî âûðàæåíèå ñòðàõà, îí îòêàçûâàëñÿ ñäàòü àíàëèç

êðîâè, îïàñàÿñü, ÷òî åñòü çàäàíèå ìàòåðè ÷åðåç èãëó çàðàçèòü åãî

ÑÏÈÄîì. Â ïîñëåäóþùèå äíè, îñòàâàÿñü çàòîðìîæåííûì, èñïóãàí-

íûì, íà ïðîñüáó îáúÿñíèòü, ÷òî ñ íèì, îòâå÷àë: «íå çíàþ». Âñå ýòî

âðåìÿ ëåæàë, îòâåðíóâøèñü ê ñòåíå, ïèùó íå ïðèíèìàë, áûë êðàéíå

íåðÿøëèâ. Çàòåì ñòàë äîñòóïåí êîíòàêòó, ñêàçàë, ÷òî îùóùàåò çàïàõ

òóõëîé ãîâÿäèíû, ÷òî çàïàõ «ïóñêàåò ìàòü», ÷òîáû åãî îòðàâèòü. Ìî-

íîòîííûì ãîëîñîì, îäíîîáðàçíî, ñ íåëåïîé ãðèìàñîé ïîâòîðÿë, ÷òî

ó íåãî ðàê «ïîëîâîãî ÷ëåíà», è ïðè ýòîì äîñòàâàë penis, áåç ñìóùå-

íèÿ ïîêàçûâàÿ «ðàê», ïðîñèë ñäåëàòü ñðî÷íóþ îïåðàöèþ. Ê êîíöó

ïåðâîãî ìåñÿöà ïðåáûâàíèÿ â Öåíòðå ïåðåñòàë îòêàçûâàòüñÿ îò îá-

ùåíèÿ ñ âðà÷îì. Â áåñåäå îòâåòû èíîãäà íå â ïëàíå çàäàííîãî, âûñêà-

çûâàíèÿ íåöåëåíàïðàâëåííûå, ñ ñîñêàëüçûâàíèÿìè, íåêîòîðûå âûñ-

êàçûâàíèÿ ñïîíòàííû, âðåìåíàìè îí çàìîëêàë, òåðÿë íèòü áåñåäû.

Ïðè ýòîì ó íåãî îòìå÷àëèñü ãðèìàñû, ïàðàìèìèè, âû÷óðíûé îñêàë,

íååñòåñòâåííàÿ æåñòèêóëÿöèÿ. Èíîãäà ïî-äåòñêè äîâåðèòåëüíî íà÷è-

íàë ñîîáùàòü àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ, íî çàòåì ïåðåõîäèë íà äðó-

ãèå òåìû,  óïîòðåáëÿÿ íåöåíçóðíûå âûðàæåíèÿ è íå ðåàãèðóÿ íà çà-

ìå÷àíèÿ. Êðàéíå íåãàòèâíî îòíîñèòñÿ ê ìàòåðè, ãîâîðÿ î íåé, îçëîá-

ëÿåòñÿ, ïîâûøàåò ãîëîñ. Ñ÷èòàåò, ÷òî ìàòü âîçäåéñòâóåò íà åãî ìûñëè,

«ïîðòèò è ïóòàåò» èõ. Óâåðåí, ÷òî ìàòü çàäàëàñü öåëüþ «óïðÿòàòü»

åãî â «ïñèõóøêó è îòðàâèòü», à çàòåì âîñïîëüçîâàòüñÿ åãî ðóêîïè-

ñüþ, çà êîòîðóþ äàäóò Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ. Ñ óäîâëåòâîðåíèåì è

óëûáêîé ãîâîðèò, ÷òî ðàä ñìåðòè îòöà, òàê êàê îí âìåñòå ñ ìàòåðüþ

ïûòàëñÿ îò íåãî èçáàâèòüñÿ, íà ðàçúÿñíåíèÿ, ÷òî îòåö æèâ, áûë â ñóäå,

ðåàãèðîâàë ñàðêàñòè÷åñêèì ñìåõîì, ñêàëèë çóáû, îòâå÷àë, ÷òî â ñóä

ïðèõîäèë «ïëîõî çàãðèìèðîâàííûé ñàìîçâàíåö – âíåøíîñòü è ãîëîñ

áûëè íå êàê ó îòöà». Ïðè ðàçãîâîðå î åãî ëèòåðàòóðíîì òâîð÷åñòâå

îæèâëÿåòñÿ, ïîÿâëÿþòñÿ ãîðäåëèâàÿ îñàíêà, âåëè÷àâàÿ æåñòèêóëÿöèÿ.

Óòâåðæäàåò, ÷òî îí âåëèêèé ïèñàòåëü, åãî «âûñîêîõóäîæåñòâåííûå

êíèãè áîëüøå, ÷åì ðîìàíû, áîëüøå, ÷åì æèçíü». Îíè ìåíÿþò ñóäü-

áû ëþäåé, ñàìó ñóòü ÷åëîâåêà, ìåíÿþò äàæå åãî áèîïîëå, îí ñàì,

êîãäà áðàë ñâîþ êíèãó, òî ÷óâñòâîâàë, êàê ïî ëàäîíÿì ïðîõîäèë ýëåê-

òðè÷åñêèé ðàçðÿä, «à ýòî åùå íå îòêðûòàÿ ôèçèêîé ñèëà». Óâåðåí, ÷òî

åãî êíèãè èìåþò ìàòåðèàëüíîå âîçäåéñòâèå, «ìåíÿþò ñóäüáó Ðîññèè,

îò÷àñòè – Åâðîïû». Ïðè ðàññïðîñàõ î ïðàâîíàðóøåíèè óòâåðæäàë,

÷òî «âñå ýòî ïóñòÿê», íèêàêèõ ñåêðåòîâ îí íå âûäàâàë, à õîòåë ëèøü
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âîéòè â ðîëü øïèîíà, ÷òîáû çàòåì áîëåå òî÷íî îòðàçèòü ýòî â ñâîèõ

ðîìàíàõ. Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ ó N. îòìå÷àëèñü  ôàçíûå àóòîõòîííûå

àôôåêòèâíûå êîëåáàíèÿ. Â ïåðèîäû ïîäàâëåííîãî íàñòðîåíèÿ ñòàíî-

âèëñÿ âÿëûì, íåïðîäóêòèâíûì, ïîäîçðèòåëüíûì, ãîâîðèë, ÷òî åãî

òðàâÿò, õîòÿò ñìåðòè, îòêàçûâàëñÿ îò ìûòüÿ, ñìåíû áåëüÿ, ëåæàë â

ïîñòåëè â îäíîîáðàçíîé ïîçå. Â äðóãîå âðåìÿ íà ôîíå íåñêîëüêî ïî-

âûøåííîãî íàñòðîåíèÿ ñòàíîâèëñÿ ñëîâîîõîòëèâûì, ñòðåìèëñÿ ïî-

ãîâîðèòü ñ âðà÷àìè íà îòâëå÷åííûå òåìû – î ïîëèòèêå, ëèòåðàòóðå,

íî âñêîðå âåñü ðàçãîâîð ñâîäèë ê ñåêñóàëüíûì òåìàì, ïðè ýòîì ñòà-

íîâèëñÿ îáíàæåííûì, öèíè÷íûì, òåðÿë äèñòàíöèþ, óïîòðåáëÿë íå-

öåíçóðíûå âûðàæåíèÿ, íà÷èíàë ãðîìêî õîõîòàòü.

Ïîâòîðíî ïðîâåäåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå èñ-

ñëåäîâàíèÿ íàðÿäó ñ îòíîñèòåëüíîé ñîõðàííîñòüþ èíòåëëåêòóàëüíîé

ñôåðû è íàëè÷èåì óñòàíîâî÷íûõ òåíäåíöèé ôèêñèðîâàëè íåïîñëå-

äîâàòåëüíîñòü è äàæå áåññâÿçíîñòü ñóæäåíèé.

Ýêñïåðòíàÿ êîìèññèÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì îöåíèëà ïñèõè÷åñêîå

ñîñòîÿíèå N. Ñ äåòñòâà ó íåãî ïðîñëåæèâàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå øèçî-

òèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà (F21, ïî ÌÊÁ-10). Â ïåðèîä âðåìåíè, îòíî-

ñÿùèéñÿ ê èíêðèìèíèðóåìîìó äåÿíèþ, ýòè ðàññòðîéñòâà íå èñêëþ-

÷àëè âìåíÿåìîñòè, íî îãðàíè÷èâàëè åãî ñïîñîáíîñòü â ïîëíîé ìåðå

îñîçíàâàòü îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü

èìè («îãðàíè÷åííàÿ âìåíÿåìîñòü» â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 22 ÓÊ ÐÔ). Â

äàëüíåéøåì, ïîñëå ïðèâëå÷åíèÿ ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè, íî íå

ïîçæå èþíÿ 1966ã., ó íåãî ïðîèçîøëî óñëîæíåíèå  øèçîòèïè÷åñêîãî

ðàññòðîéñòâà ñ ðàçâèòèåì ñî÷åòàííîé êàðòèíû  ýíäîãåííûõ, ïñèõî-

ãåííûõ è ñþðñèìóëÿòèâíûõ ïðîÿâëåíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ôîíå

íèâåëèðîâàíèÿ ïñèõîãåííûõ è ñþðñèìóëÿòèâíûõ ïðîÿâëåíèé âûÿâ-

ëÿåòñÿ êàðòèíà øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà. Êàê çàáîëåâøèé õðîíè-

÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ïîñëå èíêðèìèíèðóåìîãî äåÿ-

íèÿ, íî äî ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà N. ïîäïàäàåò ïîä äåéñòâèå

ñò.ñò. 81 ÷.1 ÓÊ ÐÔ, 410 ÓÏÊ ÐÑÔÑÐ è íóæäàåòñÿ â íàïðàâëåíèè íà

ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ñïåöèàëèçè-

ðîâàííîãî òèïà â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò.ñò. 97 ÷. 1 ï. «á» ÓÊ ÐÔ.

Â äàííîì ñëó÷àå øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî îáîñíîâûâàåòñÿ

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòüþ, íàáëþäàåìûìè

ñ äåòñòâà òðóäíîñòÿìè óñòàíîâëåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, íàðóøå-

íèÿìè ñîöèàëèçàöèè ñ èãíîðèðîâàíèåì èíòåðåñîâ è ìíåíèÿ îêðóæàþ-

ùèõ, ýìîöèîíàëüíîé õîëîäíîñòüþ, âðàæäåáíîñòüþ ê áëèçêèì, ýêñöåí-

òðè÷íîñòüþ ïîâåäåíèÿ, íåìîòèâèðîâàííûìè ñìåíàìè íàñòðîåíèÿ. Â ïîä-

ðîñòêîâîì  âîçðàñòå ó  N.  ñòàëè îòìå÷àòüñÿ  áîëåå âûðàæåííûå íàðó-

øåíèÿ ïîâåäåíèÿ: ãðîòåñêíàÿ æàäíîñòü è íàêîïèòåëüñòâî ñ îáíàæåííû-

ìè êðàæàìè è ñîáèðàíèåì õëàìà, êðàéíÿÿ íåðÿøëèâîñòü, íåëåïîñòü

ïîñòóïêîâ. Ýòî ñî÷åòàëîñü ñ íàðàñòàþùåé àãðåññèâíîñòüþ ê ìàòåðè è

áðàòó, íå êîððèãèðóåìîé æåñòîêîñòüþ, öèíèçìîì, ÷òî îáóñëîâèëî îá-

ðàùåíèå ê ïñèõèàòðó, íàçíà÷èâøåìó ëå÷åíèå, êîòîðîå äàëî îïðåäåëåí-

íûé ýôôåêò. Âñå ýòî ñî÷åòàëîñü ñ õîðîøèì èíòåëëåêòóàëüíûì ðàçâèòè-

åì N., ïîëó÷åíèåì èì îòëè÷íîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ,

ñ ïîñëåäóþùåé óñïåøíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, êîòîðóþ

ñäåðæèâàëè ëèøü åãî ïîñòóïêè, íå ñîîòâåòñòâóþùèå ñîöèàëüíîé íîð-

ìàòèâíîñòè è âûçûâàþùèå ñâîåé ãðîòåñêíîñòüþ íåïîíèìàíèå îêðóæà-

þùèõ.

Ê ïåðèîäó ñîâåðøåíèÿ èíêðèìèíèðóåìîãî äåÿíèÿ øèçîòèïè÷åñêîå

ðàññòðîéñòâî ó N. âûðàæàëîñü ñâîåîáðàçíûì, ÷óäàêîâàòûì, ýêñöåíò-

ðè÷íûì ïîâåäåíèåì ñ èãíîðèðîâàíèåì ñîöèàëüíûõ íîðì, àôôåêòèâíîé

õîëîäíîñòüþ è íåàäåêâàòíîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê ýïàòàæó, îðèåíòàöèåé

â îöåíêå äåéñòâèòåëüíîñòè è ÿâëåíèé îáùåñòâåííîé  æèçíè òîëüêî íà

ñîáñòâåííûå, ñóáúåêòèâíûå, ñîöèàëüíî íåíîðìàòèâíûå êðèòåðèè, ïðå-

íåáðåæèòåëüíûì îòíîøåíèåì  êî âñåìó, ÷òî âûõîäèò çà êðóã åãî ïèñà-

òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Çäåñü ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ýòè ïðîÿâëåíèÿ øèçîòèïè÷åñêîãî ðàñ-

ñòðîéñòâà ó N. ëèøàëè åãî âîçìîæíîñòè â ïîëíîé ìåðå êàóçàëüíî àäåê-

âàòíî àòðèáóòèðîâàòü ðîëü è ïîçèöèþ ñâîåãî  ß  â ñèòóàöèÿõ äåéñòâèÿ.

Ýòî  íàðóøåíèå ñàìîñîçíàíèÿ èçâðàùàëî âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííîñòè

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ýêñïåêòàöèè. Ïî ìíåíèþ âûäàþùåãîñÿ ñî-

öèàëüíîãî ïñèõîëîãà Tamotsu Shibutani (1969), íîðìàòèâíûé ïðîöåññ

ýêñïåêòàöèè âûðàæàåòñÿ â  ñïîñîáíîñòè àäåêâàòíîãî ïîíèìàíèÿ ðîëè è

ïîçèöèè ñâîåãî  ß  â ñèñòåìå ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé íà îñíîâå ïðà-

âèëüíîãî âîñïðèÿòèÿ è îñìûñëåíèÿ  êîíâåíöèàëüíûõ ðîëåé îêðóæàþ-

ùèõ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ êîììóíèêàöèé. Èäóùåå îò ðàññòðîéñòâ øèçî-

òèïè÷åñêîãî ñïåêòðà èíàêîïîíèìàíèå êîíâåíöèàëüíîãî çíà÷åíèÿ ñìûñ-

ëîâ ñîöèàëüíûõ ðîëåé, ïîñòóïêîâ îêðóæàþùèõ è ñèòóàöèé äåéñòâèÿ â

öåëîì èçâðàùàåò äëÿ áîëüíîãî ñìûñë ïðîèñõîäÿùåãî è, â ñîîòâåòñòâèè

ñ ýòèì, èíèöèèðóåò åãî îòâåòíûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå â çàâèñèìîñòè îò

âûðàæåííîñòè óêàçàííûõ ðàññòðîéñòâ îáóñëîâëèâàþò òî  èëè èíîå íà-
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ðóøåíèå ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå ó N. áûëà íàðóøåíà

âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííîé ýêñïåêòàöèè, ïîëíîöåííîñòü öåëîñòíîãî àò-

ðèáóòèðîâàíèÿ ðîëè è ïîçèöèè ñâîåãî  ß  â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè ïðîòè-

âîïðàâíîãî äåÿñòâèÿ, ÷òî è äàëî ýêñïåðòàì îñíîâàíèå ðåêîìåíäîâàòü

ñóäó ïðèìåíåíèå ñò. 22 ÓÊ ÐÔ. Ñóäÿ ïî ôàáóëå äåëà, ïî ïðèçíàòåëüíûì

ïîêàçàíèÿì N., îí ìîã îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåí-

íóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè, íî â ñèëó èìåþùåãî-

ñÿ øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ñ óêàçàííûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâ-

ëåíèÿìè íå ìîã â ïîëíîé ìåðå öåëîñòíî èõ îñîçíàâàòü.

Äàëüíåéøåå, ïîñëå àðåñòà, ïîâåäåíèå N. ÿâíî íå ñîîòâåòñòâóåò òîé

«øïàðãàëêå ïî øèçîôðåíèè», êîòîðóþ îí íàïèñàë. Â åãî ïîâåäåíèè

íåñîìíåííî åñòü òî, ÷òî âûãëÿäèò íàðî÷èòî-íåëåïûì, ÿâíî ñèìóëÿòèâ-

íûì. Íî ýòî äåìîíñòðèðîâàíèå íåëåïîñòè ñàìî ïî ñåáå êðàéíå íåëåïî,

îíî ïî ñîäåðæàíèþ îòíþäü íå èìèòèðóåò êëèíè÷åñêèå  ïðîÿâëåíèÿ øè-

çîôðåíèè íè ïî ôàáóëå, íè ïî ìàíåðå ïîâåäåíèÿ. Ýòî ãðóáî óñòàíîâî÷-

íîå ãðîòåñêíîå ïîâåäåíèå N. ÿâëÿåòñÿ ñþðñèìóëÿöèåé, ïðåäñòàâëÿþ-

ùåé íåêðèòè÷íîñòü íà ôîíå îáùåé äèññîöèàòèâíîñòè ìûøëåíèÿ, äå-

çîðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî äîñòàòî÷íî ïîëíî ïîäòâåð-

æäàåòñÿ è åãî ïèñüìåííîé ïðîäóêöèåé.

Âûÿâëåíèå â äàëüíåéøåì â ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè N. ñèìïòîìîâ

ïåðâîãî ðàíãà, ïî Ê. Schneider, íàðàñòàþùèå ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ,

ýìîöèîíàëüíàÿ ïàðàäîêñàëüíîñòü è ò.ä. äàþò îñíîâàíèå ïðåäïîëàãàòü

ïñèõîãåííî îáóñëîâëåííîå òðàíñôîðìèðîâàíèå øèçîòèïè÷åñêîãî ðàñ-

ñòðîéñòâà â øèçîôðåíè÷åñêèé ïðîöåññ.

Âîïðîñ îá îöåíêå ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ ó N. ïðåäñòàâëÿåòñÿ

äîñòàòî÷íî ñëîæíûì. Ðàçâèòèå ïîñëå àðåñòà, ÷òî íàáëþäàëîñü è ó N,

ñîñòîÿíèÿ ñ íåäîñòóïíîñòüþ êîíòàêòó, íåëåïûì ïîâåäåíèåì, êîíå÷íî,

èìååò ïñèõîãåííîå ïðîèñõîæäåíèå. Íî ýòî äàëåêî íå âñåãäà ðåàêòèâíûé

ïñèõîç â ÷èñòîì âèäå è òåì áîëåå ñèìóëÿöèÿ. Ýòî ìîãóò áûòü ïñèõîãåí-

íûå äåêîìïåíñàöèè ïðè ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè, ñî÷åòàíèÿ ïñèõîãåíèè

ñ øèçîôðåíèåé è ïñèõîãåííîå ïðîâîöèðîâàíèå øèçîôðåíèè, ÷òî è äî-

ïóñêàëîñü â äàííîì ñëó÷àå.

Åùå J. Berze (1929) âûäâèíóë êîíöåïöèþ ðåàêòèâíîé øèçîôðåíèè,

â ðàìêàõ êîòîðîé îí ïûòàëñÿ îáúåäèíèòü øèðîêèé êðóã ïðîöåññóàëüíî

îáóñëîâëåííûõ ñîñòîÿíèé, òåñíî ñâÿçàííûõ ïî êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëå-

íèÿì è òå÷åíèþ ñ ïñèõîãåííûìè ôàêòîðàìè. Íàðÿäó ñ ýòèì ñîãëàñíî

êîíöåïöèè À.Â. Ñíåæíåâñêîãî, âçàèìîäåéñòâèå ïàòîáèîëîãè÷åñêèõ

ïðåäïîñûëîê - «øèçîôðåííîãî»  pathos  (òî  åñòü ñïåöèôè÷åñêîãî äèà-

òåçà)  è ïñèõîãåííîãî ïàòîêèíåòè÷åñêîãî  òîë÷êà ìîæåò ïðèâîäèòü ê

nosos. Òàêîå ïîíèìàíèå  ñòðåññîâûõ  ôàêòîðîâ  â âîçíèêíîâåíèè øè-

çîôðåíèè ñ÷èòàåòñÿ «øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé ãèïîòåçîé» (Kaplan H.

I., Sadok B. J., 1996).

Ýíäîãåííûå çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî ïðè èõ ìÿãêîì òå÷åíèè, îïèñû-

âàëèñü ðÿäîì àâòîðîâ êàê áëàãîïðèÿòíàÿ “ïî÷âà” äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ

ïñèõîãåíèé  (Ñìóëåâè÷ À.Á. è ñîàâò., 1978;  Ïàíòåëååâà Ã. Ï., Áîðèñîâà

Ê.Å., 1982; Êîëåñèíà Í.Þ., 1983; Ìîðêîâêèíà È.Â., 1983; Ñìóëåâè÷

À.Á., 1987; è äð.).  Â ýòîì ïëàíå øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, êàê

îòíîñÿùååñÿ ê ÷àñòè ãåíåòè÷åñêîãî “ñïåêòðà” øèçîôðåíèè, òàêæå ìî-

æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ýíäîãåííîé “ïî÷âû”, ôîðìèðóþùåé

ñâîåîáðàçèå ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ, à ñàìà ïñèõîãåíèÿ - êàê ñòðåñ-

ñîâûé ôàêòîð ïðîâîöèðîâàíèÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ó N. ëèøü âðåìåíàìè, ïðè ðàçâèòèè ñî-

ñòîÿíèé   äåïðåññèè è ïñåâäîäåìåíöèè, íàïîìèíàëî ðåàêòèâíûé ïñèõîç

â ÷èñòîì âèäå. Â öåëîì æå ïðåîáëàäàëà êàðòèíà íåëåïîãî ïîâåäåíèÿ ñ

âêëþ÷åíèåì áðåäîâûõ è äàæå êàòàòîíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ÷åðåäóþ-

ùèõñÿ ñ òåì, ÷òî âîñïðèíèìàëîñü âðà÷àìè êàê ÿâíàÿ ñèìóëÿöèÿ è íàðî-

÷èòûé «÷åðíûé þìîð». Îäíàêî çà âñåì ýòèì ìîæíî ïðîñëåäèòü íàðàñ-

òàíèå óïîìÿíóòûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ øèçîôðåíèè Ê. Schneider

è ôèêñèðîâàííûõ ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-

íèè ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûì

òî, ÷òî âñå ýòî áîëåå îò÷åòëèâî âûÿâëÿëîñü íà ôîíå  óæå óïîðÿäî÷åííî-

ãî ïîâåäåíèÿ è äîñòóïíîñòè áîëüíîãî êîíòàêòó.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðåáûâàíèÿ N. ïîä íàáëþäåíèåì ïñèõèàòðîâ

åãî íàðî÷èòî-íåëåïîå ïîâåäåíèå íåîäíîêðàòíî ñòàâèëî âîïðîñ î ñèìó-

ëÿöèè, ÷òî òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî îáñóæäåíèÿ.

Êàê èçâåñòíî, óäà÷íûå è êàòàìíåñòè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûå ñëó÷àè

ñèìóëÿöèè øèçîôðåíèè îòíîñÿòñÿ ê ðàçðÿäó êàçóèñòè÷åñêèõ, è îáû÷íî

êàê òàêîâûå  îíè îïèñûâàþòñÿ â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå. Â ïðîòèâîïî-

ëîæíîñòü ýòîìó íåïîäòâåðæäåííûå êàòàìíåçîì çàêëþ÷åíèÿ î ñèìóëÿ-

öèè íå òàêàÿ óæ ðåäêîñòü.

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ èç àðãóìåíòîâ ñèìóëÿöèè

ñóäåáíûå ïñèõèàòðû ÷àùå âñåãî ïðèâîäÿò ñëåäóþùèå äîâîäû: «Ïîâå-
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äåíèå äèôôåðåíöèðîâàííîå: äíåì â ïðèñóòñòâèè âðà÷åé âåäóò ñåáÿ íå-

ëåïî, âå÷åðîì âíå âðà÷åáíîãî íàáëþäåíèÿ – ïîâåäåíèå ïðàâèëüíîå»;

«ïðåäúÿâëÿåìàÿ ñèìïòîìàòèêà íå óêëàäûâàåòñÿ â êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó

èçâåñòíûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé», «îíà çàèìñòâîâàíà èç ñîâðåìåí-

íûõ íàó÷íî-ôàíòàñòè÷åñêèõ ñþæåòîâ». Ýòè äîâîäû íåîäíîêðàòíî ïðè-

âîäèëèñü è ïðè äèàãíîñòè÷åñêèõ äèñêóññèÿõ îá îöåíêå ñîñòîÿíèÿ N.

Âìåñòå ñ òåì åùå Å. Êraepelin îáðàùàë âíèìàíèå íà ïîðàçèâøèé åãî

ôàêò: òå áîëüíûå, êîòîðûå âî âðåìÿ äíåâíûõ îáõîäîâ áûëè â çàñòûâøèõ

ïîçàõ, íå âñòóïàëè â êîíòàêò, âåëè ñåáÿ âû÷óðíî íåëåïî âî âðåìÿ âå-

÷åðíèõ îáõîäîâ ÷èòàëè ãàçåòû, èãðàëè â øàõìàòû, âåëè ìåæäó ñîáîé

áåñåäû. Ýòî áûëî â ïñèõèàòðè÷åñêîé óíèâåðñèòåòñêîé êëèíèêå, íå èìåâ-

øåé êàêîãî-ëèáî îòíîøåíèÿ ê ýêñïåðòèçå. Ïîýòîìó òàê íàçûâàåìîå

«äèôôåðåíöèðîâàííîå ïîâåäåíèå» - íå ñëèøêîì âåñêèé àðãóìåíò â

ïîëüçó ñèìóëÿöèè.

Äðóãîé àðãóìåíò – «íå óêëàäûâàåòñÿ â êëèíèêó êàêîãî-ëèáî èçâåñ-

òíîãî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ». Ýòîò àðãóìåíò ïðîòèâîðå÷èò îñíîâ-

íîìó êëèíè÷åñêîìó äîãìàòó: «íåò áîëåçíåé, åñòü –  áîëüíûå». Ðå÷ü èäåò

íå òîëüêî îá îãðîìíîì ïîëèìîðôèçìå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, èõ

âñåâîçìîæíîé ñî÷åòàííîñòè, çàâèñèìîñòè îò ìíîãîîáðàçèÿ ïðèâõîäÿ-

ùèõ è ñîïóòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå è ïàðàêëèíè÷åñêèõ (âîç-

ðàñò, ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè è äð.), à åù¸ è î òîì, ÷òî ñàì

äîïóñê ýòîãî àðãóìåíòà àïðèîðíî èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü îïèñàíèÿ

íîâûõ, äîñåëå íåèçâåñòíûõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ.  Â ñâÿçè ñ ýòèì

ñëåäóåò íàïîìíèòü ñëîâà âûäàþùåãîñÿ ðîññèéñêîãî ïàòîëîãà È.Â. Äà-

âûäîâñêîãî (1969): «êà÷åñòâî âðà÷à â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿ-

åòñÿ òåì, â êàêîé ñòåïåíè åìó óäàëîñü îñâîáîäèòüñÿ îò ó÷åáíîãî ñõåìà-

òèçìà è íîçîëîãè÷åñêîãî äîãìàòèçìà ñ çàêðóãëåííûìè êàðòèíàìè áî-

ëåçíè, ñ óíèôèöèðîâàííûìè ïðèåìàìè â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè». Ñêà-

çàííîå äåëàåò àðãóìåíò «íå óêëàäûâàåòñÿ â ðàìêè èçâåñòíûõ áîëåçíåé»

íè÷òîæíûì.

Ïîìèìî òîãî, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà âñåãäà ìîæåò ïðåäñòàâèòü

êàçóèñòè÷åñêèé ñëó÷àé, êîòîðûé íå óêëàäûâàåòñÿ â òèïîëîãè÷åñêóþ

ñõåìó, ðàíåå íå íàáëþäàëñÿ è íå îïèñûâàëñÿ, èìåííî òàêèå ñëó÷àè âî

âñå âðåìåíà ðàçâèâàëè êëèíè÷åñêóþ ïñèõèàòðèþ. Îíè, ñ îäíîé ñòîðî-

íû,  ïîïîëíÿëè êëèíè÷åñêèé áàãàæ ïñèõèàòðèè, à ñ äðóãîé – ñîçäàâàëè

îáúåêòèâíûå ñëîæíîñòè ñèñòåìàòèçàöèè, íà ÷òî íàòàëêèâàþòñÿ âñå

ïîïûòêè óíèôèöèðîâàòü êëàññèôèêàöèè. Ïóòü ê âûäåëåíèþ íîâûõ, ðà-

íåå íåèçâåñòíûõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ íèêîãäà íå äîëæåí ïåðåêðû-

âàòüñÿ, äîñòàòî÷íî íàïîìíèòü, ÷òî è øèçîôðåíèÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ

íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà åùå íå îòìåòèëà ñâîé 100-ëåòíèé þáèëåé. Íà-

ãëÿäíûì ïðèìåðîì ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè ñëóæèò ââåäåí-

íàÿ â ÌÊÁ-10 íîâàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ðóáðèêà «F21 Øèçîòèïè÷åñêîå

ðàññòðîéñòâî». Ýòî ðàññòðîéñòâî «ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìàëî èçó÷åííóþ,

íî äîñòàòî÷íî àêòóàëüíóþ ïðîáëåìó êàê ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè, òàê è

ïðàêòèêè» (Àêæèãèòîâ Ð.Ã., Âîëêîâà Í.Ï., 2001).

È, íàêîíåö, òðåòèé àðãóìåíò – «çàèìñòâîâàíèå ôàáóëû èç íàó÷íî-

ôàíòàñòè÷åñêèõ ñþæåòîâ» è ïðåäñòàâëåíèé î ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîé-

ñòâàõ. Ñàì ïî ñåáå ýòîò àðãóìåíò òàêæå íåóáåäèòåëåí.    Ïñèõîïàòîëîãèÿ

âñåãäà, êàê â êðèâîì çåðêàëå, îòðàæàåò ðåàëüíî ñóùåñòâóþùåå èíôîð-

ìàöèîííîå ïîëå. Íà ýòîì ïîëå â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî

èíôîðìàöèè, íàñòîëüêî çàïîëíÿþùåé åãî íàó÷íî-ôàíòàñòè÷åñêèìè, êâà-

çèíàó÷íûìè è êâàçèðåëèãèîçíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, ÷òî ðåàëüíîñòü

îñòàåòñÿ äàëåêî ïîçàäè. Âêëþ÷åíèå â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ ôàáóëó ýòèõ

ïðåäñòàâëåíèé íå ìîæåò áûòü àðãóìåíòîì ñèìóëÿöèè.

Çäåñü óìåñòíî íàïîìíèòü, ÷òî åùå  R. Krafft-Ebing, E. Kraepelin, K.

Jaspers è äðóãèå âûäàþùèåñÿ ïñèõèàòðû ïîëàãàëè, ÷òî ñèìóëÿöèÿ ñàìà

ïî ñåáå óæå åñòü ïðèçíàê ïñèõè÷åñêîé íåïîëíîöåííîñòè, ÷òî äîñòîâåð-

íî èçîáðàçèòü ïñèõîç çäîðîâûé ÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè, è äàæå îòìå÷à-

ëè, ÷òî «÷èñëî ñèìóëÿíòîâ, êîòîðûõ âðà÷ íàáëþäàåò, îáðàòíî ïðîïîðöè-

îíàëüíî âðà÷åáíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì çíàíèÿì íàáëþäàòåëÿ» (Ìåbius,

Êîn). Ó N. âðåìåíàìè íåëåïîå ñèìóëÿòèâíîå ïîâåäåíèå  äîñòèãàëî îñî-

áîãî ãðîòåñêà, íî â äðóãîå âðåìÿ îíî ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëî,  íà

ïåðåäíèé ïëàí âûõîäèëè ðàñòåðÿííîñòü, ñòðàõ è áðåäîâûå âûñêàçûâà-

íèÿ ñ ýëåìåíòàìè ïñèõè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà è ðàññòðîéñòâà ìûøëå-

íèÿ. Âñå ýòî äàëî îñíîâàíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàðî÷èòî-íåëåïîãî ïîâå-

äåíèÿ N. êàê ñþðñèìóëÿöèè ó áîëüíîãî ñ íà÷àâøåéñÿ øèçîôðåíèåé.

¹ 5 – Îñîáàÿ îïàñíîñòü ðåëèãèîçíûõ ôàáóë áðåäà

ñ ôåíîìåíîì êñåíîïàòèè

Ñ., 1961 ã.ð., ïðîõîäèë  â 2000 ã. ÑÑÏÝ â Öåíòðå èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî

â ñâÿçè ñ îáâèíåíèåì â ñîâåðøåíèè ðÿäà îñîáî îïàñíûõ äåÿíèé.
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 Çàáîëåâàíèå íà÷àëîñü ïðèìåðíî â âîçðàñòå 13-14 ëåò, êîãäà  ñòàë

çàìå÷àòü «êîñûå» âçãëÿäû è óñìåøêè îäíîêëàññíèö, ñâÿçûâàë èõ ñ

ÿêîáû èìåâøåéñÿ ó íåãî îñîáîé «íåêðàñèâîñòüþ», ÷ðåçâû÷àéíî

ìàëåíüêèì ðîñòîì. Áûë îáåñïîêîåí ýòèì, ÷òîáû óëó÷øèòü ñâîé âíå-

øíèé âèä ñòàë ñàìîñòîÿòåëüíî óñèëåííî çàíèìàòüñÿ ãèìíàñòèêîé.

Ïðèìåðíî ñ ýòîãî æå âðåìåíè ïîÿâèëîñü æåëàíèå «ïîçíàòü ñóòü

æèçíè», ñòàë ÷èòàòü êíèãè èçâåñòíûõ ôèëîñîôîâ è ýêîíîìèñòîâ (Ãå-

ãåëÿ, Ìàðêñà è äðóãèõ). Ñ 16 ëåò ó íåãî ïîÿâèëèñü «âñïûøêè ãíåâà» ïî

íåçíà÷èòåëüíûì ïîâîäàì. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ 8 êëàññîâ îí ïîñòóïèë â

ðàäèîìåõàíè÷åñêèé òåõíèêóì, êîòîðûé îêîí÷èë  «ñ îòëè÷èåì». Ñ

1980 ã. ïî 1982 ã. óñïåøíî ïðîøåë ñëóæáó â àðìèè âî âíóòðåííèõ âîé-

ñêàõ. Â 1987 ã. æåíèëñÿ, îò áðàêà èìååò äî÷ü. Æåíà ñîîáùàëà, ÷òî ó íåãî

íåîäíîêðàòíî áûëè «âñïûøêè ãíåâà áåç êàêîé-ëèáî âèäèìîé ïðè÷è-

íû», «åìó òðåáîâàëàñü êàêàÿ-òî ðàçðÿäêà», óñïîêàèâàëñÿ ïîñëå òîãî,

êàê íàíîñèë åé óäàðû èëè ëîìàë âåùè â äîìå. Ó íåãî îòìå÷àëèñü ïðî-

ÿâëåíèÿ æåñòîêîñòè ïî îòíîøåíèþ ê æåíå è ê ðåáåíêó (íåîäíîêðàòíî

èçáèâàë è äóøèë åå, â òîì ÷èñëå è â ïåðèîä áåðåìåííîñòè; îòêàçàëñÿ

îòâåçòè äîìîé ïðîìîêøåãî â îçåðå ðåáåíêà), à òàêæå ê æèâîòíûì (ìó-

÷èë, çàòåì óòîïèë â âåäðå êðîëü÷èõó). Â 1990 ã. óâîëèëñÿ ñ ðàáîòû,

íåêîòîðîå âðåìÿ æèë íà ñðåäñòâà åå ðîäèòåëåé, çàòåì çàáðàë âñå èìåâ-

øèåñÿ â ñåìüå äåíüãè, óåõàë â ã. Âûøíèé Âîëî÷åê, ãäå êóïèë äîì.

Â 1991 ã. íà íåãî «ñíèçîøëî îòêðîâåíèå»: îí âèäåë «âñïûøêó»

èêîíû è ïðè ýòîì ïîòåðÿë îðèåíòàöèþ âî âðåìåíè. Ñ ýòîãî âðåìåíè

ñòàë ðàçìûøëÿòü î ñìûñëå æèçíè, ñòàë âåðèòü â Áîãà, ÷èòàòü ðåëèãè-

îçíóþ ëèòåðàòóðó, ïîíÿë, ÷òî «âñÿ æèçíü – åñòü ïðîìûñåë áîæèé»,

÷òî æèë «íåïðàâèëüíî: áåç Áîãà». Ïîñëå ÷åãî ñòàë âåðóþùèì ÷åëîâå-

êîì, ÷èòàë ðåëèãèîçíóþ ëèòåðàòóðó, ïîñåùàë öåðêîâü. Ñòàë ïðîæè-

âàòü â ñåëå Âûøíåâîëîöêîãî ðàéîíà, âíà÷àëå ðàçâîäèë êóð, ðàáîòàë

ðàáî÷èì íà ëåñîïèëêå, íà áàçå îòäûõà, â ïîñëåäóþùåì ñòàë çàíè-

ìàòüñÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Ñ 1994 ã. ÿâëÿåòñÿ äèðåêòîðîì ÷àñòíîãî òðàêòèðà, ïðîÿâèë ñåáÿ

êàê ãðàìîòíûé îðãàíèçàòîð, îòçûâ÷èâûé ÷åëîâåê: íåîäíîêðàòíî îêà-

çûâàë ìàòåðèàëüíóþ ïîìîùü èíòåðíàòó, âîñïèòàííèêàì äåòñêîãî

äîìà, áåçâîçìåçäíî ó÷àñòâîâàë â âîññòàíîâëåíèè è ñòðîèòåëüñòâå

öåðêâåé, ïðèâîçèë ñâÿùåííîñëóæèòåëåé â äåðåâíè, ãäå íå áûëî öåðê-

âåé, ïîìîãàë â îðãàíèçàöèè öåðêîâíûõ ñëóæá. ßâëÿëñÿ äèðåêòîðîì

ôèëèàëà Ïðàâîñëàâíîãî áðàòñòâà ñâÿòèòåëÿ Ôèëàðåòà Ìîñêîâñêîãî.

Âñêîðå ñòàëà îòìå÷àòüñÿ îïðåäåëåííàÿ ãðîòåñêíîñòü â åãî ðåëè-

ãèîçíîñòè: ïîâåñèë â òðàêòèðå èêîíû, çàñòàâèë ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ

ïðè÷àùàòüñÿ è èñïîâåäîâàòüñÿ â öåðêâè, ñîáèðàë ëþäåé â äåðåâíå è

÷èòàë èì Áèáëèþ. Â ïîñëåäíèå 1,5 - 2 ã. ñòàë î÷åíü çàìêíóòûì. Â

òå÷åíèå 1998 ã. â òðàêòèð ïðàêòè÷åñêè íå çàõîäèë, äåëàìè íå èíòåðå-

ñîâàëñÿ. Âìåñòå ñ òåì «èíîãäà âïàäàë â ñîñòîÿíèå, ãðàíè÷àùåå ñ áå-

çóìèåì»: âíåçàïíî áðîñàë âñå äåëà, íè÷åì íå èíòåðåñîâàëñÿ, ìîã

ñðåäè íî÷è óåõàòü â íåèçâåñòíîì íàïðàâëåíèè, íèêîãî îá ýòîì íå

ïðåäóïðåäèâ; èíîãäà çàêðûâàëñÿ â äîìå è íå âûõîäèë ïî íåñêîëüêî

äíåé. Íå ïîäõîäèë ê òåëåôîíó, çàñòàâëÿë æåíó ïåðâîé áðàòü òðóáêó.

«Ïîëíîñòüþ ïîñâÿòèë ñåáÿ ðåëèãèè», íî÷üþ, ëåãêî îäåòûì â ñèëüíûå

ìîðîçû íà  2-3 ÷àñà óõîäèë â ëåñ ìîëèòüñÿ, ïðîäîëæàë äëÿ öåðêâè

äåëàòü çíà÷èòåëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ. Âìåñòå ñ òåì îòìå÷àë, ÷òî «êà-

êîé-ëèáî ñèñòåìû â ýòèõ ìîëèòâàõ íå áûëî, âñå çàâèñåëî îò íàñòðîå-

íèÿ» è ó íåãî íåò «îáùåïðèíÿòîãî õðèñòèàíñòâà».

Â 1998 ã.   åçäèë «äëÿ ïàëîìíè÷åñòâà» â Èåðóñàëèì.  Ïîñëå ïðåáû-

âàíèÿ â Èåðóñàëèìå ñêàçàë æåíå, ÷òî òàì ñ íèì «ãîâîðèë Áîã è òåïåðü

îí çíàåò ÷òî äåëàòü». Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ ñêàçàë, ÷òî åìó «âñå íàäîå-

ëî» è îí õî÷åò «ïîåçäèòü ïî ñòðàíå». Ñòàë ÷àñòî ãîâîðèòü î íåîáõîäè-

ìîñòè «èñòðåáëåíèÿ åâðååâ».   Ïîñëå ïîåçäêè â Íîâîñèáèðñê, êóïèë

ïîëîòíà, íà÷àë ïèñàòü ëîçóíãè, ñîäåðæàíèÿ êîòîðûõ íèêòî íå ïîíè-

ìàë. Ó íåãî óõóäøèëèñü îòíîøåíèÿ ñî ñâÿùåííèêàìè, îí ïåðåñòàë èõ

ïðèíèìàòü äîìà.

 Ñîîáùèë, ÷òî ñîáèðàåòñÿ ïðîäàòü òðàêòèð è íà âûðó÷åííûå äåíü-

ãè çàêóïèòü îðóæèå äëÿ áîðüáû ñ «æèäàìè». Â áåñåäàõ ãîâîðèë, ÷òî

ñîáèðàåòñÿ óíè÷òîæèòü åâðååâ «â ìàñøòàáàõ âñåé ñòðàíû», à ïîòîì

«âçÿòüñÿ» çà ìóñóëüìàí; ïëàíèðîâàë, ÷òî «êîãäà íà÷íåòñÿ ðåâîëþ-

öèÿ, îíè ïîáåãóò ïî äîðîãå Ìîñêâà  – Ñàíêò-Ïåòåðáóðã», òîãäà îí èõ

áóäåò óíè÷òîæàòü â ðàéîíå Âûøíåãî Âîëî÷êà. Ïðåäëîæèë «ïîâîå-

âàòü», çàòåì ïîÿñíèë, ÷òî «íóæíî ñâåðãíóòü ïðàâèòåëüñòâî».

Â õîäå îáûñêà ó Ñ. áûëè èçúÿòû åãî çàïèñè, îçàãëàâëåííûå: «Öåëü

âîññòàíèÿ», «Òåîðèÿ âîîðóæåííîãî âîññòàíèÿ», «Ïàìÿòêà äîáðîâîëü-

öà», «Îáðàùåíèå ê íàðîäó». Â çàïèñÿõ óêàçàíî, ÷òî öåëüþ âîññòàíèÿ

ÿâëÿåòñÿ «ñâåðæåíèå æèäîâñêîãî èãà è âîññòàíîâëåíèå ñàìîäåðæàâ-

íîãî ïðàâîñëàâíîãî öàðñòâà», «ïîäëåæàò íåìåäëåííîìó óíè÷òîæå-

íèþ: âñå îðãàíû âëàñòè, îðãàíû ÌÂÄ, ÔÑÁ, íàëîãîâîé ïîëèöèè è

èíñïåêöèè, ñóä, ïðîêóðàòóðà. Â ïîñëåäóþùåì íåîáõîäèìî «íàöèî-

íàëèçèðîâàòü è âçÿòü ïîä îõðàíó ïðîäîâîëüñòâåííûå ñêëàäû, ÀÇÑ è

íåôòåáàçó», áëîêèðîâàòü àâòîòðàññó Ìîñêâà – Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, îá-

ðàòèòüñÿ ê íàðîäó è ïðîèçâåñòè ìîáèëèçàöèþ âñåõ æåëàþùèõ. Îáíà-

ðóæåíû èíñòðóêöèè, êàê «Ñôîðìèðîâàòü öàðñêèé îïðè÷íûé ïîëê»,
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«Îðãàíèçîâàòü îáùåãîðîäñêèå êðåñòíûå õîäû», «Îòïðàâèòü îòðÿä íà

ýëåêòðè÷êå â Òâåðü è äåéñòâîâàòü òàì», à «äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñâîèõ

èñïîëüçîâàòü ïàðîëü: «Õðèñòîñ Âîñêðåñå» è îòâåò: «Âîèñòèíó Âîñ-

êðåñå».

Äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîåé öåëè â ìàðòå 1999 ã.  çàãîòîâèë íåñêîëüêî

ÿùèêîâ áóòûëîê ñ «ãîðþ÷åé æèäêîñòüþ». Â àïðåëå íî÷üþ  Ñ. âìåñòå

ñî ñâîèì ñïîäâèæíèêîì Õ. âîøëè ïîä âèäîì ïîñåòèòåëåé â äåæóð-

íóþ ÷àñòü Âûøíåâîëîöêîãî ÃÎÂÄ è ïðîèçâåëè èç ïðèíåñåííîãî ñ

ñîáîé îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ  â íàõîäèâøèõñÿ â ïîìåùåíèè ñîòðóä-

íèêîâ ìèëèöèè íå ìåíåå 8 âûñòðåëîâ; â ðåçóëüòàòå ïîãèáëè 3 ñîòðóä-

íèêà ìèëèöèè è îäèí ïîëó÷èë ðàíåíèÿ. Â ïîñëåäóþùåì Ñ. è Õ. ñêðû-

ëèñü ñ ìåñòà ïðîèñøåñòâèÿ. Ñ. ÷ðåç òðè ìåñÿöà áûë çàäåðæàí. Â õîäå

ñëåäñòâèÿ îí ñîîáùèë, ÷òî   íå õîòåë «çàõâàòèòü âëàñòü», à ïëàíèðîâàë

èçìåíèòü åå, òî åñòü èçìåíèòü ýêîíîìèêó, ïîëèòèêó, èäåîëîãèþ, îò-

íîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè. Îòìå÷àë, ÷òî «õîòåë äàòü òîë÷îê, à òàì –

ïîñìîòðåë áû, ÷òî ïîëó÷èëîñü». Ïî ìíåíèþ Ñ., èäåàëüíîé ôîðìîé

ãîñóäàðñòâåííîãî óñòðîéñòâà ÿâëÿåòñÿ ñàìîäåðæàâèå; â êà÷åñòâå èäå-

îëîãèè íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü äîãìû, èçëîæåííûå â Åâàíãåëèè.

Ñîîáùèë, ÷òî ïëàíèðîâàë íàñèëüñòâåííîå èçìåíåíèå âëàñòè ñ ïîìî-

ùüþ âîîðóæåííîé ãðóïïû ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ ó íåãî â ïîä÷èíåíèè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòèõ ïëàíîâ íåîáõîäèìî áûëî çàõâàòèòü îðóæèå â

ìèëèöèè. Îòìåòèë, ÷òî âíà÷àëå îíè ïëàíèðîâàëè ñ ïîìîùüþ îðóæèÿ

çàñòàâèòü ñîòðóäíèêîâ ìèëèöèè ïîä÷èíèòüñÿ, ñâÿçàòü èõ, íî Õ. îêà-

çàëñÿ íåðåøèòåëüíûì è  òîãäà îí äîñòàë ðóæüå è ñòàë ñòðåëÿòü ïî

ñîòðóäíèêàì ìèëèöèè.

 Ñ. ðàññêàçàë, ÷òî â 1998 ã. âî âðåìÿ ïîåçäêè â Èåðóñàëèì «âèäåë

êàê ëþäè çëà è òüìû áîðþòñÿ» ñî ñâÿùåííûì îãíåì. Ïîíÿë, ÷òî «â

ìèðå ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííàÿ áîðüáà äîáðà ñî çëîì â ìèñòè÷åñêîì

ïëàíå». Òîãäà îí ðåøèë «áîðîòüñÿ ñî çëîì». Õîòåë íà Ïàñõó, êîãäà

áóäåò ñõîäèòü îãîíü «÷òî-òî ñäåëàòü â Ðîññèè». Â «äåíü ñõîæäåíèÿ

îãíÿ» âìåñòå ñ Õ. ðåøèë çàâëàäåòü îðóæèåì, êîòîðîå íàõîäèëîñü â

îòäåëå âíóòðåííèõ äåë, îñâîáîäèòü çàêëþ÷åííûõ, ñæå÷ü çäàíèå íàëî-

ãîâîé ïîëèöèè. Ñîîáùèë, ÷òî ïîñëå ýòîãî îí ïëàíèðîâàë îáðàòèòüñÿ

ê íàðîäó ñ ïðîñüáîé î ïîääåðæêå. Ïîñëå òîãî êàê «âñå ïîëó÷èëîñü íå

òàê êàê õîòåëè», Õ. óáåæàë, à îí ïîáåæàë âñëåä çà íèì, òàê êàê «îäíî-

ìó íå ñïðàâèòüñÿ ñ çàäóìàííûì». Â ïîñëåäóþùåì ñêðûâàëñÿ â ëåñó.

Âî âðåìÿ àìáóëàòîðíîãî ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëü-

ñòâîâàíèÿ Ñ. ñèäåë â îäíîîáðàçíîé ïîçå, íå ñìîòðåë íà ñîáåñåäíè-

êîâ, áûë ãèïîìèìè÷åí, íå ïðîÿâëÿë èíòåðåñà ê áåñåäå, íà âîïðîñû

îòâå÷àë êðàòêî, îäíîñëîæíî, «ñ îòòåíêîì âûñîêîìåðèÿ â ãîëîñå». Íà

ïðîñòûå âîïðîñû, òðåáóþùèå êîíêðåòíûõ îòâåòîâ, íà÷èíàë ïðîñòðàí-

íî ðàññóæäàòü íà îêîëîðåëèãèîçíûå òåìû. Ñîîáùàë, ÷òî âðà÷àì «âñå

ðàâíî íè÷åãî íå ïîíÿòü, òàê êàê â íèõ íåò Áîãà». Ýêñïåðòû îòìå÷àëè ó

íåãî ìîíîòîííîñòü ãîëîñà, ýìîöèîíàëüíóþ íèâåëèðîâàííîñòü; ïî-

ðîé îí çàñòûâàë â îäíîîáðàçíûõ ïîçàõ, ó âðà÷åé ñîçäàâàëîñü âïå÷àò-

ëåíèå, ÷òî îí ê ÷åìó-òî ïðèñëóøèâàåòñÿ, îäíàêî êàêîãî-ëèáî äèàãíî-

çà óñòàíîâëåíî íå áûëî.

Ïðè ñòàöèîíàðíîé ÑÏÝ â Öåíòðå èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî Ñ. áûë ôîð-

ìàëüíî ïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàí, íî öåëü ïðîâîäèìîãî îáñëåäîâà-

íèÿ ïîíèìàë íåäîñòàòî÷íî. Äåðæàëñÿ íåñêîëüêî íàïðÿæåííî, íàñòî-

ðîæåííî. Âìåñòå ñ òåì íàñòðîåíèå áûëî íåñêîëüêî ïîâûøåíî; ÷àñòî

ïîÿâëÿëèñü íåàäåêâàòíàÿ óëûáêà, ñâîåîáðàçíûå ãðèìàñû. Â öåëîì

æå ìèìèêà ìàëîâûðàçèòåëüíà, îáåäíåíà. Â áåñåäó âñòóïàë ëåãêî, íî

èíòåðåñà ê íåé ïî ñóùåñòâó íå ïðîÿâë. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò ãðîì-

êèì, íî ìàëîìîäóëèðîâàííûì ãîëîñîì, â öåëîì â ïëàíå çàäàííîãî.

Ïîðîé èñïîëüçóåò óñëîæíåííûå, âèòèåâàòûå ðå÷åâûå îáîðîòû. Æà-

ëîá íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íå ïðåäúÿâëÿåò, ñ÷èòàåò ñåáÿ ïñèõè÷åñêè

çäîðîâûì ÷åëîâåêîì. Ñêëîíåí ê ïðîñòðàííîìó ðàññóæäàòåëüñòâó íà

ðåëèãèîçíûå òåìû. Ìíîãîñëîâíî, âèòèåâàòî, íî äîñòàòî÷íî íå÷åòêî,

ðàñïëûâ÷àòî ðàññêàçûâàåò î ïîëîæåíèÿõ õðèñòèàíñòâà. Ïðè ýòîì íå

äåìîíñòðèðóåò ãëóáîêîãî çíàíèÿ. ×àñòî, íî ïîðîé íå ê ìåñòó, ïðèâî-

äèò öèòàòû èç Áèáëèè. Ñïîíòàííî ãîâîðèò î òîì, ÷òî åãî «èçáðàë»,

«ïðèçðåë Ãîñïîäü íà âûïîëíåíèå çàäà÷è». Íà óòî÷íÿþùèå âîïðîñû

îòâå÷àåò íåîõîòíî, ôîðìàëüíî, ñòðåìèòñÿ íå ðàñêðûâàòü ñâîèõ ïåðå-

æèâàíèé, îòðèöàåò ðàíåå ñêàçàííîå. Ñ íåêîòîðîé áðàâàäîé, ïðèíÿâ

ãîðäåëèâóþ ïîçó, ñîîáùàåò: «Âàì âñå ðàâíî íå ïîíÿòü». Â õîäå äëè-

òåëüíûõ áåñåä óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî ïðèìåðíî â 1991 ã. îí ïî÷óâ-

ñòâîâàë «êàêîé-òî òîë÷îê», «ïîíÿë», ÷òî æèâåò íåïðàâèëüíî, ñòàë âå-

ðèòü â Áîãà. Ñ÷èòàåò, ÷òî ñ ýòîãî âðåìåíè îí ðåçêî èçìåíèëñÿ ïî õà-

ðàêòåðó, óòðàòèë ïðåæíèå èíòåðåñû, ïîëíîñòüþ ñìåíèë ñèñòåìó öåí-

íîñòåé. Îòìå÷àåò, ÷òî òåïåðü íå äåíüãè çàíèìàþò ãëàâíîå ìåñòî â åãî

æèçíè, à «èñòèííûå öåííîñòè ðóññêîãî íàðîäà». Ðàññêàçûâàåò, ÷òî âî

âðåìÿ ìîëèòâ «ìûñëåííî» îáðàùàåòñÿ ê Áîãó ñ âîïðîñàìè è èíîãäà

ïîëó÷àåò «êàê áû èñïîäâîëü» åãî îòâåòû. Ïîÿñíÿåò, ÷òî âñå «ìûñëåí-

íûå» îòâåòû Áîãà ïîñòóïàþò â äóøó, è ëèøü íåêîòîðûå èç íèõ çàòåì

«ïåðåõîäÿò» â ìîçã. Îòìå÷àåò, ÷òî èíîãäà «â ãîëîâå» âíåçàïíî ïîÿâ-

ëÿþòñÿ «ìûñëè Áîãà». Ïðè öåëåíàïðàâëåííûõ ðàññïðîñàõ ñîîáùàåò,

÷òî èíîãäà Áîã åãî «íàêàçûâàåò çà îñëóøàíèå», ïðè ýòîì ïîÿâëÿåòñÿ
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ñèëüíûé íåìîòèâèðîâàííûé ñòðàõ, «÷åõàðäà», «áåçóìèå» â ãîëîâå,

óòðà÷èâàåòñÿ îðèåíòèðîâêà â ìåñòå è âðåìåíè. Ïîÿñíÿåò, ÷òî âîçíè-

êàåò îùóùåíèå, ÷òî âñå ýòî «äåëàåòñÿ» èçâíå. Ðàññêàçûâàåò, ÷òî â

ïåðèîä ïîñåùåíèÿ Èåðóñàëèìà Áîã «äàë ïîíÿòü», ÷òî íàäî äåëàòü â

ñòðàíå äëÿ «òîðæåñòâà áîæüåé èäåè íà Çåìëå». Èíêðèìèíèðóåìûå

åìó äåÿíèÿ íå îòðèöàåò. Îäíàêî ðàññêàçûâàåò î íèõ ñïîêîéíî, íå ìå-

íÿÿ èíòîíàöèè. Ïðèäåðæèâàåòñÿ ñâîèõ ïîêàçàíèé â ìàòåðèàëàõ äåëà.

Íå ñ÷èòàåò ñâîè äåéñòâèÿ áåññìûñëåííûìè è áåçðåçóëüòàòíûìè, ñ

íåêîòîðîé áðàâàäîé îòìå÷àåò, ÷òî îí «âñå-òàêè ñäåëàë ïåðåïîëîõ».

Ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî îí «íå óáèéöà», òàê êàê, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òåëà

ïîòåðïåâøèõ ïîãèáëè, èõ äóøè «âîçíåñëèñü ê Ãîñïîäó». Äîáàâëÿåò,

÷òî «êðîìå òîãî» íåîáõîäèìî «âîçëþáèòü áëèæíåãî êàê ñàìîãî ñåáÿ»,

«ÿ èõ âîçëþáèë, à äëÿ ìåíÿ ëó÷øå óìåðåòü, ÷åì æèòü áåç Áîãà – çíà÷èò

ÿ íå óáèéöà». Îáåñïîêîåííîñòè ñëîæèâøåéñÿ ñóäåáíî-ñëåäñòâåííîé

ñèòóàöèåé íå âûñêàçûâàåò. Óáåæäåí, ÷òî «âñå áóäåò õîðîøî» è Áîã

åãî «íå îñòàâèò». Â îòäåëåíèè ìàëîîáùèòåëåí, íå íàðóøàåò ðåæèì.

Ìûøëåíèå ìàëîïðîäóêòèâíîå, ðåçîíåðñêîå. Ñóæäåíèÿ ïàðàëîãè÷-

íû. Ýìîöèîíàëüíî íåàäåêâàòåí, âûõîëîùåí. Êðèòè÷åñêàÿ îöåíêà ñâî-

åãî ñîñòîÿíèÿ è ñëîæèâøåéñÿ ñóäåáíî-ñëåäñòâåííîé ñèòóàöèè îòñóò-

ñòâóåò. Ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íà

ôîíå â öåëîì íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ èñïûòóåìîãî ê èññëåäîâàíèþ,

ñòðåìëåíèÿ íå ðàñêðûâàòü çíà÷èìûõ ïåðåæèâàíèé, äèñòàíöèðîâàí-

íîñòè, ôîðìàëüíîñòè, íàïðÿæåííîñòè, íàñòîðîæåííîñòè âûÿâëÿþò-

ñÿ íàðóøåíèÿ ìîòèâàöèîííî-ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû â âèäå ñóáúåê-

òèâèçìà, ñâîåîáðàçèÿ âîñïðèÿòèÿ, ñêëîííîñòè ê ôîðìèðîâàíèþ àô-

ôåêòèâíî çàðÿæåííûõ íåêîððèãèðóåìûõ ïîñòðîåíèé è êîíöåïöèé,

òåíäåíöèè ê èíòåðïðåòàöèè ìîòèâîâ äåéñòâèé îêðóæàþùèõ è ïîñòó-

ïàþùåé èíôîðìàöèè â ñâåòå ýòèõ ïîñòðîåíèé, íåäîâåð÷èâîå, ïðå-

íåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê äðóãèì ëþäÿì ñ ïåðåîöåíêîé ñîáñòâåí-

íîé ëè÷íîñòè. Åãî îòëè÷àþò ñíèæåííîå ÷óâñòâî ýìïàòèè, ñïîñîáíî-

ñòè ê ñîïåðåæèâàíèþ, ýìîöèîíàëüíàÿ õîëîäíîñòü, èçìåíåííîñòü, à

òàêæå àãðåññèâíîñòü. Îòìå÷àåòñÿ îòñóòñòâèå ñèòóàöèîííî-îáóñëîâ-

ëåííîé òðåâîæíîñòè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ âûÿâëÿåòñÿ âûðàæåííûé ñóáúåê-

òèâèçì îòäåëüíûõ ðåøåíèé, òåíäåíöèÿ ê ñóáúåêòèâíîé èíòåðïðåòà-

öèè ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà, ýìîöèîíàëüíîãî è ñîäåðæàòåëüíîãî êîí-

òåêñòîâ ñþæåòíûõ êàðòèí. Ïîðîé ïðè ïåðåäà÷å óñëîâíûõ ñìûñëîâ

íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå öåëåíàïðàâëåííîñòè ñóæäåíèé ñ íåêîòîðîé

ñìûñëîâîé íå÷åòêîñòüþ. Îïîñðåäóþùèå îáðàçû îòëè÷àþòñÿ ôîð-

ìàëüíîñòüþ, îòäåëüíûå ñóáúåêòèâíû âïëîòü äî îòäàëåííîñòè. Ïðè

ðàáîòå ñ ýìîöèîíàëüíî íàãðóæåííûì ñòèìóëüíûì ìàòåðèàëîì îò-

ìå÷àåòñÿ ôîðìàëüíîñòü, ñëàáîäèôôåðåíöèðîâàííîñòü ðåøåíèé, îò-

ñóòñòâèå òîíêèõ íüþàíñèðîâàííûõ îòâåòîâ ïðè îïèñàíèè ïåðåæèâà-

íèé è ÷óâñòâ. Íàáëþäàåòñÿ ýïèçîäè÷åñêîå ïðèâíåñåíèå â ìàòåðèàë

çàäàíèé îùóùåíèÿ íåäîáðîæåëàòåëüñòâà ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, à

òàêæå ïðîåêöèÿ ñîáñòâåííûõ àãðåññèâíûõ òåíäåíöèé.

Äèàãíîç øèçîôðåíèè ó Ñ. íå ìîæåò âûçâàòü ñîìíåíèÿ. Êàê âèäíî

èç àíàìíåçà çàáîëåâàíèå ó íåãî èìååò äîâîëüíî õàðàêòåðíóþ êàðòèíó

ñî÷åòàíèÿ ïñèõîïàòîëîãèè ñ ñîöèàëüíî íîðìàòèâíûì ïîâåäåíèåì (äèñ-

ìîðôîôîáèÿ, ôèëîñîôè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ, ïñèõîïàòîïîäîáíàÿ ýêñï-

ëîçèâíîñòü è – îêîí÷àíèå òåõíèêóìà íà îòëè÷íî, óñïåøíàÿ ñëóæáà â

àðìèè, óñòðîéñòâî ñåìüè). Ëåò ÷åðåç 15 îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ êñåíîïà-

òè÷åñêèé «òîë÷îê» ïðîáóäèë «÷óâñòâî Áîãà», ñòàë ïðèâîäèòü ê èçìåíå-

íèþ ñàìîñîçíàíèÿ ðåëèãèîçíîé íàïðàâëåííîñòè, ÷òî âíà÷àëå âûðàçè-

ëîñü â ñîöèàëüíî ïîçèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, íî çàòåì ñòàëà ïðèîáðåòàòü

ãðîòåñêíûé õàðàêòåð.

Îäíàêî ðåëèãèîçíîñòü â ðåçóëüòàòå óñëîæíåíèÿ êëèíè÷åñêîé êàðòè-

íû ñ ðàçâèòèåì ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî, âñå äàëåå îòõîäèëà

îò îðòîäîêñàëüíîãî ïðàâîñëàâèÿ è òðàíñôîðìèðîâàëàñü â èäåè íàñèëü-

ñòâåííîé ðåôîðìàöèè îáùåñòâà. Êñåíîïàòè÷åñêîå «îáùåíèå» ñ Áîãîì,

õîòÿ è «ïóòàëî ìûñëè» ìûñëè ïðèâåëî ê ôîðìèðîâàíèþ íåëåïîé îïàñ-

íîé ôàáóëå ñâîåãî îñîáîãî   ïðåäíàçíà÷åíèÿ â îáùåñòâå, ïîïûòêà ðåà-

ëèçàöèè êîòîðîé óæå â ñàìîì íà÷àëå ïðèâåëà ê ÷åëîâå÷åñêèì æåðòâàì,

îáùèå æå ïëàíû ýòîé ôàáóëû íîñèëè øèðîêî ìàñøòàáíûé ãîìîöèäíûé

õàðàêòåð.

Ïîíÿòíî, ÷òî Ñ. áûëî ðåêîìåíäîâàíî ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â ïñè-

õèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì

íàáëþäåíèåì. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâ-

ëÿþùàÿ ðåëèãèîçíîñòè â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ, è áîëüíûå

ïî âûõîäó èç ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îáðàùàþòñÿ ê Áîãó ñ ïîêàÿí-

íûìè ìîëèòâàìè, îñóæäàÿ ñåáÿ çà ñîâåðøåííûå óáèéñòâà.
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